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บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 
 

 การพัฒนาสื่อมัลติมีเดีย เรื่อง “โรคอวนลงพุง” มีวัตถุประสงค เพื่อวิเคราะหออกแบบ 

พัฒนา และประเมินคุณภาพสื่อมัลติมีเดีย เรื่อง “โรคอวนลงพุง” สามารถสรุปอภิปรายผลและ

ขอเสนอแนะดังนี้ 

 ประชากรและกลุมตัวอยาง ที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ ผูเชี ่ยวชาญที่มีความชำนาญดาน

เนื้อหาและผูเชี่ยวชาญดานสื่อมัลติมีเดีย จํานวน 5 ทาน 

 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลประกอบดวย 

 1.  สื่อมัลติมีเดีย เรื่อง “โรคอวนลงพุง”  

 2.  แบบประเมินคุณภาพ สื่อมัลติมีเดยี เรื่อง “โรคอวนลงพุง” 

 

5.1  สรุปผลวิจัย 
 สามารถสรุปผลวิจัย โดยการวิเคราะหขอมูลไดดังนี้ 

 5.1.1  ผลการพัฒนาสื่อมัลติมีเดีย เรื่อง “โรคอวนลงพุง” ประกอบดวย ” โรคไขมันอุดตัน 

โรคหัวใจ โรคเบาหวาน โรคเกาต และโรคขอเขาเสื่อม โดยนำเสนอในรูปแบบสื่อมัลติมีเดีย ไดแก 

ขอความ ภาพนิ่งภาพ เคลื่อนไหว เสียง 

 5.1.2  ผลการประเมินคุณภาพสื่อมัลติมีเดีย เรื่อง “โรคอวนลงพุง” พบวาอยูในระดับดี

มาก โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.59 

 

5.2  อภิปรายผลวิจัย 
 จากผลการพัฒนาสื่อมัลติมีเดีย เรื่อง “โรคอวนลงพุง” สามารถนํามาอภิปรายผลการวิจัย

ได ดังน้ี 

 5.2.1  ดานการพัฒนาสื ่อใลติมีเดียเพื่อการนำเสนอ เรื ่อง “โรคอวนลงพุง” ได

พัฒนาข้ึนมาตามลักษณะของสื่อมัลติมีเดีย ประกอบดวย ขอความ ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว และ

เสียงบรรยาย ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ วันนิสา แซฉ่ัว และคณะ (2559, หนา บทคัดยอ) ได

พัฒนาสื่อมัลติมีเดียเรื่อง “5 โรคยอดฮิต” โดยมีลักษณะเปนมัลติมีเดียเพื่อการนำเสนอ ที่

ประกอบดวย ขอความ ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว และเสียง 
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5.2.2 ดานการประเมินคุณภาพ การพัฒนาสื่อมัลติมีเดีย เรื่อง “โรคอวนลงพุง” พบวา

อยูในระดับดีมาก โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.59 ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ พัชรา หมั่นบำรุง, 

พงศพัฒน ครองเพชร และอดิศักดิ์ เนาวถึง (2559, หนา บทคัดยอ) ไดพัฒนาสื่อมัลติมีเดีย เรื่อง 

“เบาหวานปองกันได ควบคุมได เพียงรู และเขาใจ” มีรูปแบบการนำเสนอแบบมัลติมีเดีย ผล

การประเมินคุณภาพ ดานเนื้อหา ดานรูปภาพ ดานตัวอักษร ดานการนำเสนอแบบมัลติมีเดีย 

และดานเสียงภาษา โดยภาพรวมมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.53 ซึ่งอยูในระดับดีมาก 

 

5.3  ขอเสนอแนะจากวิจัย 
 จากผลวิจัยสื่อมัลติมีเดีย เรื่อง “โรคอวนลงพุง” เพื่อใหไดประโยชนสูงสุดจากงานวิจัย และ

นำไปประยุกตใช มีขอเสนอแนะจากการวิจัยได ดังน้ี 

 5.3.1  ควรเพ่ิมระดับความดังของเสียงท่ีใชในการอธิบายเนื้อหา 

 5.3.2  ควรปรับสีพ้ืนหลังของฉากใหสดใสกวานี้ 

 5.3.3  ควรเนนขอความที่สำคัญ 

 

 




