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บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 
 

 การพัฒนาสื่อมัลติมีเดีย เรื่อง “โรคอวนลงพุง” มีวัตถุประสงค เพื่อวิเคราะหออกแบบ 

พัฒนา และประเมินคุณภาพสื่อมัลติมีเดีย เรื่อง “โรคอวนลงพุง” สามารถสรุปอภิปรายผลและ

ขอเสนอแนะดังนี้ 

 ประชากรและกลุมตัวอยาง ที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ ผูเชี ่ยวชาญที่มีความชำนาญดาน

เนื้อหาและผูเชี่ยวชาญดานสื่อมัลติมีเดีย จํานวน 5 ทาน 

 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลประกอบดวย 

 1.  สื่อมัลติมีเดีย เรื่อง “โรคอวนลงพุง”  

 2.  แบบประเมินคุณภาพ สื่อมัลติมีเดยี เรื่อง “โรคอวนลงพุง” 

 

5.1  สรุปผลวิจัย 
 สามารถสรุปผลวิจัย โดยการวิเคราะหขอมูลไดดังนี้ 

 5.1.1  ผลการพัฒนาสื่อมัลติมีเดีย เรื่อง “โรคอวนลงพุง” ประกอบดวย ” โรคไขมันอุดตัน 

โรคหัวใจ โรคเบาหวาน โรคเกาต และโรคขอเขาเสื่อม โดยนำเสนอในรูปแบบสื่อมัลติมีเดีย ไดแก 

ขอความ ภาพนิ่งภาพ เคลื่อนไหว เสียง 

 5.1.2  ผลการประเมินคุณภาพสื่อมัลติมีเดีย เรื่อง “โรคอวนลงพุง” พบวาอยูในระดับดี

มาก โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.59 

 

5.2  อภิปรายผลวิจัย 
 จากผลการพัฒนาสื่อมัลติมีเดีย เรื่อง “โรคอวนลงพุง” สามารถนํามาอภิปรายผลการวิจัย

ได ดังน้ี 

 5.2.1  ดานการพัฒนาสื ่อใลติมีเดียเพื่อการนำเสนอ เรื ่อง “โรคอวนลงพุง” ได

พัฒนาข้ึนมาตามลักษณะของสื่อมัลติมีเดีย ประกอบดวย ขอความ ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว และ

เสียงบรรยาย ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ วันนิสา แซฉ่ัว และคณะ (2559, หนา บทคัดยอ) ได

พัฒนาสื่อมัลติมีเดียเรื่อง “5 โรคยอดฮิต” โดยมีลักษณะเปนมัลติมีเดียเพื่อการนำเสนอ ที่

ประกอบดวย ขอความ ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว และเสียง 
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5.2.2 ดานการประเมินคุณภาพ การพัฒนาสื่อมัลติมีเดีย เรื่อง “โรคอวนลงพุง” พบวา

อยูในระดับดีมาก โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.59 ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ พัชรา หมั่นบำรุง, 

พงศพัฒน ครองเพชร และอดิศักดิ์ เนาวถึง (2559, หนา บทคัดยอ) ไดพัฒนาสื่อมัลติมีเดีย เรื่อง 

“เบาหวานปองกันได ควบคุมได เพียงรู และเขาใจ” มีรูปแบบการนำเสนอแบบมัลติมีเดีย ผล

การประเมินคุณภาพ ดานเนื้อหา ดานรูปภาพ ดานตัวอักษร ดานการนำเสนอแบบมัลติมีเดีย 

และดานเสียงภาษา โดยภาพรวมมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.53 ซึ่งอยูในระดับดีมาก 

 

5.3  ขอเสนอแนะจากวิจัย 
 จากผลวิจัยสื่อมัลติมีเดีย เรื่อง “โรคอวนลงพุง” เพื่อใหไดประโยชนสูงสุดจากงานวิจัย และ

นำไปประยุกตใช มีขอเสนอแนะจากการวิจัยได ดังน้ี 

 5.3.1  ควรเพ่ิมระดับความดังของเสียงท่ีใชในการอธิบายเนื้อหา 

 5.3.2  ควรปรับสีพ้ืนหลังของฉากใหสดใสกวานี้ 

 5.3.3  ควรเนนขอความที่สำคัญ 

 

 




