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การพัฒนาสื่อมัลติมเีดยี 

เรื่อง “การออกก าลังกายให้เหมาะกับ 4 ช่วงวัย” 

 

 

 

 

 

 อรพรรณ  กันหา  

พนิดา พลพินิจ 

 
 

 

 

 

โครงการพิเศษทางคอมพิวเตอร์ธุรกิจนี้เป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตร  

ปริญญาบริหารธุรกิจบัณฑิต สาขาวิชาบริหารธุรกิจ (คอมพิวเตอร์ธุรกิจ)  

คณะวิทยาการจัดการ  

มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบรุี 
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