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4.42 หนาจอแสดงการผิวพรรณแลดูเปลงปลั่งสดใสยิ่งข้ึน     124 

4.43 หนาจอแสดงการบริหารขาและเขา       124 



มห
าวทิ

ยาล
ยัร
าช
ภฏั
ธน
บุรี

ฎ 
 

สารบัญรูปภาพ 

ภาพท่ี                     หนา 

4.44 หนาจอแสดงการกระดูกออนผิวขอมีการไหลเวียน     125 

4.45 หนาจอแสดงการเตนรํา         125 

4.46 หนาจอแสดงระบบกลามเนื้อกระดูก และขอตอ     126 

4.47 หนาจอแสดงการเลือดหมุนเวียนและสูบฉีดไปท่ัวรางกายไดดีข้ึน    126 

4.48 หนาจอแสดงการขอแนะนําชวงวัยผูสูงอายุสําหรับการออกกําลังกายในชวงสูงอายุ  127 

4.49 หนาจอแสดงคนแกเกร็งแขน        127 

4.50 หนาจอแสดงคนแกออกกําลังกายหนักเกินไปจะสงผลเสียอยางไร    128 

4.51 หนาจอแสดงผูจัดทํา         128 

4.52 หนาจอแสดงการออกจากระบบ       129 

 

 

 

 

 

 

 




