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บทที่ 1 
 

บทนำ 
 

1.1 ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา 
 ปัจจุบันผู้หญิงส่วนใหญ่มีการเจ็บป่วยจากภายในร่างกายโดยไม่สามารถสาเหตุ และในบางราย

ถึงขั้นเสียชีวิต เพราะไม่ได้ตรวจสุขภาพในเชิงลึก หากมองจากภายนอกอาจจะไม่สามารถทราบได้เลย

ว่าร่างกายมีความผิดปกติ ปัญหาสุขภาพของผู้หญิงมีลักษณะเฉพาะ และต้องการดูแลเอาใจใส่อย่าง

ใกล้ชิด เพราะร่างกายของผู้หญิงเปล่ียนแปลงตลอดเวลา ต้ังแต่วัยเด็กเข้าสู่วัยเจริญพันธุ์ วัยผู้ ใหญ่ 

และวัยหมดประจำเดือน ซึ่งบางครั้งความเปล่ียนแปลงในร่างกายอาจทำให้เกิดความผิดปกติ  

และนำมาซึ่งโรคต่างๆ และมักไม่มีสัญญาณเตือนจะแสดงอาการเมื่อถึงขั้นรุนแรง นอกจากร่างกาย 

ท่ีทรุดโทรมแล้วค่ารักษาท่ีต้องจ่ายก็ต้องสูงตามการรักษาท่ีซับซ้อนและยากแน่นอน ซึ่งเรื่อง 

การวางแผนต้ังแต่แรก จึงเป็นส่ิงจำเป็นและสำคัญอย่างมาก (โรงพยาบาลนครธน, 2564) 
 เนื่องจากสุขภาพร่างกายไม่สามารถหลีกเล่ียงเช้ือโรคต่างๆ ท่ีก่อให้เกิดผลเสียต่อร่างกายได้ 

100% เพราะฉะนั้นการหันมาใส่ใจดูแลสุขภาพให้ห่างไกลจากโรคร้าย จึงเป็นส่ิงท่ีควรให้ความสำคัญ

อย่างมาก โดยเฉพาะร่างกายของผู้หญิงท่ีมีความเปล่ียนแปลงตลอดเวลา ควรสังเกตถึงความผิดปกติ

ในร่างกาย เพราะอาจเป็นสัญญาณเตือนของโรคร้ายท่ีไม่คาดฝัน หากตรวจพบเร็วมีโอกาสรักษา 

หายเร็ว แต่อย่างไรก็ตามหากตรวจพบในระยะลุกลามความหวังท่ีจะหายจากโรคอาจจะเป็นไปได้ยาก

(HUGS, 2564)อาจเนื่องมาจากการเข้าถึงความส่ือต่าง ๆ อาจยังไม่เป็นท่ีแพร่หลาย และส่วนใหญ่เป็น

ส่ือท่ีเป็นลักษณะข้อความ ภาพนิ่ง เป็นส่วนใหญ่จึงทำให้เข้าใจยาก ซึ่งการประยุกต์ใช้ส่ือมัลติมีเดียใน

รูปแบบการนำเสนอเนื้อหาท่ีประกอบด้วย ข้อความ เสียงบรรยาย ภาพนิ่ง ภาพเคล่ือนไหว และวิดีโอ 

จะส่งผลให้ผู้ใช้สามารถเรียนรู้ได้ดีขึ้น และเข้าใจเนื้อหาได้ง่ายยิ่งขึ้น 

 จากท่ีมาและปัญหาท่ีกล่าวมาข้างต้น ทางคณะผู้ จัดทำจึงมีแนวความคิดในการพัฒนา 

ส่ือมัลติมีเดียเพื่อการนำเสนอ เรื่อง “4 โรคสุดฮิตของผู้หญิง”เพื่อใช้เป็นแนวทางประชาสัมพันธ์ให้กับ

ผู้ท่ีสนใจให้ตะหนักถึงการดูแลสุขภาพ เพื่อป้องกันโรคต่างโดยเฉพาะโรคทางนรีเวชท่ีอาจเกิดขึ้นได้ 
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1.2 วัตถุประสงค ์

 1.2.1 เพื่อออกแบบส่ือมัลติมีเดียเพื่อการนำเสนอ เรื่อง “4 โรคสุดฮิตของผู้หญิง” 

 1.2.2 เพื่อพัฒนาส่ือมัลติมีเดียเพื่อการนำเสนอ เรื่อง “4 โรคสุดฮิตของผู้หญิง” 

 1.2.3 เพื่อประเมินคุณภาพส่ือมัลติมีเดียเพื่อการนำเสนอ เรื่อง “4 โรคสุดฮิตของผู้หญิง” 
 

1.3 ขอบเขต 
 1.3.1 ขอบเขตด้านส่ือมัลติมีเดีย 

   นำเสนอในรูปแบบส่ือมัลติมีเดียแบบปฏิสัมพันธ์ ประกอบด้วย ข้อความ ปฏิสัมพันธ์

ภาพนิ่ง ภาพเคล่ือนไหว และเสียง 
 1.3.2 ขอบเขตด้านเนื้อหา 
  1) โรคภาวะผิดปกติของการมีประจำเดือน ประกอบด้วย อาการ สาเหตุ วิธีป้องกัน 

การรักษา 
  2) โรคเย่ือบุโพรงมดลูกเจริญผิดท่ี ประกอบด้วย อาการ สาเหตุ วิธีป้องกัน การรักษา 
  3) โรคเนื้องอกมดลูก ประกอบด้วย อาการ สาเหตุ วิธีป้องกัน การรักษา 
  4) โรคการอักเสบของช่องคลอด ประกอบด้วย อาการ สาเหตุ วิธีป้องกัน การรักษา 

 

1.4 ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ   
 1.4.1 ได้ส่ือถึงมัลติมีเดียเพื่อการนำเสนอ เรื่อง “4 โรคสุดฮิตของผู้หญิง” 
 1.4.2 ผู้ท่ีสนใจสามารถนำเนื้อหาของรูปแบบส่ือมัลติมีเดียเพื่อการนำเสนอ เรื่อง “4 โรคสุดฮิต

ของผู้หญิง” ไปใช้เป็นส่ือการเรียนการสอนได้ 
 1.4.3 เพื่อเป็นแนวทางในการออกแบบและพัฒนาส่ือมัลติมีเดียเรื่องอื่นๆ ต่อไปในอนาคต 

 

1.5 นิยามศัพท์เฉพาะ   
 1.5.1 ส่ือมัลติมีเดีย หมายถึง ส่ือมัลติมีเดียเพื่อการนำเสนอ เรื่อง “4 โรคสุดฮิตของผู้หญิง" 

โดยนำเสนอในรูปแบบส่ือมัลติมีเดียแบบปฏิสัมพันธ์ ประกอบด้วย ข้อความ ภาพนิ่ง ภาพเคล่ือนไหว 

และเสียง 

 1.5.2 “4 โรคสุดฮิตของผู้หญิง” หมายถึง โรคภาวะผิดปกติของการมีประจำเดือน โรคเย่ือบุ

โพรงมดลูกเจริญผิดท่ี โรคเนื้องอกมดลูก โรคการอักเสบของช่องคลอด 

 1.5.3 ผู้ใช้ หมายถึง บุคคลท่ัวไปท่ีมีความสนใจ 




