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ภาคผนวก ก 

รายนามผูเช่ียวชาญตรวจเครื่องมือ 
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รายนามผูเช่ียวชาญดานจิตวิทยา 

1. รองศาสตราจารย ดร. ปนัดดา ยิ้มสกุล   คณะครุศาสตร 

       มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี 

2. ผูชวยศาสตราจารย ดร. สุธิดารัตน มัทธวรัตน  คณะครุศาสตร 

       มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี 

3. อาจารย ดร. ชยาภรณ ศฤงคารทวีกุล   อดีตผูบริหารสถานศึกษา 

       อาจารยพิเศษ คณะครุศาสตร 

       มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี 
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ภาคผนวก ข 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

แบบสอบถามเรื่อง การศึกษาปจจัยในการกำกับตนเองท่ีสงผลในการรูสารสนเทศของนักศึกษา 

คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏ กลุมรัตนโกสินทร
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แบบสอบถามการวิจัย 

เร่ือง การศึกษาปจจัยในการกำกับตนเองที่สงผลในการรูสารสนเทศของนักศึกษา 

คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏ กลุมรัตนโกสนิทร 

 

คำชี ้แจง แบบสอบถามฉบับนี ้ใชเพื ่อการวิจัยเรื ่องการศึกษาปจจัยในการกำกับตนเองที ่สงผลในการรู

สารสนเทศของนักศึกษาคณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏ กลุมรัตนโกสินทร   

  

แบบสอบถามแบงเปน 3 ตอน ดังนี้ 

ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 

ตอนท่ี 2 แบบวัดการกำกับตนเอง 

ตอนท่ี 3 แบบวัดการรูสารสนเทศ 

 

 

 ผูวิจัยหวังเปนอยางยิ่งวาจะไดรับความอนุเคราะหจากทานในการเก็บรวบรวมขอมูลครั้งนี้ และ

ขอขอบพระคุณเปนอยางสูงมา ณ โอกาสนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

คณะผูวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

หมายเหตุ การตอบแบบสอบถามไมมีผลกระทบตอนักศึกษา ขอมูลจะนำไปใชเพ่ือการวิจัยในครั้งนี้เทานั้น
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ตอนท่ี  1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 

 

คำช้ีแจง โปรดทำเครื่องหมาย  ลงใน  และเติมคำลงใน ………….. ตามความเปนจริง 

1. เพศ 

  1.ชาย  2.หญิง 

2. เกรดเฉล่ียสะสม 

           ต่ำกวา 1.50      1.50 – 2.49            2.50 – 3.49           3.50 ข้ึนไป 

3. มหาวิทยาลัยท่ีทานกำลังศึกษาอยู 

 1. มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา  

 2. มหาวิทยาลัยราชภัฏจนัทรเกษม 

 3. มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร 

 4. มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี 

 5. มหาวิทยาลัยราชภัฏบานสมเด็จเจาพระยา 

4. สาขาวิชาท่ีกำลังศึกษาอยู 

 1. คณิตศาสตร      2. วิทยาศาสตรท่ัวไป     3. คอมพิวเตอรศึกษา    

 4. ภาษาไทย    5. ภาษาอังกฤษ      6. สังคมศึกษา       

 7. ปฐมวัย      8. ปฐมศึกษา     9. นาฏศิลปและการแสดง    

 10. อ่ืนๆ (โปรดระบุ)……………………………………………………. 

5. ช้ันปท่ีทานกำลังศึกษาอยู 

 1. ชั้นปท่ี 1      2. ชัน้ปท่ี 2      3. ชั้นปท่ี 3       4. ชั้นปท่ี 4       5. ชั้นปท่ี 5 
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ตอนท่ี 2 แบบวัดการกำกับตนเอง 

คำช้ีแจง โปรดใสเครื่องหมาย  ลงในชองความคิดเห็นท่ีตรงหรือสอดคลองกับพฤติกรรมของตนเองมากนอย

เพียงใดตามความคิดเห็นของทานโดยมีเกณฑดังนี้ 

จริง   หมายถึง ขอความนั้นตรงหรือสอดคลองกับพฤติกรรมของตนเองในระดับมากท่ีสุด 

คอนขางจริง  หมายถึง ขอความนั้นตรงหรือสอดคลองกับพฤติกรรมของตนเองในระดับมาก 

เปนบางครั้ง หมายถึง ขอความนั้นตรงหรือสอดคลองกับพฤติกรรมของตนเองในระดับปานกลาง 

คอนขางไมจริง  หมายถึง ขอความนั้นตรงหรือสอดคลองกับพฤติกรรมของตนเองในระดับนอย 

ไมจริง   หมายถึง ขอความนั้นตรงหรือสอดคลองกับพฤติกรรมของตนเองในระดับนอยท่ีสุด 

ขอ พฤติกรรม 

ระดับความคิดเห็น 

จริง 
คอนขาง

จริง 

เปน

บางคร้ัง 

คอนขาง

ไมจริง 
ไมจริง 

ปจจัยสวนบุคคล 

1 เมื่อฉันตองการสืบคนขอมูล ฉันพิจารณาขอมูลท่ีฉันตองการกอน

เสมอวาเปนขอมูลลักษณะใด 

     

2 กอนการสืบคนขอมลูใดก็ตาม ฉันจะมองหากอนวามีแหลงสืบคน

ใดบางท่ีจะสามารถทำใหฉันไดขอมูลตรงตามท่ีฉันตองการ 

     

3 ฉันจะศึกษาวิธีการใชแหลงสบืคนท่ีฉันเตรียมไว กอนการสืบคน

เสมอ 

     

4 ฉันจะมองหาเครื่องมือตางๆ ท่ีจะสามารถชวยในการสืบคนของฉัน

กอนการสืบคนขอมลูเสมอ 

     

5 ฉันจะใชวิธีการสืบคนขอมลูสารสนเทศท่ีหลากหลาย เพ่ือความ

ถูกตองของสารสนเทศท่ีไดมา 

     

6 ฉันจะจัดลำดับวาจะเริ่มสืบคนจากแหลงสืบคนใดกอนหลัง เพ่ือให

ฉันไดขอมลูตรงตามท่ีฉันตองการ 

     

7 ฉันจะพิจารณากอนเสมอวาในการสืบคนขอมูลของฉันควรจะใชคำ

สำคัญ (keywords)ใดในการสืบคนจึงจะทำใหไดขอมลูตรงตามท่ี

ฉันตองการ 

     

8 ฉันจะจัดลำดับวาจะเริ่มสืบคนดวยคำสำคญั (keywords)ใด

กอนหลัง เพ่ือใหไดขอมลูตรงตามท่ีฉันตองการ 

     

9 ฉันจะเริม่สืบคนขอมลูโดยเร็วหลังจากท่ีฉันไดแหลงสืบคน วิธีใช

แหลงสืบคน เครื่องมือท่ีชวยในการสืบคนและคำคนเรยีบรอยแลว 
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ขอ พฤติกรรม 

ระดับความคิดเห็น 

จริง 
คอนขาง

จริง 

เปน

บางคร้ัง 

คอนขาง

ไมจริง 
ไมจริง 

10 ฉันจะสืบคนขอมลูจากแหลงสืบคนตามลำดับแหลงสืบคนท่ีฉันได

จัดเอาไว 

     

11 ฉันจะใชคำคนในการสืบคนขอมูลตามลำดับคำคนท่ีฉันไดจดั

เอาไว 

     

12 ฉันจะแบงเวลาท่ีมีออกเปนชวงๆ ไวสำหรับแตละข้ันตอนการ

สืบคนของฉัน ตั้งแตการสืบคน รวบรวมขอมูลท่ีได ไปจนถึง

พิจารณาความถูกตองนาเช่ือถือ 

     

13 ฉันจะไมลมเลิกความตั้งใจหากไมสามารถหาขอมูลสารสนเทศท่ี

ตองการ 

     

ปจจัยจากสภาพแวดลอม 

14 เมื่อสืบคนขอมลูสารสนเทศดวยตนเองไมได ฉันจะขอความ

ชวยเหลือจากบุคคลรอบขางเสมอ 

     

15 เมื่อฉันพยายามสืบคนขอมลูดวยตนเองแลวแตหาไมไดฉันจะไป

หาคนท่ีจะสามารถชวยฉันหาขอมลูน้ันได 

     

16 เมื่อฉันพิจารณาความถูกตองและนาเช่ือถือของขอมูลแตไมมั่นใจ

วาถูกตองหรือไม ฉันจะหาคนมาชวยพิจารณา 

     

17 เมื่อฉันไมรูแหลงสืบคนหรือรูแหลงสืบคนไมก่ีแหลง ฉันจะถาม

เพ่ือนๆ หรือคนท่ีฉันคิดวานาจะรู 

     

18 เมื่อฉันสืบคนขอมลูแลวอุปกรณเกิดมีปญหาไมสามารถแกไขได 

ฉันจะหาอุปกรณอ่ืนเพ่ือมาสืบคนขอมูล เชน ยืมโนตบุคของ

เพ่ือน หรือ ไปรานอินเทอรเน็ต  

     

19 เมื่อเครื่องมือหรืออุปกรณในการสบืคนขอมูล เชน โนตบุค เกิดมี

ปญหาทำใหไมสามารถสืบคนขอมลูไดและฉันก็แกไขเองไมไดฉัน

จะรีบไปซอมหรือหาคนท่ีแกไขปญหาไดมาชวย 

     

20 ฉันจะไปน่ังในสถานท่ีท่ีฉันรูสึกสบายใจหรือสถานท่ีท่ีสงบในการ

สืบคนขอมูล เชน รานกาแฟ หอพัก  

     

21 ถาฉันกำลังสืบคนขอมลูแลวมีเพ่ือนมาชักชวนไปเท่ียว หรือ ชวน

คุย ฉันจะบอกเพ่ือนใหรอหรือปฏิเสธเพ่ือนไปกอน 

     

22 ถาฉันกำลังสืบคนขอมลูแลวมีบางสิ่งมารบกวน เชน มีคนคยุเสยีง

ดังโหวกเหวก ฉันจะเปลี่ยนสถานท่ีในการคนหาขอมูลทันที 

     

23 ถาฉันกำลังคนหาขอมูลแตสญัญาณอินเทอรเน็ตเกิดชะงัก ฉันจะ

ทำการแกไขหรือรอใหสญัญาณดีข้ึนหรือหาสถานท่ีใหมท่ีมี

สัญญาณเดิม แลวสืบคนขอมลูตอ 
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ขอ พฤติกรรม 

ระดับความคิดเห็น 

จริง 
คอนขาง

จริง 

เปน

บางคร้ัง 

คอนขาง

ไมจริง 
ไมจริง 

ปจจัยพฤติกรรมในการกำกับตนเอง 

24 ฉันจะกำหนดวันท่ีฉันจะตองไดขอมูลครบถวนตามท่ีฉันตองการ

ไวเสมอ 

     

25 ฉันจะกำหนดเวลาเอาไวสำหรับแตละข้ันตอนการสบืคนของฉัน 

ตั้งแตการสืบคน รวบรวมขอมูลท่ีได ไปจนถึงพิจารณาความ

ถูกตองนาเช่ือถือ กอนการนำขอมูลไปใชเสมอ 

     

26 ฉันจะเผื่อเวลาเอาไวสำหรับการหาขอมูลเพ่ิมเติมเสมอ เพราะฉัน

อาจจะไดขอมูลท่ีไมนาเช่ือถือหรือยังหาขอมูลไดไมครบถวน 

     

27 ฉันจะบันทึกขอมูลท่ีฉันหามาไดทุกครั้ง      

28 ฉันจะบันทึกขอมูลท่ีฉันหามาไดอยางเปนระเบียบ แยกเปนหัวขอ      

29 ฉันจะตรวจสอบขอมลูแตละขอมูลท่ีฉันหามาไดวาถูกตองและ

นาเช่ือถือหรือไม 

     

30 สำหรับขอมลูบางขอมูลท่ีฉันยังหาไมได หรือขอมลูท่ีฉันพิจารณา

ความถูกตองและนาเช่ือถือของขอมูลแลว ฉันจะทำสญัลักษณให

ตัวเองรูไวทุกครั้ง 

     

31 สำหรับขอมลูท่ีฉันพยายามหาแตยงัหาไมได หรือมีขอมลูท่ีฉันหา

มาบางขอมูลไมมีความถูกตองความนาเช่ือถือ ฉันจะเพ่ิมเวลาใน

การสืบคนตอครั้งใหมากข้ึน 

     

32 เมื่อใกลครบตามระยะเวลาท่ีฉันกำหนดไว ฉันจะพยายามใชเวลา

ท่ีมีในการหาขอมูลใหนานข้ึน เพ่ือใหทันเวลาท่ีไดกำหนดเอาไว 

     

33 เมื่อฉันไดขอมลูท้ังหมดมาแลวฉันจะตรวจสอบขอมลูท้ังหมดวา

ถูกตองและนาเช่ือถือหรือไม 

     

34 ฉันจะตรวจสอบวาขอมลูท่ีฉันไดมาท้ังหมดน้ันวาเพียงพอสำหรับ

การใชงานของฉันหรือไม 

     

35 เมื่อฉันไมสืบคนขอมลูตามเวลาท่ีกำหนดหรือหาขอมูลไมไดตาม

เวลาท่ีกำหนด ฉันจะตำหนิตัวเองหรือลงโทษตัวเอง เชน งดทำสิ่ง

ท่ีตัวเองชอบ 1 อยาง  

     

36 เมื่อฉันสืบคนขอมลูไดตามเวลาท่ีกำหนดในแตละข้ันตอนฉันจะ

ทำในสิ่งท่ีฉันชอบทันที เชน ดูซีรีย ไปเท่ียว ดูหนัง 
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ตอนท่ี 3 แบบวัดการรูสารสนเทศ 

 

แบบวัดความรูสารสนเทศ (Information Literacy) พัฒนาโดย Khlaisang & Koraneekij (2019) 

 

คำช้ีแจง 

โปรดพิจารณาวาขอความตอไปนี้เปนจริง ตรงกับตัวทานมากนอยเพียงใด โดยทำเครื่องหมาย  ลง

ในชองท่ีตองการเพียง 1 ชอง ซ่ึงมีเกณฑในการพิจารณาดังนี้ 

  

1    หมายถึง   มีพฤติกรรม/ความสามารถตรงตามขอคำถามนอยท่ีสุด 

2    หมายถึง  มีพฤติกรรม/ความสามารถตรงตามขอคำถามนอย 

3 หมายถึง  มีพฤติกรรม/ความสามารถตรงตามขอคำถามปานกลาง 

4 หมายถึง  มีพฤติกรรม/ความสามารถตรงตามขอคำถามมาก 

5 หมายถึง  มีพฤติกรรม/ความสามารถตรงตามขอคำถามมากท่ีสุด 

 

รายการขอคำถาม 5 4 3 2 1 

1.ทานสามารถเลือกแหลงสืบคนขอมูลสารสนเทศไดดวยตนเอง      

2.ทานสามารถกำหนดคำคนหาขอมูลสารสนเทศไดดวยตนเอง      

3.ทานติดตามแหลงสารสนเทศตาง ๆ สม่ำเสมอ      

4.ทานสามารถจำแนกประเภทของแหลงขอมูลสารสนเทศได      

5.ทานกำหนดวิธีการกอนการสืบคนสารสนเทศ      

6. ทานกำหนดระยะเวลาในการสืบคนขอมูลสารสนเทศ      

7. ทานเขาใจสวนประกอบของแหลงขอมูลสารสนเทศ      

8. ทานดำเนินการสืบคนขอมูลไดตามเปาหมายท่ีวางไว      

9. ทานพิจารณาขอมูลท่ีไดรับกอนนำไปใช      

10.ทานสามารถจัดระบบขอมูลท่ีรับมาได      

11. ทานพิจารณาขอมูลสารสนเทศท่ีไดรับกอนตัดสินใจเชื่อ      

12.ทานสามารถอธิบายความแตกตางของแหลงสารสนเทศได      

13. ทานสามารถประเมินคุณคาของแหลงสารสนเทศแตละประเภทได      

14. ทานสามารถวิเคราะหถึงผลดี- ผลเสียของขอมูลสารสนเทศได      

15. ทานสามารถนำขอมูลสารสนเทศจัดเปนหมวดหมูได      

16. แหลงสารสนเทศมีขอมูลท่ีตรงตามความตองการของทาน      
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17. ทานทราบวาแหลงขอมูลสารสนเทศใดเปนแหลงขอมูลท่ีมีคุณภาพ      

18. ทานพัฒนาตนใหรูเทาทันขอมูลสารสนเทศเสมอ      

19. ทานทำความเขาใจกับขอมูลสารสนเทศท่ีสืบคนได      

20. ทานรูวาสารสนเทศมีประโยชนอยางไร      

21. ทานสามารถบอกไดวาสารสนเทศลักษณะใดท่ีไมสามารถสืบคน 

     จากแหลงใดได 

     

22. ทานตระหนักวาเม่ือใดจำเปนตองใชสารสนเทศ      

23. ทานสามารถสรางระบบและโครงสรางเพ่ือจัดการขอมูลสารสนเทศได      

24. ทานสามารถนำขอมูลสารสนเทศไปใชเปนประโยชนไดดี      

25. ทานสามารถนำขอมูลสารสนเทศมาใชกับการทำงานได      

26. ทานสามารถสรุปความคิดจากขอมูลสารสนเทศได      

27. ทานสามารถนำขอมูลสารสนเทศมาปรับใชเพ่ือพัฒนาตนเองได      

28. ทานสามารถสรางแหลงขอมูลสารสนเทศข้ึนใหมดวยตนเองได      

29. ทานสามารถตั้งคำถามจากขอมูลสารสนเทศท่ีสืบคนมาได      

30. ทานสามารถกำหนดกลยุทธในการเขาถึงสารสนเทศได      

31. ทานเขาใจถึงกระบวนการเผยแพรขอมูลสารสนเทศ      

32. ทานสามารถอภิปรายขอมูลสารสนเทศท่ีไดรับมาได      

33. ทานสามารถเขียนรูปแบบการอางอิงแหลงขอมูลสารสนเทศได      

34. ทานสามารถบูรณาการแหลงขอมูลสารสนเทศเพ่ือเขาถึงขอมูลท่ีตองการได      

35. ทานสามารถตัดสินใจในการนำขอมูลสารสนเทศไปใชไดดวยตนเอง      

36. ทานสืบคนขอมูลสารสนเทศท่ีเปนประโยชนและความรูเทานั้น      

37. ทานไมสงตอขอมูลสารสนเทศท่ีผิดกฎหมาย      

38. ทานไมใชแหลงขอมูลสารสนเทศท่ีไดมาเพ่ือการคา      

39. ทานไมใชแหลงขอมูลท่ีไดมาเพ่ือการกระทำผิดกฎหมาย      

40. เม่ือพบขอมูลท่ีผิดกฎหมายทานจะแจงเจาหนาท่ีของรัฐ      

41. ทานสามารถแนะนำแหลงขอมูลท่ีถูกตองใหกับผูอ่ืนได      

42. ทานคำนึงถึงหลักศีลธรรมในการเขาถึงขอมูลสารสนเทศ      

43. ทานเคารพสิทธิสวนบุคคลในการเขาถึงขอมูลสารสนเทศของบุคคลนั้น      

44. ทานตระหนักถึงบริบททางวัฒนธรรมกอนการเผยแพรขอมูลสารสนเทศ      
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45. ทานตระหนักถึงบริบททางสังคมกอนการเผยแพรขอมูลสารสนเทศ      

46. ทานคำนึงถึงผลกระทบทางเศรษฐกิจในการเผยแพรขอมูลสารสนเทศ      

47. ทานไมทำใหทรัพยากรสารสนเทศเสียหายในระหวางการใชงาน      

48. ทานมีความระมัดระวังไมใหมีการแพรไวรัสทางคอมพิวเตอร      

49. ทานปฏิบัติตามขอกำหนด กฎหมาย  และพระราชบัญญัติในการเขาถึง 

     สารสนเทศ 

     

 

 

~ ขอขอบคุณเปนอยางสูง~ 
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ประวัติผูวิจัย 

 

ชื่อ - นามสกุล (ภาษาไทย) นางสาว  ณิชชา ชำนิยนต 

    ชื่อ - นามสกุล (ภาษาอังกฤษ) Miss Nitcha Chamniyon 

อาจารยประจำ คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี  

  172 ถนนอิสรภาพ แขวงวัดกัลยาณ เขตธนบุรี กรุงเทพฯ 10600  

  e-mail nitcha.c@dru.ac.th 

การศึกษา  - ปริญญาตรีครุศาสตรอุตสาหกรรมบัณฑิต (เทคโนโลยีการศึกษา)  

     เกียรตินิยม อันดับสอง  

   - ปริญญาโทครุศาสตรมหาบัณฑิต (โสตทัศนศึกษา)  

 

 ชื่อ - นามสกุล (ภาษาไทย) นางสาว  สุธิดา  ชาญวารินทร 

    ชื่อ - นามสกุล (ภาษาอังกฤษ) Miss Suthida  Chanwarin 

 อาจารยประจำ คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี  

  172 ถนนอิสรภาพ แขวงวัดกัลยาณ เขตธนบุรี กรุงเทพฯ 10600  

  e-mail chanwarin.s.dru@gmail.com 

  การศึกษา  - ปริญญาตรีวิทยาศาสตรบัณฑิต (คณิตศาสตร)  

- ปริญญาโทวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต (คณิตศาสตร) 

 

ชื่อ - นามสกุล (ภาษาไทย)  นางสาวละมัย. พันธุระ 

 ชื่อ - นามสกุล (ภาษาอังกฤษ) Miss Lamai Phanthura 

เจาหนาท่ีบริหารงานท่ัวไป คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุร ี 

  172 ถนนอิสรภาพ แขวงวัดกัลยาณ เขตธนบุรี กรุงเทพฯ 10600 

  e-mail lamaidru@gmail.com 

 ปริญญาตรี ศิลปศาสตรบัณฑิต (การประชาสัมพันธ) 
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