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บทที่ 3 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงสำรวจ มีวัตถุประสงคในการวิจัยเพ่ือ 1. ศึกษาพฤติกรรมการรู

สารสนเทศของนักศึกษาคณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏ กลุมรัตนโกสินทร 2. ศึกษาพฤติกรรม

การกำกับตนเองของนักศึกษาคณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏ กลุมรัตนโกสินทร 3. ศึกษา

อิทธิพลการกำกับตนเองท่ีสงผลตอการรูสารสนเทศของนักศึกษา คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏ 

กลุมรัตนโกสินทร และ 4. ศึกษาปจจัยในการกำกับตนเองที่สงผลตอการรูสารสนเทศของนักศึกษา

คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏ กลุมรัตนโกสินทร โดยการวิจัยครั้งนี้ มีรายละเอียดในการวิจัย

ดังนี้ 

 1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 2. เครื่องมือและการสรางเครื่องมือ 

 3. การเก็บรวบรวมขอมูล 

 4. การวิเคราะหขอมูล 

 

1. ประชากรและตัวอยาง 

1.1 ประชากร คือนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏ กลุม

รัตนโกสินทร ปการศึกษา 2563 จำนวน 79,417 คน ซ่ึงประกอบไปดวยมหาวิทยาลัยดังนี้ 

- มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร 

- มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 

- มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม 

- มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี 

- มหาวิทยาลัยราชภัฏบานสมเด็จเจาพระยา 

1.2 ตัวอยาง คือนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏ กลุม

รัตนโกสินทร ปการศึกษา 2563 จำนวน 408 คน โดยมาจากมหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร จำนวน 

37 คน มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา จำนวน 72 คน มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม จำนวน 65 

คน มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี จำนวน 67 คน และมหาวิทยาลัยราชภัฏบานสมเด็จเจาพระยา 

จำนวน 167 คน รวมท้ังสิ้น 408 คน  
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การไดมาซ่ึงตัวอยาง 

การกำหนดขนาดตัวอยาง จากประชากร คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะครุศาสตร 

มหาวิทยาลัยราชภัฏ กลุมรัตนโกสินทร ปการศึกษา 2563 จำนวน 79,417 คน พิจารณาใชตัวอยาง

ดวยวิธีการคำนวณจากสูตรการหาขนาดตัวอยางของ Taro Yamane ท่ีมีความเชื่อมั่น 95% คา

ความคลาดเคลื่อน ±5% ทำใหไดขนาดตัวอยางท้ังหมดอยางนอย 400 คน 

การสุมตัวอยาง จากประชากรคือนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัย

ราชภัฏ กลุมรัตนโกสินทร ปการศึกษา 2563 ซึ่งประกอบไปดวยนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะครุ

ศาสตร จากมหาวิทยาลัยทั้ง 5 แหง ไดแก มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร มหาวิทยาลัยราชภัฏสวน

สุนันทา มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี และ มหาวิทยาลัยราชภัฏบาน

สมเด็จเจาพระยา และจากขนาดตัวอยางที่คำนวณไดอยางนอย 400 คน ทำการสุมตัวอยางแบบแบง

ชั ้น (Stratified Sampling) โดยมีขั ้นตอนในการสุ มดังนี ้ แบงประชากรทั ้งหมดตามสัดสวนของ

มหาวิทยาลัย แลวทำการสุมอยางงายจากแตละมหาวิทยาลัย หนวยในการสุมคือ นักศึกษาคณะครุ

ศาสตร ทำใหไดน ักศึกษาคณะครุศาสตรจากมหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร จำนวน 37 คน 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา จำนวน 72 คน มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม จำนวน 65 คน 

มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี จำนวน 67 คน และมหาวิทยาลัยราชภัฏบานสมเด็จเจาพระยา จำนวน 

167 คน รวมท้ังหมด 408 คน 

 

2. เครื่องมือและการสรางเครื่องมือ  

ในการวิจัยครั้งนี้มีเครื่องมือท่ีใชจำนวน 1 ฉบับดังนี้ 

แบบสอบถามการกำกับตนเอง ที ่มีตอการรู สารสนเทศของนักศึกษาคณะครุศาสตร

มหาวิทยาลัยราชภัฏ กลุมรัตนโกสินทร มีวิธีในการสรางดังนี้ 

1. ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี ท่ีเก่ียวของกับการกำกับตนเองในการเรียนรู ซ่ึงในแบบสอบถามนี้ได

แบงออกเปน 4 ตอนคือ  

ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 

ตอนที ่  2 แบบสอบถามข อม ูลการกำก ับตนเอง ตามแนวค ิดของ Bandura, 1986; 

Zimmerman, 1998; Tadlock and Robert, 2011 ลักษณะของแบบสอบถามเปนแบบประมาณคา 

(Rating scale) 5 ระดับไดแก จริง คอนขางจริง เปนบางครั้ง คอนขางไมจริง และไมจริง มีจำนวนขอ

คำถาม 36 ขอโดยแบงออกเปน 3 ปจจัย ประกอบไปดวยปจจัยสวนบุคคล ปจจัยจากสภาพแวดลอม 

และปจจัยพฤติกรรมในการกำกับตนเอง 

ตอนที่ 3 แบบทดสอบเพื่อวัดระดับการรูสารสนเทศของนักเรียน พัฒนาข้ึนโดยอิงมาตรฐาน

การรูสารสนเทศ ที่พัฒนาโดย Khlaisang & Koraneekij (2019) จำนวน 49 ขอ ซึ่งประกอบไปดวย
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มาตรฐานในการรูสารสนเทศ 5 ดานไดแก 1. การกำหนดความตองการสารสนเทศ 2. การเขาถึง

สารสนเทศ 3. การประเมินและจัดการสารสนเทศ 4. การประยุกตใชสารสนเทศ และ 5. การมี

จริยธรรมในการใชสารสนเทศ  

2. นำขอคำถามท่ีสรางข้ึนไปใหผูเชี่ยวชาญ จำนวน 3 ทานเพ่ือตรวจสอบความสอดคลองของ

ขอคำถามกับจุดประสงคท่ีตองการ และการใชภาษาความสมบูรณของขอคำถาม โดยนำแบบสอบถาม

ที่ไดวิเคราะหเนื ้อหา จากคำนิยามตัวแปรที ่ใชในการวิจัย กรอบแนวคิด หลังจากนั ้นนำไปให

ผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของขอคำถามวามีความสอดคลองกับวัตถุประสงค หลักการ 

แนวคิด ทฤษฎีท่ีระบุไวหรือไม โดยเปนการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) โดยใช

การประเมินคาดัชนีความสอดคลอง (Index of Consistency: IOC) กำหนดการใหคะแนนของ

ผูเชี่ยวชาญไวดังนี้ 

ใหคะแนน +1 หมายถึง แนใจวาขอคำถามมีความเหมาะสม สอดคลองกับแนวคิด ทฤษฎีท่ี

เก่ียวของ 

ใหคะแนน 0   หมายถึง ไมแนใจวาขอคำถามมีความเหมาะสม สอดคลองกับแนวคิด 

ทฤษฎีท่ีเก่ียวของ 

ใหคะแนน -1 หมายถึง แนใจวาขอคำถามไมมีความเหมาะสม สอดคลองกับแนวคิด 

ทฤษฎีท่ีเก่ียวของ 

3. นำแบบสอบถามท่ีผานการประเมินจากผูเชี่ยวชาญมาปรับปรุงแกไข ใหมีความถูกตองตาม

คำแนะนำ และนำขอคำถามจากแบบสอบถามที่ไดทำการปรับแกตามคำแนะนำจากผูเชี่ยวชาญ ไป

ทดลองใชกับกลุมตัวอยางที่มีความใกลเคียงกับกลุมตัวอยางจริงจำนวน 30 คน เพื่อพิจารณาหาคา

ความเท่ียงของแบบสอบถาม ในที ่นี ้จะหาคาความเที ่ยงแบบความสอดคลองภายในโดยใชการ

วิเคราะหหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach's Alpha) เนื่องดวยเครื่องมือที่ใชเปน

แบบสอบถาม ที่มีการตอบคำถามแบบมาตราสวนประมาณคา ในสวนของแบบสอบถามในการกำกับ

ตนเองมีคาความเท่ียงเทากับ .895 แบบสอบถามการรูสารสนเทศมีคาความเท่ียงเทากับ .935 และคา

ความเท่ียงของแบบสอบถามท้ังฉบับเทากับ 0.879 

 

3. การเก็บรวบรวมขอมูล 

การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดดำเนินการเก็บขอมูล ดังนี้ 

ข้ันเตรียมการ 

 1. ผู ว ิจัยนำหนังสือขออนุญาตดำเนินการเก็บรวบรวมขอมูลถึงคณบดี คณะครุศาสตร 

มหาวิทยาลัยราชภัฏ กลุมรัตนโกสินทร แตละแหง 
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 2. ผู ว ิจัยติดตออาจารยแตละสาขาวิชาของคณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏ กลุม

รัตนโกสินทร เพ่ือความสะดวกในการเก็บรวบรวมขอมูล 

ข้ันดำเนินการเก็บรวบรวมขอมูล 

 ผูวิจัยนำแบบสอบถามท่ีผานการปรับปรุงแกไขแลว ใหนักศึกษาคณะครุศาสตร มหาวิทยาลัย

ราชภัฏ กลุมรัตนโกสินทร ทำแบบสอบถาม โดยผูวิจัยไดอธิบายวัตถุประสงคของแบบสอบถาม และ

ประโยชนที่ไดรับจากการวิจัยเพื่อใหนักศึกษาเขาใจถึงความสำคัญของการทำแบบสอบถาม เม่ือ

ดำเนินการทำแบบสอบถามเรียบรอยแลว ผูวิจัยเก็บรวบรวมแบบสอบถามทั้งหมดแลวทำการบันทึก

ขอมูลท่ีไดจากแบบสอบถามเพ่ือใชสำหรับการวิเคราะหขอมูลตอไป 

 

4. การวิเคราะหขอมูล 

 นำขอมูลทั้งหมดที่ไดจากแบบสอบถามมาวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสำเร็จรูปเพื่อการ

วิจัยทางสังคมศาสตร ดังนี้  

 ปจจ ัยในการกำกับตนเองที ่ส งผลในการรู สารสนเทศของนักศึกษาคณะครุศาสตร 

มหาวิทยาลัยราชภัฏ กลุมรัตนโกสินทร มีการวิเคราะหโดย 

1.  วิเคราะหหาคาเฉลี่ยพฤติกรรมการรูสารสนเทศของนักศึกษาคณะครุศาสตร มหาวิทยาลัย

ราชภัฏ กลุมรัตนโกสินทร โดยใชสถิติคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

2. วิเคราะหหาคาเฉลี่ยพฤติกรรมการกำกับตนเองของนักศึกษาคณะครุศาสตร มหาวิทยาลัย

ราชภัฏ กลุมรัตนโกสินทร โดยใชสถิติคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 3. วิเคราะหการถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) โดยการหาคาสหสัมพันธ

พหุคูณ (Multiple Correlation) ซึ่งใชการกำกับตนเองเปนตัวแปรทำนาย และ ใชการรูสารสนเทศ

เปนตัวแปรเกณฑแลวสรางสมการถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Equation) เปนสมการ

ทำนายการรูสารสนเทศของนักศึกษาคณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏกลุมรัตนโกสินทร และ

ทดสอบนัยสำคัญของสมการถดถอยพหุคูณโดยการทดสอบคาที (t-test) 

 4. วิเคราะหการถอถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) โดยการหาคาสหสัมพันธ

พหุคูณ (Multiple Correlation) ใชปจจัยของการกำกับตนเองเปนตัวแปรทำนายและ ใชการรู

สารสนเทศเปนตัวแปรเกณฑ แลวสรางสมการถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Equation) 

เปนสมการทำนายการรู สารสนเทศของนักศึกษาคณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏกลุม

รัตนโกสินทร และทดสอบนัยสำคัญของสมการถดถอยพหุคูณโดยการทดสอบคาที (t-test) 
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