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บทที่ 4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคในการวิจัยเพ่ือ 1. ศึกษาพฤติกรรมการรูสารสนเทศของนักศึกษา

คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏ กลุมรัตนโกสินทร 2. ศึกษาพฤติกรรมการกำกับตนเองของ

นักศึกษาคณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏ กลุมรัตนโกสินทร 3. ศึกษาอิทธิพลการกำกับตนเองท่ี

สงผลตอการรูสารสนเทศของนักศึกษา คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏ กลุมรัตนโกสินทร และ 

4. ศึกษาปจจัยในการกำกับตนเองที ่ส งผลตอการรู สารสนเทศของนักศึกษาคณะครุศาสตร 

มหาวิทยาลัยราชภัฏ กลุมรัตนโกสินทร ซ่ึงไดออกแบบงานวิจัยเปนงานวิจัยเชิงสำรวจ 

การวิจัยครั้งนี้ไดทำการเก็บรวบรวมขอมูลคะแนนของแบบสอบถามเพ่ือนำขอมูลมาวิเคราะห

ตามวิธีการทางสถิติและทดสอบสมมุติฐาน โดยใชโปรแกรมประยุกตทางสถิติ แลวนำเสนอขอมูลที่ได

ในรูปแบบตารางประกอบความเรียง ดังนี้ 

 

ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูเขารวมการวิจัย 

 ในสวนนี้เปนการศึกษาเพ่ือนำเสนอคุณลักษณะของผูเขารวมการวิจัย ไดแก เพศ ชั้น

ปท่ีกำลังศึกษา เกรดเฉลี่ยสะสม สาขาวิชา และมหาวิทยาลัยของผูเขารวมการวิจัย ดังตารางท่ี 4.1 

 

ตารางท่ี 4.1 แสดงความถ่ีและรอยละของลักษณะผูเขารวมวิจัย  

คุณลักษณะของผูเขารวมวิจัย จำนวน รอยละ 
เพศ   

ชาย 110 27.00 

หญิง 298 73.00 

ชั้นปท่ีกำลังศึกษา   

ช้ันปท่ี 1 32 7.80 

ช้ันปท่ี 2 143 35.00 

ช้ันปท่ี 3 111 27.20 

ช้ันปท่ี 4 91 22.30 

ช้ันปท่ี 5 31 7.60 
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ตารางท่ี 4.1 แสดงความถ่ีและรอยละของลักษณะผูเขารวมวิจัย  (ตอ) 

คุณลักษณะของผูเขารวมวิจัย จำนวน รอยละ 
กลุมสาขาวิชา   

คณิตศาสตร 81 19.90 

วิทยาศาสตร 43 10.50 

คอมพิวเตอรและเทคโนโลย ี 15 3.70 

ภาษาไทย 75 18.40 

ภาษาอังกฤษ 39 9.60 

สังคมศึกษา พระพุทธศาสนาและจิตวิทยา 50 12.30 

ปฐมวัย 32 7.80 

ประถมศึกษา 11 2.70 

นาฏศิลป ดนตรีและศลิปะ 31 7.60 

พลศึกษาและนันทนาการ 31 7.60 

เกรดเฉลี่ยสะสม   

ต่ำกวา 1.50 0 0.00 

1.50-2.49 9 2.20 

2.50-3.49 203 49.80 

ตั้งแต 3.50 ข้ึนไป 196 48.00 

มหาวิทยาลัย   

มหาวิทยาลยัราชภฏัพระนคร 37 9.07 

มหาวิทยาลยัราชภฏัสวนสุนันทา 72  17.65 

มหาวิทยาลยัราชภฏัจันทรเกษม 65  15.93 

มหาวิทยาลยัราชภฏัธนบุร ี 67 16.42 

มหาวิทยาลยัราชภฏับานสมเดจ็เจาพระยา 167 40.93 

(N=408 ) 

 

จากผลการศึกษาพบวา นักศึกษาคณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏ กลุมรัตนโกสินทร 

กลุมนี้มีทั้งหมด 408 คน นักศึกษาสวนใหญศึกษาอยูระดับชั้นปที่ 2 จำนวน 143 คน คิดเปนรอยละ 

35 รองลงมาอยูระดับชั้นปที่ 3 จำนวน 111 คน คิดเปนรอยละ 27.2 อยูระดับชั้นปที่ 4 จำนวน 91 

คน คิดเปนรอยละ 22.3 และอยูระดับชั้นปที่ 1 และระดับชั้นปที่ 5 มีจำนวนใกลเคียงกัน นักศึกษา

สวนใหญมีเกรดเฉลี่ยสะสมอยูในชวง 2.50-3.49 จำนวน 203 คน คิดเปนรอยละ 49.8 รองลงมาคือมี
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เกรดเฉลี่ยสะสมตั้งแต 3.50 ข้ึนไป จำนวน 196 คน คิดเปนรอยละ 48 นักศึกษาศึกษาอยูในสาขาวิชา

คณิตศาสตรมากที่สุด จำนวน 81 คิดเปนรอยละ 19.9 รองลงมาศึกษาอยูในสาขาวิชาภาษาไทย 

จำนวน 75 คน คิดเปนรอยละ 18.4 และนอยที่สุดคือศึกษาอยูในสาขาวิชาประถมศึกษา จำนวน 11 

คน คิดเปนรอยละ 2.7 นักศึกษาสวนใหญมาจากมหาวิทยาลัยราชภัฏบานสมเด็จเจาพระยา จำนวน 

167 คน คิดเปนรอยละ 40.93 รองลงมาคือมหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี จำนวน 67 คน คิดเปนรอยละ 

16.42 และนอยท่ีสุดคือมหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร จำนวน 37 คน คิดเปนรอยละ 9.07 

 

ตอนท่ี 2 ผลการวิเคราะหหาพฤติกรรมการรูสารสนเทศของนักศึกษาคณะครุศาสตร มหาวิทยาลัย

ราชภัฏ กลุมรัตนโกสินทร 

ในสวนนี้เปนการวิเคราะหเพื่อตอบคำถามวิจัยขอที่ 1 คือพฤติกรรมการรูสารสนเทศของ

นักศึกษาคณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏ กลุมรัตนโกสินทร ดังตารางท่ี 4.2 

  

ตารางท่ี 4.2 พฤติกรรมการรูสารสนเทศของนักศึกษาคณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏ  

    กลุมรัตนโกสินทร 

การรูสารสนเทศ คะแนนท่ีเปนไปได M S.D. Min Max 

การกำหนดความตองการสารสนเทศ  8-40 30.18 6.38 9 40 

การเขาถึงสารสนเทศ  8-40 30.25 6.11 10 40 

การประเมินและจัดการสารสนเทศ  12-60 46.11 9.37 12 60 

การประยุกตใชสารสนเทศ  8-40 30.80 6.31   8 40 

การมีจริยธรรมในการใชสารสนเทศ 13-65 52.36 10.83   13 65 

ภาพรวม 49-245 189.69 37.06 52 245 

N= 408 

 

จากผลการวิเคราะห พบวา พฤติกรรมการรู สารสนเทศของนักศึกษาคณะครุศาสตร 

มหาวิทยาลัยราชภัฏ กลุมรัตนโกสินทร โดยภาพรวมอยูในระดับปานกลาง (M=189.69,S.D.= 37.06) 

และเม่ือพิจารณาการรูสารสนเทศออกตามรายดานท้ัง 5 ดาน พบวา การรูสารสนเทศของนักศึกษาครุ

ศาสตรการกำหนดความตองการสารสนเทศ การเขาถึงสารสนเทศ และ การประยุกตใชสารสนเทศมี

คาคะแนนอยู ในระดับปานกลาง (M=30.18, S.D.=6.38; M=30.25, S.D.=6.11; M=30.80, 

S.D.=6.31)ส วนการประเม ินและจ ัดการสารสนเทศ ม ีค าคะแนนอย ู  ในระด ับมาก (M=

46.11,S.D.=9.37) และการมีจริยธรรมในการใชสารสนเทศมีคาคะแนนอยูในระดับมากที่สุด (M=

52.36,S.D.=10.83) 
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ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะหหาพฤติกรรมการกำกับตนเองในการรูสารสนเทศของนักศึกษาคณะครุ

ศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏ กลุมรัตนโกสินทร 

 ในสวนนี้เปนการวิเคราะหเพ่ือตอบคำถามวิจัยขอท่ี 2 คือ พฤติกรรมการกำกับตนเองของ

นักศึกษาคณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏ กลุมรัตนโกสินทร ดังตารางท่ี 4.3  

  

ตารางท่ี 4.3  พฤติกรรมการกำกับตนเองในการรูสารสนเทศของนักศึกษาคณะครุศาสตร  

       มหาวิทยาลัยราชภัฏกลุมรัตนโกสินทร 

การกำกับตนเอง M S.D. แปลผล 

ปจจัยสวนบุคคล 3.87 0.81 มาก 

ปจจัยจากสภาพแวดลอม 3.76 0.74 มาก 

ปจจัยพฤติกรรมใการกำกับตนเอง 3.84 0.75 มาก 

ภาพรวม 3.83 0.69 มาก 

N= 408 
 

จากผลการวิเคราะห พบวาการกำกับตนเองในการรูสารสนเทศของนักศึกษาคณะครุศาสตร 

มหาวิทยาลัยราชภัฏ กลุมรัตนโกสินทร โดยภาพรวมอยูในระดับมาก (M=3.83,S.D.= 0.69) และเม่ือ

พิจารณาการกำกับตนเองในการรูสารสนเทศออกตามรายดานท้ัง 3 ดาน พบวา การกำกับตนเองท่ีมา

จากปจจัยสวนบุคคลอยู ในระดับมาก (M=3.87,S.D.= 0.81) การกำกับตนเองที ่มาจากปจจัย

สภาพแวดลอมอยูในระดับมาก (M=3.76,S.D.= 0.74) และการกำกับตนเองท่ีมาจากปจจัยพฤติกรรม

ในการกำกับตนเองอยูในระดับมาก (M=3.84,S.D.= 0.75) 

   

ตอนท่ี 4 ผลการวิเคราะหอิทธิพลการกำกับตนเองท่ีสงผลตอการรูสารสนเทศของนักศึกษาคณะครุ

ศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏ กลุมรัตนโกสินทร 

 ในสวนนี้เปนการวิเคราะหเพ่ือตอบคำถามวิจัยขอท่ี 3 คือ อิทธิพลการกำกับตนเองท่ีสงผล

ตอการรูสารสนเทศของนักศึกษา คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏ กลุมรัตนโกสินทร ดังตารางท่ี 

4.4 
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ตารางท่ี 4.4 คาสหสัมพันธระหวางการกำกับตนเองในการรูสารสนเทศและการรูสารสนเทศ  

(N=408) 

 

ตัวแปร 

ตัวแปร 

1 2 

1. การกำกับตนเองในการรูสารสนเทศ 1.00  

2. การรูสารสนเทศ .69** 1.00 

*p< .05, **p< .01 

 

 ผลการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสันในกลุมนักศึกษาคณะครุศาสตร 

มหาวิทยาลัยราชภัฏ กลุมรัตนโกสินทร พบวา การกำกับตนเองในการรูสารสนเทศมีความสัมพันธกับ

การรูสารสนเทศอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (r=.69, p<.01 )  

 

 เม่ือวิเคราะหขอมูลดวยการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว พบวา การกำกับตนเองใน

การรูสารสนเทศสามารถใชอธิบายการูสารสนเทศไดอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (F=373.69, p<.001 ) 

ดังตารางท่ี 4.5 

 

ตารางท่ี 4.5 การกำกับตนเองในการรูสารสนเทศสามารถอธิบายการรูสารสนเทศ 

Model ตัวแปร R R2 Adjusted 

R2  

Std. Error 

of the 

Estimate 

F P-value 

1 การกำกับตนเองใน

การรูสารสนเทศ

และการู

สารสนเทศ 

.69 .48 .48 .55 373.69 .000 

 

 ผลการวิเคราะหถดถอยพหุคูณ พบวา การกำกับตนเองในการรูสารสนเทศสามารถอธิบาย

การรู สารสนเทศไดร อยละ 48 (R2 =.48 ) โดยการกำกับตนเองในการรู สารสนเทศและการรู

สารสนเทศมีควาสัมพันธกันระดับปานกลาง (r=.69 ) 
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ตารางท่ี 4.6 การกำกับตนเองในการรูสารสนเทศ 

ตัวแปรทำนาย B Std. Error β t p-value 

คาคงท่ี .97 .15  6.34 .000 

การกำกับตนเองในการรูสารสนเทศ .76 .04 .69 19.33 .000 

***p<.001 

 

 จากตารางที่ 4.6 พบวา การกำกับตนเองในการรูสารสนเทศสามารถอธิบายการรูสารสนเทศ

ไดอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (β= .69, p<.001 ) ผลการวิเคราะหขอมูลของนักศึกษาคณะครุศาสตร 

มหาวิทยาลัยราชภัฏ กลุมรัตนโกสินทรสามารถนำมาเขียนเปนสมการทำนายแบบคะแนนดิบไดดังนี้ 

 

การรูสารสนเทศ = .97 + .76***(การกำกับตนเองในการรูสารสนเทศ) 

 

 โดยสมการทำนายขางตนนี้สามารถแปลความหมายไดวา นักศึกษาที่มีคะแนนการกำกับ

ตนเองในการรูสารสนเทศเพ่ิมข้ึน 1 คะแนน จะมีคะแนนการรูสารสนเทศเพ่ิมข้ึน .76 คะแนน 

 

ตอนที่ 5 ผลการวิเคราะหอิทธิพลของปจจัยในการกำกับตนเองที่สงผลตอการรูสารสนเทศของ

นักศึกษาคณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏ กลุมรัตนโกสินทร  

 ในสวนนี้เปนการวิเคราะหเพื่อตอบคำถามวิจัยขอท่ี 4 คือ ปจจัยในการกำกับตนเองท่ี

สงผลตอการรูสารสนเทศของนักศึกษาคณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏ กลุมรัตนโกสินทร ดัง

ตารางท่ี 4.7 

   

ตารางท่ี 4.7 คาสหสัมพันธระหวางปจจัยการกำกับตนเองในการรูสารสนเทศและการรูสารสนเทศ 

(N=408) 

ตัวแปร ตัวแปร 

1 2 3 4 

1. การกำกับตนเองท่ีมาจากปจจัยสวนบุคคล 1.00    

2. การกำกับตนเองท่ีมาจากปจจัยจากสภาพแวดลอม .68** 1.00   

3. การกำกับตนเองท่ีมาจากปจจัยพฤติกรรม .73** .70** 1.00  

4. การรูสารสนเทศ .62** .56** .68** 1.00 

*p< .05, **p< .01 
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ผลการวิเคราะหพบวา สนับสนุนสมมุติฐานบางสวน โดยคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียร

สันในกลุมนักศึกษาคณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏ กลุมรัตนโกสินทร พบวา การกำกับตนเอง

ที่มาจากปจจัยสวนบุคคล(r=.62, p<.01 ) การกำกับตนเองที่มาจากปจจัยสภาพแวดลอม (r=.56,  

p<.01 ) การกำกับตนเองที ่มาจากปจจ ัยพฤติกรรมในการกำกับตนเอง (r=.68, p<.01 ) มี

ความสัมพันธกับการรูสารสนเทศอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ ความสัมพันธระหวางการกำกับตนเองท่ีมา

จากปจจัยสวนบุคคล การกำกับตนเองที่มาจากปจจัยสภาพแวดลอม และการกำกับตนเองที่มาจาก

ปจจัยพฤติกรรมในการกำกับตนเองนั้น ไมมีคูใดท่ีมีความสัมพันธตอกันมากกวาหรือเทากับ .90 จึงไม

มีปญหาความสัมพันธตอกันมากเกินไป (Tabachnick and Fidel, 2001) 

 ในการวิเคราะหความสัมพันธเชิงสาเหตุของการกำกับตนเองที่มาจากปจจัยสวนบุคคล การ

กำกับตนเองที่มาจากปจจัยจากสภาพแวดลอม และการกำกับตนเองที่มาจากปจจัยพฤติกรรมที่มี

อิทธิพลตอการรูสารสนเทศ ผูวิจัยเริ่มการวิเคราะหดวยการตรวจสอบขอมูลตามขอตกลงเบื้องตนกอน

การวิเคราะหถดถอยพหุคูณ โดยการทดสอบภาวะรวมเสนตรงพหุ (multicollinearity) ดวยคาความ

คลาดเคลื่อนยินยอม (Tolerance) และปจจัยความแปรปรวนเฟอ (Variance inflation factor : VIF) 

โดยใชเกณฑพิจารณาของ Hair et al., (2010) วาคาความคลาดเคลื่อนยินยอมมีคามากกวาหรือ

เทากับ .19 และปจจัยความแปรปรวนเฟอมีคานอยกวาหรือเทากับ 5.3 จากผลการวิเคราะหพบวา 

ตัวแปรทำนายของการวิจัย ไดแก การกำกับตนเองที่มาจากปจจัยสวนบุคคล การกำกับตนเองที่มา

จากปจจัยจากสภาพแวดลอม และการกำกับตนเองที่มาจากปจจัยพฤติกรรม มีคาความคลาดเคลื่อน

ยินยอมและปจจัยความแปรปรวนเฟอผานเกณฑทั้งหมด ซึ่งบงชี้ไดวา ไมมีภาวะรวมเสนตรงพหุ

ระหวางตัวแปรทำนายท้ังหมด ดังตารางท่ี 4.8 

 

ตารางท่ี 4.8 คาภาวะรวมเสนตรงพหุในการทำนายการรูสารสนเทศ  

 การรูสารสนเทศ 

Tolerance VIF 

1. การกำกับตนเองท่ีมาจากปจจัยสวนบุคคล .408 2.451 

2. การกำกับตนเองท่ีมาจากปจจัยจากสภาพแวดลอม .457 2.190 

3. การกำกับตนเองท่ีมาจากปจจัยพฤติกรรม .388 2.578 

(N=408) 

 จากนั้นผูวิจัยจึงทำการวิเคราะหถดถอยพหุคูณ โดยมีตัวแปรทำนาย คือ การกำกับตนเอง

ที่มาจากปจจัยสวนบุคคล การกำกับตนเองที่มาจากปจจัยจากสภาพแวดลอม และการกำกับตนเอง

ท่ีมาจากปจจัยพฤติกรรม และตัวแปรเกณฑ คือ การรูสารสนเทศ ซ่ึงไดผลการวิเคราะหดังตอไปนี้ 
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 เมื่อวิเคราะหขอมูลดวยการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว พบวา การกำกับตนเอง

ที่มาจากปจจัยสวนบุคคล การกำกับตนเองที่มาจากปจจัยจากสภาพแวดลอม และการกำกับตนเอง

ที่มาจากปจจัยพฤติกรรมสามารถใชอธิบายการรูสารสนเทศไดอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (F=128.60, 

p<.001 ) 

 ผลกาวิเคราะหถดถอยพหุคูณ พบวา การกำกับตนเองที่มาจากปจจัยสวนบุคคล การ

กำกับตนเองท่ีมาจากปจจัยจากสภาพแวดลอม และการกำกับตนเองท่ีมาจากปจจัยพฤติกรรมสามารถ

อธิบายการรูสารสนเทศไดรอยละ 49 (Adjusted R2 =.49 ) อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ .70 ดังตารางท่ี 4.9      

 

ตารางท่ี 4.9  การกำกับตนเองท่ีมาจากปจจัยสวนบุคคล การกำกับตนเองท่ีมาจากปจจัยจาก 

    สภาพแวดลอม และการกำกับตนเองท่ีมาจากปจจัยพฤติกรรมสามารถอธิบายการรู 

                 สารสนเทศ 

Model ตัวแปร R R2 Adjusted 

R2  

Std. Error 

of the 

Estimate 

F P-value 

1 การกำกับตนเอง

ท่ีมาจากปจจัยสวน

บุคคล การ

สภาพแวดลอม 

และการกำกับ

ตนเองท่ีมาจาก

ปจจัยพฤติกรรม

และการูสารสนเทศ 

.70 .49 .49 .54 128.60 .000 

 

 ในสวนของปจจัยในการกำกับตนเองที่อธิบายถึงการรูสารสนเทศสามารถแสดงไดดัง

ตารางท่ี 4.10 
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ตารางท่ี 4.10 ปจจัยในการกำกับตนเองท่ีอธิบายถึงการรูสารสนเทศ 

ตัวแปรทำนาย B Std. Error β t p-value 

คาคงท่ี .98 .15  6.42 .000 

การกำกับตนเองท่ีมาจากปจจัยสวนบุคคล .24 .05 .26 4.63 .000 

การกำกับตนเองท่ีมาจากปจจัยจาก

สภาพแวดลอม 

.10 .05 .10 1.84 .066 

การกำกับตนเองท่ีมาจากปจจัยพฤติกรรม .41 .06 .41 7.18 .000 

***p<.001 

 

 จากตารางที่ 4.10 มีเพียงการกำกับตนเองที่มาจากปจจัยสวนบุคคล (β=.26, p<.001 ) 

และการกำกับตนเองที่มาจากปจจัยพฤติกรรม (β=.41, p<.001 ) ที่สามารถอธิบายการรูสารสนเทศ

ไดอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ สวนการกำกับตนเองที่มาจากปจจัยจากสภาพแวดลอมสามารถอธิบาย

การรู สารสนเทศไดอยางไมมีนัยสำคัญทางสถิติ (β=.10, p=.066 ) ผลการวิเคราะหขอมูลของ

นักศึกษาคณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏ กลุมรัตนโกสินทร สามารถนำมาเขียนสมการทำนาย

แบบคะแนนดิบไดดังนี้ 

 การรูสารสนเทศ = .98 +.24***(การกำกับตนเองที่มาจากปจจัยสวนบุคคล) +.10(การ

กำกับตนเองที ่มาจากปจจัยจากสภาพแวดลอม) +.41***(การกำกับตนเองที ่มาจากปจจัย

พฤติกรรม) 

 จากสมการทำนายขางตนสามารถแปลความหมายไดดังตอไปนี้ถานักศึกษามีคะแนนการ

กำกับตนเองท่ีมาจากปจจัยสวนบุคคลเพ่ิมข้ึน 1 คะแนน นักศึกษาจะมีคะแนนการรูสารสนเทศเพ่ิมข้ึน 

.24 คะแนน เมื่อการกำกับตนเองที่มาจากปจจัยจากสภาพแวดลอมและการกำกับตนเองที่มาจาก

ปจจัยพฤติกรรมคงท่ี 

  ถานักศึกษามีคะแนนการกำกับตนเองที ่มาจากปจจัยจากสภาพแวดลอมเพิ ่มขึ ้น 1 

คะแนน นักศึกษาจะมีคะแนนการรูสารสนเทศเพิ่มขึ้น .10 คะแนน เมื่อการกำกับตนเองที่มาจาก

ปจจัยจากบุคคลและการกำกับตนเองท่ีมาจากปจจัยพฤติกรรมคงท่ี 

 ถานักศึกษามีคะแนนการกำกับตนเองที ่มาจากปจจัยพฤติกรรมเพิ ่มขึ ้น 1 คะแนน 

นักศึกษาจะมีคะแนนการรูสารสนเทศเพิ่มขึ้น .41 คะแนน เมื่อการกำกับตนเองที่มาจากปจจัยจาก

บุคคลและการกำกับตนเองท่ีมาจากปจจัยสภาพแวดลอมคงท่ี
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