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บทที่  5 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคในการวิจัยเพื่อ 1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการรูสารสนเทศของ

นักศึกษาคณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏ กลุมรัตนโกสินทร 2. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการกำกับ

ตนเองของนักศึกษาคณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏ กลุมรัตนโกสินทร 3. เพื่อศึกษาอิทธิพลการ

กำกับตนเองที่สงผลตอการรูสารสนเทศของนักศึกษา คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏ กลุม

รัตนโกสินทร และ 4. เพื่อศึกษาปจจัยในการกำกับตนเองที่สงผลตอการรูสารสนเทศของนักศึกษา

คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏ กลุมรัตนโกสินทร ซ่ึงไดออกแบบงานวิจัยเปนงานวิจัยเชิงสำรวจ 

โดยเก็บขอมูลจากนักศึกษาท่ีกำลังศึกษาอยูในปการศึกษา 2563 จำนวน 408 คน เก็บรวบรวมขอมูล

จากแบบสอบถามการกำกับตนเอง ที่มีตอการรูสารสนเทศของนักศึกษาคณะครุศาสตรมหาวิทยาลัย

ราชภัฏ กลุมรัตนโกสินทร จากนั้นจึงทำการวิเคราะหขอมูลดวยสถิติรอยละ คาเฉลี่ย (M) สวน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) วิเคราะหการถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) โดยการหา

คาสหสัมพันธพหุคูณ (Multiple Correlation) และทำการทดสอบสมมติฐานดวยสถิติทดสอบ t–test  

 

สรุปผลการวิจัย 

จากการศึกษาวิเคราะหผลของการสำรวจนักศึกษาคณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏ กลุม

รัตนโกสินทร สามารถสรุปผลการวิจัย ไดดังนี้ นักศึกษาคณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏ กลุม

รัตนโกสินทร กลุมนี้มีทั้งหมด 408 คน นักศึกษาสวนใหญศึกษาอยูระดับชั้นปที่ 2 จำนวน 143 คน 

คิดเปนรอยละ 35 รองลงมาอยูระดับชั้นปที่ 3 จำนวน 111 คน คิดเปนรอยละ 27.2 อยูระดับชั้นปท่ี 

4 จำนวน 91 คน คิดเปนรอยละ 22.3 และอยูระดับชั้นปที่ 1 และระดับชั้นปที่ 5 มีจำนวนใกลเคียง

กัน นักศึกษาสวนใหญมีเกรดเฉลี่ยสะสมอยูในชวง 2.50-3.49 จำนวน 203 คน คิดเปนรอยละ 49.8 

รองลงมาคือมีเกรดเฉลี่ยสะสมตั้งแต 3.50 ข้ึนไป จำนวน 196 คน คิดเปนรอยละ 48 นักศึกษาศึกษา

อยูในสาขาวิชาคณิตศาสตรมากที่สุด จำนวน 81 คิดเปนรอยละ 19.9 รองลงมาศึกษาอยูในสาขาวิชา

ภาษาไทย จำนวน 75 คน คิดเปนรอยละ 18.4 และนอยที่สุดคือศึกษาอยูในสาขาวิชาประถมศึกษา 

จำนวน 11 คน คิดเปนรอยละ 2.7 นักศึกษาสวนใหญมาจากมหาวิทยาลัยราชภัฏบานสมเด็จ

เจาพระยา จำนวน 167 คน คิดเปนรอยละ 40.93 รองลงมาคือมหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี จำนวน 67 

คน คิดเปนรอยละ 16.42 และนอยท่ีสุดคือมหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร จำนวน 37 คน คิดเปนรอย

ละ 9.07 

1. พฤติกรรมการรู สารสนเทศของนักศึกษาคณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏ กลุม

รัตนโกสินทร โดยภาพรวมอยูในระดับปานกลาง (M=189.69,S.D.= 37.06) และเมื่อพิจารณาการรู
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สารสนเทศออกตามรายดานทั้ง 5 ดาน พบวา การรูสารสนเทศของนักศึกษาครุศาสตรการกำหนด

ความตองการสารสนเทศ การเขาถึงสารสนเทศ และ การประยุกตใชสารสนเทศมีคาคะแนนอยูใน

ระดับปานกลาง (M=30.18, S.D.=6.38; M=30.25, S.D.=6.11; M=30.80, S.D.=6.31)สวนการ

ประเมินและจัดการสารสนเทศ มีคาคะแนนอยูในระดับมาก (M=46.11,S.D.=9.37) และการมี

จริยธรรมในการใชสารสนเทศมีคาคะแนนอยูในระดับมากท่ีสุด (M=52.36,S.D.=10.83) 

2. พฤติกรรมการกำกับตนเองในการรูสารสนเทศของนักศึกษาคณะครุศาสตร มหาวิทยาลัย

ราชภัฏ กลุมรัตนโกสินทร โดยภาพรวมอยูในระดับมาก (M=3.83,S.D.= 0.69) และเม่ือพิจารณาการ

กำกับตนเองในการรูสารสนเทศออกตามรายดานทั้ง 3 ดาน พบวา การกำกับตนเองที่มาจากปจจัย

สวนบุคคลอยูในระดับมาก (M=3.87,S.D.= 0.81) การกำกับตนเองที่มาจากปจจัยสภาพแวดลอมอยู

ในระดับมาก (M=3.76,S.D.= 0.74) และการกำกับตนเองที่มาจากปจจัยพฤติกรรมในการกำกับ

ตนเองอยูในระดับมาก (M=3.84,S.D.= 0.75) 

3. อิทธิพลการกำกับตนเองที ่ส งผลตอการรู สารสนเทศของนักศึกษา คณะครุศาสตร 

มหาวิทยาลัยราชภัฏ กลุมรัตนโกสินทร พบวา การกำกับตนเองในการรูสารสนเทศมีความสัมพันธกับ

การรูสารสนเทศอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (r=.69, p<.01 ) การกำกับตนเองในการรูสารสนเทศ

สามารถอธิบายการรูสารสนเทศไดรอยละ 48 (R2 =.48 ) โดยการกำกับตนเองในการรูสารสนเทศ

และการรูสารสนเทศมีควาสัมพันธกันระดับปานกลาง (r=.69 ) ซึ่งสามารถนำมาเขียนเปนสมการ

ทำนายแบบคะแนนดิบไดดังนี้  

การรูสารสนเทศ = .97 + .76***(การกำกับตนเองในการรูสารสนเทศ) 

 โดยนักศึกษาที่มีคะแนนการกำกับตนเองในการรูสารสนเทศเพิ่มขึ้น 1 คะแนน จะมีคะแนน

การรูสารสนเทศเพ่ิมข้ึน .76 คะแนน 

 4. ปจจัยในการกำกับตนเองที่สงผลตอการรูสารสนเทศของนักศึกษาคณะครุศาสตร 

มหาวิทยาลัยราชภัฏ กลุมรัตนโกสินทร โดยการกำกับตนเองที่มาจากปจจัยสวนบุคคล การกำกับ

ตนเองที่มาจากปจจัยจากสภาพแวดลอม และการกำกับตนเองที่มาจากปจจัยพฤติกรรมสามารถใช

อธิบายการรูสารสนเทศไดอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (F=128.60, p<.001 ) การกำกับตนเองท่ีมาจาก

ปจจัยสวนบุคคล การกำกับตนเองที่มาจากปจจัยจากสภาพแวดลอม และการกำกับตนเองที่มาจาก

ปจจัยพฤติกรรมสามารถอธิบายการรู สารสนเทศไดรอยละ 49 (Adjusted R2 =.49 ) อยางมี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ .70 การกำกับตนเองที่มาจาก

ปจจัยสวนบุคคล (β=.26, p<.001) และการกำกับตนเองท่ีมาจากปจจัยพฤติกรรม (β=.41, p<.001) 

ที่สามารถอธิบายการรูสารสนเทศไดอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ สวนการกำกับตนเองที่มาจากปจจัย

จากสภาพแวดลอมสามารถอธิบายการรูสารสนเทศไดอยางไมมีนัยสำคัญทางสถิติ (β =.10, p=.066) 

ซ่ึงสามารถนำมาเขียนเปนสมการทำนายแบบคะแนนดิบไดดังนี้ 
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 การรูสารสนเทศ = .98 +.24***(การกำกับตนเองที่มาจากปจจัยสวนบุคคล) +.10(

การกำกับตนเองที่มาจากปจจัยจากสภาพแวดลอม) +.41***(การกำกับตนเองที่มาจากปจจัย

พฤติกรรม) 

 แสดงวาถานักศึกษามีคะแนนการกำกับตนเองท่ีมาจากปจจัยสวนบุคคลเพ่ิมข้ึน 1 คะแนน 

นักศึกษาจะมีคะแนนการรูสารสนเทศเพิ่มขึ้น .24 คะแนน เมื่อการกำกับตนเองที่มาจากปจจัยจาก

สภาพแวดลอมและการกำกับตนเองที่มาจากปจจัยพฤติกรรมคงที่ ถานักศึกษามีคะแนนการกำกับ

ตนเองที่มาจากปจจัยจากสภาพแวดลอมเพิ่มขึ้น 1 คะแนน นักศึกษาจะมีคะแนนการรูสารสนเทศ

เพิ่มขึ้น .10 คะแนน เมื่อการกำกับตนเองที่มาจากปจจัยจากบุคคลและการกำกับตนเองที่มาจาก

ปจจัยพฤติกรรมคงที่ และถานักศึกษามีคะแนนการกำกับตนเองที่มาจากปจจัยพฤติกรรมเพิ่มขึ้น 1 

คะแนน นักศึกษาจะมีคะแนนการรูสารสนเทศเพิ่มขึ้น .41 คะแนน เมื่อการกำกับตนเองที่มาจาก

ปจจัยจากบุคคลและการกำกับตนเองท่ีมาจากปจจัยสภาพแวดลอมคงท่ี 

 

อภิปรายผล 

จากผลการวิจัยเรื ่องการศึกษาปจจัยในการกำกับตนเองที่สงผลในการรูสารสนเทศของ

นักศึกษาคณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏ กลุมรัตนโกสินทร ผูวิจัยไดอภิปรายผลเปนรายขอตาม

วัตถุประสงคของการวิจัยดังนี้ 

1. นักศึกษาคณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏ กลุมรัตนโกสินทรมีพฤติกรรมในการรู

สารสนเทศ ในภาพรวมอยูในระดับปานกลาง ทั้งนี้อาจเนื่องมากจากปจจุบันมีแหลงสารสนเทศ

มากมายซึ่งสวนใหญจะอยูในรูปของแหลงสารสนเทศออนไลน รวมไปถึงขอมูลขาวสารที่นักศึกษา

สามารถรับไดมีแหลงท่ีมาสวนหนึ่งจาก social media สงผลใหนักศึกษาสามารถเรียนรูไดดวยตนเอง 

เกิดเปนคลังความรูท่ีมีอยูรอบตัวและสะสมอยูในตัวของนักศึกษาเอง (นฤมล รื่นไวย, 2552) รวมไปถึง

การปรับปรุงกรอบสมรรถนะสำหรับนักศึกษาครูในศตวรรษที่ 21 ของครุสภาที่เนนใหนักศึกษาครูมี

ทักษะทางดานการเรียนรูท่ีทันสมัยรวมไปถึงทักษะการใชทรัพยากรในการเรียนการสอนทำใหคณะครุ

ศาสตร จ ึ งม ีการปร ับปรุ งและพ ัฒนาการเร ียนการสอนในสอดคล องก ับกรอบด ั งกล  าว

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2552) สอดคลองกับงานวิจัยของ ปภาดา เจียวกก (2547) ชูชีพ มามาก แวว

ตา เตชาทวีวรรณ และอารีย ชื ่นวัฒนา (2553) อังคณา แวซอเหาะ และ สุธาทิพย เกียรติวานิช 

(2553) กาญจนา คำสมบัติ (2562) แตแตกตางกับงานวิจัยของ ไปรมา เฮียงราช ชุติมา สัจจานันท 

และ ทรงพันธ เจิมประยงค (2560) ที่พบวามีระดับการรูสารสนเทศโดยภาพรวมอยูในระดับต่ำและ

งานวิจัยของ สุวัฒน พระนิมิตร (2552) วลัยลักษณ อมรสิริพงศ (2561) ภคพร อำมาตยมณี ชุมอินทร

จักร (2558) ท่ีพบวาระดับความสามารถดานการรูสารสนเทศอยูในระดับมาก 
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เมื่อแยกพิจารณาการรูสารสนเทศออกตามรายดานพบวาการรูสารสนเทศของนักศึกษาครุ

ศาสตรมีการกำหนดความตองการสารสนเทศ การเขาถึงสารสนเทศ และการประยุกตใชสารสนเทศมี

คาคะแนนอยูในระดับปานกลาง ทั้งนี้อาจสืบเนื่องมาจากกระบวนการเรียนการสอนในปจจุบันท่ี

เปลี่ยนรูปแบบเปนแบบ active learning มากยิ่งขึ้นทำใหผูเรียนจำเปนที่ตองศึกษาคนควาหาขอมูล

ประกอบการเรียนรูดวยตนเอง ซึ่งกอนที่ผูเรียนจะสามารถสืบคนไดนั้นผูเรียนจำเปนที่ตองรูความ

ตองการของตนเอง กำหนดความตองการของแหลงขอมูล กำหนดคำสำคัญ ขอบเขตที่ตองการศึกษา 

และรูไดวาขอมูลประเภทใดควรนำไปใชประกอบในการเรียนการสอนแตอาจยังไมสามารถวางแผนใน

การสืบคนไดอยางถูกตองเทาท่ีควร ท้ังนี้การกำหนดความตองการ การเขาถึงการสืบคนตางๆ สามารถ

ทำไดงายในยุคปจจุบันที่มีเครื่องมือที่ชวยคนหาไดอยางมากมายมาย รวมไปถึงความฉลาดของ 

search engine ท่ีสามารถเก็บรวบรวมขอมูลของผูใชเพ่ือไปประเมินความตองการได รวมไปถึงการใช

คำในการคนหา การใชวลี การตัดคำ การใชตรรกะบูลีนในการจำกัดการคนหาขอมูลใหตรงตามความ

ตองการมากยิ่งข้ึน (สุพิศ ศิริรัตน ชุติมา สัจจานันท และพวา พันธุเมฆา, 2555) 

ดานการประเมินและจัดการสารสนเทศ มีคาคะแนนอยูในระดับมาก สอดคลองกับงานวิจัย

ของ กาญจนา คำสมบัติ (2562) วลัยลักษณ อมรสิริพงศ (2561) แตแตกตางกับงานวิจัยของ ปภาดา 

เจียวกก (2547) ชูชีพ มามาก แววตา เตชาทวีวรรณ และอารีย ชื่นวัฒนา (2553) อังคณา แวซอเหาะ 

และ สุธาทิพย เกียรติวานิช (2553) อาจเนื่องมากจากนักศึกษาสามารถทราบถึงหลักเกณฑในการ

พิจารณาคุณคาและความนาเชื่อถือของขอมูล โดยอาศัยจากประสบการณในการสืบคน และการ

เรียนรูของนักศึกษาในยุคปจจุบันที่เปนการเรียนรูในรูปแบบของยุคดิจิตอล ยุคของขาวสารขอมูลท่ี

หลากหลายทำใหผูเรียนไดพิจารณาขอมูลที่มากมายไดดวยเครื่องมือที่มีหลากหลายชองทางและการ

เรียนรูในยุคดิจิตอลนั้น ตองมีการใชเทคนิคการสอนและรูสารสนเทศดำเนินการไปดวยกัน (Becker, 

2018) การเรียนรูสำหรับผูเรียนในยุคนี้สามารถเรียนรูไดจากหลากหลายชองทางท่ีเปนการศึกษาแบบ

เปดสงผลใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดมากยิ่งข้ึน ท้ังการศึกษาแบบเปด (MOOC) ท่ีสามารถเขาไปศึกษา

ไดตามอัธยาศัยซ่ึงการตัดสินใจสงผลตอการรูสารสนเทศ ประกอบไปดวยการเขาถึงการประเมินใชซ่ึงผู

ที่มีทักษะการรูสารสนเทศจะไดเปรียบในเชิงการตีความหมายหรือการไดมาซึ่งขอมูลและยังแสดงให

เห็นวาการไดมาหรือการรูสารสนเทศมาจากองคประกอบตางๆดวยเชนกัน (Santos and Mayoral, 

2018) 

ดานการมีจริยธรรมในการใชสารสนเทศมีคาคะแนนอยูในระดับมากที่สุด สอดคลองกับ

งานวิจัยของ กาญจนา คำสมบัติ (2562) วลัยลักษณ อมรสิริพงศ (2561) ปภาดา เจียวกก (2547) แต

แตกตางจากงานของ ไปรมา เฮียงราช ชุติมา สัจจานันท และ ทรงพันธ เจิมประยงค (2560) อังคณา 

แวซอเหาะ และ สุธาทิพย เกียรติวานิช (2553) และ (สุพิศ ศิริรัตน ชุติมา สัจจานันท และพวา พันธุ

เมฆา, 2555) ทั้งนี้อาจสืบเนื่องมาจากการใหความรูดานการละเมิดผลงานผูอื่นมีการถายทอดจาก
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แหลงขอมูลท่ีหลากหลายมากยิ่งข้ึน ซ่ึงแนวคิดของกรอบการรูสารสนเทศ 1 ใน 6 กรอบท่ีระบุวาอมูล

ท่ีมีคุณคานั้นปรากฏอยูในบริบทตาง ๆ รวมถึงวิธีปฏิบัติในการเผยแพรการเขาถึงขอมูลการเก็บขอมูล

สวนบุคคลและกฎหมายทรัพยสินทางปญญา ผูที่นำไปใชตองทำความเขาใจคุณคาที่หลากหลายของ

ขอมูล มีการเปดใหนำไปใชงานไดในระดับตางๆ ผูใชขอมูลจึงควรเขาใจถึงสิทธิและความรับผิดชอบ

ของตน ควรมีการอางอิงแหลงที่มาของขอมูลนั้นๆ (American Library Association, 2015) รวมถึง

การใหความรูในการเขียนบรรณานุกรมที่นักศึกษาจะไดใชจริงในการทำรายงาน และทำวิจัยในชั้น

เรียน ทำใหนักศึกษาอาจตระหนักถึงการใหขอมูลถึงแหลงที ่ไดมาซึ ่งขอมูลเหลานั ้น และการ

ประชาสัมพันธและเผยแพรจากหนวยงานทั้งทางภาครัฐละเอกชนที่รณรงคเรื่องการละเมิดลิขสิทธิ์

อยางจริงจังมากยิ่งข้ึนในยุคปจจุบัน  

2. พฤติกรรมการกำกับตนเองในการรูสารสนเทศของนักศึกษาคณะครุศาสตร มหาวิทยาลัย

ราชภัฏ กลุมรัตนโกสินทรพบวาการกำกับตนเองในการรูสารสนเทศของนักศึกษาคณะครุศาสตร 

มหาวิทยาลัยราชภัฏ กลุมรัตนโกสินทร โดยภาพรวมอยูในระดับมาก สอดคลองกับงานวิจัยของ     

เบญจวรรณ ดั่นประดิษฐ และ สุปาณี สนธิรัตน (2558) ธัญลักษณ บรรลิขิตกุล นภา เชยสวรรค และ 

วิไลพร สิงหถนัดกิจ (2556) นั้นหมายถึงวานักศึกษาคณะครุศาสตร มีการกำกับตนเองตามแนวคิด

ของ Zimmerman (1998) ที่กลาววาการกำกับตนเอง (Self -regulation) เปนกระบวนการที่บุคคล

ตั้งเปาหมายสำหรับตนเอง บันทึกพฤติกรรมตนเอง และคิดกลวิธีใหบรรลุเปาหมายดวยตนเอง บุคคล

จะเปนผูควบคุมกระบวนการนี้ดวยตนเอง นอกจากนี้อาจกลาวไดวาการที่นักศึกษากำกับตนเองไดดี

นั้นเปนผลมากจากความพยายามของผูเรียนท่ีจะควบคุมพฤติกรรม แรงจูงใจ อารมณ และ ความรูสึก

ของตนเอง มีการตั้งเปาหมายที่ผูเรียนพยายามจะทำใหสำเร็จตามเปาหมาย ซึ่งเปาหมายที่ตั้งขึ้นนั้น

จะเปนแนวทางที่ผูเรียนสามารถเตือนตนเองทั้งนี้การกำกับตนเองใหประสบความสำเร็จไดนั้นขึ้นอยู

กับตัวผูเรียนเองเปนสำคัญ (Schunk and Zimmerman, 1994; Pintrich, 1995)  

3. อิทธิพลการกำกับตนเองที ่ส งผลตอการรู สารสนเทศของนักศึกษา คณะครุศาสตร 

มหาวิทยาลัยราชภัฏ กลุมรัตนโกสินทร พบวา การกำกับตนเองในการรูสารสนเทศมีความสัมพันธกับ

การรูสารสนเทศอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ แสดงใหเห็นวาหากนักศึกษาหรือผูเรียนท่ีมีการกำกับตนเอง

ไดดียอมสงผลที่ดีในดานตางๆที่ตั้งใจกระทำรวมไปถึงดานการเรียน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ     

ทุติยา จันทรปลอด (2550) ภูษิต วงศหลอสายชล (2555) ปวีร มวงชื่น (2559) จักรพงศ วารี อุดม 

หอมคำ ขจรศักดิ์ สงวนสัตย และ ประชิต อินทะกนก (2561) ทั้งนี้อาจเปนผลเนื่องมาจากการกำกับ

ตนเองนั้นทำใหบุคคลสามารถกระทำทุกอยางไดประสบความสำเร็จมากยิ่งขึ้น เปนผลสืบเนื่องมาก

จากการกำกับตนเองอาศัยการกำหนดกฎเกณฑ และกลยุทธในการเรียนรูของตนเองได ไดแก กลุม

ผูเรียนท่ีมีเมตาคอดนิชั่นมีแรงจูงใจและมีพฤติกรรมท่ีกระตือรือรน ผูเรียนในกลุมนี้จะเปนผูท่ีตระหนัก

ในความสามารถของตนเองสูง เปนผูที ่ริเริ ่มกระบวนการเรียนรู มีกลยุทธในการเรียนรูที่สามารถ



มห
าวทิ

ยาล
ยัร
าช
ภฏั
ธน
บุรี

74 

 

วางแผนตรวจสอบและประเมินการเรียนรูเพื่อการปรับปรุงแกไขไดดวยตนเอง (ใจทิพย ณ สงขลา, 

2550)  

ซึ่งนอกจากนี้การกำกับตนเองเปนกระบวนการที่บุคคลตั้งเปาหมายสำหรับตนเอง บันทึก

พฤติกรรมตนเอง และคิดกลวิธีใหบรรลุเปาหมายดวยตนเอง บุคคลจะเปนผูควบคุมกระบวนการนี้

ดวยตนเอง (Zimmerman, 1998) นอกจากนี้การท่ีผูเรียนท่ีมีการกำกับตนเองจะตระหนักถึงการรับรู

ขอเท็จจริงวา ตนเองมีทักษะหรือไมมีทักษะสำหรับเรื่องท่ีจะศึกษา เปนผูท่ีมีความกระตือรือรนในการ

แสวงหาขอมูล และทำงานเปนข้ันเปนตอนจนสามารถเรียนรูงานนั้นๆ รูจักวิธีแกปญหาเม่ือประสบกับ

อุปสรรคตางๆ เชน สภาพแวดลอมในหองเรียนไมดี อาจารยสอนไมเขาใจ หรือไมเขาใจบทเรียนใน

ตำรา เปนตน ผูเรียนท่ีมีการกำกับตนเองเห็นการเรียนรูเปนกระบวนการที่เปนระบบและควบคุมได

และมีความรับผิดชอบตอผลสัมฤทธิ์ดานการเรียนท่ีเกิดข้ึนของตนเอง (Zimmerman and Martinez 

– Pons, 1986)  

4. ปจจัยในการกำกับตนเองที ่ส งผลตอการรู สารสนเทศของนักศึกษาคณะครุศาสตร 

มหาวิทยาลัยราชภัฏ กลุมรัตนโกสินทร โดยการกำกับตนเองที่มาจากปจจัยสวนบุคคล การกำกับ

ตนเองท่ีมาจากปจจัยจากสภาพแวดลอม และการกำกับตนเองท่ีมาจากปจจัยพฤติกรรมสงผลตอการรู

สารสนเทศไดอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของทุติยา จันทรปลอด (2550) ภูษิต 

วงศหลอสายชล (2555) ปวีร มวงชื่น (2559) จักรพงศ วารี อุดม หอมคำ ขจรศักดิ์ สงวนสัตย และ 

ประชิต อินทะกนก (2561) ซึ่งอาจเปนผลสืบเนื่องมาจากการกำกับตนเองที่มีแนวคิดพื้นฐานมาจาก

ของทฤษฎีการเรียนรูทางปญญาสังคมของ Bandura ซึ่งมีความเชื่อวาพฤติกรรมของคนเรานั้น ไมได

เกิดขึ้นและเปลี่ยนแปลงไปเนื่องจากปจจัยทางสภาพแวดลอมแตเพียงอยางเดียว หากแตวาจะตองมี

ปจจัยสวนบุคคล (ปญญา ชีวภาพ และสิ่งภายในอ่ืนๆ) รวมดวย และการรวมของปจจัยสวนบุคคลนั้น

จะตองรวมกันในลักษณะที่กำหนดซึ่งกันและกัน (Reciprocal Determinism) กับปจจัยทางดาน

พฤติกรรมและสภาพแวดลอม (Bandura. 1986)  

เม่ือแยกพิจารณารายดานพบวานักศึกษามีคะแนนการกำกับตนเองท่ีมาจากปจจัยสวนบุคคล 

และปจจัยพฤติกรรมสงผลตอการรูสารสนเทศไดอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการ

กำกับตนเองที่มาจากปจจัยสวนบุคคลนั้นเปนการกำกับตนเองที่มีผลมากจากการสังเกตตนเอง การ

ตัดสินตนเอง และการแสดงปฏิกิริยาตอตนเอง โดยผูเรียนจะแสวงหาการตอบสนองการเรียนรูอยาง

จำเพราะจงในดานดี (สาลินี จงใจธรรม นำชัย ศุภฤกษชัยสกุล และ วินัย ดำสุวรรณ, 2558) 

นอกจากนี้การจัดโครงสรางและการปรับเปลี่ยนรูปแบบ การกำหนดจุดมุงหมาย การวางแผน รวมไป

ถึงการประเมินตนเอง พิจารณาจากการกระทำของตนเองเปนสิ่งท่ีเกิดจากการกำกับตนเองสวนบุคคล 

และการกำกับตนเองในดานพฤติกรรม ซึ่งสิ่งเหลานี้เปนสวนหนึ่งของการรูสารสนเทศที่ตองมีการ

กำหนดจุดมุงหมายของสารสนเทศที่ตองการ นอกจากนี้การประเมินตนเองจะเปนเปนการประเมิน
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ตนเองตามความเปนจริง จะนำไปสู การรับรู ความสามารถของตนไดอยางถูกตอง (Schunk ; & 

Zimmerman, 1994)  

ในสวนของปจจัยดานสิ่งแวดลอมพบวาไมสงผลตอการรูสารสนเทศไดอยางมีนัยสำคัญทาง

สถิติทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการรูสารสนเทศที่มีลักษณะในการเสาะแสวงหาสารสนเทศสวนใหญ เปน

ลักษณะในการปฏิบัติสวนบุคคลใชการตัดสินใจหรือพิจารณาในการตัดสินใจของสารสนเทศเหลานั้น

ดวยตนเอง ซึ่งแตกตางจากการเรียนการสอนที่มีสภาพแวดลอมในการเรียนรูที่แตกตางกัน จะเห็นได

วาการกำกับตนเองที่มีผลมากจากปจจัยดานสภาพแวดลอมจะสงผลตอการปฏิบัติ ผลของการใชตัว

แบบ การพูดชกชวน และโครงสรางสิ่งแวดลอมในการเรียนรู (สาลินี จงใจธรรม นำชัย ศุภฤกษชัยสกุล 

และ วินัย ดำสุวรรณ, 2558) สอดคลองกับงานวิจัยของจักรพงศ วารี อุดม หอมคำ ขจรศักดิ์       

สงวนสัตย และ ประชิต อินทะกนก (2561) ที่พบวากลุมผูเรียนที่มีระดับการรับรูความสามารถของ

ตนเองสูงที่มีรูปแบบการกำกับตนเองดานสิ่งแวดลอม มีคะแนนเฉลี่ยของระดับประสิทธิภาพในการ

สรางสื่อการสอนมัลติมีเดียสูงกวาการกำกับตนเองดานอื่นๆ งานวิจัยนี้ทำการทดลองโดยใหผูเรียน

ทำงานรวมกันเปนกลุมจึงทำใหปจจัยดานสิ่งแวดลอมสงผลตอการเรียนรูมากกวาดานอ่ืนก็เปนได 
 

ขอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช 

1. สถาบันการศึกษาควรสงเสริมสภาพแวดลอมทางกายภาพ และสถานที่สืบคนสวนบุคคล

เพ่ือพัฒนาการรูสารสนเทศของนักศึกษาคณะครุศาสตร  

2. ควรสนับสนุนและสงเสริมใหนักศึกษาสามารถวางแผน และตั้งเปาหมายในการเรียนรู

สารสนเทศไดดวยตนเอง ในสวนที่สงเสริมปจจัยการกำกับตนเองที่เปนปจจัยสวนบุคคลแลปจจัยจาก

สภาพแวดลอม 

3. สถาบันการศึกษาควรสงเสริมการใหความรูแกคณาจารยในการเรียนการสอนที่สงเสริม

กลวิธีการกำกับตนเองใหแกผูเรียนเพ่ือพัฒนาการเรียนรู 

 

ขอเสนอแนะสำหรับการวิจัยคร้ังตอไป 

 1. เพ่ิมการวัดทักษะการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 ในดานอ่ืนๆ  

 2. ศึกษาในบริบทนักศึกษาคณะอ่ืนๆเพ่ิมเติมจากนักศึกษาคณะครุศาสตร 

 3. สงเสริมการเรียนรูในรูปแบบท่ีหลากหลายมากยิ่งข้ึน เพ่ือใหตอบโจทยความคุณสมบัติของ

บัณฑิตในศตวรรษท่ี 21


	บทที่ 3
	บทที่ 4
	บทที่  5
	สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ
	สรุปผลการวิจัย
	อภิปรายผล
	ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้
	ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยครั้งต่อไป

	ภาคผนวก
	ภาคผนวก ก
	ภาคผนวก ข




