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บทที่ 5 
 

สรุป อภิปรำยผล และข้อเสนอแนะ 
 

สรุปผลกำรวิจัย 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตของชาวไทยมุสลิมชุมชน
มัสยิดฟัตฮุ้ลบารี เขตบางกะปิ กรุงเทพมหานคร พบว่า เพศ เป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการปรับเปลี่ยน
วิถีชีวิตในด้านการปฏิบัติตนต่อผู้อ่ืน ได้แก่การประพฤติตนเป็นผู้หน้าไหว้หลังหลอก  การร่วมกิจกรรม
พัฒนาจริยธรรมของชุมชน   และการตักเตือนเมื่อพบสมาชิกในชุมชนท าผิดหลักการอิสลาม  ด้านการ
อุปโภคบริโภค ได้แก่ การเข้าร่วมงานสังสรรค์ที่มีการบรรเลงดนตรีและเต้นร า  และด้านการแก้ไข
ปัญหาและควบคุมอารมณ์ ได้แก่ การพูดจาหยาบคายเมื่อเกิดอารมณ์โมโหหรือหงุดหงิดใจ 

จากการวิเคราะห์ทัศนคติและพฤติกรรมในการด าเนินชีวิตของชาวไทยมุสลิมชุมชนมัสยิด
ฟัตฮุ้ลบารี เขตบางกะปิ กรุงเทพมหานคร พบว่าปรากฏทัศนคติและพฤติกรรมในการด าเนินชีวิต 2 
ลักษณะ ได้แก่ ทัศนคติและพฤติกรรมในการด าเนินชีวิตตามวัฒนธรรมอิสลาม และทัศนคติและ
พฤติกรรมในการด าเนินชีวิตที่ขัดต่อวัฒนธรรมอิสลาม โดยทัศนคติและพฤติกรรมในการด าเนินชีวิต
ตามวัฒนธรรมอิสลามพบ 3 ด้าน ได้แก่ ด้านการประพฤติตนตามหลักศาสนา  ด้านการครองเรือน 
และด้านการประกอบอาชีพ ส่วนทัศนคติและพฤติกรรมในการด าเนินชีวิตที่ขัดต่อวัฒนธรรมอิสลาม
พบ 3 ด้าน เช่นกัน ได้แก่ ด้านการปฏิบัติตนต่อผู้อ่ืน ด้านการอุปโภคบริโภค และด้านการแก้ไขปัญหา
และควบคุมอารมณ ์

 
อภิปรำยผล 
 
 จากผลการวิเคราะห์ข้อมูล ด้านปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตของชาวไทย
มุสลิมชุมชนมัสยิดฟัตฮุ้ลบารี เขตบางกะปิ กรุงเทพมหานคร พบว่า เพศ เป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการ
ปรับเปลี่ยนวิถีชีวิต สอดคล้องกับ แนวคิดของ อัลเบิร์ต แบนดูรา (1997)  ได้น าเสนอแนวคิดที่พัฒนา
มาจากทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาของสังคม (Social Cognitive Theory) แนวคิดนี้นิยมใช้ในการ
อธิบายปรากฏการณ์ทางสังคมที่เกี่ยวข้องกับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของมนุษย์ โดยมีหลักการ
ส าคัญคือการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของมนุษย์ที่ปรากฏภายนอกเป็นผลมาจากการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมภายใน เมื่อเกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมภายในแล้ว จะส่งผลให้เกิดการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมภายนอกเมื่อมีโอกาส ดังนั้นจะเห็นว่าการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของมนุษย์ไม่ได้เกิดจาก
ปัจจัยภายนอกเพียงอย่างเดียว แต่ยังได้รับอิทธิพลจากปัจจัยส่วนบุคคล ซึ่งในท่ีนี้คือเพศด้วย 
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นอกจากนี้ผลการวิจัยสัมพันธ์กับความเชื่อด้านศาสนา ที่ระบุว่าความแตกต่างด้านสรีระและ
ธรรมชาติซึ่งน าไปสู่การปฏิบัติศาสนกิจที่แตกต่างกัน กล่าวคือหญิงมุสลิม (มุสลิมะฮ์) ไม่สามารถ
ปฏิบัติศาสนกิจต่างๆในขณะที่มีประจ าเดือน เช่น การละหมาด การถือศีลอด การท าฮัจญ์ การอ่าน
คัมภีร์ เป็นต้น เนื่องจากประจ าเดือนถือเป็นสิ่งสกปรก ดังปรากฏในอัล-กุรอาน ความว่า “และจงอย่า
เข้าใกล้นางจนกว่านางจะสะอาด” (2:222) ในขณะที่เพศชาย  สามารถประกอบศาสนกิจต่างๆ ได้ทุก
ช่วงเวลา ท าให้ชายมุสลิมมีโอกาสเข้าศึกษาและปฏิบัติศาสนกิจได้อย่างครบถ้วน โดยไม่มีข้อจ ากัด
เหมือนหญิงมุสลิม ท าให้มีความรู้ความเข้าใจด้านศาสนาดีกว่า เข้าใจและทราบจริยธรรมอิสลามอัน
เป็นพ้ืนฐานส าคัญในการด าเนินชีวิตตามวิถีทางแห่งอิสลามมากกว่าเพศหญิง  และมุสลิมชายยัง
สามารถด ารงต าแหน่งผู้น าทางศาสนาได้ แนวคิดเช่นนี้ปรากฏตั้งแต่สมัยก่อนศาสดามุฮัมมัด โดย
ศาสดาทุกคนจะเป็นเพศชาย ตลอดจนบรรดากาหลิบ3 อิมาม4 ผู้รักษากฎหมายอิสลามผู้พิพากษาศาล
อิสลาม ล้วนเป็นเพศชายดังที่ อับดุลเลาะ การีนา (2551, น. 26) ได้ให้เหตุผลของการด ารงต าแหน่ง
ทางศาสนาอิสลามของเพศชายไว้ว่า “เพราะทุกคนต้องยอมรับว่า เพศหญิงเป็นเพศที่นุ่มนวล 
อ่อนโยน และมีปัญหาในความเปลี่ยนแปลงเกี่ยวกับร่างกายหลายอย่าง อันจะท าให้อารมณ์หวั่นไหว
ได้ง่ายและเกิดความไม่สะดวกในการปฏิบัติ” ความแตกต่างดังกล่าวนี้จึงมีผลต่อทัศนคติและ
พฤติกรรมของชาวไทยมุสลิมด้วย 
 

ด้านทัศนคติและพฤติกรรมในการด าเนินชีวิตของชาวไทยมุสลิมชุมชนมัสยิดฟัตฮุ้ลบารี เขต
บางกะปิ กรุงเทพมหานคร สอดคล้องกับกรอบแนวคิดในการวิจัยกล่าวคือบริบททางสังคม อันได้แก่ 
ความเจริญก้าวหน้าทางเศรษฐกิจและเทคโนโลยี ตลอดจนกระแสวัฒนธรรมบริโภคนิยม มีส่วน              
อย่ า งยิ่ งต่อทัศนคติ และพฤติกรรมของคนในชุมชน สอดคล้องกับแนวคิดของ สมรักษ์                               
ชัยสิงห์กานานนท์ (2544 : 198) กล่าวว่า บริโภคนิยมเกิดจากประชาชนส่วนใหญ่ในสังคมเข้าร่วม
กิจกรรมบริโภค ภายใต้กลไกของระบบตลาดแบบใหม่ ความคลั่งไคล้ในการบริโภคเกิดจาก                
ความต้องการทางสังคม ที่ผู้บริโภคจะสร้างความหมายใหม่แก่สินค้าที่ตนครอบครอง ซึ่งเกิดจาก
สาเหตุส าคัญ 2 ประการ คือ เพ่ือจับคู่สิ่งของกับชนชั้นและโอกาสทางสังคม และเพ่ือเข้าสู่สังคม              
ในที่นี้ชาวชุมชนมัสยิดฟัตฮุ้ลบารีจ าเป็นจะต้องเข้าร่วมในการบริโภคเพ่ือสร้างหรือตอกย้ าการแบ่ง

                                                           
3 กาหลิบ แปรเสียงมาจากค าว่าเคาะลีฟะห์ โดยภาษาแล้วหมายถึงตวัแทน ผู้มีอ านาจปกครอง 

ในทางการเมืองของนิกายสุหนี่หมายถึงผู้น าประชาชาติอสิลาม เป็นตัวแทนในการใช้กฎหมายอสิลามในรัฐอิสลาม
และมสีิทธิในการประกาศญฮิาด (สงครามต่อต้านการรุกรานประชาคมมุสลิม) (บรรจง บินกาซัน,  2547,                          
น. 28-29 ) 

4 อิมาม โดยภาษาแล้วแปลว่าผู้น า อิมามในศาสนาอิสลามต้องมีความรับผิดชอบต่อผู้ตามทั้งโลกนี้
และโลกหน้า กลา่วคือต้องเป็นผู้ทรงคุณธรรม มีความรู้ในหลักการของอิสลาม เพื่อช้ีน าให้ผู้ตามกระท าในหนทางที่ถูก 
ต่อมาภายหลังนิกายชีอะฮ์น าค าวา่อิมามมาใช้เรยีกต าแหน่งผู้น าของตนโดยถือว่าอะลีเป็นอิมามคนแรก (บรรจง บินกา
ซัน, 2547, น. 187-188) 
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ระดับของโอกาส เพ่ือให้สอดคล้องกับบริบทของชุมชนที่เป็นศูนย์กลางความเจริญในด้านต่าง ๆ และ
เกิดการปฏิสัมพันธ์กับคนภายนอกอยู่เสมอ 
 
 
ข้อเสนอแนะ 
 
 ข้อเสนอแนะในกำรน ำไปใช้ประโยชน์ 
 
 1. ควรน าผลการวิจัยไปขยายผลเพ่ือก าหนดนโยบายในการฟ้ืนฟูจริยธรรมและวิถีชีวิตตาม
วัฒนธรรมอิสลามในชุมชนมุสลิมต่อไป 
 
 2. ควรน าผลการวิจัยเผยแพร่เพื่อให้ความรู้เกี่ยวกับวิถีชีวิตและลักษณะของชุมชนอิสลาม 
ตามวัฒนธรรมอิสลาม เพื่อสร้างความม่ันคงแก่ชุมชนอิสลามเอง และเพ่ือสร้างความเข้าใจอันดีกับ
ชุมชนต่างศาสนิกด้วย  
 
 ข้อเสนอแนะในกำรวิจัยต่อไป 
 
 1. ควรศึกษาต่อไปว่าปัจจัยอ่ืน ๆ เช่น การศึกษา  สถานะทางสังคม  มีผลต่อการปรับ
ปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตของชาวไทยมุสลิมชุมชนมัสยิดฟัตฮุ้ลบารี เขตบางกะปิ กรุงเทพมหานคร หรือไม่ 
อย่างไร 
 
 2. ควรศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการปรับปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตของชาวไทยมุสลิมอื่น ๆ   
 
 
 
 




