
มห
าวทิ

ยาล
ยัร
าช
ภฏั
ธน
บุรี

บรรณานุกรม 
 

 
กรมการปกครอง. (2560). ขอมูลสถิตประชากร สถิติผูสูงอายุ. [ออนไลน]. คนเม่ือ 29 กรกฎาคม 
 2561, จาก http://www.dop.go.th/download/knowledge/th1533055363- 
 125_1.pdf. 
กรมอนามัย. (2562). สรางจิตใจท่ีแจมใสใหผูสูงอายุดวยกิจกรรมทางสังคม. [ออนไลน]. คนเม่ือ 
 21 มีนาคม 2562, จาก http://www.mutimedia.anamai.moph.go.th. 
กมลชนก  ขําสุวรรณ. (2560). ความหมายผูสูงอายุในระบอบความจริง : ขอถกเถียงเชิงทฤษฎีและ 
 ปรัชญาสังคมศาสตร. วารสารประชากร, 5 (1), 23-52. 
กิตติวงค  สาสวด. (2560). ปจจัยท่ีสงผลตอคุณภาพชีวิตผูสูงอายุในจังหวัดภาคตะวันออก. วารสาร 
 มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร, 11 (2), 21-38. 
กิติชัย  รัตนะ. (2559). เทคนิคช้ันสูงในการเติมพลังชุมชน และเครือขายการอนุรักษฟนฟูและ 
 เฝาระวังส่ิงแวดลอมระดับทองถิ่น. [ออนไลน]. คนเม่ือ 20 กรกฎาคม 2561, จาก 
 www.ieat.go.th/assets/uploads/cms. 
กัญญา  ชื่นอารมณ และวลัยนารี  พรมลา. (2561). การพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ จังหวัด 
 ปทุมธานี. ปทุมธาน:ี คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยปทุมธานี. 
กาญจนา  ปญญาธร. (2555). ความม่ันคงในชีวิตของผูสูงอายุ ตําบลนาพู อําเภอเพ็ญ จังหวัด 
 อุดรธาน.ี อุดรธานี: วิทยาลัยพยายามบรมราชชนนี อุดรธานี. 
กุนนที  พุมสงวน. (2557). สุขภาพและการสรางเสริมสุขภาพ : บทบาทท่ีสําคัญของพยาบาล. 
 วารสารพยาบาลทหารบก, 15 (2), 10-14. 
ขนิษฐา  วัฒนจินดาเลิศ, ชลทิตย  เอ่ียมสําอางค, กอบกุล  วิศิษฏรสรศักดิ์ และสุจิตรา  นิลเลิศ. 
 (2560). ยุทธศาสตรการปฏิบัติกิจกรรมกลุมดวยตนเองเพ่ือพัฒนาแบบองครวมของผูสูงอายุ. 
 วารสารการสงเสริมสุขภาพและอนามัยส่ิงแวดลอม, 40 (3), 76-85. 
คณะกรรมการผูสูงอายุแหงชาติ, กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย. (2553). แผน 
 ผูสูงอายุแหงชาติ ฉบับท่ี 2 (พ.ศ. 2545 - 2564) ฉบับปรับปรุง ครั้งท่ี 1 พ.ศ. 2552. 
 กรุงเทพมหานคร: เทพเพ็ญวานิสย. 
คณะกรรมการผูสูงอายุแหงชาติ. (2557). สถานการณผูสูงอายุไทย พ.ศ. 2557. กรุงเทพมหานคร: 
 มูลนิธิสถาบันวิจัยและผูสูงอายุไทย. 
คณะแพทยศาสตร โรงพยาบาลรามาธิบดี, มหาวิทยาลัยมหิดล. (2552). Empowerment กับ 
 การเสริมพลังสรางสุขภาพ. นิตยสารหมอชาวบาน, 368 (ธันวาคม 2552). 
โครงการการจัดความรูภูมิปญญาผูสูงอายุไทย. (2553). การจัดการความรูภูมิปญญาผูสูงอายุไทย. 
 ปทุมธาน:ี สาขาวิชามนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 
 
 

 



มห
าวทิ

ยาล
ยัร
าช
ภฏั
ธน
บุรี

จรัญญา  วงษพรหม, คีรีบูน  จงวุฒิเวศย และนวลฉวี  ประเสริฐสุข. (2558). การมีสวนรวมของชุมชน 
 เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ. Veridian E-Journal, Slipakorn University ฉบับ 
 ภาษาไทย สาขามนุษยศาสตร สังคมศาสตร และศิลปะ, 8 (3) เดือนกันยายน-ธันวาคม 
 2558. 
จุฑาลักษณ  แสนโท, จารุกัญญา  อุดานนท และกาญ  ดําริสุ. (2560). แนวทางการพัฒนาคุณภาพ 
 ชีวิตผูสูงอายุ กรณีศึกษา : โรงเรียนผูสูงอายุตําบลนาราชควาย อําเภอเมือง จังหวัดนครพนม. 
 วารสารรัชตภาคย, ฉบับพิเศษ ครบรอบ 23ป สถาบันรัชตภาคย, 333-347. 
ชมพูนุช  พรหมภักดิ์. (2556). การเขาสูสังคมผูสูงอายุของประเทศไทย. กรุงเทพมหานคร:  
 สํานักวิชาการ สํานักเลขาธิการวุฒิสภา. 
ชมพูนุช  พรหมภักดิ์. (2556). การเขาสูสังคมผูสูงอายุของประเทศไทย. [ออนไลน]. คนเม่ือ 11 
 กรกฎาคม 2561, จาก http://library.senate.go.th/document/ Ext6078/ 
 6078440_0002.PDF. 
ชาติชาย  นกดี. (2560). ป 61 ไทยกาวสูสังคมผูสูงอายุ. กรุงเทพมหานคร: กระทรวงสาธารณสุข. 
ฐิตินันท  นาคผู. (2557). การพ่ึงพาตนเอง การสรางเสริมพลังทางสุขภาพ ความรอบรูทางสุขภาพ 
 และความสุขของผูสูงอายุ ตําบลทับยายเชียง อําเภอพรหมพิราม จังหวัดพิษณุโลก. 
 วิทยานิพนธปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาจิตวิทยาชุมชน มหาวิทยาลัย 
 เกษตรศาสตร.  
ณัฏฐฐิตตา  เทวาเลิศสกุล, วณิฎา  ศิริวรสกุล และชัชสรัญ  รอดยิ้ม. (2559). แนวทางการพัฒนา 
 ผูสูงอายุจากภาระใหเปนพลัง กรณีศึกษาเทศบาลนครรังสิต. วารสารมหาวิทยาลัยศิลปากร 
 สาขามนุษยศาสตร สังคมศาสตรและศิลปะ, 9 (1), 529-545. 
ดวงใจ  คําคง. (2554). ปจจัยท่ีมีผลตอคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ ตําบลลําสินธุ อําเภอศรีนครินทร 
 จังหวัดพัทลุง. วิทยานิพนธปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการจัดการระบบ 
 สุขภาพ มหาวิทยาลัยทักษิณ. 
ธันวา  บัวมี. (2560). แนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในเขตเทศบาลตําบล 
 หนองนอย อําเภอวัดสิงห จังหวัดชัยนาท. นครสวรรค: สาขาวิชาการจัดการภาครัฐ 
 แนวใหม คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค. 
นงเยาว  อุทุมพร. (2558). รายงานวิจัย การพัฒนาการบริหารจัดการแหลงเรียนรูภูมิปญญา 
 ทองถิ่น ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนเขตธนบุรี. กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัย 
 ราชภัฏธนบุร.ี 
นริสรา  พ่ึงโพธิ์สภ และ ฐาศุกร  จันประเสิรฐ. (2556). รายงานการวิจัยฉบับสมบูรณ เรื่อง การ 
 สังเคราะหงานวิจัยท่ีศึกษาความสัมพันธระหวางลักษณะทางจิตและสังคมท่ีเกี่ยวของกับ 
 คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในประเทศไทย. [ออนไลน]. คนเม่ือ 10 กรกฎาคม 2561, 
 จาก http://bsris.swu.ac.th./upload/149.pdf. 
นันทิยา  ใจเย็น. (2557). แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุท่ีพิการในพ้ืนท่ีของเทศบาล 
 ตําบลทาไม อําเภอทามะกา จังหวัดกาญจนบุรี. การคนควาอิสระปริญญา 
 รัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร. 

166 



มห
าวทิ

ยาล
ยัร
าช
ภฏั
ธน
บุรี

นิธิภัทร  บาลศิริ. (2561). รายงานการวิจัย การเสริมสรางคุณภาพชีวิตบนฐานเศรษฐกิจเชิง 
 สรางสรรค และภูมิปญญาทองถิ่นของเกษตรกร เขตฝงธนบุรี กรุงเทพมหานคร.  
 กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี. 
ปราโมทย  ปราสาทกุล. (2556). สถานการณผูสูงอายุ แนวโนม และผลกระทบจากการเขาสู 
 ประชาคมอาเซียน. กรุงเทพมหานคร: เอกสารอัดสําเนา. 
พรกมล  ระหาญนอก และสมยงค  สีขาว. (2559). แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุจังหวัด 
 เลยอยางยั่งยืน. วารสารวิจัยและพัฒนามหาวิทยาลัยราชภัฏเลย, 11 (37), 111-121. 
พลอยพรรณ  เชี่ยวชาญ. (2559). บทบาทผูสูงอายุในการพัฒนาชุมชน. ปริญญารัฐประศาสนศาสตร 
 มหาบัณฑิต วิทยาลัยนวัตกรรมการจัดการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลรัตนโกสินทร 
 กรุงเทพมหานคร. 
พวงทอง  ไกรพิบูลย. (2560 อางใน วัลลภา  เชยบัวแกว, 2560). กรอบแนวคิดคุณภาพชีวิต. 
 คนเม่ือ 12 สิงหาคม 2560, จาก http://haamor.com/th. 
พิมพใจ  ทายะติ, ชไมพร  ดิสถาพร และฤทธิชัย  ออนม่ิง. (2560). รูปแบบการจัดการเรียนรูสําหรับ 
 ผูสูงอายุประเทศไทยเพ่ือการรูเทาทันเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร. วารสาร 
 มหาวิทยาลัยศิลปากร, 10 (3), 1456-1471. 
พิษณุ  บางเขียว และคณะ. (2550). การศึกษาองคความรูและแนวทางการพัฒนาการทองเท่ียว 
 แบบย่ังยืน ยานกุฎีจีน และพ้ืนท่ีเกี่ยวเนื่องเขตธนบุรี. กรุงเทพมหานคร: สํานักศิลปะและ 
 วัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏบานสมเด็จเจาพระยา. 
ภานุ  อดกลั้น. (ม.ป.ป). ทฤษฎีการสูงอายุ. [ออนไลน]. คนเม่ือ 20 สิงหาคม 2561, จาก 
 http://110.164.51.229/newbcnu/attachments/WorksTeacher/.../20panu.pdf. 
ภูมิวัฒน  พรวนสุข. (2558). แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุขององคกรปกครองสวน 
 ทองถ่ินในเขตจังหวัดแพร. วารสารบัณฑิตวิทยาลัย พิชญทรรศน, 10 (1), 83. 
มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผูสูงอายุไทย. (2557). สถานการณผูสูงอายุไทย พ.ศ. 2557. นครปฐม: 
 พริ้นเทอรี. 
____ . (2558). สถานการณผูสูงอายุไทย ป พ.ศ. 2557. นครปฐม: พริ้นเทอรี. 
____ . (2559). สถานการณผูสูงอายุไทย พ.ศ. 2559. นครปฐม: พริ้นเทอรี. 
เรวดี  เพชรศิราสัณห, ศิริอร  สินธุ, สายฝน  เอกวรางกูร, อุไร  จเรประพาฬ และเจนเนต  พลเพชร. 
 (2550). ความสุขและวิถีการสรางเสริมสุขภาพ: ความตองการท่ีแตกตางระหวางคนสามวัยใน 
 ครอบครัวไทย. วารสารพยาบาล, 56 (1), 11. 
วรรณวิมล  เมฆวิมล. (2555). ปจจัยท่ีมีความสัมพันธตอพฤติกรรมการรับประทานอาหารของ 
 ผูสูงอายุจังหวัดสมุทรสาคร. กรุงเทพมหานคร: วิทยาลัยสหเวชศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏ 
 สวนสุนันทา. 
วาสนา  เพ่ิมพูล. (2554). รายงานการวิจัยการถอดบทเรียนภูมิปญญาทองถิ่นเพ่ือการเรียนรูท่ี 
 ย่ังยืนและนําไปสูหลักสูตรสถานศึกษา กรณีศึกษา : ชุมชนในเขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร. 
 กรุงเทพมหานคร: งบประมาณสนับสนุนันจากมหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี. 
 

167 

http://110.164.51.229/newbcnu/attachments/WorksTeacher/.../20panu.pdf


มห
าวทิ

ยาล
ยัร
าช
ภฏั
ธน
บุรี

วิภานันท  มวงสกุล. (2558). การพัฒนาศักยภาพผูสูงอายุท่ีอาศัยอยูตามลําพังดวยแนวคิดพฤฒพลัง. 
 วารสารวิจัยสังคม, 38 (2), 93-112. 
วิโรจน  เจษฎาลักษณ และศตพร  เพียรวิมังสา. (2561). คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในหมูบาน 
 ดอนเซง ตําบลบางแพ อําเภอบางแพ จังหวัดราชบุรี. วารสารมหาวิทยาลัยศิลปากร สาขา 
 มนุษยศาสตร สังคมศาสตรและศิลปะ, 11 (1), 3144-3156. 
ศศิธร  นิธิปรีชา. (2557). บทบาทการพัฒนาทองถิ่นของผูสูงอายุกลุม ไท-ยวน สีคิ้ว กรณีศึกษา 
 ชุมชนบานเหนือ อําเภอสีคิ้ว จังหวัดนครราชสีมา. รายงานการศึกษาอิสระ 
 รัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏ 
 นครราชสีมา.  
ศิรินันท  กิตติสุขสถิต และคณะ. (2557). คุณภาพชีวิตการทํางานและความสุข. นครปฐม: โครงการ 
 จับตาสถานการณความสุขของคนทํางานในประเทศไทย สถาบันวิจัยประชากรและสังคม 
 มหาวิทยาลัยมหิดล. 
ศูนยขอมูลขาวสารสํานักงานเขตธนบุรี. (2558). ประวัติและขอมูลท่ัวไปของเขตธนบุรี. [ออนไลน].  
 คนเม่ือ 16 กรกฎาคม 2561, จาก www.bangkok.go.th/thonburi. 
ศูนยศตวรรษกชน. (Friday, 22 June, 2018). สถานการณผูสูงอายุไทย พ.ศ. 2559.  
 กรุงเทพมหานคร: รายงานประจําปศูนยศตวรรษกชน. 
สมรัตน  ขํามาก. (2560). คุณภาพชีวิตผูสูงอายุในโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ ตําบลนางหลา 
 อําเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา. สงขลา: เอกสารอัดสําเนา. 
สยาม  ยิ้มบัว. (2558). การพัฒนาเสนทางทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมโดยใชระบบภูมิสารสนเทศ กรณี 
 ศึกษาพ้ืนท่ีชุมชนแขวงวัดกัลยาณ เขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร. กรุงเทพมหานคร: สํานัก 
 บริหารโครงการสงเสริมการวิจัยในอุดมศึกษาและพัฒนามหาวิทยาลัยวิจัยแหงชาติ. 
สาระนารูกรุงธนบุรี. (2555). คนเม่ือ 13 กันยายน 2556, จาก http://www.wangdermpalace. 
 org/thonburi/index-thai.html. 
สาลินี  เทพสุวรรณ, ณัฐจีรา  ทองเจริญชูพงศ และรศรินทร  เกรย. (2555). ปจจัยท่ีสงผลตอ 
 ความเครียดและความสุขของการดูแลผูสูงอายุ. วารสารประชากร, 4 (1), 75-92. 
สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ. (2557). การคาดประมาณประชากร 
 ของประเทศไทย พ.ศ. 2553-2583. กรุงเทพมหานคร: เอกสารอัดสําเนา. 
สํานักงานปลัดกระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย. (2557). ประชากรสูงอายุไทย :  
 ปจจุบันและอนาคต. ใน เอกสารประมวลสถิติดานสังคม 1/2558. กรุงเทพมหานคร:  
 เอกสารอัดสําเนา. 
สํานักงานพัฒนาสังคมกรุงเทพมหานคร. (2561). ขอมูลชุมชนกรุงเทพมหานคร. [ออนไลน]. คนเม่ือ 
 14 กรกฎาคม 2561, จาก www.bangkok.go.th. 
สํานักงานวิจัยและสถิติ. (2557). สังคมสูงวัยในอาเซียน. กรุงเทพมหานคร: ไทยประกันภัย. 
สํานักงานสถิติแหงชาติ. (2555). สรุปผลท่ีสําคัญการสํารวจประชากรสูงอายุในประเทศไทย พ.ศ. 
 2554. สมุทรปราการ: แอดวานซ พริ้นติ้ง เซอรวิส. 
 

168 



มห
าวทิ

ยาล
ยัร
าช
ภฏั
ธน
บุรี

สํานักงานสถิติแหงชาติ. (2560). รายงานการสํารวจการมีการใชเทคโนโลยีสารสนเทศและ 
 การส่ือสารในครัวเรือน พ.ศ. 2560. [ออนไลน]. คนเม่ือ 5 มีนาคม 2562, จาก  
 http://www.egov.go.th. 
สํานักงานสถิติแหงชาติ และสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ. (2558). 
 สํารวจขอมูลประชากรสูงอายุไทย ป 2545; 2554 และ 2557. [ออนไลน]. คนเม่ือ 
 6 ตุลาคม 2559, จาก http://www.go.th. 
สํานักบริหารการทะเบียน, กระทรวงมหาดไทย. (2561). ประวัติและขอมูลท่ัวไปของเขตธนบุรี. 
 [ออนไลน]. คนเม่ือ 3 กุมภาพันธ 2561, จาก http://www.bangkok.go.th/thonburi. 
สุทธิพงศ  บุญผดุง. (2554). การพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุในทองถิ่น โดยใชโรงเรียนเปนฐาน 
 ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง (ระยะท่ี 1). [ออนไลน]. คนเม่ือ 12 กรกฎาคม 2561, จาก 
 http://www.ssruir.ac.th/bitstream/ssruir/482/1/057-54.pdf. 
สุกัญญา  วชิรเพชรปราณี. (2553). บทบาทผูสูงอายุท่ีอยูกับครอบครัวอยางมีความสุขในชุมชน 
 ก่ึงเมือง จังหวัดนครราชสีมา. วารสารวิทยาลัยพยาบาล, 16 (1), 54-56. 
อนันต  อนันตกูล. (2560). สังคมสูงวัย...ความทาทายประเทศไทย. [ออนไลน]. คนเม่ือ 10  
 กรกฎาคม 2561, จาก http://www.royin.go.th/wp-content/uploads/2017/12. 
อรรครา  ธรรมาธิกุล. (2558). การพัฒนารูปแบบการเสริมสรางพลังอํานาจผูสูงอายุเพ่ือพัฒนา 
 ชุมชน. วิทยานิพนธปริญญาปรัชญาดุษฎีบัณฑิต มหาวิทยาลัยศิลปากร. 
อาชัญญา  รัตนอุบล และคณะ. (2552). การศึกษาสภาพ ปญหา ความตองการ และรูปแบบการจัด 
 กิจกรรมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย เพ่ือสงเสริมการเรียนรูดาน 
 การเตรียมความพรอมเม่ือเขาสูวัยผูสูงอายุของผูใหญวัยแรงงาน. กรุงเทพมหานคร:  
 คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
David, P. (2017). Quality of life: Concept, policy and practice. London and  
 New York: Taylor & Francis Group. Retrieved August 12, 2017, from  
 http://dictionary.sanook.com. 
Flanagan, J. (1978). A Research Approach to Improving Our Quality of Life. American 
 Psychologist, 33 (2), 138-147. 
Kurtus, E. (2005). Life Style Factor Affecting Quality of Life in Late Adulthood. 
 Retrieved August 12, 2017, from http://www.stress-free/naturally.com. 
Maslow, A. H. (1943). A Theory of Human Motivation. Psychological Review, 50 (40), 
 370-396. 
The WHOQOL GROUP. (1995). The World Health Organization Quality of Life  
 Assessment (WHOQOL): Position Paper from the World Health Organization. 
 Social Sciences Medicine, 41 (10), 1403-1409. 
 

169 




