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 บทท่ี 1 
 

บทนํา 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
 ปจจุบันสถานการณของโลกในศตวรรษท่ี 21 ท่ีตองเผชิญกับภาวะสังคมสูงวัย เนื่องมาจาก
การมีอายุยืนยาวของผูสูงอายุจํานวนเพ่ิมมากข้ึนทุกป จึงสงผลกระทบตอโครงสรางอายุของประชากร
ท่ีเปลี่ยนเปนสังคมสูงวัยท้ังในระดับโลกและระดับประเทศ จากขอมูลของสหประชาชาติระบุวาในแต
ละปท่ัวโลก จะมีบุคคลอายุครบ 60 ป มากถึง 58 ลานคน คิดเปนสัดสวน 1 ใน 9 ของประชากรท้ัง
โลกในป 2012 และจะเพ่ิมสัดสวนข้ึนเปน 1 ใน 5 ของประชากรโลกในป 2050 (มติชน, 2561, หนา 
1) ซ่ึงกลุมประเทศท่ีพัฒนาแลว เชน ประเทศในสมาชิกสหภาพยุโรป อเมริกาเหนือไดเขาสูสังคมสูงวัย
อยางสมบูรณแลว (Population Reference Bureau, 2012 อางใน เอกสารประมวลสถิติดานสังคม, 
2558, หนา 2) และในบางประเทศแถบเอเชีย เชน ญี่ปุนกาวไกลเขาสูสังคมสูงวัยระดับสุดยอดท่ีมี
สัดสวนผูสูงอายุสูงถึง 30% (สํานักวิจัยและสถิติ, 2557, หนา 1) สวนเกาหลีใตเขาสูสังคมสูงวัยอยาง
สมบูรณ และจีนเขาสูสังคมสูงวัยเชนกัน สวนประเทศแถบอาเซียน ไดแก ไทย เขาสูสังคมสูงวัยเปน
อันดับท่ี 2 รองจากสิงคโปร (ปราโมทย ปราสาทกุล, 2556, หนา 2) 
 จากการจัดลําดับขางตนทําใหเห็นวาประเทศไทยเปนประเทศหนึ่งท่ีมีจํานวนผูสูงอายุเพ่ิมข้ึน
ทุกป ซ่ึงจากการคาดการณวาในป พ.ศ. 2561 หรืออีก 3 ปขางหนาจะเปนครั้งแรกท่ีประเทศไทยจะมี
จํานวนผูสูงอายุมากกวาประชากรในวัยเด็ก โดยประชากรสูงอายุจะมีสัดสวนประมาณ 1 ใน 5 ของ
ประชากรท้ังหมด และไมเกิน 6 ป ขางหนาหรือในป พ.ศ. 2564 ประเทศไทยจะกลายเปน “สังคมสูงอายุอยาง
สมบูรณ” (Complete aged society) คือ มีประชากรท่ีเปนวัยสูงอายุถึงรอยละ 20 ของจํานวน
ประชากรท้ังประเทศ และในป พ.ศ. 2578 หรืออีก 20 ปขางหนา จํานวนประชากรผูสูงอายุจะเพ่ิมข้ึนถึง
รอยละ 30 สงผลใหประเทศไทยจะกลายเปนสังคมสูงอายุระดับสุดยอด (Super aged society) (มูลนิธิ
สถาบันวิจัยและพัฒนาผูสูงอายุไทย, 2558, หนา 4) 
 สาเหตุจากการเปลี่ยนแปลงโครงสรางประชากรของไทยดังกลาว อาจเปนเพราะอัตราการ
เกิด และการลดลงของอัตราการตาย อันสืบเนื่องมาจากสุขภาพอนามัยของประชากรไทยท่ีดีข้ึน 
ปจจัยสวนหนึ่งเปนผลจากทางการแพทยนําวิทยาการสมัยใหมมาใช การเพ่ิมศูนยบริการสาธารณสุข
และโรงพยาบาลไปยังพ้ืนท่ีตางๆ ของประเทศ นอกจากนี้การเขาถึงสื่อเทคโนโลยีตางๆ เชน Line Facebook 
Internet เปนตน ทําใหผูสูงอายุมีความรูเรื่องตางๆ ไดแก การดูแลสุขภาพ การปองกันโรค หรือ 
การบริโภคอาหารท่ีถูกหลักวิธีสงผลใหผูสูงอายุมีอายุขัยเฉลี่ยสูงข้ึน 
 จากสถานการณการสูงวัยของประชากรไทยเปนประเด็นท่ีนาสนใจตอการพัฒนาเศรษฐกิจ
และสังคมของประเทศไทย ซ่ึงจากการสํารวจประชากรสูงอายุ พ.ศ. 2557 ของสํานักงานสถิติแหงชาติ
พบขอมูลของผูสูงอายุท่ีนาเปนหวงหลายดานคือ ดานท่ีอยูอาศัย ผูสูงอายุสวนใหญอยูตามลําพังคนเดียว
เพ่ิมมากข้ึนจากเดิม 9% และเปนครอบครัวเล็กๆ ตามลําพัง ดานความสามารถของผูสูงอายุในการทํา
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กิจกรรมประจําวัน ไดแก การติดสังคม 79.5% ติดบาน 19% และติดเตียง 1.5% ดานรายได พบวา
ผูสูงอายุมีความยากจนจํานวนมาก โดยมีรายไดต่ํากวาเสนความยากจนมากถึง 34% ซ่ึงแหลงรายไดท่ี
ไดจากบุตรมีแนวโนมลดลง แตรายไดท่ีตองพ่ึงพาตนเองเพ่ิมมากข้ึน ดานสุขภาพ สวนใหญพบวา มี
ความเจ็บปวยและท่ีสําคัญคือ ชวยเหลือตนเองไมไดและมีความลําบากในการเคลื่อนไหวรางกาย การไดยิน
หรือสื่อความหมายกับผูอ่ืน การมองเห็น ตลอดจนการเรียนรูและดานจิตใจ (สํานักงานสถิติแหงชาติ, 
2558, http//dop.go.th เม่ือวันท่ี 6 ตุลาคม 2559) 
 ขอมูลดังกลาวผูสูงอายุมีปญหาหลายดาน ประกอบกับจํานวนผูสูงอายุเพ่ิมข้ึน ประเทศไทย
จําเปนตองเตรียมความพรอมดวยการระดมทรัพยากรท้ังหลาย โดยจะตองปรับบทบาทหนาท่ี เพ่ิม
การประสานงานของหนวยงานตางๆ ปรับปรุงกฎระเบียบ ระบบตางๆ ท่ีจะบริการใหกับผูสูงอายุ จึง
เปนภาระของรัฐ ชุมชน และครอบครัว ท่ีตองรวมมือกัน (ศูนยศตวรรษกชน, 2559) ดังนั้นการเสริม
พลังเพ่ือพัฒนาคุณภาพทางชีวิตผูสูงอายุ สามารถดํารงชีวิตอยางมีความสุข ตามสภาพความเปนอยู
และสภาวะรอบดาน ท้ังดานขาวสาร จิตใจ สังคมเศรษฐกิจ หรือสามารถจัดการสถานการณท่ีเกิดข้ึน
ได โดยการใชประสบการณชีวิตของแตละบุคคล (ดวงใจ คําคง, 2554, หนา 34) สอดคลองกับแนวคิด
ของศาสตราจารยเกียรติกุล แพทยหญิงพวงทอง ไกรพิบูลย (2560 อางถึงใน วัลลภา เชยบัวแกว, 
2560) ระบุวาคุณภาพชีวิตเปนภาวะความเปนอยูท่ีดีท้ังของตนเอง ท่ีมีสภาพรางกายและจิตใจท่ี
แข็งแรงม่ันคง และของสังคมท่ีมีความปลอดภัย สงบ และเสรีภาพ เชนเดียวกับแนวคิดของ เดวิส ฟล
ลิปส (David Phillips, 2017) กลาวถึงคุณภาพชีวิตตองครอบคลุมการอยูดีมีสุข และมีความพึงพอใจ
ในชีวิต 
 จะเห็นไดวาคุณภาพชีวิตเปนแนวคิดท่ีประกอบดวยหลายมิติ ซ่ึงลอวตัน (Lawton, 1985 
อางถึงใน ลลิญา ลอยลม, 2545, หนา 42, ดวงใจ คําคง, 2554, หนา 34-35) กลาวถึงผูสูงอายุท่ีมี
คุณภาพชีวิตท่ีดีตองประกอบดวย 4 ดาน ไดแก 1) ดานจิตใจท่ีมีความผาสุก หมายถึง ประสบการณ
ในชีวิตท่ีผานมามีคุณภาพ มีความสุขจากความสําเร็จท่ีบรรลุความตองการหรือเปาหมายท่ีตั้งไว 2) 
ดานรางกายท่ีมีสุขภาพท่ีดี การรับรู ท่ีถูกตองและการมีพฤติกรรมทางสังคมท่ีถูกตอง 3) ดาน
สิ่งแวดลอม มีอิทธิพลตอคุณภาพชึวิตของผูสูงอายุ เชน สภาพภูมิอากาศ ภูมิประเทศ ท่ีอยูอาศัย 
สมาชิกในครอบครัว เพ่ือน สถานภาพทางสังคม สภาพสังคมและวัฒนธรรมในชุมชนท่ีผูสูงอายุอาศัย
อยู 4) ดานการรับรูคุณภาพชีวิต คือ การท่ีผูสูงอายุรูจักท่ีจะประเมินตนเองเก่ียวกับสภาพรางกายท่ี
สมบูรณ แข็งแรง ในการดําเนินชีวิตประจําวัน สภาพจิตใจท่ีผาสุก มีความรูสึกหากภูมิใจในตนเอง 
ตลอดจนอิทธิพลของสภาพแวดลอมท่ีอาศัยอยู เปนตน 
 นอกจากนี้องคการอนามัยโลก (WHO) (The WHOOL Group, 1995 อางถึงใน ศิรินันท 
กิตติสุขสถิต และคณะ, 2557, หนา 19-20) ไดกลาวถึงคุณภาพชีวิตของแตละบุคคลข้ึนอยูกับบริบท
ทางสังคม วัฒนธรรม และคานิยมในเวลานั้นๆ ซ่ึงประกอบดวย 4 มิติ คือ มิติดานสุขภาพกาย (Physical) 
มิติดานสุขภาพจิต (Psychological) มิติดานความสัมพันธทางสังคม (Social relationships) และมิติ
ดานสภาพแวดลอม (Environment) 
 จากแนวคิดท่ีกลาวขางตนจะเห็นไดวา คุณภาพชีวิตเปนเรื่องของการดํารงชีวิตของชีวิตอยาง
มีคุณภาพ และมีความสุขของแตละบุคคล โดยเฉพาะผูสูงอายุตองการมีคุณภาพชีวิตท่ีดีเพ่ือการ
ดํารงชีวิต ซ่ึงข้ึนอยูกับหลายๆ องคประกอบ ไดแก 1) องคประกอบเก่ียวกับสุขภาพ ประกอบดวย 
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สุขภาพกายและจิตใจ ซ่ึงเปนองคประกอบท่ีมีผลตอการดํารงชีวิตของผูสูงอายุ เนื่องจากการทําหนาท่ี
ตางๆ ของรางกายเริ่มเสื่อมถอยลงตามอายุ ดังนั้นผูสูงอายตองดูแลสุขภาพของตนเอง และมีความ
พรอมในการเปลี่ยนแปลงท้ังรางกายและจิตใจใหเกิดความสุข ซ่ึงเรวดี เพชรศิราสัณห และคณะ 
(2550 อางถึงใน ฐิตินันท นาคผู, 2557, หนา 5) ไดศึกษาเรื่องความสุขและวิถีการสรางเสริมพลังทาง
สุขภาพ ผลการศึกษาพบวา การไดรับการเสริมพลังและทํากิจกรรมทางสุขภาพรวมกันจะชวยใหชีวิต
มีคุณคา และยังสามารถใชชีวิตอยางมีความสุขในครอบครัวไดอีกดวย ผูสูงอายุจึงตองมีความรอบรู
เก่ียวกับสุขภาพ โดยใชทักษะพ้ืนฐาน คนหา ทําความเขาใจ ประเมินขอมูล และการตัดสินใจในการ
นําขอมูลไปใชอยางเหมาะสม (ฐิตินันท นาคผู, 2557, หนา 6) นอกจากนี้ การท่ีผูสูงอายุจะมีสุขภาพท่ี
ดีท้ังกายและจิตใจไดนั้น ตองมีความรอบรูดานอาหารและโภชนาการ ซ่ึงมีอิทธิพลตอภาวะโภชนาการ
ของผูสูงอายุ ตองมีความรูและการไดรับขอมูลขาวสารจากสื่อตางๆ และการไดรับคําแนะนํา ซ่ึง
สอดคลองผลการวิจัยของ วรรณวิมล เมฆวิล (2555, หนา 3) พบวา ความรูเก่ียวกับการรับประทาน
อาหาร มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการรับประทานอาหารของผูสูงอายุ ปจจัยท่ีเอ้ือคือการจัด
กิจกรรมสงเสริมสุขภาพ มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการรับประทานอาหารของผูสูงอายุ และปจจัย
เสริมคือ การรับขอมูลขาวสารจากแหลงตางๆ และการไดรับคําแนะนําท่ีเปนประโยชนตอสุขภาพของ
ผูสูงอายุ 2) องคประกอบเก่ียวกับหลักประกันและความม่ันคงในชีวิตมีความสําคัญตอผูสูงอายุ
ประกอบดวย การมีครอบครัวท่ีดี มีเงินใชจายในการดํารงชีวิตอยูในสังคม ท่ีอยูอาศัยและสิ่งแวดลอม
ปลอดภัย สอดคลองกับผลการศึกษาของ กาญจนา ปญญาธร (2555, หนา 1) พบวา ปญหา
หลักประกันและความม่ันคงในชีวิตของผูสูงอายุ คือ รายไดไมพอใชจายในการดํารงชีวิต บานท่ีอยู
อาศัยไมมีการจัดเตรียมใหเหมาะสมกับวัยสูงอายุ อาศัยอยูคนเดียว ขาดการดูแลจากครอบครัว เขา
รวมกิจกรรมในชุมชนนอย ดังนั้น ครอบครัว ชุมชน และสังคมควรคํานึงถึงความม่ันคงในชีวิตของ
ผูสูงอายุ โดยสนับสนุนใหสอดคลองกับปญหาดานความสัมพันธในครอบครัว การพัฒนาท่ีอยูอาศัย
และสิ่งแวดลอมท่ีเอ้ือตอการอยูอาศัย จัดสรรเงินทุนประกอบอาชีพและงานทําในชุมชน ปจจัยเหลานี้
จะสงผลตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในระยะยาว 3) องคประกอบเก่ียวกับการมีสวนรวม
ในชุมชน เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ ซ่ึง จรัญญา วงษพรหม และคณะ (2558, หนา 1 และ 45) 
ระบุวา หากสังคม ชุมชนมีฐานความคิดวา ผูสูงอายุเปนพลังสําคัญในการรวมสรางสรรคประโยชน
ใหแกสังคม จากประสบการณความรู ความชํานาญท่ีสั่งสมมาตลอดชวงชีวิตของผูสูงอายุแตละทานท่ี
มีความหลากหลาย ซ่ึงไมสามารถหาไดจากกลุมอายุอ่ืนๆ และผลของการศึกษาพบวา ผูสูงอายุมี
ความสุข ความพึงพอใจท่ีไดเขารวมกิจกรรมท่ีสามารถสนองตอบตอคุณภาพชีวิตใน 4 มิติ คือ กาย ใจ 
สังคม และปญญา/การเรียนรู 4) องคประกอบเก่ียวกับการจัดการความรูและภูมิปญญาทองถ่ิน ซ่ึง
การจัดการความรูเปนเรื่องสําคัญสําหรับผูสูงอายุเพ่ือเตรียมความพรอมเขาสูสูงวัยอยางมีคุณภาพ โดย
ปกติผูสูงอายุท่ีมีความพรอมดานรางกาย สุขภาพดีก็พรอมท่ีจะเรียนรู เขาถึงขอมูลทุกดาน เพ่ือพัฒนา 
คุณภาพชีวิตท่ีดี ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดพ้ืนฐานของแผนผูสูงอายุแหงชาติฉบับท่ี 2(พ.ศ.2545-2564) 
ฉบับปรุง พ.ศ. 2552 ท่ีระบุวาควรมีการเตรียมความพรอมของประชากรเพ่ือวัยสูงอายุท่ีมีคุณภาพ 
ดวยการสงเสริมการเขาถึงและพัฒนาการจัดบริการดานการศึกษาและเรียนรูตอเนื่องตลอดชีวิต
(คณะกรรมการผูสูงอายุแหงชาติ,2553 หนา29-35) นอกจากนี้แผนพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาติ ฉบับท่ี 10 ใหความสําคัญเรื่องภูมิปญญาทองถ่ินอันเปนทุนทางสังคมท่ีมีคา ภูมิปญญาตางๆ 
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มากมายท่ีสั่งสมในรูปแบบของการสืบทอดจากรุนสูรุนท่ีมีการถายทอดจากบุคคลในครอบครัว ชุมชน 
และสังคม โดยมีผูสูงอายุเปนผูทรงภูมิปญญาท้ังในดานภูมิความรูและประสบการณในการถายทอด
ความรู ต า งๆ  ไปสู ชุ มชนทอง ถ่ิน  ( โครงการการจัดการความรู ภู มิปญญาผู สู งอายุ ไทย , 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2553) โดยเฉพาะอยางยิ่งชุมชนในเขตธนบุรี เปนชุมชนเกาแกมี
จํานวนผูทรงภูมิปญญาจํานวนหลากหลายสาขา และสวนใหญเปนผูสูงอายุ ซ่ึงผลการศึกษาของ 
วาสนา เพ่ิมพูล (2553)  พบวา ผูทรงภูมิปญญามีอายุระหวาง   61-80 ป ลักษณะของผลงาน/
ผลิตภัณฑ เปนงานท่ีใชฝมือท่ีมีความเกาแกสืบทอดมาชานานจากรุนสูรุน เชน หัวโขน ของจิ๋ว ขนม
ฝรั่งกุฎีจีน ขลุยบานลาว เปนตน ผลงานเหลานี้ไดรับรางวัลในระดับชาติและนานาชาติ จะเห็นไดวาผู
ทรงภูมิปญญาท่ีเปนผูสูงอายุ ไดรับการยกยองและถือวาเปนคลังสมอง ภูมิปญญาทองถ่ิน ชุมชนเขต
ธนบุรี ซ่ึงควรไดรับการดูแลเสริมพลัง สรางอาชีพ สรางรายไดใหกับผูสูงอายุอีกท้ังยังเสริมพลังดาน
สุขภาพจิตท่ีไดรับการยกยองทางสังคม ท่ีสามารถายทอดองคความรูและยังรับองคความรูใหมๆ มา
ปรับใชในการดําเนินชีวิต ตลอดจนใชเวลาวางใหเปนประโยชนตอสังคม ชุมชน และครอบครัวอีกดวย 
5) องคประกอบเก่ียวกับบทบาทหนาท่ีของครอบครัวและผูสูงอายุ บทบาทของครอบครัวกับผูสูงอายุ
เปนเรื่องสําคัญ ท่ีผูสูงอายุตองการไดรับการชวยเหลือและดูแลใกลชิดจากครอบครัว ดังท่ี ศศิพัฒน 
ยอดเพชร ( 2252) มีหลายประการ ไดแก  การดูแลความตองการดานรางกาย ดานอาหาร ดาน
อารมณและจิตใจ ดานเศรษฐกิจ ดานสังคม เพ่ือความสุขของผูสูงอายุ สวนผูสูงอายุมีบทบาทหนาท่ี
แตกตางกันออกไป ผลการศึกษาของ ศศิธร นิธิปรีชา (2557, บทคัดยอ) พบวา ผูสูงอายุมีบทบาทใน
ครัวเรือน การเลี้ยงดูสั่งสอนบุตรหลาน ดูแลบานเรือน และเปนท่ีปรึกษาใหบุตรหลาน สวนผล
การศึกษาของ สุกัญญา วชิรเพชรปราณี (2553, หนา 55-56) พบวา บทบาทของผูสูงอายุตอ
ครอบครัว เชน กิจกรรมไปตลาด ทําสวน การดูแลบาน และทํางานหาเลี้ยงตนเอง รวมท้ังจุนเจือ
ครอบครัว จากผลการศึกษาดังกลาวขางตนเปนสิ่งท่ียืนยันวา ผูสูงอายุมีศักยภาพในการดูแลตนเอง 
และครอบครัว สงผลใหผูสูงอายุรูสึกวาตนเองมีคุณคาและมีความภูมิใจในตนเอง นอกจากนี้สิ่งท่ีมีผล
ตอบทบาทของผูสูงอายุดานครอบครัว ไดแก คุณลักษณะครอบครัว สัมพันธภาพของครอบครัว 
รายได และสิ่งแวดลอมของครอบครัว เปนตน 
 เขตธนบุรีเปน 1 ใน 50 เขตการปกครองของกรุงเทพมหานคร แบงพ้ืนท่ีออกเปน 7 แขวง 
ประกอบดวย แขวงวัดกัลยาณ แขวงหิรัญรูจี แขวงบางยี่เรือ แขวงบุคคโล แขวงตลาดพลู แขวง
ดาวคะนอง และแขวงสําเหร ในแตละแขวงประกอบดวยชุมชนในพ้ืนท่ี 44 ชุมชน สภาพทาง
ภูมิศาสตร ลักษณะอาณาเขตติดกับคลองเปนสวนใหญ ถนนเปนคอนกรีต สําหรับรถจักรยานยนต
และคนเดิน ลักษณะท่ีอยูอาศัยสวนใหญเปนบานเชา บางชุมชนเปนชุมชนแออัด อาชีพสวนใหญ
รับจางคาขาย และอุตสาหกรรมในครัวเรือน พ้ืนท่ีของชุมชนของประชากร 965 ไร ผูสูงอายุท่ีมีอายุ 
60 ปข้ึนไป รับเบี้ยยังชีพป 2561 จํานวน 1,000 คน สวนชมรมผูสูงอายุในชุมชนมี 12 ชมรม จํานวน
สมาชิก 1,038 คน ชมรมผูสูงอายุในศูนยบริการสาธารณสุข 3 ชมรม จํานวนสมาชิก 383 คน 
(สํานักงานเขตธนบุรี, 2561, ออนไลน www.bangkok.go.th/thonburi, เม่ือ 17 กรกฎาคม 2561) 
และยังมีผูสูงอายุท่ีไมไดอยูในชมรม จํานวนผูสูงอายุดังกลาวกระจายอาศัยอยูในชุมชนตางๆ ในพ้ืนท่ี
เขตธนบุรี จากขอมูลจะเห็นไดวาจํานวนผูสูงอายุมีจํานวนมากและมีแนวโนมจะเพ่ิมมากข้ึนเรื่อยๆ 
จากปจจัยหลายๆ ดาน จึงควรหาหนทางสรางนวัตกรรมท่ีจะมาเสริมพลังในการพัฒนาคุณภาพชีวิต
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ใหกับผูสูงอายุในชุมชนเขตธนบุรี ดวยการศึกษาคนควาวิจัย ศึกษาดานการสํารวจบริบทของชุมชน
เพ่ือศึกษาสภาพแวดลอมและปจจัยอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวของท่ีนํามาสรางนวัตกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ผูสูงอายุใหมีความม่ันคงและยั่งยืนในการดําเนินชีวิตขางหนา 
 นวัตกรรมท่ีสรางข้ึนเปนรูปแบบท่ีเนนวิธีการหรือกระบวนการ ไดแก กิจกรรมเสริมพลัง ซ่ึง
จากการศึกษาของคณะแพทยศาสตร โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล (2552)  ระบุวา
กิจกรรมเสริมพลัง เปนกิจกรรมท่ีกระตุนใหกับผูสูงอายุเกิดความตระหนัก ความเชื่อม่ันในศักยภาพท่ี
ตนมีนําออกมาใชอยางเต็มท่ี เต็มใจ ใหกับตนเอง กลุมบุคคลและชุมชน เพ่ือปรับปรุงพัฒนาวิถีชีวิตให
บรรลุผลสําเร็จ ซ่ึงจะมีความตอเนื่องและยั่งยืน จะเห็นไดวากิจกรรมเสริมพลังเปนสิ่งสําคัญ 
โดยเฉพาะกิจกรรมเสริมพลังดานสุขภาพและจิตใจ ซ่ึงผลการศึกษาของ คุณนที พุมสงวน (2557, 
หนา 87) ระบุวา การเสริมสรางพลังอํานาจทางสุขภาพจะชวยใหบุคคลมีความเชื่อม่ัน มีอิสระในการ
ตัดสินใจ แกปญหา สามารถดึงศักยภาพท่ีมีอยูในตนมาใชในการดูแลสิ่งท่ีมีผลกระทบตอสุขภาพของ
ตนเองได ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ ก๊ิบสัน (Gibson, 1991) ระบุวา การสรางเสริมพลังอํานาจทาง
สุขภาพ จะเปนกระบวนการท่ีชวยเหลือบุคคลในการควบคุมปจจัยตางๆ ท่ีมีผลตอสุขภาพและ
คุณภาพชีวิตใหตระหนักในศักยภาพของตนเองใหมีชีวิตท่ีมีคุณภาพ มีสุขภาพกายท่ีแข็งแรงและมี
จิตใจท่ีเปนสุขอีกดวย กิจกรรมเสริมพลังเปนเทคนิคการเสริมพลังใหกับชุมชนในการดําเนินกิจกรรม
ใหสามารถรวมมือกันอยางสรางสรรค กระบวนการเสริมพลังมีรูปแบบมากมายท่ีสามารถนําไป
ประยุกตใชใหเหมาะสมกับสภาพพ้ืนท่ี สังคม วัฒนธรรมชุมชน เปนตน โดยคณะนักวิจัยไดเลือก
รูปแบบจากหลักการของ กิติชัย รัตนะ (2559, หนา 2-3) ใหสอดคลองกับกิจกรรมเสริมพลังท่ีจัดข้ึน 
ไดแก การจัดการความรู (Knowledge management) การฝกอบรม (Training) การสอนงาน 
(Coaching) และการเรียนรูผานการปฏิบัติจริง (Learning by doing) 
 จากความสําคัญของการเสริมพลังใหกับชุมชน คณะนักวิจัยจึงไดสรางนวัตกรรมกิจกรรม
เสริมพลัง ไดแก 1) กิจกรรม “ประกวดตําน้ําพริกสุดแซบ อาหารดีเพ่ือสุขภาพของผูสูงอายุ” เปน
กิจกรรมท่ีเสริมพลังคุณภาพชีวิตเก่ียวกับอาหารโภชนาการ การเลือกรับประทานอาหารใหเหมาะสม
กับวัยและสุขภาพ และการเรียนเก่ียวกับบรรจุภัณฑ เพ่ือนําไปสรางรายไดและอาชีพใหกับครอบครัว 
และชุมชน 2) กิจกรรม “รองเลนเตนรําพาเพลิน เสริมสุขภาพกายและใจ” เปนกิจกรรมเสริมพลังให
ผูสูงอายุมีสุขภาพดีจากการไดออกกําลังกายและมีความสุขใจไดรองเลนเตนรํา 3) กิจกรรม “สืบสาน
วัฒนธรรมแตงกายผาไทยยอนยุคของผูสูงอายุ ป 2561” เปนกิจกรรมเสริมพลังสงเสริมการมีสวนรวม
ของผูสูงอายุของแตละชุมชนในการสืบสานวัฒนธรรมไทยและภูมิปญญาการแตงกายดวยผาไทย และ
ยังเรียนรูเก่ียวกับคุณลักษณะของผาและออกแบบการแตงกายยุคตางๆ 4) กิจกรรม “ฝกทักษะเรียนรู
การทําสบูสมุนไพรไทย” เปนกิจกรรมเสริมพลังใหผูสูงอายุไดเรียนรูลงมือปฏิบัติ โดยมีผูทรงภูมิ
ปญญาถายทอดองคความรู ตลอดจนแลกเปลี่ยนเรียนรูซ่ึงกันและกัน และนําไปประยุกตใชในการ
สรางรายไดและอาชีพตอไป 
 นวัตกรรมกิจกรรมเสริมพลังเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุท่ีกลาวมาขางตน คณะ
นักวิจัยไดเห็นความสําคัญจึงไดนําขอมูลและองคความรูตางๆ ไปจัดทํานวัตกรรมคลังความรู รูปแบบ
วีดิทัศน และ e-book ผานเว็บไซตของคณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี เพ่ือบริการ
ชวยเหลือใหผูสูงอายุ ชุมชนพ้ืนท่ีเขตธนบุรีไดเขาถึงขอมูลไดอยางสะดวก จะสงผลใหคุณภาพชีวิตของ
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ผูสูงอายุไดดีข้ึนอีกดวย ดวยเหตุผลดังกลาว คณะนักวิจัยจึงไดสรางนวัตกรรมดังกลาวข้ึนเพ่ือพัฒนา
คุณภาพชีวิตใหกับผูสูงอายุเขาสูยุคสูงวัยใหมีความม่ันคง ยั่งยืนทุกดานในทศวรรษหนาตอไป 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
 1. เพ่ือศึกษาบริบทชุมชนและองคประกอบท่ีเก่ียวของกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ผูสูงอายุเขาสูยุคสังคมสูงวัยในทศวรรษหนา 
 2. เพ่ือสรางนวัตกรรมเสริมพลังในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุเขาสูยุคสังคมสูงวัยใน
ทศวรรษหนาสูการปฏิบัติโดยใชชุมชนและสถานศึกษาเปนฐาน 
 3. เพ่ือศึกษาแนวทางการบริหารจัดการในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุเขาสูยุคสังคม
สูงวัยในทศวรรษหนา 
 

ขอบเขตดานการวิจัย 
         1. ประชากรและกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย 
              1.1 ประชากรท่ีใชในการวิจัย 
                    ประชากรท่ีใชในการวิจัยเรื่องสรางนวัตกรรมเสริมพลังในการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของผูสูงอายุเขาสูยุคสังคมสูงวัยในทศวรรษหนาโดยใชชุมชนและสถานศึกษาเปนฐาน เปนผูสูงอายุท่ีมี
อายุตั้งแต 60 ปข้ึนไป อยูในชุมชนพ้ืนท่ีเขตธนบุรี 44 ชุมชน มีจํานวนท้ังสิ้น 1,038 คน 
  1.2 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย 
                    กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยผูวิจัย แบงออกเปน กลุมตัวอยางใชวิธีการสุมอยางงาย 
ใชศึกษาบริบทชุมชนและองคประกอบท่ีเก่ียวของกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ ในชุมชน
พ้ืนท่ีเขตธนบุรี ไดผูสูงอายุชุมชนละ 10 คน รวมท้ังสิ้น 440 คน   สวนกลุมตัวอยางท่ีใชวิธีการเลือก
แบบเจาะจง  โดยใชเกณฑ เปนผูสูงอายุท่ีอาศัยอยูในชุมชนพ้ืนท่ีเขตธนบุรี ไมนอยกวา 10 ป และเปน
ผูสูงอายุท่ีมีความพรอมในดานเวลา ดานสุขภาพ และสนใจสมัครเขารวมกิจกรรมเสริมพลัง  ใชศึกษา
เก่ียวกับการสรางนวัตกรรมกิจกรรมเสริมพลังเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุเขาสูยุคสังคมสูงวัย
ในทศวรรษหนา จํานวน 150 คน ใชเก่ียวกับการประเมินนวัตกรรมเว็บไซตคลังความรูและแนว
ทางการบริหารจัดการในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุเขาสูสังคมสูงวัยในทศวรรษหนา จํานวน
อยางละ 30 คน  
 2. ขอบเขตดานพ้ืนท่ี 
  ชุมชนพ้ืนท่ีเขตธนบุรี ประกอบดวย 44 ชุมชน อยูใน 7 แขวง ไดแก แขวงตลาดพลู แขวง
บางยี่เรือ แขวงวัดกัลยาณ แขวงหิรัญรูจี แขวงบุคคโล แขวงสําเหร และแขวงดาวคะนอง ซ่ึงมีผูสูงอายุ
อาศัยอยูในชุมชน และมีการแตงตั้งกรรมการชุมชน ประธานชุมชนและประธานแขวง (ศูนยขอมูล
ขาวสารของสํานักงานเขตธนบุรี, ออนไลน, www.bangkok.go.th/thonburi/2558) ดังนี้  
  2.1 นางบุปผารัตน  ตั้งประพฤติดี ประธานแขวงตลาดพลู มี 5 ชุมชน ไดแก ชุมชน 
วัดใหมยายนุย ชุมชนสามัคคีธรรม ชุมชนวัดบางสะแกใน ชุมชนปากคลองบางสะแก และชุมชนวัด 
กันตทาราราม 
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  2.2 นายมูฮัมหมัด  หวังพฤกษ ประธานแขวงบางยี่เรือ มี 9 ชุมชน ไดแก ชุมชนโรงเจ 1 
ชุมชนโรงเจ 2 ชุมชนขางสถานีรถไฟวงเวียนใหญ ชุมชนตากสินสัมพันธ ชุมชนวัดอินทาราม ชุมชน
ตรอกเทวดา ชุมชนหลังศูนยจันทรฉิมไพบูลย ชุมชนสวนพลู และชุมชนพัฒนาบานลาง 
  2.3 นายชนะ  โอสถ ประธานแขวงวัดกัลยาณ มี 6 ชุมชน ไดแก ชุมชนวัดกัลยาณ ชุมชน
กุฎีขาว ชุมชนวัดบุปผาราม ชุมชนวัดประยุรวงศ ชุมชนกุฎีจีน และชุมชนโรงคราม 
  2.4 นายอราม  ชื่นคา ประธานแขวงหิรัญรูจี มี 9 ชุมชน ไดแก ชุมชนศรีภูมิ ชุมชนวัด
ใหญศรีสุพรรณ ชุมชนสามัคคีศรีสุพรรณ ชุมชนมัสยิดบานสมเด็จ ชุมชนบางไสไกบานสมเด็จ ชุมชน
วัดประดิษฐาราม ชุมชนสี่แยกบานแขก ชุมชนประสานมิตร และชุมชนวัดหิรัญรูจี 
  2.5 นายอนันต  แซแต ประธานแขวงบุคคโล มี 5 ชุมชน ไดแก ชุมชนสนามแดง ชุมชน
แซซ้ิมสวนบน ชุมชนสองรอยหอง ชุมชนสายสัมพันธ และชุมชนรวมพลัง 
  2.6 นายณรงค  มีประเสริฐ ประธานแขวงสําเหร มี 5 ชุมชน ไดแก ชุมชนสุทธาราม 
ชุมชนเก้ือวิทยา ชุมชนบางน้ําชน ชุมชนหลังไปรษณียสําเหร และชุมชนวัดราชวรินทร 
  2.7 นายฉลวย  คลายหนองสรวง ประธานแขวงดาวคะนอง มี 5 ชุมชน ไดแก ชุมชน
ตรอกสะพานยาว ชุมชนวัดดาวคะนอง ชุมชนเจริญนคร 66 ชุมชนโกวบอพัฒนา และชุมชนมะนาว
หวาน 
 3. ขอบเขตดานเนื้อหา 
  3.1 ศึกษาขอมูลเก่ียวกับบริบทชุมชนและองคประกอบท่ีเก่ียวของกับการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของผูสูงอายุ ชุมชนพ้ืนท่ีเขตธนบุรี ประกอบดวย 10 ประเด็น ดังนี้ 
   3.1.1 ขอมูลเก่ียวกับพ้ืนฐานเก่ียวกับชุมชน 
   3.1.2 ขอมูลเก่ียวกับสภาพทางภูมิศาสตรของชุมชน 
   3.1.3 ขอมูลเก่ียวกับประชากรปจจุบันในชุมชน 
   3.1.4 ขอมูลเก่ียวกับอาชีพของคนในชุมชน 
   3.1.5 ขอมูลเก่ียวกับทรัพยากรทองเท่ียว 
   3.1.6 ขอมูลเก่ียวกับองคกรสาธารณะประโยชนในชุมชน 
   3.1.7 ขอมูลเก่ียวกับแหลงการเรียนรูในชุมชน 
   3.1.8 ขอมูลเก่ียวกับภูมิปญญาทองถ่ิน 
   3.1.9 ขอมูลเก่ียวกับสิ่งอํานวยความสะดวกในชุมชน 
   3.1.10 ขอมูลเก่ียวกับการสงเสริมการเรียนรูของตนในชุมชน 
  3.2 ศึกษาขอมูลเก่ียวกับผูสูงอายุ ชุมชนพ้ืนท่ีเขตธนบุรี 2 สวน 
   สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูสูงอายุ 
   สวนท่ี 2 องคประกอบท่ีเก่ียวของกับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ คือ 
    1) ดานสุขภาพกายของผูสูงอายุ ประกอบดวย การดูแลสุขภาพกาย 
    2) ดานอาหาร และโภชนาการ ประกอบดวย การเลือกอาหารท่ีถูกตอง 
    3) ดานหลักประกันและความม่ันคงในชีวิต ประกอบดวย สวัสดิการตางๆ 
การเตรียมท่ีพักอาศัยของผูสูงอายุ สิ่งแวดลอมและความปลอดภัย วางแผนการเงินและการออม และ
เทคโนโลยีตางๆ 
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    4) ดานการมีสวนรวมในชุมชน ประกอบดวย ทักษะการมีสวนรวมในสังคม 
เทคนิค การถายทอดความรู การใชเวลาวางเปนประโยชน 
    5) ดานการจัดการความรูและภูมิปญญาทองถ่ิน ประกอบดวย อาหารเพ่ือ
สุขภาพของผูสูงอายุ วิธีการออกกําลังกายเพ่ือสุขภาพกายและใจ สืบสานวัฒนธรรม  และการฝก
ทักษะเรียนรูการทําผลิตภัณฑจากสมุนไพร 
    6) ดานบทบาทหนาท่ีของครอบครัวและผูสูงอายุ ประกอบดวย การไดรับ
การดูแลและการยอมรับ 
  3.3 ศึกษาเก่ียวกับนวัตกรรมกิจกรรมเสริมพลังในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ ชุมชน
พ้ืนท่ีเขตธนบุรี มีดังนี้ 
   3.3.1 กิจกรรมเสริมพลัง ไดแก ประกวดตําน้ําพริกสุดแซบ อาหารดีเพ่ือสุขภาพของ
ผูสูงอายุ รองเลนเตนรําพาเพลิน เสริมสุขภาพกายและใจ สืบสานวัฒนธรรมแตงกายผาไทย ยอนยุค
ของผูสูงอายุ ป 2561 และฝกทักษะการเรียนรูการทําสบูสมุนไพรไทย 
   3.3.2 กิจกรรมเสริมพลังคลังความรูเว็บไซต ไดแก วีดิทัศน e-book 
  3.4 ศึกษาเก่ียวกับแนวทางการบริหารจัดการในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุเขาสู
สังคมสูงวัยในทศวรรษหนา 
 4. ขอบเขตดานเวลา 
  ระยะเวลาท่ีทําวิจัยเรื่องนี้ เริ่มตั้งแต 1 ตุลาคม 2560 – 30 กันยายน 2561 
 5. ขอบเขตดานตัวแปร 
  ตัวแปรท่ีศึกษา ประกอบดวย 
  5.1 ตัวแปรอิสระ (Independent variables) ไดแก 
   5.1.1 สภาพบริบทชุมชนพ้ืนท่ีเขตธนบุรีท่ีเก่ียวของกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ผูสูงอายุ 
   5.1.2 องคประกอบท่ีเก่ียวของกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ 
   5.1.3 นวัตกรรมเสริมพลังพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ ไดแก 
    1) กิจกรรมเสริมพลัง 
    2) เว็บไซตคลังความรู ประกอบดวย วีดิทัศน และ e-book 
   5.1.4 แนวทางการบริหารจัดการคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ 
  5.2 ตัวแปรตาม (Dependent variables) คือ คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุท่ีมีความม่ันคง
และยั่งยืน ไดแก คุณภาพชีวิตดานรางกาย คุณภาพชีวิตดานจิตใจ คุณภาพชีวิตดานอาชีพและรายได 
คุณภาพชีวิตความสัมพันธและการมีสวนรวมในสังคมชุมชน คุณภาพชีวิตดานท่ีอยูอาศัยและ
สิ่งแวดลอมท่ีปลอดภัย และคุณภาพชีวิตดานครอบครัว 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 กรอบแนวคิดในการวิจัยครั้งนี้ คณะผูวิจัยไดศึกษาขอมูลบริบทชุมชนท่ีเก่ียวของกับพัฒนา
คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ ชุมชนพ้ืนท่ีเขตธนบุรี ประกอบดวย 10 ประเด็น ศึกษาองคประกอบท่ี
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เก่ียวของกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ โดยศึกษาหลักการแนวคิดขององคการอนามัยโลก 
(WHO) (The Whool Group, 1995 อางถึงใน ศิรินันท  กิตติสุขสถิต และคณะ, 2557, หนา 19-20) 
ลอวตัน (Lawton, 1985 อางถึงใน ดวงใจ  คําคง, 2554, หนา 34-35) และของฟลานาแกน (Flanagan, 
1978 อางถึงใน สมรัตน  ขํามาก, 2560, หนา 36-37) ผลการศึกษาจากทัศนะของแตละนักการศึกษา 
สรุปไดวา องคประกอบการพัฒนาคุณภาพชีวิต ไดแก 1) ดานรางกาย 2) ดานจิตใจ 3) ดานความสัมพันธ
ทางสังคม 4) ดานสิ่งแวดลอม 5) ดานการรับรูคุณภาพชีวิต 6) ดานการมีกิจกรรมในสังคมและชุมชน 
7) ดานการมีสันทนาการ ซ่ึงองคประกอบท่ีกลาวมาขางตน คณะนักวิจัยทําเปนขอมูลสรางนวัตกรรม
กิจกรรมเสริมพลังเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตใหกับผูสูงอายุในชุมชนพ้ืนท่ีเขตธนบุรี และจัดทําเปน
เว็บไซตคลังความรู เพ่ือเปนองคความรูใหผูสูงอายุไดเรียนรูและนําไปประยุกตใชในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตตอไป และสามารถสรุปเปนกรอบแนวคิดการวิจัยไดดังแผนภาพประกอบดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพท่ี 1.1  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

ศึกษาขอมูลบริบทชุมชน 
พ้ืนท่ีเขตธนบุรี 
- พ้ืนฐานเก่ียวกับชุมชน 
- สภาพทางภูมิศาสตร 
- ประชากรในชุมชน 
- อาชีพ 
- ทรัพยากรทองเท่ียว 
- องคกรสาธารณะประโยชน 
- แหลงการเรียนรู 
- ภูมิปญญาทองถ่ิน 
- สิ่งอํานวยความสะดวก 
- สงเสริมการเรียนรู 

องคประกอบท่ีเกี่ยวกับ 
คุณภาพชีวิต 
- สุขภาพกายและใจ 
-  อาหารและโภชนาการ 
- หลักประกันและความมั่นคง 
  ในชีวิต 
- การมีสวนรวมในสังคม 
- การจัดการความรูและภูมิ
ปญญา 
- บทบาทหนาท่ีของ      
  ครอบครัวและผูสูงอาย ุ

นวัตกรรมกิจกรรม 
เสริมพลัง 
- กิจกรรมประกวดตํานํ้าพริก 
  เพ่ือสุขภาพฯ 
- กิจกรรมรองเลนเตนรําเพ่ือ 
  สขุภาพกายและใจ 
- กิจกรรมสืบสานวัฒนธรรม 
  แตงกายผาไทย 
- กิจกรรมฝกทักษะเรียนรู 
  จากสมุนไพรไทย 
 
นวัตกรรมเว็บไซตคลัง 
ความรู 
- วีดิทัศน 
- e-book 

คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ 
มีความมั่นคงและ 
ความย่ังยืน 
- ดานสุขภาพกาย 
- ดานคุณคาจิตใจ 
- ดานอาชีพและรายได 
- ดานความสัมพันธกับสังคม 
  ชุมชน 
- ดานท่ีอยูอาศัยและ 
  สิ่งแวดลอมท่ีปลอดภัย 
- ดานครอบครัวท่ีดี 
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นิยามศัพทเฉพาะ 
 
 คณะผูวิจัยไดกําหนดนิยามเฉพาะของการวิจัยในเรื่องนี้ เพ่ือใหเขาใจตรงกันมีดังนี้ 
 1. คุณภาพชีวิต หมายถึง สภาพความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุในชุมชนพ้ืนท่ีเขตธนบุรี 
กรุงเทพมหานคร ภายใตบริบททางวัฒนธรรม สังคมชุมชนของผูสูงอายุในการดํารงชีวิต ซ่ึงตองการ
ตอบสนองสิ่งท่ีเปนประโยชนดานรางกาย ดานจิตใจ ดานความสัมพันธทางสังคม ดานอาชีพและ
รายได ดานความเปนอยูและสิ่งแวดลอม ดานครอบครัว ตามวิถีชีวิตของแตละคนแตกตางกันไปท่ี
สามารถอยูรวมกับสังคมไดอยางเหมาะสม 
 2. องคประกอบคุณภาพชีวิต หมายถึง องคประกอบท่ีเก่ียวของในการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของผูสูงอายุท่ีอาศัยอยูในชุมชนพ้ืนท่ีเขตธนบุรี ประกอบดวย คุณภาพชีวิตเก่ียวกับสุขภาพกายและใจ 
คุณภาพชีวิตเก่ียวกับอาหารและโภชนาการ คุณภาพชีวิตเก่ียวกับหลักประกันและความม่ันคงในชีวิต 
คุณภาพชีวิตเก่ียวกับความสัมพันธและการมีสวนรวมในสังคม คุณภาพชีวิตเก่ียวกับการจัดการความรู
และถายทอดภูมิปญญาทองถ่ิน และคุณภาพชีวิตเก่ียวกับบทบาทหนาท่ีของผูสูงอายุในครอบครัว 
  คุณภาพชีวิตเก่ียวกับสุขภาพทางกาย หมายถึง การรับรูของสภาพรางกายของผูสูงอายุท่ีมี
ความสมบูรณ แข็งแรงของรางกายท่ีมีความสุขสบาย ไมมีโรค ไมเจ็บปวย สามารถดํารงชีวิตและ
สามารถปฏิบัติกิจวัตรประจําวันของตนได โดยไมพ่ึงพาผูอ่ืนหรือญาติพ่ีนอง ตลอดจนสามารถทํางาน
ของตนเองได 
  คุณภาพชีวิตเก่ียวกับสุขภาพทางใจ หมายถึง การรับรูสภาพทางจิตของผูสูงอายุท่ีมีตอ
ภาพลักษณทางบวกของตนเอง เชน ความรูสึกภาคภูมิใจในผลงานท่ีตนเองไดกระทํา การรับรูถึงความ
ม่ันใจในการตัดสินเรื่องราวตางๆ ไดอยางถูกตองของตนเองท่ีมีผลตอการดําเนินชีวิต 
  คุณภาพชีวิตเก่ียวกับหลักประกันและความม่ันคงในชีวิต หมายถึง การท่ีผูสูงอายุไดรับ
หลักประกันดานสิทธิ ความปลอดภัย สามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมอยางภาคภูมิใจและมีศักยภาพใน
ตนเอง เชน ความม่ันคงดานการมีงานทําและรายไดเพียงพอตอการดํารงชีวิตของตนเองและ
ครอบครัว ความม่ันคงดานท่ีอยูอาศัยโดยมีสิทธิครอบครองท่ีมีมาตรฐานและมีสิ่งอํานวยความสะดวก
และปลอดภัยจากสิ่งมลพิษตางๆ 
  คุณภาพชีวิตเก่ียวกับความสัมพันธภาพและการมีสวนรวมในสังคม หมายถึง ความรูสึก 
ความภาคภูมิใจในตนเอง การมีความสัมพันธภาพกับการมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคมของผูสูงอายุ
และการสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัว เครือขายทางสังคมและความผูกพันตอชุมชน 
  คุณภาพชีวิตเก่ียวกับการจัดการความรูและภูมิปญญาทองถ่ิน หมายถึง การเตรียมความ
พรอมของผูสูงอายุเขาสูสูงวัยท่ีมีคุณภาพ ดวยการสงเสริมการเขาถึงและพัฒนาการจัดบริการดาน
การศึกษาและเรียนรูตอเนื่องตลอดชีวิตเพ่ือศักยภาพของผูสูงอายุท่ีเปนผูทรงภูมิปญญาทองถ่ินท่ีมี
ความรู ความเชี่ยวชาญ มีประสบการณความรูภูมิปญญาดานตางๆ เชน ภูมิปญญาดานอาหาร ดาน
ศิลปวัฒนธรรม ดานหัตถกรรม เปนตน โดยถายทอดองคความรูและชี้แนะใหแกลูกหลาน คนในชุมชน
จากรุนสูรุนยั่งยืนตลอดไป 
  คุณภาพชีวิตเก่ียวกับบทบาทหนาท่ีของครอบครัวและผูสูงอายุ หมายถึง บทบาทของ
ครอบครัวกับผูสูงอายุท่ีตองไดรับการชวยเหลือและดูแลใกลชิดจากครอบครัว ไดแก  การดูแลความ
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ตองการดานรางกาย ดานอาหาร ดานอารมณและจิตใจ ดานเศรษฐกิจ ดานสังคม เพ่ือความสุขของ
ผูสูงอายุ สวนผูสูงอายุท่ีมีสุขภาวะ ไดมีโอกาสแสดงออกบทบาทหนาท่ีในการดูแลท้ังตนเองและ
ครอบครัว เชน ชวยเลี้ยงดูลูกหลาน ชวยทํางานบาน และชวยหารายไดเลี้ยงดูครอบครัว 
 3. ผูสูงอายุ หมายถึง บุคคลท่ีมีอายุตั้งแต 60 ปข้ึนไป ท้ังเพศชาย เพศหญิง ท่ีอาศัยอยูใน
ชุมชนพ้ืนท่ีเขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร ไมนอยกวา 10 ป และมีความพรอมในดานเวลา ดานสุขภาพ 
ประกอบกับสนใจและสมัครเขารวมกิจกรรมเสริมพลังพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุเขาสูสังคมสูงวัย  
 4. นวัตกรรมกิจกรรมเสริมพลัง หมายถึง กิจกรรมเสริมพลังท่ีคณะนักวิจัยสรางข้ึน เพ่ือ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุใหสามารถดึงศักยภาพท่ีมีอยูในตนเอง ใหเกิดความสุขกาย สุขใจ มี
ความภาคภูมิใจในคุณคาของชีวิต กิจกรรมเสริมพลังในวิจัยนี้ ไดแก 1) กิจกรรมประกวดตําน้ําพริก 
สุดแซบ เพ่ือสุขภาพของผูสูงอายุ 2) กิจกรรมรองเลนเตนรําพาเพลิน เพ่ือสุขภาพกาย/ใจ 3) กิจกรรม
สืบสานวัฒนธรรมแตงกายดวยผาไทย 4) กิจกรรมฝกทักษะการเรียนรู การทําสบูจากสมุนไพรไทย 
 5. นวัตกรรมเว็บไซตคลังความรู หมายถึง ขอมูลองคความรูตางๆ จากการจัดกิจกรรมเสริม
พลังพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ การศึกษาบริบทชุมชนพ้ืนท่ีเขตธนบุรี จัดทําผานเว็บไซตของ
คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี รูปแบบ วีดิทัศน และ e-book 
 6. ชุมชนพ้ืนท่ีเขตธนบุรี หมายถึง ชุมชนท่ีอยูในเขตการปกครองของสํานักงานเขตธนบุรี 
กรุงเทพมหานคร จํานวน 44 ชุมชน กระจายอยูตามแขวงตางๆ แบงออกเปน 7 แขวง ไดแก แขวง
ตลาดพลู แขวงหิรัญรูจี แขวงบุคคโล แขวงวัดกัลยาณ แขวงสําเหร แขวงดาวคะนอง และแขวง 
บางยี่เรือ 
 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 
 1. เปนแนวทางในการวางแผนกําหนดนโยบายใหกับชุมชนเขตพ้ืนท่ีท่ีกํากับดูแล ตลอดจน
ภาครัฐไดเขามามีสวนรวมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุใหมีความพรอมดานรางกาย ดาน
จิตใจ ดานสังคม ดานเศรษฐกิจ ดานสติปญญา และดานครอบครัว สามารถดํารงชีวิตอยูไดอยางมี
คุณภาพในทศวรรษหนา 
 2. เปนแนวทางท่ีจะนําขอมูลสําหรับผูท่ีสนใจทําวิจัยไปประยุกตใชในการศึกษาเพ่ือพัฒนา
คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในบริบทอ่ืนๆ ตอไป 
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