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 บทท่ี 1 
 

บทนํา 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
 ปจจุบันสถานการณของโลกในศตวรรษท่ี 21 ท่ีตองเผชิญกับภาวะสังคมสูงวัย เนื่องมาจาก
การมีอายุยืนยาวของผูสูงอายุจํานวนเพ่ิมมากข้ึนทุกป จึงสงผลกระทบตอโครงสรางอายุของประชากร
ท่ีเปลี่ยนเปนสังคมสูงวัยท้ังในระดับโลกและระดับประเทศ จากขอมูลของสหประชาชาติระบุวาในแต
ละปท่ัวโลก จะมีบุคคลอายุครบ 60 ป มากถึง 58 ลานคน คิดเปนสัดสวน 1 ใน 9 ของประชากรท้ัง
โลกในป 2012 และจะเพ่ิมสัดสวนข้ึนเปน 1 ใน 5 ของประชากรโลกในป 2050 (มติชน, 2561, หนา 
1) ซ่ึงกลุมประเทศท่ีพัฒนาแลว เชน ประเทศในสมาชิกสหภาพยุโรป อเมริกาเหนือไดเขาสูสังคมสูงวัย
อยางสมบูรณแลว (Population Reference Bureau, 2012 อางใน เอกสารประมวลสถิติดานสังคม, 
2558, หนา 2) และในบางประเทศแถบเอเชีย เชน ญี่ปุนกาวไกลเขาสูสังคมสูงวัยระดับสุดยอดท่ีมี
สัดสวนผูสูงอายุสูงถึง 30% (สํานักวิจัยและสถิติ, 2557, หนา 1) สวนเกาหลีใตเขาสูสังคมสูงวัยอยาง
สมบูรณ และจีนเขาสูสังคมสูงวัยเชนกัน สวนประเทศแถบอาเซียน ไดแก ไทย เขาสูสังคมสูงวัยเปน
อันดับท่ี 2 รองจากสิงคโปร (ปราโมทย ปราสาทกุล, 2556, หนา 2) 
 จากการจัดลําดับขางตนทําใหเห็นวาประเทศไทยเปนประเทศหนึ่งท่ีมีจํานวนผูสูงอายุเพ่ิมข้ึน
ทุกป ซ่ึงจากการคาดการณวาในป พ.ศ. 2561 หรืออีก 3 ปขางหนาจะเปนครั้งแรกท่ีประเทศไทยจะมี
จํานวนผูสูงอายุมากกวาประชากรในวัยเด็ก โดยประชากรสูงอายุจะมีสัดสวนประมาณ 1 ใน 5 ของ
ประชากรท้ังหมด และไมเกิน 6 ป ขางหนาหรือในป พ.ศ. 2564 ประเทศไทยจะกลายเปน “สังคมสูงอายุอยาง
สมบูรณ” (Complete aged society) คือ มีประชากรท่ีเปนวัยสูงอายุถึงรอยละ 20 ของจํานวน
ประชากรท้ังประเทศ และในป พ.ศ. 2578 หรืออีก 20 ปขางหนา จํานวนประชากรผูสูงอายุจะเพ่ิมข้ึนถึง
รอยละ 30 สงผลใหประเทศไทยจะกลายเปนสังคมสูงอายุระดับสุดยอด (Super aged society) (มูลนิธิ
สถาบันวิจัยและพัฒนาผูสูงอายุไทย, 2558, หนา 4) 
 สาเหตุจากการเปลี่ยนแปลงโครงสรางประชากรของไทยดังกลาว อาจเปนเพราะอัตราการ
เกิด และการลดลงของอัตราการตาย อันสืบเนื่องมาจากสุขภาพอนามัยของประชากรไทยท่ีดีข้ึน 
ปจจัยสวนหนึ่งเปนผลจากทางการแพทยนําวิทยาการสมัยใหมมาใช การเพ่ิมศูนยบริการสาธารณสุข
และโรงพยาบาลไปยังพ้ืนท่ีตางๆ ของประเทศ นอกจากนี้การเขาถึงสื่อเทคโนโลยีตางๆ เชน Line Facebook 
Internet เปนตน ทําใหผูสูงอายุมีความรูเรื่องตางๆ ไดแก การดูแลสุขภาพ การปองกันโรค หรือ 
การบริโภคอาหารท่ีถูกหลักวิธีสงผลใหผูสูงอายุมีอายุขัยเฉลี่ยสูงข้ึน 
 จากสถานการณการสูงวัยของประชากรไทยเปนประเด็นท่ีนาสนใจตอการพัฒนาเศรษฐกิจ
และสังคมของประเทศไทย ซ่ึงจากการสํารวจประชากรสูงอายุ พ.ศ. 2557 ของสํานักงานสถิติแหงชาติ
พบขอมูลของผูสูงอายุท่ีนาเปนหวงหลายดานคือ ดานท่ีอยูอาศัย ผูสูงอายุสวนใหญอยูตามลําพังคนเดียว
เพ่ิมมากข้ึนจากเดิม 9% และเปนครอบครัวเล็กๆ ตามลําพัง ดานความสามารถของผูสูงอายุในการทํา
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กิจกรรมประจําวัน ไดแก การติดสังคม 79.5% ติดบาน 19% และติดเตียง 1.5% ดานรายได พบวา
ผูสูงอายุมีความยากจนจํานวนมาก โดยมีรายไดต่ํากวาเสนความยากจนมากถึง 34% ซ่ึงแหลงรายไดท่ี
ไดจากบุตรมีแนวโนมลดลง แตรายไดท่ีตองพ่ึงพาตนเองเพ่ิมมากข้ึน ดานสุขภาพ สวนใหญพบวา มี
ความเจ็บปวยและท่ีสําคัญคือ ชวยเหลือตนเองไมไดและมีความลําบากในการเคลื่อนไหวรางกาย การไดยิน
หรือสื่อความหมายกับผูอ่ืน การมองเห็น ตลอดจนการเรียนรูและดานจิตใจ (สํานักงานสถิติแหงชาติ, 
2558, http//dop.go.th เม่ือวันท่ี 6 ตุลาคม 2559) 
 ขอมูลดังกลาวผูสูงอายุมีปญหาหลายดาน ประกอบกับจํานวนผูสูงอายุเพ่ิมข้ึน ประเทศไทย
จําเปนตองเตรียมความพรอมดวยการระดมทรัพยากรท้ังหลาย โดยจะตองปรับบทบาทหนาท่ี เพ่ิม
การประสานงานของหนวยงานตางๆ ปรับปรุงกฎระเบียบ ระบบตางๆ ท่ีจะบริการใหกับผูสูงอายุ จึง
เปนภาระของรัฐ ชุมชน และครอบครัว ท่ีตองรวมมือกัน (ศูนยศตวรรษกชน, 2559) ดังนั้นการเสริม
พลังเพ่ือพัฒนาคุณภาพทางชีวิตผูสูงอายุ สามารถดํารงชีวิตอยางมีความสุข ตามสภาพความเปนอยู
และสภาวะรอบดาน ท้ังดานขาวสาร จิตใจ สังคมเศรษฐกิจ หรือสามารถจัดการสถานการณท่ีเกิดข้ึน
ได โดยการใชประสบการณชีวิตของแตละบุคคล (ดวงใจ คําคง, 2554, หนา 34) สอดคลองกับแนวคิด
ของศาสตราจารยเกียรติกุล แพทยหญิงพวงทอง ไกรพิบูลย (2560 อางถึงใน วัลลภา เชยบัวแกว, 
2560) ระบุวาคุณภาพชีวิตเปนภาวะความเปนอยูท่ีดีท้ังของตนเอง ท่ีมีสภาพรางกายและจิตใจท่ี
แข็งแรงม่ันคง และของสังคมท่ีมีความปลอดภัย สงบ และเสรีภาพ เชนเดียวกับแนวคิดของ เดวิส ฟล
ลิปส (David Phillips, 2017) กลาวถึงคุณภาพชีวิตตองครอบคลุมการอยูดีมีสุข และมีความพึงพอใจ
ในชีวิต 
 จะเห็นไดวาคุณภาพชีวิตเปนแนวคิดท่ีประกอบดวยหลายมิติ ซ่ึงลอวตัน (Lawton, 1985 
อางถึงใน ลลิญา ลอยลม, 2545, หนา 42, ดวงใจ คําคง, 2554, หนา 34-35) กลาวถึงผูสูงอายุท่ีมี
คุณภาพชีวิตท่ีดีตองประกอบดวย 4 ดาน ไดแก 1) ดานจิตใจท่ีมีความผาสุก หมายถึง ประสบการณ
ในชีวิตท่ีผานมามีคุณภาพ มีความสุขจากความสําเร็จท่ีบรรลุความตองการหรือเปาหมายท่ีตั้งไว 2) 
ดานรางกายท่ีมีสุขภาพท่ีดี การรับรู ท่ีถูกตองและการมีพฤติกรรมทางสังคมท่ีถูกตอง 3) ดาน
สิ่งแวดลอม มีอิทธิพลตอคุณภาพชึวิตของผูสูงอายุ เชน สภาพภูมิอากาศ ภูมิประเทศ ท่ีอยูอาศัย 
สมาชิกในครอบครัว เพ่ือน สถานภาพทางสังคม สภาพสังคมและวัฒนธรรมในชุมชนท่ีผูสูงอายุอาศัย
อยู 4) ดานการรับรูคุณภาพชีวิต คือ การท่ีผูสูงอายุรูจักท่ีจะประเมินตนเองเก่ียวกับสภาพรางกายท่ี
สมบูรณ แข็งแรง ในการดําเนินชีวิตประจําวัน สภาพจิตใจท่ีผาสุก มีความรูสึกหากภูมิใจในตนเอง 
ตลอดจนอิทธิพลของสภาพแวดลอมท่ีอาศัยอยู เปนตน 
 นอกจากนี้องคการอนามัยโลก (WHO) (The WHOOL Group, 1995 อางถึงใน ศิรินันท 
กิตติสุขสถิต และคณะ, 2557, หนา 19-20) ไดกลาวถึงคุณภาพชีวิตของแตละบุคคลข้ึนอยูกับบริบท
ทางสังคม วัฒนธรรม และคานิยมในเวลานั้นๆ ซ่ึงประกอบดวย 4 มิติ คือ มิติดานสุขภาพกาย (Physical) 
มิติดานสุขภาพจิต (Psychological) มิติดานความสัมพันธทางสังคม (Social relationships) และมิติ
ดานสภาพแวดลอม (Environment) 
 จากแนวคิดท่ีกลาวขางตนจะเห็นไดวา คุณภาพชีวิตเปนเรื่องของการดํารงชีวิตของชีวิตอยาง
มีคุณภาพ และมีความสุขของแตละบุคคล โดยเฉพาะผูสูงอายุตองการมีคุณภาพชีวิตท่ีดีเพ่ือการ
ดํารงชีวิต ซ่ึงข้ึนอยูกับหลายๆ องคประกอบ ไดแก 1) องคประกอบเก่ียวกับสุขภาพ ประกอบดวย 
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สุขภาพกายและจิตใจ ซ่ึงเปนองคประกอบท่ีมีผลตอการดํารงชีวิตของผูสูงอายุ เนื่องจากการทําหนาท่ี
ตางๆ ของรางกายเริ่มเสื่อมถอยลงตามอายุ ดังนั้นผูสูงอายตองดูแลสุขภาพของตนเอง และมีความ
พรอมในการเปลี่ยนแปลงท้ังรางกายและจิตใจใหเกิดความสุข ซ่ึงเรวดี เพชรศิราสัณห และคณะ 
(2550 อางถึงใน ฐิตินันท นาคผู, 2557, หนา 5) ไดศึกษาเรื่องความสุขและวิถีการสรางเสริมพลังทาง
สุขภาพ ผลการศึกษาพบวา การไดรับการเสริมพลังและทํากิจกรรมทางสุขภาพรวมกันจะชวยใหชีวิต
มีคุณคา และยังสามารถใชชีวิตอยางมีความสุขในครอบครัวไดอีกดวย ผูสูงอายุจึงตองมีความรอบรู
เก่ียวกับสุขภาพ โดยใชทักษะพ้ืนฐาน คนหา ทําความเขาใจ ประเมินขอมูล และการตัดสินใจในการ
นําขอมูลไปใชอยางเหมาะสม (ฐิตินันท นาคผู, 2557, หนา 6) นอกจากนี้ การท่ีผูสูงอายุจะมีสุขภาพท่ี
ดีท้ังกายและจิตใจไดนั้น ตองมีความรอบรูดานอาหารและโภชนาการ ซ่ึงมีอิทธิพลตอภาวะโภชนาการ
ของผูสูงอายุ ตองมีความรูและการไดรับขอมูลขาวสารจากสื่อตางๆ และการไดรับคําแนะนํา ซ่ึง
สอดคลองผลการวิจัยของ วรรณวิมล เมฆวิล (2555, หนา 3) พบวา ความรูเก่ียวกับการรับประทาน
อาหาร มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการรับประทานอาหารของผูสูงอายุ ปจจัยท่ีเอ้ือคือการจัด
กิจกรรมสงเสริมสุขภาพ มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการรับประทานอาหารของผูสูงอายุ และปจจัย
เสริมคือ การรับขอมูลขาวสารจากแหลงตางๆ และการไดรับคําแนะนําท่ีเปนประโยชนตอสุขภาพของ
ผูสูงอายุ 2) องคประกอบเก่ียวกับหลักประกันและความม่ันคงในชีวิตมีความสําคัญตอผูสูงอายุ
ประกอบดวย การมีครอบครัวท่ีดี มีเงินใชจายในการดํารงชีวิตอยูในสังคม ท่ีอยูอาศัยและสิ่งแวดลอม
ปลอดภัย สอดคลองกับผลการศึกษาของ กาญจนา ปญญาธร (2555, หนา 1) พบวา ปญหา
หลักประกันและความม่ันคงในชีวิตของผูสูงอายุ คือ รายไดไมพอใชจายในการดํารงชีวิต บานท่ีอยู
อาศัยไมมีการจัดเตรียมใหเหมาะสมกับวัยสูงอายุ อาศัยอยูคนเดียว ขาดการดูแลจากครอบครัว เขา
รวมกิจกรรมในชุมชนนอย ดังนั้น ครอบครัว ชุมชน และสังคมควรคํานึงถึงความม่ันคงในชีวิตของ
ผูสูงอายุ โดยสนับสนุนใหสอดคลองกับปญหาดานความสัมพันธในครอบครัว การพัฒนาท่ีอยูอาศัย
และสิ่งแวดลอมท่ีเอ้ือตอการอยูอาศัย จัดสรรเงินทุนประกอบอาชีพและงานทําในชุมชน ปจจัยเหลานี้
จะสงผลตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในระยะยาว 3) องคประกอบเก่ียวกับการมีสวนรวม
ในชุมชน เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ ซ่ึง จรัญญา วงษพรหม และคณะ (2558, หนา 1 และ 45) 
ระบุวา หากสังคม ชุมชนมีฐานความคิดวา ผูสูงอายุเปนพลังสําคัญในการรวมสรางสรรคประโยชน
ใหแกสังคม จากประสบการณความรู ความชํานาญท่ีสั่งสมมาตลอดชวงชีวิตของผูสูงอายุแตละทานท่ี
มีความหลากหลาย ซ่ึงไมสามารถหาไดจากกลุมอายุอ่ืนๆ และผลของการศึกษาพบวา ผูสูงอายุมี
ความสุข ความพึงพอใจท่ีไดเขารวมกิจกรรมท่ีสามารถสนองตอบตอคุณภาพชีวิตใน 4 มิติ คือ กาย ใจ 
สังคม และปญญา/การเรียนรู 4) องคประกอบเก่ียวกับการจัดการความรูและภูมิปญญาทองถ่ิน ซ่ึง
การจัดการความรูเปนเรื่องสําคัญสําหรับผูสูงอายุเพ่ือเตรียมความพรอมเขาสูสูงวัยอยางมีคุณภาพ โดย
ปกติผูสูงอายุท่ีมีความพรอมดานรางกาย สุขภาพดีก็พรอมท่ีจะเรียนรู เขาถึงขอมูลทุกดาน เพ่ือพัฒนา 
คุณภาพชีวิตท่ีดี ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดพ้ืนฐานของแผนผูสูงอายุแหงชาติฉบับท่ี 2(พ.ศ.2545-2564) 
ฉบับปรุง พ.ศ. 2552 ท่ีระบุวาควรมีการเตรียมความพรอมของประชากรเพ่ือวัยสูงอายุท่ีมีคุณภาพ 
ดวยการสงเสริมการเขาถึงและพัฒนาการจัดบริการดานการศึกษาและเรียนรูตอเนื่องตลอดชีวิต
(คณะกรรมการผูสูงอายุแหงชาติ,2553 หนา29-35) นอกจากนี้แผนพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาติ ฉบับท่ี 10 ใหความสําคัญเรื่องภูมิปญญาทองถ่ินอันเปนทุนทางสังคมท่ีมีคา ภูมิปญญาตางๆ 
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มากมายท่ีสั่งสมในรูปแบบของการสืบทอดจากรุนสูรุนท่ีมีการถายทอดจากบุคคลในครอบครัว ชุมชน 
และสังคม โดยมีผูสูงอายุเปนผูทรงภูมิปญญาท้ังในดานภูมิความรูและประสบการณในการถายทอด
ความรู ต า งๆ  ไปสู ชุ มชนทอง ถ่ิน  ( โครงการการจัดการความรู ภู มิปญญาผู สู งอายุ ไทย , 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2553) โดยเฉพาะอยางยิ่งชุมชนในเขตธนบุรี เปนชุมชนเกาแกมี
จํานวนผูทรงภูมิปญญาจํานวนหลากหลายสาขา และสวนใหญเปนผูสูงอายุ ซ่ึงผลการศึกษาของ 
วาสนา เพ่ิมพูล (2553)  พบวา ผูทรงภูมิปญญามีอายุระหวาง   61-80 ป ลักษณะของผลงาน/
ผลิตภัณฑ เปนงานท่ีใชฝมือท่ีมีความเกาแกสืบทอดมาชานานจากรุนสูรุน เชน หัวโขน ของจิ๋ว ขนม
ฝรั่งกุฎีจีน ขลุยบานลาว เปนตน ผลงานเหลานี้ไดรับรางวัลในระดับชาติและนานาชาติ จะเห็นไดวาผู
ทรงภูมิปญญาท่ีเปนผูสูงอายุ ไดรับการยกยองและถือวาเปนคลังสมอง ภูมิปญญาทองถ่ิน ชุมชนเขต
ธนบุรี ซ่ึงควรไดรับการดูแลเสริมพลัง สรางอาชีพ สรางรายไดใหกับผูสูงอายุอีกท้ังยังเสริมพลังดาน
สุขภาพจิตท่ีไดรับการยกยองทางสังคม ท่ีสามารถายทอดองคความรูและยังรับองคความรูใหมๆ มา
ปรับใชในการดําเนินชีวิต ตลอดจนใชเวลาวางใหเปนประโยชนตอสังคม ชุมชน และครอบครัวอีกดวย 
5) องคประกอบเก่ียวกับบทบาทหนาท่ีของครอบครัวและผูสูงอายุ บทบาทของครอบครัวกับผูสูงอายุ
เปนเรื่องสําคัญ ท่ีผูสูงอายุตองการไดรับการชวยเหลือและดูแลใกลชิดจากครอบครัว ดังท่ี ศศิพัฒน 
ยอดเพชร ( 2252) มีหลายประการ ไดแก  การดูแลความตองการดานรางกาย ดานอาหาร ดาน
อารมณและจิตใจ ดานเศรษฐกิจ ดานสังคม เพ่ือความสุขของผูสูงอายุ สวนผูสูงอายุมีบทบาทหนาท่ี
แตกตางกันออกไป ผลการศึกษาของ ศศิธร นิธิปรีชา (2557, บทคัดยอ) พบวา ผูสูงอายุมีบทบาทใน
ครัวเรือน การเลี้ยงดูสั่งสอนบุตรหลาน ดูแลบานเรือน และเปนท่ีปรึกษาใหบุตรหลาน สวนผล
การศึกษาของ สุกัญญา วชิรเพชรปราณี (2553, หนา 55-56) พบวา บทบาทของผูสูงอายุตอ
ครอบครัว เชน กิจกรรมไปตลาด ทําสวน การดูแลบาน และทํางานหาเลี้ยงตนเอง รวมท้ังจุนเจือ
ครอบครัว จากผลการศึกษาดังกลาวขางตนเปนสิ่งท่ียืนยันวา ผูสูงอายุมีศักยภาพในการดูแลตนเอง 
และครอบครัว สงผลใหผูสูงอายุรูสึกวาตนเองมีคุณคาและมีความภูมิใจในตนเอง นอกจากนี้สิ่งท่ีมีผล
ตอบทบาทของผูสูงอายุดานครอบครัว ไดแก คุณลักษณะครอบครัว สัมพันธภาพของครอบครัว 
รายได และสิ่งแวดลอมของครอบครัว เปนตน 
 เขตธนบุรีเปน 1 ใน 50 เขตการปกครองของกรุงเทพมหานคร แบงพ้ืนท่ีออกเปน 7 แขวง 
ประกอบดวย แขวงวัดกัลยาณ แขวงหิรัญรูจี แขวงบางยี่เรือ แขวงบุคคโล แขวงตลาดพลู แขวง
ดาวคะนอง และแขวงสําเหร ในแตละแขวงประกอบดวยชุมชนในพ้ืนท่ี 44 ชุมชน สภาพทาง
ภูมิศาสตร ลักษณะอาณาเขตติดกับคลองเปนสวนใหญ ถนนเปนคอนกรีต สําหรับรถจักรยานยนต
และคนเดิน ลักษณะท่ีอยูอาศัยสวนใหญเปนบานเชา บางชุมชนเปนชุมชนแออัด อาชีพสวนใหญ
รับจางคาขาย และอุตสาหกรรมในครัวเรือน พ้ืนท่ีของชุมชนของประชากร 965 ไร ผูสูงอายุท่ีมีอายุ 
60 ปข้ึนไป รับเบี้ยยังชีพป 2561 จํานวน 1,000 คน สวนชมรมผูสูงอายุในชุมชนมี 12 ชมรม จํานวน
สมาชิก 1,038 คน ชมรมผูสูงอายุในศูนยบริการสาธารณสุข 3 ชมรม จํานวนสมาชิก 383 คน 
(สํานักงานเขตธนบุรี, 2561, ออนไลน www.bangkok.go.th/thonburi, เม่ือ 17 กรกฎาคม 2561) 
และยังมีผูสูงอายุท่ีไมไดอยูในชมรม จํานวนผูสูงอายุดังกลาวกระจายอาศัยอยูในชุมชนตางๆ ในพ้ืนท่ี
เขตธนบุรี จากขอมูลจะเห็นไดวาจํานวนผูสูงอายุมีจํานวนมากและมีแนวโนมจะเพ่ิมมากข้ึนเรื่อยๆ 
จากปจจัยหลายๆ ดาน จึงควรหาหนทางสรางนวัตกรรมท่ีจะมาเสริมพลังในการพัฒนาคุณภาพชีวิต
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ใหกับผูสูงอายุในชุมชนเขตธนบุรี ดวยการศึกษาคนควาวิจัย ศึกษาดานการสํารวจบริบทของชุมชน
เพ่ือศึกษาสภาพแวดลอมและปจจัยอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวของท่ีนํามาสรางนวัตกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ผูสูงอายุใหมีความม่ันคงและยั่งยืนในการดําเนินชีวิตขางหนา 
 นวัตกรรมท่ีสรางข้ึนเปนรูปแบบท่ีเนนวิธีการหรือกระบวนการ ไดแก กิจกรรมเสริมพลัง ซ่ึง
จากการศึกษาของคณะแพทยศาสตร โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล (2552)  ระบุวา
กิจกรรมเสริมพลัง เปนกิจกรรมท่ีกระตุนใหกับผูสูงอายุเกิดความตระหนัก ความเชื่อม่ันในศักยภาพท่ี
ตนมีนําออกมาใชอยางเต็มท่ี เต็มใจ ใหกับตนเอง กลุมบุคคลและชุมชน เพ่ือปรับปรุงพัฒนาวิถีชีวิตให
บรรลุผลสําเร็จ ซ่ึงจะมีความตอเนื่องและยั่งยืน จะเห็นไดวากิจกรรมเสริมพลังเปนสิ่งสําคัญ 
โดยเฉพาะกิจกรรมเสริมพลังดานสุขภาพและจิตใจ ซ่ึงผลการศึกษาของ คุณนที พุมสงวน (2557, 
หนา 87) ระบุวา การเสริมสรางพลังอํานาจทางสุขภาพจะชวยใหบุคคลมีความเชื่อม่ัน มีอิสระในการ
ตัดสินใจ แกปญหา สามารถดึงศักยภาพท่ีมีอยูในตนมาใชในการดูแลสิ่งท่ีมีผลกระทบตอสุขภาพของ
ตนเองได ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ ก๊ิบสัน (Gibson, 1991) ระบุวา การสรางเสริมพลังอํานาจทาง
สุขภาพ จะเปนกระบวนการท่ีชวยเหลือบุคคลในการควบคุมปจจัยตางๆ ท่ีมีผลตอสุขภาพและ
คุณภาพชีวิตใหตระหนักในศักยภาพของตนเองใหมีชีวิตท่ีมีคุณภาพ มีสุขภาพกายท่ีแข็งแรงและมี
จิตใจท่ีเปนสุขอีกดวย กิจกรรมเสริมพลังเปนเทคนิคการเสริมพลังใหกับชุมชนในการดําเนินกิจกรรม
ใหสามารถรวมมือกันอยางสรางสรรค กระบวนการเสริมพลังมีรูปแบบมากมายท่ีสามารถนําไป
ประยุกตใชใหเหมาะสมกับสภาพพ้ืนท่ี สังคม วัฒนธรรมชุมชน เปนตน โดยคณะนักวิจัยไดเลือก
รูปแบบจากหลักการของ กิติชัย รัตนะ (2559, หนา 2-3) ใหสอดคลองกับกิจกรรมเสริมพลังท่ีจัดข้ึน 
ไดแก การจัดการความรู (Knowledge management) การฝกอบรม (Training) การสอนงาน 
(Coaching) และการเรียนรูผานการปฏิบัติจริง (Learning by doing) 
 จากความสําคัญของการเสริมพลังใหกับชุมชน คณะนักวิจัยจึงไดสรางนวัตกรรมกิจกรรม
เสริมพลัง ไดแก 1) กิจกรรม “ประกวดตําน้ําพริกสุดแซบ อาหารดีเพ่ือสุขภาพของผูสูงอายุ” เปน
กิจกรรมท่ีเสริมพลังคุณภาพชีวิตเก่ียวกับอาหารโภชนาการ การเลือกรับประทานอาหารใหเหมาะสม
กับวัยและสุขภาพ และการเรียนเก่ียวกับบรรจุภัณฑ เพ่ือนําไปสรางรายไดและอาชีพใหกับครอบครัว 
และชุมชน 2) กิจกรรม “รองเลนเตนรําพาเพลิน เสริมสุขภาพกายและใจ” เปนกิจกรรมเสริมพลังให
ผูสูงอายุมีสุขภาพดีจากการไดออกกําลังกายและมีความสุขใจไดรองเลนเตนรํา 3) กิจกรรม “สืบสาน
วัฒนธรรมแตงกายผาไทยยอนยุคของผูสูงอายุ ป 2561” เปนกิจกรรมเสริมพลังสงเสริมการมีสวนรวม
ของผูสูงอายุของแตละชุมชนในการสืบสานวัฒนธรรมไทยและภูมิปญญาการแตงกายดวยผาไทย และ
ยังเรียนรูเก่ียวกับคุณลักษณะของผาและออกแบบการแตงกายยุคตางๆ 4) กิจกรรม “ฝกทักษะเรียนรู
การทําสบูสมุนไพรไทย” เปนกิจกรรมเสริมพลังใหผูสูงอายุไดเรียนรูลงมือปฏิบัติ โดยมีผูทรงภูมิ
ปญญาถายทอดองคความรู ตลอดจนแลกเปลี่ยนเรียนรูซ่ึงกันและกัน และนําไปประยุกตใชในการ
สรางรายไดและอาชีพตอไป 
 นวัตกรรมกิจกรรมเสริมพลังเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุท่ีกลาวมาขางตน คณะ
นักวิจัยไดเห็นความสําคัญจึงไดนําขอมูลและองคความรูตางๆ ไปจัดทํานวัตกรรมคลังความรู รูปแบบ
วีดิทัศน และ e-book ผานเว็บไซตของคณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี เพ่ือบริการ
ชวยเหลือใหผูสูงอายุ ชุมชนพ้ืนท่ีเขตธนบุรีไดเขาถึงขอมูลไดอยางสะดวก จะสงผลใหคุณภาพชีวิตของ
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ผูสูงอายุไดดีข้ึนอีกดวย ดวยเหตุผลดังกลาว คณะนักวิจัยจึงไดสรางนวัตกรรมดังกลาวข้ึนเพ่ือพัฒนา
คุณภาพชีวิตใหกับผูสูงอายุเขาสูยุคสูงวัยใหมีความม่ันคง ยั่งยืนทุกดานในทศวรรษหนาตอไป 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
 1. เพ่ือศึกษาบริบทชุมชนและองคประกอบท่ีเก่ียวของกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ผูสูงอายุเขาสูยุคสังคมสูงวัยในทศวรรษหนา 
 2. เพ่ือสรางนวัตกรรมเสริมพลังในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุเขาสูยุคสังคมสูงวัยใน
ทศวรรษหนาสูการปฏิบัติโดยใชชุมชนและสถานศึกษาเปนฐาน 
 3. เพ่ือศึกษาแนวทางการบริหารจัดการในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุเขาสูยุคสังคม
สูงวัยในทศวรรษหนา 
 

ขอบเขตดานการวิจัย 
         1. ประชากรและกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย 
              1.1 ประชากรท่ีใชในการวิจัย 
                    ประชากรท่ีใชในการวิจัยเรื่องสรางนวัตกรรมเสริมพลังในการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของผูสูงอายุเขาสูยุคสังคมสูงวัยในทศวรรษหนาโดยใชชุมชนและสถานศึกษาเปนฐาน เปนผูสูงอายุท่ีมี
อายุตั้งแต 60 ปข้ึนไป อยูในชุมชนพ้ืนท่ีเขตธนบุรี 44 ชุมชน มีจํานวนท้ังสิ้น 1,038 คน 
  1.2 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย 
                    กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยผูวิจัย แบงออกเปน กลุมตัวอยางใชวิธีการสุมอยางงาย 
ใชศึกษาบริบทชุมชนและองคประกอบท่ีเก่ียวของกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ ในชุมชน
พ้ืนท่ีเขตธนบุรี ไดผูสูงอายุชุมชนละ 10 คน รวมท้ังสิ้น 440 คน   สวนกลุมตัวอยางท่ีใชวิธีการเลือก
แบบเจาะจง  โดยใชเกณฑ เปนผูสูงอายุท่ีอาศัยอยูในชุมชนพ้ืนท่ีเขตธนบุรี ไมนอยกวา 10 ป และเปน
ผูสูงอายุท่ีมีความพรอมในดานเวลา ดานสุขภาพ และสนใจสมัครเขารวมกิจกรรมเสริมพลัง  ใชศึกษา
เก่ียวกับการสรางนวัตกรรมกิจกรรมเสริมพลังเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุเขาสูยุคสังคมสูงวัย
ในทศวรรษหนา จํานวน 150 คน ใชเก่ียวกับการประเมินนวัตกรรมเว็บไซตคลังความรูและแนว
ทางการบริหารจัดการในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุเขาสูสังคมสูงวัยในทศวรรษหนา จํานวน
อยางละ 30 คน  
 2. ขอบเขตดานพ้ืนท่ี 
  ชุมชนพ้ืนท่ีเขตธนบุรี ประกอบดวย 44 ชุมชน อยูใน 7 แขวง ไดแก แขวงตลาดพลู แขวง
บางยี่เรือ แขวงวัดกัลยาณ แขวงหิรัญรูจี แขวงบุคคโล แขวงสําเหร และแขวงดาวคะนอง ซ่ึงมีผูสูงอายุ
อาศัยอยูในชุมชน และมีการแตงตั้งกรรมการชุมชน ประธานชุมชนและประธานแขวง (ศูนยขอมูล
ขาวสารของสํานักงานเขตธนบุรี, ออนไลน, www.bangkok.go.th/thonburi/2558) ดังนี้  
  2.1 นางบุปผารัตน  ตั้งประพฤติดี ประธานแขวงตลาดพลู มี 5 ชุมชน ไดแก ชุมชน 
วัดใหมยายนุย ชุมชนสามัคคีธรรม ชุมชนวัดบางสะแกใน ชุมชนปากคลองบางสะแก และชุมชนวัด 
กันตทาราราม 
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  2.2 นายมูฮัมหมัด  หวังพฤกษ ประธานแขวงบางยี่เรือ มี 9 ชุมชน ไดแก ชุมชนโรงเจ 1 
ชุมชนโรงเจ 2 ชุมชนขางสถานีรถไฟวงเวียนใหญ ชุมชนตากสินสัมพันธ ชุมชนวัดอินทาราม ชุมชน
ตรอกเทวดา ชุมชนหลังศูนยจันทรฉิมไพบูลย ชุมชนสวนพลู และชุมชนพัฒนาบานลาง 
  2.3 นายชนะ  โอสถ ประธานแขวงวัดกัลยาณ มี 6 ชุมชน ไดแก ชุมชนวัดกัลยาณ ชุมชน
กุฎีขาว ชุมชนวัดบุปผาราม ชุมชนวัดประยุรวงศ ชุมชนกุฎีจีน และชุมชนโรงคราม 
  2.4 นายอราม  ชื่นคา ประธานแขวงหิรัญรูจี มี 9 ชุมชน ไดแก ชุมชนศรีภูมิ ชุมชนวัด
ใหญศรีสุพรรณ ชุมชนสามัคคีศรีสุพรรณ ชุมชนมัสยิดบานสมเด็จ ชุมชนบางไสไกบานสมเด็จ ชุมชน
วัดประดิษฐาราม ชุมชนสี่แยกบานแขก ชุมชนประสานมิตร และชุมชนวัดหิรัญรูจี 
  2.5 นายอนันต  แซแต ประธานแขวงบุคคโล มี 5 ชุมชน ไดแก ชุมชนสนามแดง ชุมชน
แซซ้ิมสวนบน ชุมชนสองรอยหอง ชุมชนสายสัมพันธ และชุมชนรวมพลัง 
  2.6 นายณรงค  มีประเสริฐ ประธานแขวงสําเหร มี 5 ชุมชน ไดแก ชุมชนสุทธาราม 
ชุมชนเก้ือวิทยา ชุมชนบางน้ําชน ชุมชนหลังไปรษณียสําเหร และชุมชนวัดราชวรินทร 
  2.7 นายฉลวย  คลายหนองสรวง ประธานแขวงดาวคะนอง มี 5 ชุมชน ไดแก ชุมชน
ตรอกสะพานยาว ชุมชนวัดดาวคะนอง ชุมชนเจริญนคร 66 ชุมชนโกวบอพัฒนา และชุมชนมะนาว
หวาน 
 3. ขอบเขตดานเนื้อหา 
  3.1 ศึกษาขอมูลเก่ียวกับบริบทชุมชนและองคประกอบท่ีเก่ียวของกับการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของผูสูงอายุ ชุมชนพ้ืนท่ีเขตธนบุรี ประกอบดวย 10 ประเด็น ดังนี้ 
   3.1.1 ขอมูลเก่ียวกับพ้ืนฐานเก่ียวกับชุมชน 
   3.1.2 ขอมูลเก่ียวกับสภาพทางภูมิศาสตรของชุมชน 
   3.1.3 ขอมูลเก่ียวกับประชากรปจจุบันในชุมชน 
   3.1.4 ขอมูลเก่ียวกับอาชีพของคนในชุมชน 
   3.1.5 ขอมูลเก่ียวกับทรัพยากรทองเท่ียว 
   3.1.6 ขอมูลเก่ียวกับองคกรสาธารณะประโยชนในชุมชน 
   3.1.7 ขอมูลเก่ียวกับแหลงการเรียนรูในชุมชน 
   3.1.8 ขอมูลเก่ียวกับภูมิปญญาทองถ่ิน 
   3.1.9 ขอมูลเก่ียวกับสิ่งอํานวยความสะดวกในชุมชน 
   3.1.10 ขอมูลเก่ียวกับการสงเสริมการเรียนรูของตนในชุมชน 
  3.2 ศึกษาขอมูลเก่ียวกับผูสูงอายุ ชุมชนพ้ืนท่ีเขตธนบุรี 2 สวน 
   สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูสูงอายุ 
   สวนท่ี 2 องคประกอบท่ีเก่ียวของกับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ คือ 
    1) ดานสุขภาพกายของผูสูงอายุ ประกอบดวย การดูแลสุขภาพกาย 
    2) ดานอาหาร และโภชนาการ ประกอบดวย การเลือกอาหารท่ีถูกตอง 
    3) ดานหลักประกันและความม่ันคงในชีวิต ประกอบดวย สวัสดิการตางๆ 
การเตรียมท่ีพักอาศัยของผูสูงอายุ สิ่งแวดลอมและความปลอดภัย วางแผนการเงินและการออม และ
เทคโนโลยีตางๆ 
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    4) ดานการมีสวนรวมในชุมชน ประกอบดวย ทักษะการมีสวนรวมในสังคม 
เทคนิค การถายทอดความรู การใชเวลาวางเปนประโยชน 
    5) ดานการจัดการความรูและภูมิปญญาทองถ่ิน ประกอบดวย อาหารเพ่ือ
สุขภาพของผูสูงอายุ วิธีการออกกําลังกายเพ่ือสุขภาพกายและใจ สืบสานวัฒนธรรม  และการฝก
ทักษะเรียนรูการทําผลิตภัณฑจากสมุนไพร 
    6) ดานบทบาทหนาท่ีของครอบครัวและผูสูงอายุ ประกอบดวย การไดรับ
การดูแลและการยอมรับ 
  3.3 ศึกษาเก่ียวกับนวัตกรรมกิจกรรมเสริมพลังในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ ชุมชน
พ้ืนท่ีเขตธนบุรี มีดังนี้ 
   3.3.1 กิจกรรมเสริมพลัง ไดแก ประกวดตําน้ําพริกสุดแซบ อาหารดีเพ่ือสุขภาพของ
ผูสูงอายุ รองเลนเตนรําพาเพลิน เสริมสุขภาพกายและใจ สืบสานวัฒนธรรมแตงกายผาไทย ยอนยุค
ของผูสูงอายุ ป 2561 และฝกทักษะการเรียนรูการทําสบูสมุนไพรไทย 
   3.3.2 กิจกรรมเสริมพลังคลังความรูเว็บไซต ไดแก วีดิทัศน e-book 
  3.4 ศึกษาเก่ียวกับแนวทางการบริหารจัดการในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุเขาสู
สังคมสูงวัยในทศวรรษหนา 
 4. ขอบเขตดานเวลา 
  ระยะเวลาท่ีทําวิจัยเรื่องนี้ เริ่มตั้งแต 1 ตุลาคม 2560 – 30 กันยายน 2561 
 5. ขอบเขตดานตัวแปร 
  ตัวแปรท่ีศึกษา ประกอบดวย 
  5.1 ตัวแปรอิสระ (Independent variables) ไดแก 
   5.1.1 สภาพบริบทชุมชนพ้ืนท่ีเขตธนบุรีท่ีเก่ียวของกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ผูสูงอายุ 
   5.1.2 องคประกอบท่ีเก่ียวของกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ 
   5.1.3 นวัตกรรมเสริมพลังพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ ไดแก 
    1) กิจกรรมเสริมพลัง 
    2) เว็บไซตคลังความรู ประกอบดวย วีดิทัศน และ e-book 
   5.1.4 แนวทางการบริหารจัดการคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ 
  5.2 ตัวแปรตาม (Dependent variables) คือ คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุท่ีมีความม่ันคง
และยั่งยืน ไดแก คุณภาพชีวิตดานรางกาย คุณภาพชีวิตดานจิตใจ คุณภาพชีวิตดานอาชีพและรายได 
คุณภาพชีวิตความสัมพันธและการมีสวนรวมในสังคมชุมชน คุณภาพชีวิตดานท่ีอยูอาศัยและ
สิ่งแวดลอมท่ีปลอดภัย และคุณภาพชีวิตดานครอบครัว 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 กรอบแนวคิดในการวิจัยครั้งนี้ คณะผูวิจัยไดศึกษาขอมูลบริบทชุมชนท่ีเก่ียวของกับพัฒนา
คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ ชุมชนพ้ืนท่ีเขตธนบุรี ประกอบดวย 10 ประเด็น ศึกษาองคประกอบท่ี
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เก่ียวของกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ โดยศึกษาหลักการแนวคิดขององคการอนามัยโลก 
(WHO) (The Whool Group, 1995 อางถึงใน ศิรินันท  กิตติสุขสถิต และคณะ, 2557, หนา 19-20) 
ลอวตัน (Lawton, 1985 อางถึงใน ดวงใจ  คําคง, 2554, หนา 34-35) และของฟลานาแกน (Flanagan, 
1978 อางถึงใน สมรัตน  ขํามาก, 2560, หนา 36-37) ผลการศึกษาจากทัศนะของแตละนักการศึกษา 
สรุปไดวา องคประกอบการพัฒนาคุณภาพชีวิต ไดแก 1) ดานรางกาย 2) ดานจิตใจ 3) ดานความสัมพันธ
ทางสังคม 4) ดานสิ่งแวดลอม 5) ดานการรับรูคุณภาพชีวิต 6) ดานการมีกิจกรรมในสังคมและชุมชน 
7) ดานการมีสันทนาการ ซ่ึงองคประกอบท่ีกลาวมาขางตน คณะนักวิจัยทําเปนขอมูลสรางนวัตกรรม
กิจกรรมเสริมพลังเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตใหกับผูสูงอายุในชุมชนพ้ืนท่ีเขตธนบุรี และจัดทําเปน
เว็บไซตคลังความรู เพ่ือเปนองคความรูใหผูสูงอายุไดเรียนรูและนําไปประยุกตใชในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตตอไป และสามารถสรุปเปนกรอบแนวคิดการวิจัยไดดังแผนภาพประกอบดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพท่ี 1.1  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

ศึกษาขอมูลบริบทชุมชน 
พ้ืนท่ีเขตธนบุรี 
- พ้ืนฐานเก่ียวกับชุมชน 
- สภาพทางภูมิศาสตร 
- ประชากรในชุมชน 
- อาชีพ 
- ทรัพยากรทองเท่ียว 
- องคกรสาธารณะประโยชน 
- แหลงการเรียนรู 
- ภูมิปญญาทองถ่ิน 
- สิ่งอํานวยความสะดวก 
- สงเสริมการเรียนรู 

องคประกอบท่ีเกี่ยวกับ 
คุณภาพชีวิต 
- สุขภาพกายและใจ 
-  อาหารและโภชนาการ 
- หลักประกันและความมั่นคง 
  ในชีวิต 
- การมีสวนรวมในสังคม 
- การจัดการความรูและภูมิ
ปญญา 
- บทบาทหนาท่ีของ      
  ครอบครัวและผูสูงอาย ุ

นวัตกรรมกิจกรรม 
เสริมพลัง 
- กิจกรรมประกวดตํานํ้าพริก 
  เพ่ือสุขภาพฯ 
- กิจกรรมรองเลนเตนรําเพ่ือ 
  สขุภาพกายและใจ 
- กิจกรรมสืบสานวัฒนธรรม 
  แตงกายผาไทย 
- กิจกรรมฝกทักษะเรียนรู 
  จากสมุนไพรไทย 
 
นวัตกรรมเว็บไซตคลัง 
ความรู 
- วีดิทัศน 
- e-book 

คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ 
มีความมั่นคงและ 
ความย่ังยืน 
- ดานสุขภาพกาย 
- ดานคุณคาจิตใจ 
- ดานอาชีพและรายได 
- ดานความสัมพันธกับสังคม 
  ชุมชน 
- ดานท่ีอยูอาศัยและ 
  สิ่งแวดลอมท่ีปลอดภัย 
- ดานครอบครัวท่ีดี 
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นิยามศัพทเฉพาะ 
 
 คณะผูวิจัยไดกําหนดนิยามเฉพาะของการวิจัยในเรื่องนี้ เพ่ือใหเขาใจตรงกันมีดังนี้ 
 1. คุณภาพชีวิต หมายถึง สภาพความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุในชุมชนพ้ืนท่ีเขตธนบุรี 
กรุงเทพมหานคร ภายใตบริบททางวัฒนธรรม สังคมชุมชนของผูสูงอายุในการดํารงชีวิต ซ่ึงตองการ
ตอบสนองสิ่งท่ีเปนประโยชนดานรางกาย ดานจิตใจ ดานความสัมพันธทางสังคม ดานอาชีพและ
รายได ดานความเปนอยูและสิ่งแวดลอม ดานครอบครัว ตามวิถีชีวิตของแตละคนแตกตางกันไปท่ี
สามารถอยูรวมกับสังคมไดอยางเหมาะสม 
 2. องคประกอบคุณภาพชีวิต หมายถึง องคประกอบท่ีเก่ียวของในการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของผูสูงอายุท่ีอาศัยอยูในชุมชนพ้ืนท่ีเขตธนบุรี ประกอบดวย คุณภาพชีวิตเก่ียวกับสุขภาพกายและใจ 
คุณภาพชีวิตเก่ียวกับอาหารและโภชนาการ คุณภาพชีวิตเก่ียวกับหลักประกันและความม่ันคงในชีวิต 
คุณภาพชีวิตเก่ียวกับความสัมพันธและการมีสวนรวมในสังคม คุณภาพชีวิตเก่ียวกับการจัดการความรู
และถายทอดภูมิปญญาทองถ่ิน และคุณภาพชีวิตเก่ียวกับบทบาทหนาท่ีของผูสูงอายุในครอบครัว 
  คุณภาพชีวิตเก่ียวกับสุขภาพทางกาย หมายถึง การรับรูของสภาพรางกายของผูสูงอายุท่ีมี
ความสมบูรณ แข็งแรงของรางกายท่ีมีความสุขสบาย ไมมีโรค ไมเจ็บปวย สามารถดํารงชีวิตและ
สามารถปฏิบัติกิจวัตรประจําวันของตนได โดยไมพ่ึงพาผูอ่ืนหรือญาติพ่ีนอง ตลอดจนสามารถทํางาน
ของตนเองได 
  คุณภาพชีวิตเก่ียวกับสุขภาพทางใจ หมายถึง การรับรูสภาพทางจิตของผูสูงอายุท่ีมีตอ
ภาพลักษณทางบวกของตนเอง เชน ความรูสึกภาคภูมิใจในผลงานท่ีตนเองไดกระทํา การรับรูถึงความ
ม่ันใจในการตัดสินเรื่องราวตางๆ ไดอยางถูกตองของตนเองท่ีมีผลตอการดําเนินชีวิต 
  คุณภาพชีวิตเก่ียวกับหลักประกันและความม่ันคงในชีวิต หมายถึง การท่ีผูสูงอายุไดรับ
หลักประกันดานสิทธิ ความปลอดภัย สามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมอยางภาคภูมิใจและมีศักยภาพใน
ตนเอง เชน ความม่ันคงดานการมีงานทําและรายไดเพียงพอตอการดํารงชีวิตของตนเองและ
ครอบครัว ความม่ันคงดานท่ีอยูอาศัยโดยมีสิทธิครอบครองท่ีมีมาตรฐานและมีสิ่งอํานวยความสะดวก
และปลอดภัยจากสิ่งมลพิษตางๆ 
  คุณภาพชีวิตเก่ียวกับความสัมพันธภาพและการมีสวนรวมในสังคม หมายถึง ความรูสึก 
ความภาคภูมิใจในตนเอง การมีความสัมพันธภาพกับการมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคมของผูสูงอายุ
และการสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัว เครือขายทางสังคมและความผูกพันตอชุมชน 
  คุณภาพชีวิตเก่ียวกับการจัดการความรูและภูมิปญญาทองถ่ิน หมายถึง การเตรียมความ
พรอมของผูสูงอายุเขาสูสูงวัยท่ีมีคุณภาพ ดวยการสงเสริมการเขาถึงและพัฒนาการจัดบริการดาน
การศึกษาและเรียนรูตอเนื่องตลอดชีวิตเพ่ือศักยภาพของผูสูงอายุท่ีเปนผูทรงภูมิปญญาทองถ่ินท่ีมี
ความรู ความเชี่ยวชาญ มีประสบการณความรูภูมิปญญาดานตางๆ เชน ภูมิปญญาดานอาหาร ดาน
ศิลปวัฒนธรรม ดานหัตถกรรม เปนตน โดยถายทอดองคความรูและชี้แนะใหแกลูกหลาน คนในชุมชน
จากรุนสูรุนยั่งยืนตลอดไป 
  คุณภาพชีวิตเก่ียวกับบทบาทหนาท่ีของครอบครัวและผูสูงอายุ หมายถึง บทบาทของ
ครอบครัวกับผูสูงอายุท่ีตองไดรับการชวยเหลือและดูแลใกลชิดจากครอบครัว ไดแก  การดูแลความ
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ตองการดานรางกาย ดานอาหาร ดานอารมณและจิตใจ ดานเศรษฐกิจ ดานสังคม เพ่ือความสุขของ
ผูสูงอายุ สวนผูสูงอายุท่ีมีสุขภาวะ ไดมีโอกาสแสดงออกบทบาทหนาท่ีในการดูแลท้ังตนเองและ
ครอบครัว เชน ชวยเลี้ยงดูลูกหลาน ชวยทํางานบาน และชวยหารายไดเลี้ยงดูครอบครัว 
 3. ผูสูงอายุ หมายถึง บุคคลท่ีมีอายุตั้งแต 60 ปข้ึนไป ท้ังเพศชาย เพศหญิง ท่ีอาศัยอยูใน
ชุมชนพ้ืนท่ีเขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร ไมนอยกวา 10 ป และมีความพรอมในดานเวลา ดานสุขภาพ 
ประกอบกับสนใจและสมัครเขารวมกิจกรรมเสริมพลังพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุเขาสูสังคมสูงวัย  
 4. นวัตกรรมกิจกรรมเสริมพลัง หมายถึง กิจกรรมเสริมพลังท่ีคณะนักวิจัยสรางข้ึน เพ่ือ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุใหสามารถดึงศักยภาพท่ีมีอยูในตนเอง ใหเกิดความสุขกาย สุขใจ มี
ความภาคภูมิใจในคุณคาของชีวิต กิจกรรมเสริมพลังในวิจัยนี้ ไดแก 1) กิจกรรมประกวดตําน้ําพริก 
สุดแซบ เพ่ือสุขภาพของผูสูงอายุ 2) กิจกรรมรองเลนเตนรําพาเพลิน เพ่ือสุขภาพกาย/ใจ 3) กิจกรรม
สืบสานวัฒนธรรมแตงกายดวยผาไทย 4) กิจกรรมฝกทักษะการเรียนรู การทําสบูจากสมุนไพรไทย 
 5. นวัตกรรมเว็บไซตคลังความรู หมายถึง ขอมูลองคความรูตางๆ จากการจัดกิจกรรมเสริม
พลังพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ การศึกษาบริบทชุมชนพ้ืนท่ีเขตธนบุรี จัดทําผานเว็บไซตของ
คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี รูปแบบ วีดิทัศน และ e-book 
 6. ชุมชนพ้ืนท่ีเขตธนบุรี หมายถึง ชุมชนท่ีอยูในเขตการปกครองของสํานักงานเขตธนบุรี 
กรุงเทพมหานคร จํานวน 44 ชุมชน กระจายอยูตามแขวงตางๆ แบงออกเปน 7 แขวง ไดแก แขวง
ตลาดพลู แขวงหิรัญรูจี แขวงบุคคโล แขวงวัดกัลยาณ แขวงสําเหร แขวงดาวคะนอง และแขวง 
บางยี่เรือ 
 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 
 1. เปนแนวทางในการวางแผนกําหนดนโยบายใหกับชุมชนเขตพ้ืนท่ีท่ีกํากับดูแล ตลอดจน
ภาครัฐไดเขามามีสวนรวมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุใหมีความพรอมดานรางกาย ดาน
จิตใจ ดานสังคม ดานเศรษฐกิจ ดานสติปญญา และดานครอบครัว สามารถดํารงชีวิตอยูไดอยางมี
คุณภาพในทศวรรษหนา 
 2. เปนแนวทางท่ีจะนําขอมูลสําหรับผูท่ีสนใจทําวิจัยไปประยุกตใชในการศึกษาเพ่ือพัฒนา
คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในบริบทอ่ืนๆ ตอไป 
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