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บทท่ี 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

 การวิจัยเรื่อง การสรางนวัตกรรมเสริมพลังเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุเขาสูยุคสังคม
สูงวัยในทศวรรษหนาโดยใชชุมชนและสถานศึกษาเปนฐาน คณะนักวิจัยใชแนวทางวิจัยเชิงคุณภาพ 
(Qualitative research) และเชิงปริมาณ ไดดําเนินการวิจัยตามข้ันตอนดังตอไปนี้ 
 1.  การเลือกพ้ืนท่ีในการวิจัย 
 2.  วิธีดําเนินการวิจัย 
 3.  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 4.  การสรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 5.  การเก็บรวบรวมขอมูล 
 6.  สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
 

การเลือกพ้ืนที่ในการวิจัย 
 
 การเลือกพ้ืนท่ีในการวิจัย ผูวิจัยไดเลือกชุมชนพ้ืนท่ีในเขตธนบุรี  กรุงเทพมหานคร 
ประกอบดวย 44 ชุมชน 7 แขวง ไดแก แขวงตลาดพลู แขวงบางยี่เรือ แขวงวัดกัลยาณ  แขวงหิรัญรูจี 
แขวงบุคคโล แขวงสําเหร และแขวงดาวคะนอง ซ่ึงมีผูสูงอายุอาศัยอยูในชุมชน และมีการแตงต้ัง
กรรมการชุมชน ประธานชุมชนและประธานแขวง ดังตารางดานลางนี้ 
 
ตารางท่ี 3.1 แสดงชุมชนพ้ืนท่ีเขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร 
 

ลําดับ ชื่อชมุชน ท่ีต้ังชุมชน พ้ืนท่ี 
จํานวน
บาน 

จํานวน
ประชากร 

แขวงวัดกัลยาณ 
1 วัดกัลยาณ ถนนอรุณอัมรินทรตัดใหม 22 230 1,200 
2 กุฏีขาว ถนนเทศบาลสาย 1 27 230 1,500 
3 บุปผาราม ถนนเทศบาลสาย 2 27 232 1,372 
4 วัดประยุรวงศ ถนนประชาธิปก 13 181 980 
5 กุฏีจีน ถนนเทศบาลสาย 1 32 230 1,500 
6 โรงคราม ถนนเทศบาลสาย 2 5 115 581 

แขวงหิรัญรูจี 
7 ศรีภูมิ ซอยศรีภูม ิ 10 180 1,131 
8 วัดใหญศรีสุพรรณ ตรอกวัดใหญศรีสุพรรณ 19 355 1,367 
9 สามัคคีศรีสุพรรณ ถนนอินทรพิทักษ 5 106 980 
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ตารางท่ี 3.1 แสดงแสดงชุมชนพ้ืนท่ีในเขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร (ตอ) 
 

ลําดับ ชื่อชมุชน ท่ีต้ังชุมชน พ้ืนท่ี 
จํานวน
บาน 

จํานวน
ประชากร 

10 บางไสไกบานสมเด็จ ถนนอิสรภาพ 11 160 1,300 
11 มัสยิดบานสมเด็จ ถนนอิสรภาพ 15 14 238 1,424 
12 วัดประดิษฐาราม ซอยวัดประดิษฐาราม 15 240 1,000 
13 สี่แยกบานแขก ถนนอิสรภาพ 11 204 1,160 
14 ประสานมิตร ซอยประสานมิตร 16 316 2,262 
15 วัดหิรัญรูจี ซอยวัดหิรัญรูจี 68 350 1,978 

แขวงบางย่ีเรือ 
16 ขางสถานีรถไฟวงเวียนใหญ ซอยเทอดไทย 9 28 580 2,500 
17 โรงเจ 1 ซอยเทอดไทย 21 31 424 2,200 
18 โรงเจ 2 ซอยเทอดไทย 21 40 630 3,800 
19 ตากสินสัมพันธ ซอยตากสิน 4 90 800 4,377 
20 วัดอินทราราม ซอยเทิดไทย 8 9 75 300 
21 สวนพล ู ซอยอินทรพิทักษ 3 37 673 4,108 
22 พัฒนาบานลาง ซอยเทิดไทย 11 22 303 1,500 
23 ตรอกเทวดา ซอยอินทรพิทักษ 3 13 289 1,400 
24 หลังศูนย จันทรฉิมไพบูลย ถนนริมทางรถไฟ 14 204 626 

แขวงบุคคโล 
25 สนามแดง ซอยตากสิน 22 10 145 895 
26 รวมพลัง ซอยตากสิน 22 11 60 807 
27 สายสัมพันธ ซอยตากสิน 18 23 458 2,616 
28 สองรอยหอง ซอยตากสิน 22 50 529 3,408 
29 แซซิ้มสวนบน ซอยตากสิน 18 4 198 1,596 

แขวงตลาดพล ู
30 วัดใหมยายนุย ถนนวุฒากาศ 24 20 112 487 
31 สามัคคีธรรม ซอยสามัคคีธรรม 10 102 102 
32 วัดบางสะแกใน ถนนริมทางรถไฟ 7 155 754 
33 ปากคลองบางสะแก ซอยเทอกไทย 22 9 204 505 
34 วัดกันตทาราม ซอยเทิดไทย 21 35 548 1,960 

แขวงดาวคะนอง 
35 มะนาวหวาน ซอยตากสิน 35/2 14 112 340 
36 วัดดาวคะนอง ซอยเจริญนคร 65 10 175 1,300 
37 เจริญนคร 66 ซอยตากสิน 35 10 129 420 
38 โกวบอพัฒนา ซอยตากสิน 34 40 1350 4,800 
39 ตรอกสะพานยาว ซอยตากสิน 42 50 507 2,500 
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ตารางท่ี 3.1 แสดงแสดงชุมชนพ้ืนท่ีในเขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร (ตอ) 
 

ลําดับ ชื่อชมุชน ท่ีต้ังชุมชน พ้ืนท่ี 
จํานวน
บาน 

จํานวน
ประชากร 

แขวงสําเหร 
40 เก้ือวิทยา ซอยเจริญนคร 48 15 279 1100 
41 วัดราชวรินทร ตรอกวัดราชวรินทร 31 276 1080 
42 วัดบางนํ้าชน ซอยวัดบางนํ้าชน 9 118 400 
43 หลังไปรษณียสําเหร ตากสิน 15 7 150 204 
44 สุทธาราม สุทธาราม 19 21 239 1354 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 1. ประชากรและกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย 
              1.1 ประชากรท่ีใชในการวิจัย 
                    ประชากรท่ีใชในการวิจัย เรื่องสรางนวัตกรรมเสริมพลังในการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของผูสูงอายุเขาสูยุคสังคมสูงวัยในทศวรรษหนาโดยใชชุมชนและสถานศึกษาเปนฐาน เปนผูสูงอายุท่ีมี
อายุตั้งแต 60 ปข้ึนไป อยูในชุมชนพ้ืนท่ีเขตธนบุรี 44 ชุมชน มีจํานวนท้ังสิ้น 1,038 คน 
              1.2 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย 
                     กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยผูวิจัย แบงออกเปน กลุมตัวอยางใชวิธีการสุมอยางงาย 
ใชศึกษาบริบทชุมชนและองคประกอบท่ีเก่ียวของกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ ในชุมชน
พ้ืนท่ีเขตธนบุรี ไดผูสูงอายุชุมชนละ 10 คน รวมท้ังสิ้น 440 คน   สวนกลุมตัวอยางท่ีใชวิธีการเลือก
แบบเจาะจง  โดยใชเกณฑ เปนผูสูงอายุท่ีอาศัยอยูในชุมชนพ้ืนท่ีเขตธนบุรี ไมนอยกวา 10 ป และเปน
ผูสูงอายุท่ีมีความพรอมในดานเวลา ดานสุขภาพ และสนใจสมัครเขารวมกิจกรรมเสริมพลัง  ใชศึกษา
เก่ียวกับการสรางนวัตกรรมกิจกรรมเสริมพลังเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุเขาสูยุคสังคมสูงวัย
ในทศวรรษหนา จํานวน 150 คน ใชเก่ียวกับการประเมินนวัตกรรมเว็บไซตคลังความรูและแนว
ทางการบริหารจัดการในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุเขาสูสังคมสูงวัยในทศวรรษหนา จํานวน
อยางละ 30 คน  
 2. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
  2.1 แบบสํารวจบริบทชุมชน เปนแบบสํารวจขอมูลเบื้องตนเก่ียวกับชุมชนและองคประกอบ
ท่ีเก่ียวของกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ ชุมชนพ้ืนท่ีเขตธนบุรี ประกอบดวย 10 ประเด็น 
ไดแก ขอมูลเก่ียวกับพ้ืนฐานเก่ียวกับชุมชน ขอมูลเก่ียวกับสภาพทางภูมิศาสตรของชุมชน ขอมูล
เก่ียวกับประชากรปจจุบันในชุมชน ขอมูลเก่ียวกับอาชีพของคนในชุมชน ขอมูลเก่ียวกับทรัพยากร
ทองเท่ียว ขอมูลเก่ียวกับองคกรสาธารณะประโยชนในชุมชน ขอมูลเก่ียวกับแหลงการเรียนรูในชุมชน 
ขอมูลเก่ียวกับภูมิปญญาทองถ่ิน ขอมูลเก่ียวกับสิ่งอํานวยความสะดวกในชุมชน และขอมูลเก่ียวกับ
การสงเสริมการเรียนรูของคนในชุมชน 
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  2.2 แบบสัมภาษณแบบมีโครงสราง (Structural interview) เปนแบบสัมภาษณผูสูง 
อายุท่ีเปนกลุมตัวอยางท่ีสนใจและสมัครเขารวมกิจกรรมเสริมพลังพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุเขาสู
สังคมสูงวัยในทศวรรษหนา ซ่ึงแนวคําถามประกอบการสัมภาษณเปนขอมูลเก่ียวกับผูสูงอายุ ชุมชน
พ้ืนท่ีเขตธนบุรี แบบสัมภาษณประกอบดวย 2 สวน ดังนี้ 
   สวนท่ี 1 ศึกษาขอมูลท่ัวไปของผูสูงอายุ 
   สวนท่ี 2 ศึกษาองคประกอบท่ีเก่ียวของกับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุประกอบดวย
ดานสุขภาพกายของผูสูงอายุ ดานหลักประกันและความม่ันคงในชีวิต ดานการมีสวนรวมในชุมชน 
ดานการจัดการความรูและภูมิปญญาทองถ่ิน และดานบทบาทหนาท่ีของครอบครัวและผูสูงอายุ 
  2.3 แบบประเมินโครงการพัฒนาคุณภาพของผูสูงอายุเขาสูยุคสังคมสูงวัยในทศวรรษ
หนาของชุมชนพ้ืนท่ีเขตธนบุรี เพ่ือแบบประเมินความคิดเห็นในการเขารวมกิจกรรมเสริมพลังพัฒนา
คุณภาพชีวิตผูสูงอายุเขาสูสังคมสูงวัยในทศวรรษหนาผูวิจัยไดจัดกิจกรรมเสริมพลังเพ่ือพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของผูสูงอายุ ประกอบดวย กิจกรรมประกวดตําน้ําพริกเพ่ือสุขภาพ กิจกรรมรองเลนเตนรําเพ่ือ
สุขภาพกายและใจ กิจกรรมสืบสานวัฒนธรรมแตงกายผาไทย และกิจกรรมฝกทักษะเรียนรูจาก
สมุนไพรไทย ซ่ึงแนวคําถามเปนการสอบถามความคิดเห็นของผูสูงอายุ ชุมชนพ้ืนท่ีเขตธนบุรีท่ีเขารวม
กิจกรรม แบบประเมินประกอบดวย 2 สวน ดังนี้ 
   สวนท่ี 1 ศึกษาขอมูลท่ัวไปของผูสูงอายุ 
   สวนท่ี 2 ศึกษาความคิดเห็นของผูสูงอายุท่ีเขารวมกิจกรรมเสริมพลังเพ่ือพัฒนา
คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุประกอบดวยดานความรูความเขาใจ ดานความพึงพอใจ และดานการนํา
ความรูไปใช 
  2.4 แบบประเมินคุณภาพนวัตกรรมเว็บไซตคลังความรู นําขอมูลองคความรูตางๆ จาก
การจัดกิจกรรมเสริมพลังในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุการศึกษาบริบทชุมชนพ้ืนท่ีเขตธนบุรี 
โดยจัดทําวีดิทัศนผานเว็บไซตของคณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี และ e-bookแบบ
ประเมินประกอบดวย 2 สวน ดังนี้ 
   สวนท่ี 1 ศึกษาขอมูลท่ัวไปของผูสูงอายุ 
   สวนท่ี 2 ศึกษาความคิดเห็นของผูสูงอายุเก่ียวกับคุณภาพนวัตกรรมเว็บไซตคลัง
ความรู 
             2.5 แบบสัมภาษณมีโครงสราง (Structural interview) แนวทางการบริหารจัดการใน 
การพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุเขาสูยุคสังคมสูงวัยในทศวรรษหนา 
 3. การสรางเครื่องมือการวิจัย 
  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยสรางข้ึนโดยดําเนินการดังตอไปนี้ 
  3.1 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้คณะนักวิจัยสรางข้ึน ไดแก แบบสํารวจบริบทชุมชน
แบบสัมภาษณแบบมีโครงสราง ในการศึกษาองคประกอบท่ีเก่ียวของกับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ
แบบประเมินความคิดเห็นผูสูงอายุเขารวมกิจกรรมเสริมพลังพัฒนาคุณภาพชีวิตแบบสัมภาษณแบบ
สัมภาษณแบบมีโครงสราง (Structural interview) แนวทางการบริหารจัดการในการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของผูสูงอายุและแบบประเมินคุณภาพนวัตกรรมเว็บไซตคลังความรูโดยดําเนินการดังตอไปนี้ 
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   3.1.1 ศึกษาเอกสาร ทฤษฎี หลักการ แนวคิด และงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ 
   3.1.2 ศึกษาวิธีการสรางเครื่องมือและเลือกรูปแบบของเครื่องมือ ไดแก แบบ
สํารวจ แบบสัมภาษณแบบประเมินความคิดเห็น 
   3.1.3 นําเครื่องมือการวิจัยไปใหผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน ตรวจสอบความ
สมบูรณ ความหมายของเนื้อหา และภาษาท่ีใช 
   3.1.4 นําขอเสนอแนะตางๆ ของผูเชี่ยวชาญมาปรับปรุงแกไข 
   3.1.5 จัดทําเครื่องมือฉบับสมบูรณเพ่ือนําไปเก็บรวบรวมขอมูล 
  3.2 เครื่องมือท่ีใชในการพัฒนานวัตกรรมเว็บไซตคลังความรู  
   เครื่องมือท่ีใชในการพัฒนาเว็บไซตคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ เขาสูสังคมสูงวัยผูวิจัยได
สรางข้ึน โดยทําการวิเคราะหและสังเคราะหเนื้อหา และกิจกรรมท้ัง 4 กิจกรรม ไดแก กิจกรรม
ประกวดน้ําพริกสุดแซบ อาหารดีเพ่ือสุขภาพ กิจกรรมประกวดรองเลนเตนพาเพลิน เสริมสุขภาพกาย
และใจ กิจกรรมประกวดสืบสานวัฒนธรรมไทยแตงกายผาไทยยอนยุค และกิจกรรมฝกทักษะเรียนรู
การทําสบูสมุนไพร โดยมีข้ันตอนการสรางและการดําเนินการดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพท่ี 3.1 ข้ันตอนการสรางเว็บไซตคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ เขาสูสังคมสูงวัย 
 
 
 
 

พัฒนาเว็บไซตฯ 
ตามกิจกรรมท่ีกําหนด  

ทดสอบประสิทธิภาพของเว็บไซตฯ 
และฐานขอมลูท่ีกําหนด 

ทดลองใชกับกลุมยอย 

ผูเช่ียวชาญประเมินประสิทธิภาพ 
ของระบบท่ีสรางข้ึน 

 การวิเคราะหออกแบบเว็บไซตและการพัฒนาระบบฐานขอมูล 
 กําหนดเนื้อหาในหนังสืออิเล็คทรอนิกส (E-book) เกี่ยวกับ 
     กิจกรรมที่กําหนด 
 พัฒนาเว็บไซตคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ เขาสูสังคมสูงวัย 

 

 ทําการทดสอบการทํางานเพื่อหาขอผิดพลาด (Bug) และจัดทําคูมือ 
     การใชงานเว็บไซตคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ เขาสูสังคมสูงวัย 

 ผูเชี่ยวชาญดานเทคโนโลยีการศึกษา 5 ทาน 
 ผูเชี่ยวชาญดานระบบสารสนเทศและเทคโนโลยีคอมพิวเตอร 5 ทาน 

 ทดลองใชเพื่อการประเมินระหวางสราง โดยมีผูสูงอายุในชุมชนรวม 
     ประเมินผลกระบวนการทํางานตลอดการสราง กอนนําผลไปใชจริง 
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   3.2.1 ศึกษาเอกสาร ตํารา งานวิจัยและวารสารตางๆ ท่ีเก่ียวของ ดังนี้ 
    1) ศึกษาวิเคราะหข้ันตอนการพัฒนาเว็บไซต และการพัฒนาหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส (e - book) พรอมท้ังรวบรวมขอมูลตางๆท่ีใชในการสรางเว็บไซต การสรางฐานขอมูล
ในการจัดทําคลังความรูท้ัง 4 กิจกรรม 
    2) ศึกษาและวิเคราะหเนื้อหาและกิจกรรมท้ัง 4 ประกอบไปดวย 1) ประกวด
น้ําพริกสุดแซบ อาหารดีเพ่ือสุขภาพ 2) กิจกรรมประกวดรองเลนเตนพาเพลิน เสริมสุขภาพกายและ
ใจ 3) กิจกรรมประกวดสืบสานวัฒนธรรมไทยแตงกายผาไทยยอนยุค และ 4) กิจกรรมฝกทักษะ
เรียนรูการทําสบูสมุนไพร โดยทําการวิเคราะหกิจกรรม และองคความรูท่ีไดรับในแตละกิจกรรม 
    3) พัฒนาเนื้อหาและกําหนดกิจกรรมของคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ เขาสูสังคม
สูงวัยใหสอดคลองกับความตองการและการจัดการองคความรูท่ีไดรับในแตละกิจกรรม ผูวิจัยได
ออกแบบกิจกรรมพรอมท้ังนําบทดําเนินเรื่อง (Story board) ท่ีไดไปใหผูเชี่ยวชาญทางดานเทคโนโลยี
การศึกษาตรวจสอบและ 
    4) พัฒนาเว็บไซตคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ เขาสูสังคมสูงวัยตามกําหนด โดยการ
ใชเทคโนโลยี และระบบการจัดการฐานขอมูลในการนี้ ผูวิจัย เลือกใช  Adobe dream weavers 6 
ในการพัฒนารวมกับ โคดจาวาสคิปต (JavaScript code) และเบราวเซอร HTML 5 ภายในกิจกรรมจะ
ประกอบไปดวย e -book, Social Media, Social Network และเชื่อมตอกับฐานขอมูล MySQL ดวย
โคด PHP พรอมท้ังทําการทดสอบการทํางานเพ่ือหาขอผิดพลาด (Bug) และจัดทําคูมือการใชงานของ
เว็บไซตคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ เขาสูสังคมสูงวัยเพ่ือความสะดวกตอการใชงาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 3.2 หนาแรกของเว็บไซตคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ เขาสูสังคมสูงวัย 
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   5) ติดตั้งเว็บไวตไวท่ี https://edu.dru.ac.th/iold/chumchon/web1.html ตั้ง
คาการใชงานเว็บไซตรวมกับมหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี เว็บไซตสามารถใชงานไดอยางสมบูรณ ทํา
การทดลองการใชงานผานทางทางอุปกรณคอมพิวเตอรท่ีสามารถเชื่อมตออินเทอรเน็ตได โดยใช
โปรแกรมทองเว็บไซต (Browser) เชน Internet Explorer, Firefox, Chrome, Safari เพ่ือ
ตรวจสอบการแสดงผลของเว็บไซต และการบริการใหกับผูเขามาใชงานในระบบ โดยคํานึงถึงความ
สะดวกและเขาใชงานไดทุกท่ี ทุกเวลา ท้ังนี่ผูวิจัยไดวางแผนปองกัน และแกปญหาการกูขอมูลโดยการ
ตั้งโปรแกรมสํารองขอมูลทุกวัน 
 4. การเก็บรวบรวมขอมูล 
  4.1 วิธีการเก็บรวบรวมขอมูลการวิจัยครั้งนี้ไดเริ่มทําการวิจัยตั้งแตเดือนตุลาคม  2560 
โดยผูวิจัยใชวิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 2 วิธี ประกอบดวย 
   4.1.1 วิธีการเก็บรวบรวมขอมูลจากแหลงขอมูลทุติยภูมิ (Secondary source) ซ่ึง
ผูวิจัยไดศึกษาคนควาจากงานเอกสาร ตํารา เว็บไซต และงานวิจัยตางๆ ท่ีเก่ียวของกับองคประกอบ
การพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ 
   4.1.2 วิธีเก็บรวบรวมขอมูลจากภาคสนาม (Field research) วิธีเก็บขอมูลไดแก 
    1) การเก็บรวบรวมขอมูลจากการสํารวจบริบทชุมชนดวยการใชแบบสํารวจ
บริบทชุมชนและองคประกอบท่ีเก่ียวของกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุในชุมชนเขตธนบุรี 
    2) การเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางซ่ึงเปนผูสูงอายุท่ีสนใจและสมัครเขารวม
กิจกรรมเสริมพลังพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุเขาสูสังคมสูงวัยในทศวรรษหนา ดวยการใชแบบ
สัมภาษณแบบมีโครงสรางและแบบประเมินโครงการ 
 5. สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
  5.1 ศึกษาขอมูลพ้ืนฐานของผูสูงอายุโดยใชความถ่ี คารอยละ 
  5.2 ศึกษาระดับความคิดเห็นของผูสูงอายุเก่ียวกับกิจกรรมเสริมพลังในภาพรวมและเปน
รายดานโดยใช คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  5.3 ศึกษาระดับความคิดเห็นของผูสูงอายุเก่ียวกับแบบประเมินโครงการโดยใชคาเฉลี่ย 
และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  5.4 ศึกษาระดับความคิดเห็นของผูสูงอายุเก่ียวกับแบบประเมินคุณภาพนวัตกรรม
เว็บไซตคลังความรูโดยคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  5.5 สําหรับเกณฑแปลความหมายของคาเฉลี่ย คณะผูวิจัยไดเลือกใชเกณฑตามแนวคิด
ของบุญชุม ศรีสะอาด (2546, หนา 162) 
   เกณฑองคประกอบท่ีเก่ียวของกับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ ดานสุขภาพทางกาย ใช
เกณฑดังนี้ 
 คาเฉล่ีย          ระดับ 
 3.26-4.00  มากท่ีสุด/เปนประจํา 
 2.51-3.25  มาก/บางครั้ง 
 1.76-2.50  นอย/นานๆ ครั้ง 
 1.00-1.75  นอยท่ีสุด/ไมเคย 
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  เกณฑองคประกอบท่ีเก่ียวของกับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ ดานหลักประกันและ
ความม่ันคงในชีวิต ดานการมีสวนรวมในชุมชน ดานการจัดการความรูสงเสริมคุณภาพชีวิต และดาน
บทบาทหนาท่ีของครอบครัว ใชเกณฑแปลผล 5 ระดับ โดยกําหนดเกณฑ ดังนี้ (บุญชม  ศรีสะอาด, 
2545, หนา 118) 
 คาเฉล่ีย          ระดับ 
 4.51-5.00 มากท่ีสุด 
 3.51-4.50 มาก 
 2.51-3.50 ปานกลาง 
 1.51-2.50 นอย 
 1.00-1.50 นอยท่ีสุด 
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