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บทท่ี 5 
 

สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

 การวิจัยเรื่อง การสรางนวัตกรรมเสริมพลังเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุเขาสูยุคสังคม
สูงวัยในทศวรรษหนาโดยใชชุมชนและสถานศึกษาเปนฐาน โดยมีจุดประสงค 1) เพ่ือศึกษาบริบท
ชุมชนและองคประกอบท่ีเก่ียวของกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุเขาสูยุคสังคมสูงวัยใน
ทศวรรษหนา 2) เพ่ือสรางนวัตกรรมเสริมพลังในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุเขาสูยุคสังคมสูง
วัยในทศวรรษหนาสูการปฏิบัติโดยใชชุมชนและสถานศึกษาเปนฐาน 3) เพ่ือศึกษาแนวทางการบริหาร
จัดการในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุเขาสูยุคสังคมสูงวัยในทศวรรษหนาการเลือกพ้ืนท่ีในการ
วิจัย ผูวิจัยไดเลือกชุมชนพ้ืนท่ีในเขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร ประกอบดวย 44 ชุมชน อยูใน 7 แขวง 
ไดแก แขวงตลาดพลู แขวงบางยี่เรือ แขวงวัดกัลยาณ แขวงหิรัญรูจี แขวงบุคคโล แขวงสําเหร และ
แขวงดาวคะนอง  ประชากรท่ีใชในการวิจัยเรื่องสรางนวัตกรรมเสริมพลังในการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของผูสูงอายุเขาสูยุคสังคมสูงวัยในทศวรรษหนาโดยใชชุมชนและสถานศึกษาเปนฐาน เปนผูสูงอายุท่ีมี
อายุตั้งแต 60 ปข้ึนไป อยูในชุมชนพ้ืนท่ีเขตธนบุรี 44 ชุมชน มีจํานวนท้ังสิ้น 1,038 คน กลุมตัวอยาง
ท่ีใชในการวิจัยผูวิจัย แบงออกเปน กลุมตัวอยางใชวิธีการสุมอยางงาย ใชศึกษาบริบทชุมชนและ
องคประกอบท่ีเก่ียวของกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ ในชุมชนพ้ืนท่ีเขตธนบุรี ไดผูสูงอายุ
ชุมชนละ 10 คน รวมท้ังสิ้น 440 คน   สวนกลุมตัวอยางท่ีใชวิธีการเลือกแบบเจาะจง  โดยใชเกณฑ 
เปนผูสูงอายุท่ีอาศัยอยูในชุมชนพ้ืนท่ีเขตธนบุรี ไมนอยกวา 10 ป และเปนผูสูงอายุท่ีมีความพรอมใน
ดานเวลา ดานสุขภาพ และสนใจสมัครเขารวมกิจกรรมเสริมพลัง ใชศึกษาเก่ียวกับการสรางนวัตกรรม
กิจกรรมเสริมพลังเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุเขาสูยุคสังคมสูงวัยในทศวรรษหนา จํานวน 
150 คน ใชเก่ียวกับการประเมินนวัตกรรมเว็บไซตคลังความรูและแนวทางการบริหารจัดการในการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุเขาสูสังคมสูงวัยในทศวรรษหนา จํานวนอยางละ 30 คน เครื่องมือท่ี
ใชในการวิจัยแบบสํารวจบริบทชุมชนแบบสัมภาษณแบบมีโครงสรางศึกษาองคประกอบท่ีเก่ียวของ
กับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุแบบประเมินความคิดเห็นในการเขารวมกิจกรรมเสริมพลังพัฒนา
คุณภาพชีวิตผูสูงอายุแบบประเมินคุณภาพนวัตกรรมเว็บไซตคลังความรูแบบสัมภาษณแบบมี
โครงสราง (Structural interview) แนวทางการบริหารจัดการในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ
การเก็บรวบรวมขอมูล (Methodological triangulation) ประกอบดวย 1) ขอมูลจากแหลงขอมูล
ทุติยภูมิ (Secondary source) ซ่ึงผูวิจัยไดศึกษาคนควาจากงานเอกสาร ตํารา เว็บไซต และงานวิจัย
ตางๆ ท่ีเก่ียวของกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ 2) ขอมูลจากภาคสนาม (Field research) 
วิธีเก็บขอมูล ไดแกการเก็บรวบรวมขอมูลจากการสํารวจบริบทชุมชนดวยการใชแบบสํารวจบริบท
ชุมชนและองคประกอบท่ีเก่ียวของกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุในชุมชนเขตธนบุรี การเก็บ
ขอมูลจากกลุมตัวอยางซ่ึงเปนผูสูงอายุท่ีสนใจและสมัครเขารวมกิจกรรมเสริมพลังพัฒนาคุณภาพชีวิต
ผูสูงอายุเขาสูสังคมสูงวัยในทศวรรษหนา ดวยการใชแบบสัมภาษณแบบมีโครงสรางและแบบประเมิน
โครงการ สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก  ศึกษาขอมูลพ้ืนฐานของผูสูงอายุโดยใชความถ่ี  
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คารอยละ ศึกษาระดับความคิดเห็นของผูสูงอายุเก่ียวกับกิจกรรมเสริมพลังประเมินคุณภาพนวัตกรรม
เว็บไซตคลังความรู ในภาพรวมและเปนรายดานโดยใช คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 

สรุปผลการวิจัย 
 
 การวิจัยครั้งนี้ คณะนักวิจัยไดศึกษาบริบทชุมชนท่ีเก่ียวของกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ผูสูงอายุชุมชนพ้ืนท่ีเขตธนบุรี ศึกษาขอมูลท่ัวไปและองคประกอบท่ีเก่ียวของกับคุณภาพชีวิตของ
ผูสูงอายุ ศึกษาเก่ียวกับนวัตกรรมกิจกรรมเสริมพลังในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ และศึกษา
เก่ียวกับแนวทางการบริหารจัดการในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุสูสังคมสูงวัยในทศวรรษ
หนา ซ่ึงสรุปผลการวิเคราะหขอมูลแบงออกเปน 3 สวน มีดังนี้ 
 สวนท่ี 1 ผลการศึกษาบริบทชุมชนและองคประกอบท่ีเก่ียวของกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของผูสูงอายุชุมชนพ้ืนท่ีเขตธนบุรี 
 สวนท่ี 2 ผลการสรางนวัตกรรมกิจกรรมเสริมพลังในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ 
ชุมชนพ้ืนท่ีเขตธนบุรี 
 สวนท่ี 3 ผลการประเมินคุณภาพของนวัตกรรมเว็บไซตคลังความรู (วีดิทัศน และ e-book) 
ของผูสูงอายุ 
 สวนท่ี 4 ผลการศึกษาแนวทางการบริหารในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ ชุมชนพ้ืนท่ี
เขตธนบุรี 
 
 สวนท่ี 1 ผลการศึกษาบริบทชุมชนและองคประกอบท่ีเกี่ยวของกับการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของผูสูงอายุชุมชนพ้ืนท่ีเขตธนบุรี 
 การศึกษาบริบทชุมชนและองคประกอบท่ีเก่ียวของกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ
ชุมชนพ้ืนท่ีเขตธนบุรี คณะนักวิจัยไดสํารวจชุมชนโดยการสัมภาษณกลุมเปาหมายอยูในชุมชน ไดแก 
ประธานชุมชน กรรมการชุมชน ผูสูงอายุ ประชาชนท่ัวไปท่ีอาศัยอยูชุมชนธนบุรี ชุมชนละ 10 คน 
รวม 440 คน เพ่ือนําขอมูลท่ีเก่ียวของกับองคประกอบในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุมาสราง
นวัตกรรมเสริมพลังและหาแนวทางการบริหารจัดการในการพัฒนาคุณภาพชีวิตเขาสูยุคสังคมสูงวัยใน
ทศวรรษหนา โดยสังเคราะหเปนภาพรวมท้ัง 44 ชุมชน ประกอบดวยขอมูล 10 ประเด็น ดังนี้ 
 1. ขอมูลพ้ืนฐานเกี่ยวกับชุมชน 
  เมืองธนบุรี หรือ บางกอกในอดีต คือ ฝงพระนครและฝงธนบุรีในปจจุบัน ซ่ึงเคยเปน
แผนดินเดียวกันมากอน กอนเปนท่ีราบสามเหลี่ยมปากน้ําเจาพระยาท่ีอุดมสมบูรณ มีแมน้ําเจาพระยา
และลําคลองตางๆ ท่ีกระจายอยูท่ัวบริเวณ ดังนั้นจึงมีขอสันนิษฐานวาคําวา “บางกอก” นั้นอาจจะ
เพ้ียนมาจากเดิมวา “บางเกาะ” ดวยความท่ีพ้ืนท่ีดังกลาวมีลักษณะเปนเกาะเล็กเกาะนอยจากแมน้ํา
ลําคลองตางๆ ธนบุรีในอดีตคือ เมืองท่ีเปนแหลงรวมวัฒนธรรมหลากชนชาติ ซ่ึงอพยพมาจากกรุงศรี
อยุธยาครั้งกรุงแตกและไดขยายแหลงท่ีอยูอาศัยและท่ีทําหากินตลอดริมฝงแมน้ําเจาพระยา ลัดเลาะ
เขาไปตามลําคลองนับรอยสาย มีอดีตท่ีงดงามคือวัดวาอารามนอยใหญเคียงคูชุมชนริมฝงแมน้ํา มีเรือ
แจว เรือพายสัญจรไปมาและนําสินคานานาชนิดจากเรือกสวน ไรนา บรรทุกใสเรือมาคาขาย 
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(http://www.wangdermpalace/10/8/2555 อางถึงใน วาสนา เพ่ิมพูล, 2554, หนา 59-60)
ปจจุบัน เมืองธนบุรีอาจมีฐานะเปนเพียงเขตเล็กๆเขตหนึ่งของกรุงเทพมหานครมีผืนดินอยูฝงตะวันตก
ของแมน้ําเจาพระยา เนื่องจากมีการขยับขยายความเจริญภาคเมืองอุตสาหกรรมจากฝงตะวันออก
ของกรุงเทพมหานคร ทําใหมีการถมคูคลองเพ่ือสรางชุมชนเมืองแบบใหม คูคลองหลายแหงถูกแปร
สภาพเปนคลองระบายน้ําท้ิงจากบานเรือนท่ีอยูอาศัยความตองการภาคแรงงานของอุตสาหกรรม 
และการโยกยายถ่ินฐานจากภาคชนบทสูเมืองไดเขามาแทนท่ีวัฒนธรรมชุมชนแบบเดิม (สํานักงานเขต
ธนบุรี, 2548, หนา 23) เม่ือป พ.ศ. 2535 กรุงเทพมหานครไดมีแนวคิดในการพัฒนาประชาคมเมือง
กรุงเทพฯ โดยมีเปาหมายใหกรุงเทพเปนเมืองนาอยู จึงไดจัดตั้งใหมีชุมชนข้ึนมาเพ่ือความงายตอ 
การจัดระเบียบความเปนมาของแตละชุมชนมีท่ีมาแตกตางกันไป 
 ปจจุบันเขตธนบุรีเปน 1 ใน 50 เขตการปกครองของกรุงเทพมหานคร ตั้งอยูทางตะวันตก
ของแมน้ําเจาพระยา มีพ้ืนท่ีท้ังสิ้น 8.551 ตารางกิโลเมตร โดยมีอาณาเขตติดตอกับเขตอ่ืนๆ ดังนี้ ทิศ
เหนือ ติดตอกับเขตบางกอกใหญ ทิศใต ติดตอเขตราษฎรบูรณะ ทิศตะวันออก ติดตอเขตคลองสาน 
ทิศตะวันตก ติดตอเขตจอมทองและเขตภาษีเจริญ และแบงพ้ืนท่ีการปกครองเปน 7 แขวง 
ประกอบดวย แขวงวัดกัลยาณ หิรัญรูจี บางยี่เรือ บุคคโล ตลาดพูล ดาวคะนอง และแขวงสําเหร 
 ชุมชนพ้ืนท่ีเขตธนบุรีสวนใหญมีลักษณะเปนชุมชนท่ีคอนขางแออัดเปนตึกแถวสลับกับ
บานเรือนเล็กๆ พ้ืนท่ีใชสอยมีนอยลักษณะถนนภายในชุมชนเปนคอนกรีต แลวจะแยกเปนถนนขนาด
เล็กมากบางแหงจะเปนพ้ืนแบบลาดยางผสม ถนนสวนใหญ มี 1 เลน รถยนตไมสามารถวิ่งสวนกันได
เขาในชุมชนไดเพียงระยะสั้นๆ สวนดานในชุมชนจะเปนทางเทา และทางของรถจักรยานยนตเปนสวน
ใหญวิ่งสวนกันได คนในชุมชนสามารถสัญจรไดคือรถจักรจานยนตเนื่องจากมีเพียงถนนเล็กๆและทาง
เทาริมคลองเทานั้นนอกจากนี้ผูคนในชุมชนจะสัญจรโดยใชรถประจําทาง สาย 40, 3, 82 และ 7 เปน
ตน ซ่ึงจะไมไดผานเขามาในชุมชนโดยตรงแตจะผานทางถนนใหญ 
 2. ขอมูลเกี่ยวกับสภาพทางภูมิศาสตรของชุมชน 
  ชุมชนพ้ืนท่ีเขตธนบุรีมีแมน้ําและลําคลองสายสําคัญในพ้ืนท่ี ไดแก แมน้ําเจาพระยาคลอง
บางกอกใหญคลองบางหลวงคลองบางน้ําชนคลองบางไสไกคลองบางสะแกคลองสําเหรคลองบุคคโล 
คลองโกบอ คลองวัดกระจับ คลองวัดนอย และคลองวัดนอย จากขอมูลแมน้ํา ลําคลองขางตนของ
ชุมชนพ้ืนท่ีเขตธนบุรีมีจํานวนมากเนื่องจากวิถีชีวิตของชาวฝงธนบุรีในอดีตใชแหลงน้ําสําหรับสัญจร
ทางน้ํา และปจจุบันบางชุมชนใชเปนแหลงน้ําสายหลักของชุมชน และสําหรับอุปโภคบริโภคของคนใน
ชุมชนและลําคลองหลายแหงเลิกใชเนื่องจากคนในชุมชนท้ิงขยะ ปลอยน้ําเสียลงในลําคลอง ทําใหมี
กลิ่นเหม็นสรางมลภาวะใหกับชุมชนสภาพแวดลอมของชุมชนสวนใหญเปนชุมชนแออัดเพราะไมมี
บริเวณบานเปนของตัวเองทําใหอากาศถายเทไมสะดวกมากนัก และพ้ืนท่ีภายในชุมชนมีขนาดนอย
บานเรือนของชาวบานแตละหลังมีบริเวณใชสอยและแออัดและบางชุมชนเปนบานท่ีมีบริเวณและ
ตึกแถวสลับกันไปสภาพอากาศภายในชุมชนสวนใหญคอนขางท่ีจะมีมลภาวะสูงเพราะเปนแหลง
ชุมชนแออัดและมีการปลอยกาซคารบอนไดออกไซดจากรถจักรยานยนตท่ีใชสัญจรไปมาภายในชุมชน
และบางชุมชนมีการเผาไหมท่ีเกิดจากการเผากงเตกไหวบรรพบุรุษของชาวบานแตบางชุมชนมีสภาพ
อากาศท่ีดี 
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 3. ขอมูลเกี่ยวกับประชากรปจจุบันในชุมชน 
  ชุมชนในพ้ืนท่ีเขตธนบุรี มี 44 ชุมชน จํานวนประชากรมีท้ังหมด 68,724 คน จํานวน
ครัวเรือน 14,414 ครัวเรือน ผูสูงอายุอาศัยอยูกับพ่ีนองลูกหลานเปนบานของตนเองและบางสวนเปน
บานเชา สวนรายไดจากสวัสดิการของรัฐ เชน เงินเบี้ยยังชีพผูสูงอายุ บางรายเงินจากเกษียณอายุ
ราชการ เงินจากการคาขาย และรับจางท่ัวๆ ไปเล็กๆนอยๆ เปนตน 
 4. ขอมูลเกี่ยวกับอาชีพของคนในชุมชน 
  ลักษณะอาชีพของคนในชุมชนมีความหลากหลายอาชีพสวนใหญมีอาชีพรับจางท่ัวไป บาง
ครอบครัวจะอยูในภาวะวางงาน จะเกิดปญหาในเรื่องรายจายในครอบครัวท่ีไมเพียงพอตอรายจายท่ี
มากข้ึน สวนอาชีพของผูสูงอายุรับจางท่ัวไปบาง คาขายบาง พอมีรายไดเล็กนอยชวยเหลือครอบครัว
และใชเวลาวางใหเปนประโยชน 
 5. ขอมูลเกี่ยวกับทรัพยากรทองเท่ียว 
  ชุมชนในพ้ืนท่ีเขตธนบุรีถือวาเปนเขตอนุรักษเมืองเกา แหลงทองเท่ียวเชิงประวัติศาสตร
และศิลปวัฒนธรรมทางฝงธนบุรีมีโบราณสถาน โบราณวัตถุท่ีมีความโดดเดนท้ังดานสถาปตยกรรม 
ประติมากรรมมากมาย รวมท่ังวิถีชีวิตซ่ึงอยูในชุมชนตางๆ ชุมชนวัดประยุรวงศนี้มีโบราณสถานอยูคือ 
วัดประยุรวงศาวาสวรวิหารชุมชนกุฎีจีนมีโบราณสถานท่ีเปนแหลงทองเท่ียวท่ีสําคัญ คือ โบสถ 
ซางตาครูส เปนมรดกล้ําคาของบรรพชนคริสตศาสนิกชนในทองถ่ินพิพิธภัณฑบานกุฎีจีนเปน
พิพิธภัณฑท่ีเก็บรวบรวมความเปนมาอันเกาแกของชุมชนชาวสยาม-โปรตุเกสสถานท่ีทองเท่ียวชุมชน
กุฎีขาว 
 6. ขอมูลเกี่ยวกับองคกรสาธารณะประโยชนในชุมชน 
  องคกรสาธารณะประโยชนในชุมชนพ้ืนท่ีเขตธนบุรีประกอบดวย สถานศึกษา สถานท่ี
รักษาพยาบาล คือ สถานศึกษาในเขตธนบุรี มีโรงเรียนระดับประถมศึกษา และมัธยมศึกษา จํานวน 
32 แหง สถานศึกษาระดับอุดมศึกษามี 2 แหงศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 4 แหง 
  สถานท่ีรักษาพยาบาลชุมชนพ้ืนท่ีเขตธนบุรีมีสถานท่ีรักษาพยาบาลไดแกสถานีอนามัย 
จํานวน 1 แหง ศูนยบริการสาธารณสุข จํานวน 3 แหง ศูนยสุขภาพชุมชน จํานวน 5 แหง 
 7. ขอมูลเกี่ยวกับแหลงการเรียนรูในชุมชน 
  ชุมชนพ้ืนท่ีเขตธนบุรีมีแหลงการเรียนรูดานวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี ดาน
โบราณสถาน โบราณวัตถุ เชน วัดประยุรวงศาวาส มีโบราณสถานท่ีเปนแหลงการเรียนรูท่ีสําคัญ คือ 
พระอุโบสถเปนสถาปตยกรรมแบบทรงไทย หนาบันเปนลายดอกพุดตาน มีพระประธานเปน
พระพุทธรูปหลอปางมารวิชัย วัดประดิษฐารามเปนแหลงการเรียนรูท่ีสําคัญ คือเปนวัดสรางข้ึนเม่ือ
ประมาณ พ.ศ. 2293 กอนกรุงศรีอยุธยาแตก 17 ป วัดเวฬุราชิณ สรางในสมัยรัตนโกสินทรตอนตน 
เจาพระยาพลเทพ (เอ่ียม) ตนตระกูลชูโต เปนผูสราง วัดจันทรารามวรวิหาร (วัดกลาง) สรางมาตั้งแต
สมัยกรุงศรีอยุธยาตามหลักฐานจากหอสมุดแหงชาติ พระยาสุรเสนา (ขุนเณร) เปนผูสรางวัดเดิมชื่อ
วัดบางยี่เรือกลางตอมารัชกาลท่ี 3 ไดทรงพระราชทานนามใหมวา มัสยิดบางหลวง (กุฎีขาว) ตั้งใน
ชุมชนกุฎีขาว เปนมัสยิดท่ีกออิฐถือปูนทรงไทยแหงเดียวของโลก” สรางข้ึนในสมัยรัชกาลท่ี 1 
นอกจากนี้ ยังมีแหลงการเรียนรูท่ีเปนมรดกทางวัฒนธรรม เชน ขลุยบานลาว เปนของชาวลาวท่ี
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ชุมชนบางไสไก บานศิลปะไทย เปนแหลงการเรียนรูเก่ียวกับการทําหัวโขนเรื่องราวเรื่องรามเกียรติ์ 
เชน พระราม ทศกัณฐ หนุมาน  
 8. ขอมูลเกี่ยวกับภูมิปญญาทองถิ่น 
  ชุมชนพ้ืนท่ีเขตธนบุรีมีแหลงการเรียนรูชุมชนทางดานศิลปวัฒนธรรม สถาปตยกรรม
โบราณสถาน โบราณวัตถุตางๆ และเปนแหลงรวมภูมิปญญาทองถ่ินมาแตโบราณรวมท้ังปราชญ
ชาวบานเกาแกมากมายหลากหลายสาขาประกอบดวย สาขาคหกรรม ดานอาหาร ดานสาขา
ศิลปกรรม ดานหัตถกรรม ดานดนตรี นาฏศิลปและการเลนพ้ืนบานสาขา สาธารณสุขดานการรักษา 
และนวดแผนไทย ดานยาและสมุนไพร ผูทรงภูมิปญญาสวนใหญเปนผูสูงอายุ ท่ีมีความรู ความ
เชี่ยวชาญท่ีสั่งสมมาตั้งแตบรรพบุรุษ และสืบทอดกันมา 
 9. ขอมูลเกี่ยวกับส่ิงอํานวยความสะดวกในชุมชน 
  สิ่งอํานวยความสะดวกภายในชุมชนไดแก เครื่องออกกําลังกายลานกีฬา ลานกิจกรรม
ภายในโรงเรียนบริเวณวัด สถานท่ีพักผอนในชุมชน เชน สวนยอม เปนท่ีรมรื่น มีพุมไม เหมาะกับ 
การพักผอน พบปะพูด คุยกันมีสถานท่ีทํากิจกรรมภายในชุมชน บริเวณมัสยิดบางหลวง เชน 
การละหมาดจะจัดในมัสยิดโดยตรงบางชุมชนมีสถานท่ีอานหนังสือพิมพ/หนังสือประเภทตางๆชุมชน
พ้ืนท่ีเขตธนบุรีสวนใหญจะมีเครื่องออกกําลังกายใหกับคนในชุมชนไดใชประโยชนเพ่ือสุขภาพ สถานท่ี
จัดกิจกรรม เชน จัดเลี้ยง จัดกิจกรรมวันสําคัญตางๆสวนใหญใชบริเวณลานวัด ลานโรงเรียน 
เนื่องจากแตละชุมชนสวนใหญเปนชุมชนแออัดจึงพ้ืนท่ีใชสอยนอยถึงอยางไรใหคนในชุมชนตลอดจน
ผูสูงอายุไดใชประโยชนเพ่ือเสริมสุขภาพใหแข็งแรง 
 10. ขอมูลเกี่ยวกับการสงเสริมการเรียนรูของคนในชุมชน 
  การสงเสริมการเรียนรูของคนในชุมชนพ้ืนท่ีเขตธนบุรีมีการสงเสริมฝกฝนอาชีพในคนใน
ชุมชน ทักษะอาชีพดานตางๆ เชน การทําอาหาร ทําขนมฝรั่งกุฎีจีนใหกับผู ท่ีสนใจและคณะ
นักทองเท่ียวทําหมูกระดาษภายในครอบครัวเพ่ือสืบทอดรุนตอรุนทําเครื่องหอม ทําผลิตภัณฑจาก
สมุนไพร ประดิษฐของใชจากเศษวัสดุ มีหนวยงานรัฐ และเอกชน มาจัดภายในชุมชน เพ่ือพัฒนา
สุขภาพกาย สุขภาพจิต ทําใหคุณภาพชีวิตของคนในชุมชนดียิ่งข้ึนมีสวัสดิการตางๆ อ่ืนๆ เชน บัตร
สวัสดิการ มีเบี้ยผูสูงอายุ บริการตัดผมการดูแลและการปองกันโรค เชน ศูนยสาธารณะสุขมาให
ความรูเก่ียวกับการปองกันโรคไขเลือดออก โรคพิษสุนัขบา มีขอมูลขาวสารเรื่องตางๆ เชน นักศึกษา
มาใหความรู นอกจากนี้จะมีอาสาสมัครมาตรวจสุขภาพของคนในชุมชนปละ 2 ครั้ง และใหความรู
เก่ียวกับการปองกันโรคขอมูลภายในชุมชนจะมีการประชุมกัน พบปะกัน แลกเปลี่ยนขอมูลกันและกัน 
ในการพัฒนาชุมชน รวมถึงการพัฒนาสภาพแวดลอม และคุณภาพชีวิตภายในชุมชน การประชาสัมพันธ
ขอมูลขาวสารผูนําชุมชนจะแจงขอมูลขาวสารใหกับคนในชุมชนทราบผานเสียงตามสาย โดยจะ
ประกาศทุกตอนเชาหลังจากเพลงชาติมีการสงเสริมการเรียนรูของคนในชุมชนและผูสูงอายุไดฝกฝน
อาชีพท่ีสนใจ เชน เก่ียวกับงานอาหาร งานประดิษฐ งานผลิตภัณฑจากสมุนไพร เปนตน ซ่ึงงาน
เหลานี้อาจนําไปสรางอาชีพเสริมใหกับตนเองและครอบครัวไดอีกทางหนึ่ง และยังเปนการแลกเปลี่ยน
การเรียนรู ซ่ึงกันและกัน ดานการดูแลและการปองกันโรค และเอกชนใหการบริการเพ่ือพัฒนา
คุณภาพชีวิต 
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  สวนองคประกอบท่ีเก่ียวของกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ สรุปได 6 
องคประกอบ ไดแก คุณภาพชีวิตเก่ียวกับสุขภาพกายและใจ คุณภาพชีวิตเก่ียวกับอาหารและ
โภชนาการ คุณภาพชีวิตเก่ียวกับหลักประกันและความม่ันคงในชีวิต คุณภาพชีวิตเก่ียวกับการมี 
สวนรวมในสังคม คุณภาพชีวิตเก่ียวกับการจัดการความรูและภูมิปญญาทองถ่ิน และคุณภาพชีวิต
เก่ียวกับบทบาทหนาท่ีของครอบครัวและผูสูงอายุ 
 สวนท่ี 2 ผลการสรางนวัตกรรมกิจกรรมเสริมพลังในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ 
ชุมชนพ้ืนท่ีเขตธนบุรี 
 จากการท่ีคณะผูวิจัยไดศึกษาขอมูลบริบทชุมชนและองคประกอบท่ีเก่ียวของกับพัฒนา
คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ ชุมชนพ้ืนท่ีเขตธนบุรี เพ่ือนําขอมูลมาสรางนวัตกรรมกิจกรรมเสริมพลังเพ่ือ
พัฒนาคุณภาพชีวิตใหกับผูสูงอายุในชุมชนพ้ืนท่ีเขตธนบุรี ดังนั้นคณะนักวิจัยจึงไดสรางนวัตกรรม
กิจกรรมเสริมพลัง 4 กิจกรรม ไดแก 1) กิจกรรม “ประกวดตําน้ําพริกสุดแซบ อาหารดีเพ่ือสุขภาพ
ของผูสูงอายุ” เปนกิจกรรมท่ีเสริมพลังคุณภาพชีวิตเก่ียวกับอาหารโภชนาการ การเลือกรับประทาน
อาหารใหเหมาะสมกับวัยและสุขภาพ และการเรียนเก่ียวกับบรรจุภัณฑ เพ่ือนําไปสรางรายไดและ
อาชีพใหกับครอบครัว และชุมชน 2) กิจกรรม “รองเลนเตนรําพาเพลิน เสริมสุขภาพกายและใจ” 
เปนกิจกรรมเสริมพลังใหผูสูงอายุมีสุขภาพดีจากการไดออกกําลังกายและมีความสุขใจไดรองเลน
เตนรํา 3) กิจกรรม “สืบสานวัฒนธรรมแตงกายผาไทยยอนยุคของผูสูงอายุ ป 2561” เปนกิจกรรม
เสริมพลังสงเสริมการมีสวนรวมของผูสูงอายุของแตละชุมชนในการสืบสานวัฒนธรรมไทยและภูมิ
ปญญาการแตงกายดวยผาไทย และยังเรียนรูเก่ียวกับคุณลักษณะของผาและออกแบบการแตงกายยุค
ตางๆ 4) กิจกรรม “ฝกทักษะเรียนรูการทําสบูสมุนไพรไทย” เปนกิจกรรมเสริมพลังใหผูสูงอายุได
เรียนรูลงมือปฏิบัติ โดยมีผูทรงภูมิปญญาถายทอดองคความรู ตลอดจนแลกเปลี่ยนเรียนรูซ่ึงกันและ
กัน และนําไปประยุกตใชในการสรางรายไดและอาชีพตอไป 
 หลังจากท่ีคณะนักวิจัยไดจัดกิจกรรมเสริมพลัง 4 กิจกรรมเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตใหกับ
ผูสูงอายุในชุมชนพ้ืนท่ีเขตธนบุรีแลว คณะนักวิจัยไดสัมภาษณผูสูงอายุท่ีเขารวมกิจกรรมโดยใชแบบ
สัมภาษณแบบมีโครงสราง รวมท้ังผูสูงอายุทําแบบประเมินโครงการในการเขารวมกิจกรรม แลวนําผล
มาวิเคราะหขอมูล ซ่ึงผลการวิเคราะหขอมูลแตละกิจกรรมแบงออกเปน 4 ตอน ไดแก ตอนท่ี 1 ขอมูล
ท่ัวไปของผูสูงอายุพ้ืนท่ีเขตธนบุรี ประกอบดวย 16 ดาน ไดแก เพศ อายุ ภูมิลําเนา จํานวนพ่ีนอง 
ศาสนา สถานภาพปจจุบัน บทบาทในครอบครัว ลักษณะท่ีอยูอาศัย ระดับการศึกษา ลักษณะอาชีพ 
แหลงรายได โรคประจําตัว สถานท่ีรักษา ตองการพัฒนาความรูหรือทักษะเพ่ิมเติมในการทํางาน เปน
สมาชิกชมรมผูสูงอายุ ตอนท่ี 2 องคประกอบท่ีเก่ียวของกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ
ประกอบดวย 6 ดาน ไดแก ดานสุขภาพกายและใจของผูสูงอายุ ดานอาหารและโภชนาการ ดาน
หลักประกันและความม่ันคงในชีวิต ดานการมีสวนรวมในชุมชน ดานการจัดการความรูและภูมิปญญา
ทองถ่ิน และดานบทบาทหนาท่ีของครอบครัวและผูสูงอายุ และตอนท่ี 3 การประเมินความคิดเห็น
ของผูสูงอายุเก่ียวกับกิจกรรมเสริมพลัง 4 กิจกรรม ประกอบดวย ดานความรูความเขาใจ ดานความ
พึงพอใจตอกิจกรรม และดานการนําความรูไปประยุกตใช คณะผูวิจัยขอสรุปผลลําดับดังตอไปนี้ 
 1. ขอมูลท่ัวไปของผูสูงอายุในภาพรวม พบวา ผูสูงอายุท่ีเขารวมโครงการสวนใหญเปนเพศ
หญิง มีอายุเฉลี่ยตั้งแต 66 ปข้ึนไป มีภูมิลําเนาอาศัยอยูในชุมชนพ้ืนท่ีเขตธนบุรี มีพ่ีนองรวมสายโลหิต 
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1-4 คน สวนใหญนับถือศาสนาพุทธ สถานภาพปจจุบันสมรสแลว บทบาทในครอบครัวเปนสมาชิก 
ลักษณะท่ีอยูอาศัยสวนใหญเปนบานของตนเอง ระดับการศึกษาจบระดับชั้นประถมศึกษา ลักษณะ
อาชีพสวนใหญ 3 อันดับแรก คือ เปนแมบาน/พอบาน ทําธุรกิจสวนตัวและคาขาย แหลงรายไดของ
ผูสูงอายุไดมาจากครอบครัวและสวัสดิการของรัฐ เชน เบี้ยยังชีพผูสูงอายุ สวนดานสุขภาพเก่ียวกับ
โรคประจําตัว ผูสูงอายุสวนใหญเปนโรคความดันโลหิตและโรคเบาหวาน การเขารับการรักษาจะใช
สถานพยาบาลของรัฐเปนสวนใหญ และมีบุตรหลานและญาติพ่ีนองเปนผูดูแลเอาใจใส ผูสูงอายุสวน
ใหญตองการพัฒนาความรูหรือทักษะเพ่ิมเติมในการทํางาน เนื่องจากมีเวลาวางและตองการหารายได
เพ่ือตนเองและครอบครัว และผูสูงอายุสวนใหญจะสมัครเขาเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุ 
 2. ขอมูลองคประกอบท่ีเก่ียวของกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุท้ัง 6 ดาน สรุปได
วา 1) ดานการดูแลสุขภาพของผูสูงอายุ พบวา โดยภาพรวมอยูในระดับมาก เม่ือพิจารณารายขอ
พบวา อยูในระดับมากท่ีสุด 3 อันดับแรก ไดแก การเคลื่อนไหวรางกายในการทํางานบาน งานอดิเรก 
การตรวจระดับความดันโลหิต และการตรวจรางกายประจําปตามลําดับ รองลงมาผูสูงอายุดูแล
สุขภาพดานการตรวจระดับน้ําตาลในเลือด การเตนของชีพจร/หัวใจ และชอบการออกกําลังกาย เชน 
วายน้ํา เดิน วิ่ง เตนอารบิค เปนตน 2) ดานการดูแลอาหารและโภชนาการ พบวา โดยภาพรวมอยูใน
ระดับมาก เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา อยูในระดับมากท่ีสุด 3 อันดับแรก ไดแก ชอบบริโภคผัก
และผลไมตางๆ ท่ีปลอดสารพิษ มักจะเลือกกินอาหารหลากหลายครบ 5 หมู และชอบเลือกซ้ืออาหาร
สดมาปรุงเอง สวนพฤติกรรมของผูสูงอายุไมชอบกระทํา พบวา อยูในระดับนอยท่ีสุดและนอย คือ 
การดื่มสุราหรือเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล การกินอาหารสุกๆ ดิบๆ และการซ้ืออาหารแปรรูป
ตามลําดับ เปนตน 3) ดานหลักประกันและความม่ันคงในชีวิต พบวา โดยภาพรวมอยูในระดับมาก 
เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา อยูในระดับมากท่ีสุด คือ ท่ีพักอาศัยมีหลักฐานถูกตองตามกฎหมาย 
บานท่ีอยูอาศัยมีความแข็งแรงและม่ันคง รองลงมา พบวา อยูในระดับมาก 3 อันดับแรก ไดแก สิ่ง
อํานวยความสะดวกพ้ืนฐาน เชน น้ําสะอาด ถนน สถานท่ีพักผอน เปนตน ผูสูงอายุจะมีรายไดจาก
สวัสดิการของรัฐและครอบครัว และรายไดมีพอเพียงตอการดํารงชีวิต 4) ดานการมีสวนรวมในชุมชน 
พบวา โดยภาพรวมอยูในระดับมากทุกขอ เม่ือพิจารณารายขอเรียงจากมาไปหานอย 4 อันดับแรก 
ไดแก มีกิจกรรมสนทนาการกับกลุมเพ่ือนและชมรมตางๆ มีสวนรวมในการเผยแพรขอมูลขาวสารของ
ชุมชน รวมประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือพิจารณาประเด็นตางๆ ของชุมชน และมีสวนรวมในการอนุรักษ 
สืบสานประเพณี วัฒนธรรมและแหลงทองเท่ียวของชุมชน เปนตน 5) ดานการจัดการความรูและภูมิ
ปญญาทองถ่ิน พบวา โดยภาพรวมอยูในระดับมากทุกขอ เม่ือพิจารณาเปนรายขอเรียงจากมากไปหา
นอย 4 อันดับแรก ไดแก การไดรับความรูใหมๆ และนํามาประยุกตใชใหเกิดประโยชนตอตนเองและ
ครอบครัว ไดรับความรูจากวิทยากรเก่ียวกับการเลือกอาหารท่ีมีประโยชนตอสุขภาพและการออก
กําลังกายท่ีถูกตอง การไดรับความรูจากการจัดประชุมสัมมนาจากหนวยงานตางๆ 6) ดานบทบาท
หนาท่ีของครอบครัวและผูสูงอายุ พบวา โดยภาพรวมอยูในระดับมาก เม่ือพิจารณารายขอพบวา อยู
ในระดับมากท่ีสุด 3 อันดับแรก ไดแก สมาชิกในครอบครัวยอมรับและเคารพยกยองใหเกียรติซ่ึงกัน
และกันตามลําดับอาวุโส ครอบครัวใหความรักหวงใย เอาใจใสซ่ึงกันและกันท้ังในภาวะปกติและ
เจ็บปวย และสมาชิกในครอบครัวของผูสูงอายุใชหลักธรรมในการดํารงชีวิต 
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 3. การประเมินความคิดเห็นของผูสูงอายุท่ีมีตอกิจกรรม 4 กิจกรรม สรุปผลไดวา 1) ดาน
ความรูความเขาใจ พบวา โดยภาพรวมอยูในระดับมากท่ีสุด เม่ือพิจารณาแตละกิจกรรม พบวา 
กิจกรรมท่ีมีคาเฉลี่ยโดยเรียงลําดับจากคาเฉลี่ยสูงสุดไปต่ําสุด ไดแก กิจกรรมเสริมพลังประกวดตํา
น้ําพริกสุดแซบอาหารดีเพ่ือสุขภาพ กิจกรรมรองเลนเตนรําพาเพลินสุขภาพกายและใจ กิจกรรมสืบ
สานวัฒนธรรมไทยแตงกายผาไทยยอนยุคของผูสูงอายุ และกิจกรรมพัฒนาทักษะเรียนรูการทําสบู
สมุนไพรของผูสูงอายุ 2) ดานความพึงพอใจ พบวา โดยภาพรวมอยูในระดับมากท่ีสุด เม่ือพิจารณา 
แตละกิจกรรม พบวา กิจกรรมท่ีมีคาเฉลี่ยโดยเรียงลําดับจากคาเฉลี่ยสูงสุดไปต่ําสุด ไดแก กิจกรรม
เสริมพลังประกวดตําน้ําพริกสุดแซบอาหารดีเพ่ือสุขภาพ กิจกรรมสืบสานวัฒนธรรมไทยแตงกายผา
ไทยยอนยุคของผูสูงอายุ กิจกรรมรองเลนเตนรําพาเพลินสุขภาพกายและใจ และกิจกรรมพัฒนา
ทักษะเรียนรูการทําสบูสมุนไพรของผูสูงอายุ 3) ดานการนําความรูไปใช พบวา โดยภาพรวม อยูใน
ระดับมากท่ีสุด เม่ือพิจารณาแตละกิจกรรม พบวา กิจกรรมท่ีมีคาเฉลี่ยโดยเรียงลําดับจากคาเฉลี่ย
สูงสุดไปต่ําสุด ไดแก กิจกรรมสืบสานวัฒนธรรมไทยแตงกายผาไทยยอนยุคของผูสูงอายุ กิจกรรม
เสริมพลังประกวดตําน้ําพริกสุดแซบอาหารดีเพ่ือสุขภาพ กิจกรรมรองเลนเตนรําพาเพลินสุขภาพกาย
และใจ และกิจกรรมพัฒนาทักษะเรียนรูการทําสบูสมุนไพรของผูสูงอายุ 
 สวนท่ี 3 ผลการประเมินคุณภาพของนวัตกรรมเว็บไซตคลังความรู (วีดิทัศนและ e-
book) ของผูสูงอายุ 
   จากการจัดกิจกรรมเสริมพลังในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในพ้ืนท่ีชุมชนเขต
ธนบุรี จํานวน 4 กิจกรรม คือ กิจกรรมประกวดตําน้ําพริกเพ่ือสุขภาพ กิจกรรมรองเลนเตนรําเพ่ือ
สุขภาพกายและใจ กิจกรรมสืบสานวัฒนธรรมแตงกายผาไทยและกิจกรรมฝกทักษะการเรียนรูจาก
สมุนไพรไทย คณะนักวิจัยนํามาจัดทําเปนนวัตกรรมเว็บไซตคลังความรู ไดแก วีดิทัศนและ e-book 
ผานเว็บไซตของคณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี และไดใหผูสูงอายุประเมินคุณภาพของ
นวัตกรรมดังกลาว ผลการประเมินคือ ขอมูลท่ัวไปของผูสูงอายุสวนใหญเปนเพศหญิง มีอายุระหวาง 
60-65 ป วุฒิการศึกษาสวนใหญจบระดับชั้นมัธยมศึกษา อาศัยอยูในพ้ืนท่ีชุมชนเขตธนบุรี ประเมิน
คุณภาพนวัตกรรมคลังความรูในภาพรวมอยูในระดับดีมาก เม่ือพิจารณารายขอ พบวา ขอท่ีมีคาเฉลี่ย 
3 อันดับแรก ไดแก เปนนวัตกรรมท่ีใหความสนุกสนานเพลิดเพลินใจ เปนนวัตกรรมท่ีสรางความ
อบอุนความภาคภูมิใจ และเปนนวัตกรรมท่ีมีรูปภาพประกอบคําบรรยายสวยงามมาก ตามลําดับ 
 สวนท่ี 4 ผลการศึกษาแนวทางการบริหารจัดการในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ
เขาสูยุคสังคมสูงวัยในทศวรรษหนา 
 จากการศึกษาบริบทชุมชนและองคประกอบท่ีเก่ียวของกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ผูสูงอายุ ไดสรางนวัตกรรมเสริมพลังเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ ซ่ึงผลของการจัดกิจกรรม
ผูสูงอายุมีความพึงพอใจอยูในระดับมาก หลังจากนั้นไดนํานวัตกรรมเสริมพลังไปจัดทํานวัตกรรม
เว็บไซตคลังความรูในรูปแบบวิดีทัศน และ e-book ผลการประเมินการใชประโยชนอยูในระดับมาก
เชนเดียวกัน หลังจากนั้นคณะผูวิจัยไดลงชุมชนพ้ืนท่ีเขตธนบุรี เพ่ือตองการทราบแนวทางการบริหาร
จัดการในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุเขาสูยุคสังคมสูงวัยในทศวรรษหนา สรุปผลของ
การศึกษามีดังนี้ 
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 1. ผูสูงอายุของชุมชนพ้ืนท่ีเขตธนบุรี สวนใหญมีพลังความพรอมท่ีจะเขารวมกิจกรรมทาง
สังคม/ชุมชนอยางตอเนื่อง ไดแก เปดโอกาสใหผูสูงอายุไดรวมกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรูกับเพ่ือนๆ 
ระหวางชุมชนเดียวกัน และตางชุมชน เชน การดูแลอาหารและโภชนาการใหกับสุขภาพ เรียนรู
เทคนิคการปรุงอาหาร เรียนรูภูมิปญญาทองถ่ิน การนําสมุนไพรไทยมาสรางผลิตภัณฑ และการบรรจุภัณฑ 
เพ่ือสรางรายไดเสริมใหกับตนเอง ครอบครัวและชุมชนทองถ่ิน 
 2. ผูสูงอายุสวนใหญตองการพัฒนาคุณภาพชีวิตทางดานจิตใจ มีความสุขกับสภาพแวดลอม
ท่ีอยูรอบตนเอง เชน ตองการความรัก ความเอาใจใสจากครอบครัว สามารถท่ีจะตัดสินใจดวยตนเอง 
สงเสริมบทบาท ศักยภาพใหเปนท่ียอมรับ เชน การไดรับใหเปนวิทยากรใหกับสถานศึกษาหรือ
หนวยงานอ่ืนในฐานะเปนวิทยากรทองถ่ิน หรือมีสวนรวมเปนคณะกรรมการในการตัดสินการประกวด
แขงขัน ประเพณีเทศกาลตางๆ เพ่ือใหผูสูงอายุเกิดความภาคภูมิใจในการดํารงชีวิตอยางมีคุณคา 
นอกจากนี้ตองการกิจกรรมท่ีสงเสริมสุขภาพจิต ท่ีผอนคลายความเครียด ไดแก กิจกรรมนันทนาการ 
ไดรองเลน เตนรํา หรือการทองเท่ียว จะทําใหผูสูงอายุมีความสนุกสนาน มีความสุขท้ังกายและใจ 
 3. ผูสูงอายุสวนใหญตองการไดรับความชวยเหลือจากหนวยงานท้ังภาครัฐและเอกชน 
สนับสนุนงบประมาณเพ่ือจัดอบรมฝกอาชีพหรือหางานท่ีเหมาะสมกับผูสูงอายุ โดยจัดหาวิทยากรท่ีมี
ความรูความสามารถมาชวยพัฒนาใหความรู ทักษะ ดานอาชีพจนสามารถตอยอดเปนอาชีพเสริมได 
เปนสินคา OTOP ของชุมชนไดในอนาคต เชน จัดทําพวงหรีด ดอกไมจันทน อาหาร การพับผาเช็ค
หนารูปตางๆ การทําผลิตภัณฑจากสมุนไพร โดยใหความรูดานการตลาดและแหลงหรือชองทางการ
จัดจําหนายท่ีสามารถสงสินคาท่ีผลิตจากชุมชนไปสูตลาดท่ีถาวรม่ันคง จนสามารถประยุกตใชความรูท่ี
ไดรับนําไปประกอบอาชีพได นอกจากนี้ตองการความรูเก่ียวกับการดูแลผูปวยติดเตียงในชุมชน ซ่ึง
เปนการสรางอาสาสมัคร จิตอาสาของชุมชน โดยไมตองพ่ึงพาจากคนอ่ืน 
 4. ผูสูงอายุตองการใหมีโครงการจากหนวยงานในพ้ืนท่ี ตรวจเยี่ยมบานผูสูงอายุอยางนอยป
ละ 3-4 ครั้ง เพ่ือจะไดทราบปญหาและความตองการชวยเหลือดานตางๆ เชน สภาพความเปนอยู
และสิ่งแวดลอม ความปลอดภัย สิ่งอํานวยความสะดวกตางๆ เปนตน 
 5. ผูสูงอายุตองการหลักประกันและความม่ันคงในชีวิต คือ สามารถพ่ึงพาตนเอง สามารถ
ดํารงชีวิตอยูได โดยมีระบบการคุมครองทางสังคม เชน ดานรายได ดานอาชีพ ดานครอบครัว ผูดูแล
สมาชิกในครอบครัว เพ่ือนําไปพัฒนาคุณภาพชีวิตเขาสูสูงวัยในทศวรรษหนาไดอยางยั่งยืน 
 6. ผูสูงอายุสวนใหญตองการนวัตกรรมเสริมพลัง รูปแบบท่ีเปนกิจกรรมท่ีทางคณะนักวิจัย
จัด แตใหมีความหลากหลายมากข้ึน จะทําใหผูสูงอายุไดใชชีวิตอยางมีคุณคา มีศักดิ์ศรี และนวัตกรรม
เปนสื่อเทคโนโลยี เชน เว็บไซตคลังความรูท่ีเปนวีดิทัศนศึกษา e-book โดยปอนขอมูลผาน LINE 
Youtube หรือ Facebook เปนตน ซ่ึงนวัตกรรมเหลานี้มีประโยชนทําใหผูสูงอายุไดศึกษาและเรียนรู
ตลอดชีวิต เปนการสงเสริมใหผูสูงอายุเรียนรูการใชเทคโนโลยีในชีวิตประจําวัน ทําใหคุณภาพชีวิตไม
เหงา ไมซึมเศรา และใชเวลาวางใหเกิดประโยชนตอชีวิต แตปญหาท่ีกับผูสูงอายุมากราย คือ ขาดสื่อ
เทคโนโลยี เชน การเชื่อมตอของ Internet หรือ Wifi ของชุมชนยังไมท่ัวถึง ตองการไดรับความ
ชวยเหลือในเรื่องนี้ ซ่ึงคณะนักวิจัยไดดําเนินจัดทํานวัตกรรมเว็บไซตคลังความรู ไดแก วีดิทัศน e-
book ท่ีใหความรู ท่ีเปนประโยชนกับผูสูงอายุของชุมชนพ้ืนท่ีเขตธนบุรี และพ้ืนท่ีอ่ืนๆ โดยผาน
เว็บไซตของมหาวิทยาลัย 
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         7.ผูสูงอายุพัฒนาคุณภาพชีวิตดวยการพัฒนาชุมชนใหมีสภาพแวดลอม นาอยู นามอง และ
ปองกันมลพิษตางๆ จากแนวคิดนี้ทําใหเกิดกิจกรรมการสรางสิ่งแวดลอมบานนาอยูรั้วกินได ชุมชนนา
มอง ซ่ึงกิจกรรมนี้สงเสริมใหคนในชุมชนดูแลบานใหสะอาดท้ังภายในบานและนอก เกิดความรวมมือ 
รวมใจ ความสามัคคีในระหวางคนในชุมชน ตางชุมชน และครอบครัว นอกจากนี้ยังสอดคลองกับ
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
 

อภิปรายผล 
 
 ผลการศึกษาบริบทชุมชนและองคประกอบท่ีเก่ียวของกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ผูสูงอายุชุมชนพ้ืนท่ีเขตธนบุรี 
 จากการศึกษาบริบทชุมชนในพ้ืนท่ีเขตธนบุรี พบวา เปนชุมชนเกาแกมาชานานเพราะพ้ืนท่ีใน
เขตธนบุรีเปนสวนหนึ่งของกรุงธนบุรีในอดีต ซ่ึงเปนเมืองหลวงของประเทศไทยในสมัยสมเด็จพระเจา
ตากสินมหาราช เมืองธนบุรี หรือบางกอกในอดีต ท่ีอยูระหวางคลองบางกอกนอยกับคลองบางกอก
ใหญ ซ่ึงในอดีตคลองท้ังสองนี้คือแมน้ําเจาพระยาสายเกาเพ่ือยนระยะในการเดินทางจึงไดขุดคลองลัด 
ไดขยายกวางข้ึนกลายเปนแมน้ําเจาพระยาสายใหม พ้ืนท่ีจึงโอบลอมดวยคลอง คอยๆ เปลี่ยนสภาพ
เปนชุมชนท่ีหนาแนนข้ึน จึงมีกลุมชนหลากหลายเชื้อชาติอยูอาศัยอยูรวมกัน ซ่ึงอพยพเคลื่อนยายมา
จากกรุงศรีอยุธยาแตกครั้งท่ี 2 และเขามาตั้งชุมชนอยูบริเวณพ้ืนท่ีริมแมน้ําเจาพระยาฝงธนบุรี 
สอดคลองงานวิจัยของ พิษณุ บางเขียว และคณะ (2550, หนา 21-30) ไดกลาวถึงกลุมชาติพันธุท่ีเขา
ตั้งถ่ินฐานชุมชนธนบุรี ไดแก 1) ชาวมอญ อพยพหนีภัยสงครามทัพพมา เนื่องจากเปนกบฏจึงไดลี้ภัย
เขามาดินแดนไทย สมเด็จพระเจากรุงธนบุรีใหชาวมอญมาตั้งถ่ินฐานในธนบุรีตามริมแมน้ําลําคลอง 
เรียกวา “คลองมอญ” ของชุมชนวัดประดิษฐารามหรือชาวบานเรียกวา วัดมอญ 2) ชาวลาว เปนชาว
ลาวเวียงจันทร ประเทศลาว ท่ีถูกกวาดตอนมาในสมัยพระเจาตากสินมหาราช พ.ศ. 2321 และใหมา
ตั้งถ่ินฐาน “หมูบานลาว” ชุมชนบางไสไกบานสมเด็จ และในสมัยรัชกาลท่ี 1 หลังสงครามโลกครั้งท่ี 2 
มีชาวลาวท่ีเปนเชลยศึกท่ีอพยพมาจากประเทศลาว ประมาณ 10-20 ครอบครัว มาตั้งถ่ินฐานบริเวณ
ลําประโคง ชื่อวา “ศรีภูมิ” เปนชุมชนศรีภูมิ 3) ชาวมุสลิม ไดมาตั้งถ่ินฐานตั้งแตสมัยกรุงศรีอยุธยาได
อพยพหนีภัยสงครามสมัยกรุงธนบุรี ยายถ่ินฐานมาอาศัยอยูฝงธนบุรี ชุมชนมัสยิดบานสมเด็จและ
ชุมชนกุฎีขาวปจจุบัน 4) ชาวไทยเชื้อสายโปรตุเกส อพยพมาจากเม่ือครั้งกรุงศรีอยุธยาแตกครั้งท่ี 2 
พ.ศ. 2310 มาตั้งถ่ินฐานอยูในชุมชนกุฎีจีน ซ่ึงปจจุบันแทบไมเหลือเคาเดิมของหนาตาแบบตะวันแลว 
และ 5) ชาวจีน อพยพหนีภัยสงครามเสียกรุงศรีอยุธยาครั้งท่ี 2 ในสมัยกรุงธนบุรี เขามาตั้งถ่ินฐาน
ยานชุมชนกุฎีจีน โดยมีวัตถุประสงคดานการคาขายและเพ่ิมจํานวนประชากรในราชธานี และปจจุบัน
มีชาวจีนอาศัยอยูในชุมชนโรงคามเปนสวนใหญ จะเห็นไดวาชุมชนพ้ืนท่ีเขตธนบุรีสวนใหญเปนชุมชน
เกาแกมีประวัติความเปนมายาวนานมากกวา 200 ป โดยเฉพาะคนในชุมชนรวมท้ังผูสูงอายุมี
หลากหลายชาติพันธุ ก็สามารถอาศัยอยูรวมกันอยางสันติสุข แมวาจะมีความหลากหลายทาง
วัฒนธรรม ประเพณี พิธีกรรม และความเชื่อ เปนตน 
 สภาพชุมชนพ้ืนท่ีเขตธนบุรี มีแมน้ําและลําคลองสําคัญในพ้ืนท่ี ไดแก แมน้ําเจาพระยา คลอง
บางกอกใหญ คลองบางหลวง คลองบางน้ําชน คลองบางไสไก คลองบางสะแก คลองบุคคโล คลองวัด
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นอย เปนตน ซ่ึงในอดีตวิถีชีวิตของชาวฝงธนบุรีใชแหลงน้ําในการบริโภค การสัญจรทางน้ํา ซ่ึง
สอดคลองการศึกษาของ กรรณิการ สุธีรัตนาภิรมย (2555, หนา 390) เก่ียวกับกรุงธนบุรีสมัยอยุธยา
ถึงรัตนโกสินทรอยูริมน้ํา โดยอาศัยน้ําเปนปจจัยธรรมชาติสําคัญในการดํารงชีพ ชุมชนตางๆ มี
บานเรือนกระจายไปตามลําน้ําตางๆ ตั้งแตในสมัยอยุธยา แตปจจุบันบางชุมชนใชเปนแหลงน้ําสาย
หลักสําหรับบริโภคและสัญจร เชน แมน้ําเจาพระยา คลองบางกอกใหญ คลองบางหลวง แตงบาง
คลองก็เลิกใชเนื่องจากการท้ิงขยะและปลอยน้ําเสียลงแมน้ําลําคลองทําใหเกิดมลภาวะใหกับชุมชน 
นอกจากนี้ลักษณะของชุมชนเปนแบบสังคมเมือง คือ ประชาชนอยูหนาแนน แออัด บานท่ีอยูอาศัย
อยูตามตรอกซอกซอยของชุมชน ไมมีท่ีดินเปนของตนเอง เชาปลูกบาน สภาพอากาศในชุมชนสวน
ใหญมีมลภาวะสูงเกิดจากการปลอยกาซคารบอนไดออกไซดจากรถจักรยานยนตท่ีใชสัญจรในชุมชน 
อาชีพสวนใหญของคนในชุมชน ไดแก รับจางท่ัวไป บางครอบครัวอยูในภาวะวางงานทําใหมีรายไดไม
พอเพียงตอรายจาย จากสภาพขางตนสอดคลองงานวิจัยของ ธนวดี บุญลือ (2554, บทคัดยอ) ได
ศึกษาความเหลื่อมล้ําทางสังคมในกรุงเทพมหานคร ชุมชนวัดใหญศรีสุพรรณ เขตธนบุรี ผลการศึกษา
ไดระบุปญหาของชุมชนวาดานเศรษฐกิจของชุมชน ไดแก รายไดต่ํา คาครองชีพสูง ขาดความม่ันคงใน
อาชีพ การวางงาน กูเงินนอกระบบและดานสิ่งแวดลอม ไดแก น้ําในคลองบางไสไกเนาเสีย มอเตอร
ไซดรับจางปลอยมลพิษทางอากาศ และเสียงคนในชุมชนสวนใหญเชาท่ีปลูกบาน ไมมีท่ีดินเปนของ
ตนเอง เปนตน จากสภาพขางตนท่ีเก่ียวกับท่ีอยูอาศัย มลภาวะทางอากาศและรายไดของคนในชุมชน 
สิ่งเหลานี้อาจจะมีผลกระทบตอคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุดานสุขภาพกาย ซ่ึงอาจเกิดโรคภัยได เชน 
โรคปอด ภูมิแพ หรือโรคมะเร็งในท่ีสุด ชุมชนตองหาทางแกไขใหผูสูงอายุมีอายุยืนยาวตามหลัก
ยุทธศาสตรดานการสงเสริมผูสูงอายุโดยมีมาตรการสงเสริมและสนับสนุนใหผูสูงอายุมีท่ีอยูอาศัยและ
สภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมและปลอดภัยและมาตรการสงเสริมดานการทํางานและการรายไดของ
ผูสูงอายุ ซ่ึงไดระบุไวในแผนผูสูงอายุแหงชาติ ฉบับท่ี 2 (พ.ศ. 2545-2564) (นันทิยา ใจเย็น, 2557, 
หนา 6-7) และยังสอดคลองแนวคิดของ ลอวตัน (Lawton, 1985 อางถึงใน ดวงใจ คําคง, 2554, 
หนา 34-35) กลาววา สิ่งแวดลอมจะมีอิทธิพลตอคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ ไดแก สิ่งแวดลอมทาง
กายภาพ ลักษณะภูมิอากาศ ภูมิประเทศ และท่ีอยูอาศัย เปนตน 
 สวนแหลงทรัพยากรทองเท่ียวในชุมชนพ้ืนท่ีเขตธนบุรี เปนแหลงทองเท่ียวทางประวัติศาสตร
และศิลปวัฒนธรรมทางฝงธนบุรี เนื่องจากเปนเขตอนุรักษเมืองเกา จึงมีความโดดเดนท้ังทางดาน
สถาปตยกรรม ประติมากรรมมากมาย เชน ชุมชนกุฎี มีโบราณสถานเปนแหลงทองเท่ียวแหงหนึ่ง คือ 
โบสถซางตาครูส ชุมชนกุฎีขาว มีมัสยิดบางหลวงตกแตงภายในดวยศิลปะแบบไทย จีน และยุโรป ถือ
เปนมัสยิดทรงไทยแหงเดียวในโลก วัดราชคฤหวรวิหารเปนวัดเกาแกท่ีสรางในสมัยกรุงศรีอยุธยา
เชนเดียวกัน วัดโพธินิมิตสถิตมหาสีมาราม มีพระพุทธรูปและจิตรกรรมฝาผนังท่ีเกาแกงดงามอีกแหง
หนึ่ง จะเห็นไดวาชุมชนพ้ืนท่ีเขตธนบุรีมีแหลงทองเท่ียวทางวัฒนธรรมและประวัติศาสตรท่ีควรมีการ
จัดการใหเปนแหลงทองเท่ียวท่ีนาสนใจของประเทศ สมควรไดรับการพัฒนาอนุรักษทรัพยากรการ
ทองเท่ียว ซ่ึงสอดคลองกับผลการวิจัย มณีวรรณ ชาตวนิช (2555, หนา 18-22) ท่ีศึกษาเก่ียวกับการ
จัดการแหลงทองเท่ียวทางวัฒนธรรมชุมชนตลาดพลู เขตธนบุรี ซ่ึงเปนแหลงทองเท่ียวทางวัฒนธรรม
และประวัติศาสตรท่ีเกาแก ไดแก วัดราชคฤห วัดอินทาราม วัดโพธินิมิต บานโบราณขุดประตู
ตะเกียบ เปนตน โดยมีจุดประสงคเพ่ือใหชุมชนไดคนพบแนวทางในการจัดการและพัฒนาเปนแหลง
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ทองเท่ียวท่ีควรสืบทอด และเพ่ือผลักดันใหเกิดการทองเท่ียวในเมือง กระจายรายไดสูชุมชน และ
ปลูกฝง และจิตสํานึกความหวงแหนทรัพยากรทางการทองเท่ียวท่ีชุมชนของตนเองอาศัยอยูนําไปสู
การจัดการทองเท่ียว โดยชุมชนมีสวนรวมจากขอมูลขางตน ชุมชนพ้ืนท่ีเขตธนบุรีมีทรัพยากร
ทองเท่ียว ท้ังเชิงวัฒนธรรมและเชิงประวัติศาสตรท่ีชุมชนควรอนุรักษสืบทอดตลอดจนจัดการใหเปน
แหลงทองเท่ียวฝงธนบุรีแหงหนึ่งท่ีมีคุณคาและนาภาคภูมิใจของคนในชุมชน รวมท้ังผูสูงอายุรวมกลุม
กัน รวมใจกัน ดํารงรักษาไวใหกับอนุชนคนรุนหลัง ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ บีเดิ้ล-บราวน และ
คณะ (Beadle-Brown & et al., 2008, p.380 อางถึงใน สิทธิพงศ บุญผดุง, 2554, หนา 18-19) 
กลาววาคุณภาพชีวิตประกอบดวยตัวชี้วัดดานการรวมกลุมทางสังคม (Social inclusion) คือความ
เปนอันหนึ่งอันเดียวกันของกลุมทางสังคม การมีสวนรวมในกลุมทางสังคมและการชวยเหลือสนับสนุน
เรื่องตางๆ โดยเฉพาะผูสูงอายุตองการมีสวนรวม มีกิจกรรมในสังคมและชุมชน สอดคลองกับแนวคิด
ของ ฟลานาแกน (Flanagan, 1978) ระบุวาการมีกิจกรรมในสังคมและชุมชน และการไดมีการ
สนับสนุนและชวยเหลือตางๆ ถือวาเปนองคประกอบหนึ่งของการพัฒนาคุณภาพชีวิต ซ่ึงเปนความ
ตองการข้ันพ้ืนฐานของมนุษยและผูสูงอายุก็ตองมีบทบาทดังกลาวเชนเดียวกัน 
 ดานแหลงการเรียนรูวัฒนธรรมและประเพณี เนื่องจากชุมชนพ้ืนท่ีเขตธนบุรีอยูในเขตเมือง
เกาแหลงวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมและประเพณีท่ีสืบทอดกันมายาวนาน ซ่ึงจัดข้ึนในชุมชนตางๆ 
ไดแก ประเพณีงานท้ิงกระจาดวัดกัลยาณมิตรวรวิหาร ซ่ึงเปนประเพณีดั่งเดิมของชาวจีน ประเพณี
ไหวบูชาพระเจาตากมีชวงวันท่ี 28 ธันวาคม ของทุกป ประเพณีบุพการีของชุมชนบุปผาราม ประเพณี
ตรุษฮีตของชุมชนพัฒนาบานลาง ประเพณีสงกรานตชาวมอญของชุมชนบางไสไก ประเพณีทอดพระ
วัดซางตาครูสเปนประเพณีเกาแกของคนในชุมชนคลิสตัง เปนตน ซ่ึงประเพณีเหลานี้ชุมชนตางๆ ยังมี
การสืบทอดจัดประเพณีพิธีกรรมดังกลาวจนถึงปจจุบัน นอกจากนี้ชุมชนพ้ืนท่ีเขตธนบุรียังแหลงการ
เรียนรูท่ีเปนศาสนสถาน โบราณสถาน โบราณวัตถุท่ีสําคัญ ไดแก กุฎีเจริญพาศนเปนศาสนสถานยาน
แขกเจาเซ็นของชุมชนมุสลิม บานเจาสัวพอคาชาวจีนเปนบานโบราณตั้งแตสมัยรัชกาลท่ี 5 พระ
อุโบสถท่ีวัดกัลยาณมิตรมีลักษณะสถาปตยกรรมแบบจีน ภายในมีจิตรกรรมฝาผนังเก่ียวกับพุทธ
ประวัติ และพระพุทธรูปหลอปางปาลิไลยก วัดโพธินิมิตสถิตมหาสีมารามมีพระพุทธรูปและจิตรกรรม
ฝาผนังท่ีเกาแกงดงามแหงหนึ่ง จากตัวอยางประเพณีวัฒนธรรมและแหลงการเรียนรูท่ีสําคัญของ
ชุมชนพ้ืนท่ีเขตธนบุรีท่ีคนในชุมชนและรวมท้ังผูสูงอายุชวยกันสืบทอดมรดกทางวัฒนธรรมใหคงอยู 
ซ่ึงจากศึกษาของ สยาม ยิ้มบัว (2558, หนา 1-2) ระบุวาปจจุบันชุมชนตางๆ ยังมีการจัดประเพณี 
พิธีกรรมตามความเชื่อทางศาสนาอยางตอเนื่อง โดยหนวยงานภาครัฐและเอกชนไดใหความสนใจใน
การเขารวมจัดกิจกรรมอนุรักษใหเปนสถานท่ีทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมของชุมชน นอกจากนี้ยังเปน
ชุมชนท่ีมีความหลากหลายทางวัฒนธรรมอันประกอบดวย 3 ศาสนา 4 ความเชื่อ ไดแก ศาสนาพุทธ 
ศาสนาคริสต และศาสนาอิสลาม ก็มีวิถีชีวิตอยูรวมกันอยางสมานฉันท ถือวาเปนตัวอยางท่ีดีในการ
เปนตนแบบของชุมชนท่ีเขมแข็ง ถึงแมวาจะมีความหลากหลายทางดานเชื้อชาติ ศาสนา ความเชื่อ 
และศิลปวัฒนธรรมก็ตาม จากการศึกษาของ นงเยาว อุทุมพร (2558, หนา 9) ไดจัดแหลงการเรียนรู
ดังกลาว เปนแหลงการเรียนรูทางประวัติศาสตร ศาสนสถาน และโบราณสถาน และแหลงการเรียนรู
ทางศิลปวัฒนธรรม ประเพณี และกิจกรรมตางๆ จากสิ่งท่ีกลาวมาขางตนเปนความภาคภูมิใจ และมี
คุณคาทางจิตใจของคนในชุมชน รวมท้ังผูสูงอายุไดมีแหลงการเรียนรูไดศึกษาและเรียนรูตลอดชีวิต ซ่ึง
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สอดคลองกับแนวคิดขององคการอนามัยโลก (WHO, 1997) ดานจิตใจเปนดานหนึ่งของเครื่องชี้วัด
คุณภาพชีวิต คือ การเรียนรูถึงความรูสึกภาคภูมิใจในตนเองและความสามารถในการเรียนรูเรื่องตางๆ 
ได ดังนั้นคนในชุมชนตองสรางจิตสํานึกใหตระหนักถึงผูสูงอายุเปนบุคคลท่ีมีประโยชนตอสังคมและ
ชุมชน เนื่องจากเปนบุคคลท่ีมีบทบาทสําคัญและมีสวนรวมในการสืบทอดมรดกทางวัฒนธรรม 
ประเพณี ความเชื่อตางๆ ของชุมชนพ้ืนท่ีเขตธนบุรี ซ่ึงก็สอดคลองขอเสนอแนะขององคการอนามัย
โลก (WHO, 2002, p.6) ไดเสนอแนวคิดเสาหลักดานการมีสวนรวมสําหรับประชากรท่ีกําลังเขาสูวัย
สูงอายุและผูท่ีเปนผูสูงอายุแลวเกิดการมีสวนรวมอยางมีพลังอยางเต็มท่ี 
 ดานภูมิปญญาทองถ่ินของชุมชนพ้ืนท่ีเขตธนบุรี เปนแหลงรวมภูมิปญญาทองถ่ินมาแตโบราณ
รวมท้ังปราชญชาวบานเกาแกมากมายหลายดาน ตัวอยางเชน ดานอาหาร ขนมฝรั่งกุฎีจีน ชุมชนกุฎี
จีน ขนมกุยชาย ชุมชนโรงเจ 1 ดานงานประดิษฐ เหรียญโปรยทาน ชุมชนกุฎีขาว หมูออมสิน ชุมชน
กุฎีจีน ดานการรักษา การนวดแผนไทย ชุมชนวัดหิรัญรูจี ดานหัตถกรรม หัวโขน บานศิลปะไทย 
ชุมชนบางไสไก ของจิ๋ว ชุมชนเจริญนคร 66 ปลาตะเพียนฉลุไทยลายวิจิตร ชุมชนปากคลองบางสะแก 
ดานดนตรีนาฏศิลปและการเลนพ้ืนบาน ขลุยบานลาว ชุมชนบางไสไก การแสดงรํากลองยาว ชุมชน
วัดกัลปยาณ เปนตน ภูมิปญญาดังกลาวขางตน แบงออกเปนสาขาตางๆ ไดแก สาขาคหกรรม ดาน
อาหารและการประดิษฐ สาขาศิลปกรรม ดานหัตถกรรม ดานดนตรี นาฏศิลปและการเลนพ้ืนบาน 
สาขาสาธารณสุข ดานสมุนไพรตางๆ ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ วาสนา เพ่ิมพูล (2554, หนา 69-
70) ระบุวาภูมิปญญาทองถ่ินแบงออกเปน 2 ลักษณะ ไดแก 1) แบงตามประเภทของสาขาภูมิปญญา
ทองถ่ิน ได 4 สาขา คือ สาขาศิลปกรรม สาขาคหกรรม สาขาสาธารณสุข และสาขาศาสนาและ
ประเพณี 2) แบงตามแขวงลักษณะของภูมิปญญาทองถ่ิน ซ่ึงภูมิปญญากระจายอยูใน 7 แขวง ชุมชน
พ้ืนท่ีเขตธนบุรี โดยผูทรงภูมิปญญาสวนใหญเปนผูสูงอายุท่ีมีความรูความเชี่ยวชาญท่ีสั่งสมมาตั้งแต
บรรพบุรุษและสืบทอดกันมา และไดถายทอดองคความรูและประสบการณสูสาธารณชนเปนการ
ดํารงชีวิตของผูสูงอายุอยางมีคุณคาและศักดิ์ศรี ซ่ึงสอดคลองกับปฎิญญาผูสูงอายุไทยป 2542 
(กระทรวงสาธารณสุข, 2542, หนา 1 อางถึงใน นันทิยา ใจเย็น, 2557, หนา 8) ระบุวาผูสูงอายุตอง
ไดรับปจจัยพ้ืนฐานในการดํารงชีวิตอยางมีคุณคาและศักดิ์ศรี ควรไดรับโอกาสในการศึกษาเรียนรูและ
พัฒนาศักยภาพของตนอยางตอเนื่อง และควรไดถายทอดองคความรูและประสบการณภูมิปญญาของ
ตนเองใหกับสังคมและชุมชนโดยไดรับคาตอบแทนเพ่ือกอใหเกิดความภาคภูมิใจและเห็นชีวิตมีคุณคา
มากข้ึนเม่ือเขาสูสูงวัย 
 ผลการสรางนวัตกรรมกิจกรรมเสริมพลังในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ ชุมชน
พ้ืนท่ีเขตธนบุรี 
 จากการจัดกิจกรรมเสริมพลัง เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตใหกับผูสูงอายุในชุมชนพ้ืนท่ีเขตธนบุรี 
ทําใหไดขอมูลองคประกอบท่ีเก่ียวของในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ ท้ัง 6 ดาน ไดแก ดาน
สุขภาพกายและใจของผูสูงอายุ ดานการดูแลอาหารและโภชนาการ ดานหลักประกันและความม่ันคง
ในชีวิต ดานการมีสวนรวมในชุมชน ดานการจัดการความรูและภูมิปญญาทองถ่ิน และดานบทบาท
หนาท่ีของครอบครัวและผูสูงอายุ พบวา คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ ชุมชนพ้ืนท่ีเขตธนบุรี โดยภาพรวม
มีการดูแลสุขภาพกายอยูในระดับดีมาก ไดแก การเคลื่อนไหวรางกายท่ีเกิดจากการทํางานบาน งาน
อดิเรก อีกท้ังผูสูงอายุสวนใหญยังมีการตรวจระดับความดันโลหิต กับการตรวจรางกายประจําปจาก
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ทางภาครัฐ จากขอมูลจะเห็นไดวาผูสูงอายุชุมชนพ้ืนท่ีเขตธนบุรี มีการดูแลสุขภาพดี แตยังขาด
งบประมาณจัดหาสิ่งอํานวยความสะดวกท่ีทันสมัยท่ีสงเสริมการออกกําลังกายใหท่ัวถึงทุกชุมชน โดย
มีการใหความรูวิธีการดูแลสุขภาพท่ีถูกวิธี ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ ภูมิวัฒน พรวนสุข (2558, 
หนา 83) ไดศึกษาแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุขององคกรปกครองสวนทองถ่ิน ในเขต
จังหวัดแพร ผลการศึกษาดานสุขภาพอนามัย พบวา ควรมีกลไกในการนําแผนยุทธศาสตร ดาน
สุขภาพอนามัยผูสูงอายุไมปฏิบัติจริง ควรจัดอบรมใหความรู อบรมใหความรูเก่ียวกับการดูแลสุขภาพ
ของตนเองอยางเหมาะสมแกผูสูงอายุอยางนอย 1 ครั้ง/ป 
 สวนการดูแลอาหารและโภชนาการของผูสูงอายุ พบวา โดยภาพรวมอยูในระดับดีมาก เชน 
ชอบบริโภคผักและผลไมตางๆ ท่ีปลอดสารพิษ มีการเลือกกินอาหารใหครบท้ัง 5 หมู อีกท้ังยังเลือก
ซ้ืออาหารสดมาปรุงทานเอง ไมรับประทานอาหารสุกๆ ดิบๆ อาหารท่ีมีไขมันสูง และไมดื่มสุรา หรือ
เครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล มีผลทําใหผูสูงอายุท่ีมาเขารวมกิจกรรมสวนใหญมีสุขภาพท่ีแข็งแรง ซ่ึง
สอดคลองกับแนวคิดของโรวยและคาหน (Rowe and Kahn, 1997 cited in Hsu et al., 2010, 
p.548) กลาววา ผูสูงอายุท่ีประสพความสําเร็จการดํารงชีวิตจะเก่ียวของกับมิติดานสุขภาพ เรื่อง 
การเลือกและการบริโภค พฤติกรรมการรับประทาน ยารักษาโรคและการออกกําลังกาย/การ
เคลื่อนไหวรางกาย นอกจากนี้ยังสอดคลองกับแนวคิดของ ฮอบกินส (Hopkins, 1998 cited in 
Kurtus, 2005 อางถึงใน สุทธิพงศ บุญผดุง, 2554, หนา 25) ไดศึกษาและพบวา ปจจัยท่ีมีผลท่ีทําให
ผูสูงอายุมีอายุยืนยาว ไดแก การออกกําลังกายเปนปจจัยท่ีสําคัญท่ีสุด จะทําใหหัวใจและกลามเนื้อ
แข็งแรง ระบบการยอยอาหารทํางานปกติ ลดความตึงเครียดจะชวยใหนอนหลับสบาย และควรลด
บริโภคอาหารในปริมาณท่ีเหมาะสมและมีประโยชน ไดแก อาหารท่ีมีไขมันต่ํา ผัก และผลไม วิตามิน 
รวมถึงน้ํา เปนตน และยังสอดคลองกับแนวคิดของ ฟลานาแกน (Flanagan, 1978 อางถึงใน วิโรจน 
เจษฎาลักษณ และคณะ, 2561, หนา 3147) ไดกลาวถึงองคประกอบของคุณภาพชีวิตเปนความ
ตองการพ้ืนฐานของมนุษย คือ มีความสุขสบายท้ังทางรางกายและวัตถุ โดยรางกายมีสุขภาพท่ี
สมบูรณ แข็งแรง ปราศจากโรคภัยไขเจ็บตางๆ ก็จะสามารถเคลื่อนไหวรางกาย พ่ึงตนเองไดดี หม่ัน
ออกกําลังกาย และรับประทานอาหารตามหลักโภชนาการมีคุณคาเพียงพอตอความตองการของ
รางกายและยังสอดคลองกับการศึกษาของ ธันวา บัวมี (2560, บทคัดยอ) ไดศึกษาแนวทางในการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุในเขตเทศบาลตําบลหนองนอย อําเภอวัดสิงห จังหวัดชัยนาท ผล
การศึกษาพบวา การออกกําลังกายในรองหนึ่งสัปดาหอยางสมํ่าเสมอ ใหมีอุปกรณและสถานท่ีและ
บุคลากรในการสงเสริมออกกําลังกายท่ีเหมาะสมกับผูสูงอายุ และใหมีกีฬาผูสูงอายุปละครั้ง ตรวจ
สุขภาพประจําปทุกเดือนเปนแบบเชิงรุก เชน การเยี่ยมบานผูสูงอายุเพ่ือแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
เก่ียวกับความรูในการดูแลสุขภาพ โดยกลุมผูสูงอายุเอง เปนตน 
 สวนดานหลักประกันและความม่ันคงในชีวิตของผูสูงอายุชุมชนพ้ืนท่ีเขตธนบุรีโดยภาพรวม 
อยูในระดับดีมาก ไดแก ท่ีพักอาศัยมีหลักฐานถูกตองตามกฎหมาย และมีความแข็งแรงม่ันคง มีสิ่ง
อํานวยความสะดวกพ้ืนฐาน เชน ถนน สถานท่ีพักผอน เปนตน และมีรายไดจากภาครัฐ และ
ครอบครัว เพียงพอตอการดํารงชีวิต ตลอดจนมีบทบาทหนาท่ีในครอบครัว โดยสมาชิกในครอบครัว
ยอมรับและเคารพยกยอง มีความรักหวงใย ดูแลเอาใจใส และใชหลักธรรมในการดําเนินชีวิต จะเห็น
ไดวาสิ่งท่ีกลาวขางตนเปนองคประกอบสําคัญในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ ซ่ึงสอดคลองกับ
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แนวคิดพ้ืนฐานของแผนผูสูงอายุแหงชาติ ฉบับท่ี 2 (พ.ศ. 2545-2564) ฉบับปรับปรุง ครั้งท่ี 1 พ.ศ. 
2552 (กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย, 2553, หนา 29-35) ชี้ใหเห็นดานการ
สงเสริมและพัฒนาผูสูงอายุ โดยมีมาตรการ สงเสริม สนับสนุนใหผูสูงอายุมีท่ีอยูอาศัยและสถานท่ี
เหมาะสม โดยใหความรูแกครอบครัวและผูสูงอายุในการปรับปรุงท่ีอยูอาศัย มีแหลงเงินกูดอกเบี้ยต่ํา 
เพ่ือสราง/ปรับปรุงท่ีอยูอาศัย และออกกฎหมายใหสิทธิพิเศษแกภาคเอกชนท่ีจัดบริการดานท่ีพัก
อาศัยท่ีมีมาตรฐานสําหรับผูสูงอายุ สวนมาตรระบบบริการและเครือขายการเก้ือหนุน คือ สงเสริมจัด
สิ่งอํานวยความสะดวกท่ีใชไดจริงในสถานท่ีสาธารณะสําหรับผูสูงอายุ เชน ถนนหนทางท่ีเหมาะสม 
จัดใหมีสวนสาธารณะ และพ้ืนท่ีออกกําลังกายท่ีเหมาะสม และปลอดภัยสําหรับผูสูงอายุ และ
ปรับปรุงระบบขนสงทุกประเภทใหผูสูงอายุเขาถึง และมาตรการดานครอบครัว สงเสริมใหผูสูงอายุได
อยูกับครอบครัวใหนานท่ีสุด โดยการสงเสริมคานิยมในการอยูรวมกับผูสูงอายุ การใหความรูและ
ขอมูลแกสมาชิกในครอบครัวเก่ียวกับบริการตางๆ ท่ีเปนประโยชน จากมาตรการดังกลาวสอดคลอง
กับงานวิจัยของ กาญจนา ปญญาธร (2555, บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่องความม่ันคงในชีวิต
ของผูสูงอายุ ตําบลนาพู อําเภอเพ็ญ จังหวัดอุดรธานี ผลการวิจัย พบวา ปญหาหลักประกันและความ
ม่ันคงในชีวิตของผูสูงอายุ คือ บานท่ีอยูอาศัยไมมีการจัดเตรียมใหเหมาะสมกับผูสูงอายุ อาศัยอยูคน
เดียว ขาดการดูแลจากครอบครัว และรายไดไมพอใชจายในการดํารงชีวิต จากปญหาดังกลาว การ
หาทางชวยกันสงเสริมสนับสนุนพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุใหมีความม่ันคงในชีวิต โดยเฉพาะ
ดานท่ีอยูอาศัยและดานครอบครัว ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ พรกมล ระหาญนอก และคณะ 
(2559, หนา 117) ไดศึกษาวิจัยเก่ียวกับแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ จังหวัดเลย อยาง
ยั่งยืน ผลการศึกษาพบวา องคประกอบคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ ดานท่ีอยูอาศัยและสภาพแวดลอม
ของผูสูงอายุสวนใหญอยูอาศัยในบานท่ีมีลักษณะม่ันคงถาวร มีความโปรงสบาย สภาพแวดลอมไมมี
ปญหาดานเสียงดัง ดานฝุน น้ําเนา สวนดานครอบครัว พบวา ผูสูงอายุและครอบครัวมีการ
ปรึกษาหารือกันอยูเสมอ และมีสวนรวมในการตัดสินใจกับครอบครัว นอกจากนี้ยังสอดคลองกับ
งานวิจัยของ กิตติวงค สาสวด (2560, หนา 29) ไดศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ ผล
การศึกษาพบวา การมีคุณภาพชีวิตท่ีดีของผูสูงอายุตองมาจากครอบครัวท่ีอบอุน สมาชิกในครอบครัว
มีความรัก ความสามัคคีตอกัน ชวยเหลือเก้ือกูลอยูรวมกันอยางสงบสุข และดูแลเอาใจใสผูสูงอายุ
อยางใกลชิด นอกจากนี้สิ่งแวดลอมของครอบครัวมีความสําคัญตอผูสูงอายุ เชน การไดรับเอาใจใส
และยกยองนับถือจากลูก หลาน ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ พลอยพรรณ เชี่ยวชาญ (2559, หนา 
57) พบวา สิ่งแวดลอมของครอบครัวจะสงผลตอความสุขของผูสูงอายุ เนื่องจากครอบครัวเปนสถาบัน
ท่ีตอบสนองความตองการทางดานจิตใจ และเก้ือหนุนดุแลผูสูงอายุใหอยูอยางมีความสุข สิ่งเหลานี้จะ
สงผลใหผูสูงอายุมีพลังในการดําเนินชีวิตไดอยางเปนสุขเชนกัน 
 สวนดานการมีสวนรวมในชุมชนเปนองคประกอบสําคัญในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ผูสูงอายุ ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ ฟลานาแกน (Flanagan, 1978) กลาววา การไดมีสวนรวมใน
กิจกรรมทางสังคมจะทําใหบุคคลรูสึกมีความสําคัญไดแสดงออกถึงคุณคาในตัวเอง ไดรับการยอมรับ
จากบุคคลอ่ืน ไดรับการยกยองเคารพนับถือ จะทําใหมีความม่ันใจในตนเองและรูจุดยืนของตนเอง ซ่ึง
สอดคลองกันศึกษาของ สุพร คูหา (2552 อางถึงใน กัญญา ชื่นอารมย และคณะ, 2560, หนา 102) 
กลาววา ควรเสริมสรางสัมพันธทางสังคมใหแกผูสูงอายุ โดยจัดกิจกรรมกลุมชมรมสําหรับผูสูงอายุ จะ
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ทําใหผูสูงอายุมารวมกลุมกัน และยังพบวา ผูสูงอายุไดลดบทบาทการเขารวมกิจกรรมทางสังคม แต
ยังคงรวมกิจกรรมในชุมชน และกิจกรรมทางศาสนาอยางสมํ่าเสมอ และยังสอดคลองกับงานวิจัยของ 
ณัฏฐฐิตตา เทาวเลิศสกุล และคณะ (2559, บทคัดยอ) ไดศึกษาแนวทางการพัฒนาผูสูงอายุจากการ
ใหเปนพลัง ผลการศึกษาวิจัยพบวา ดานการมีสวนรวมในการพัฒนาสังคมและเขารวมในกิจกรรม
ตางๆ ของชุมชน คือ การจัดกิจกรรมสันทนาการใหกับผูสูงอายุ นอกจากนี้ความตองการดานการจัด
ความรูหรือดานการพัฒนาความรู พบวา ผูสูงอายุสวนใหญมีประสบการณตางๆ เพ่ือเปนภูมิปญญาให
ชนรุนหลังไดสืบทอดไดเปนอยางดี ซ่ึงสอดคลองกับทฤษฎีความปราดเปรื่อง (Intelligence theory) 
(อรรครา ธรรมาธิกุล และคณะ, 2558, หนา 20-24ป ระบุวาผูสูงอายุท่ียังปราดเปรื่องและคงอยูความ
เปนปราชญอยูได เพราะเปนผูท่ีมีความสนใจในเรื่องตางๆ อยูเสมอ มีการคนควาและพยายามท่ีจะ
เรียนรูอยูตลอดเวลา 
 จากขอมูลขางตนจะเห็นไดวา องคประกอบในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ มีความ
แตกตางกันไป ข้ึนอยูกับบริบทและองคประกอบหลายๆ ดานท่ีจะเปนปจจัยสําคัญในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตใหกับผูสูงอายุ ซ่ึงปจจุบันรัฐบาลไดดําเนินการปรับโครงสรรางกําลังคนของประเทศ ใน
สวนของผูสูงอายุโดยวางเปาหมายท่ีจะสรางความม่ันคงใหเปน “สังคมผูสูงอายุท่ีมีพลัง” (Active 
aging society) ใน 7 มิติ ประกอบดวย ความสุข สุขภาพ ท่ีอยูอาศัย การออม นวัตกรรม 
สภาพแวดลอม ปลอดภัย และความม่ันคง (คณะกรรมการผูสูงอายุแหงชาติ, 2553, หนา 29-35) ซ่ึง
จะเห็นไดจากขอมูลการประเมินความคิดเห็นของผูสูงอายุชุมชนพ้ืนท่ีเขตธนบุรี ท่ีมีตอนวัตกรรม
กิจกรรมเสริมพลัง และนวัตกรรมเว็บไซตคลังความรูในรูปแบบท้ังวีดิทัศน และ e-book ซ่ึงมี
องคประกอบท่ีนาสนใจ เชน ความยาวของเนื้อหาเหมาะสม สื่อความหมายดวยตัวอักษรไดชัดเจน มี
ภาพเคลื่อนไหว สีสันสวยงาม มีเสียงประกอบ และภาพวีดิทัศน ทําใหผูสูงอายุสนุกสนานและ
เพลิดเพลิน เปนตน ดังนั้นความคิดเห็นของผูสูงอายุสวนใหญ พบวา โดยภาพรวมอยูในระดับมากท่ีสุด 
ทุกดาน ไดแก ดานความรู ความเขาใจ ดานความพึงพอใจ และดานการนําความรูไปใชประโยชน 
เนื่องจากเปนนวัตกรรมท่ีเสริมพลังใหกับผูสูงอายุ ไดมีความสุขท้ังทางกายและใจ สามารถดํารงชีวิต
เพ่ือเขาสูสังคมสูงวัยในทศวรรษหนาไดอยางม่ันคงและยั่งยืน 
 สวนแนวทางการบริหารจัดการในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุเขาสูยุคสังคมสูงวัยใน
ทศวรรษหนา ซ่ึงเปนเรื่องสําคัญมากเนื่องจากสถานการณสังคมสูงวัยไทย มีผลกระทบตอโครงสราง
ของประชากรจากการรายงานของสถาบันวิจัยและผูสูงอายุ (2559, หนา 25) และอนันต อนันตกูล 
(2560, หนา 9) ระบุวาในป พ.ศ. 2564 คาดวาประเทศไทยจะเปน “สังคมสูงวัยโดยสมบูรณ” และ
ภายในป พ.ศ. 2574 เปน “สังคมสูงวัยระดับสุดยอด” เม่ือประชากรอายุ 60 ปข้ึนไป สัดสวนสูงถึง
รอยละ 28 ของประชากรท้ังหมด ซ่ึงถือวาเปนการเปลี่ยนระดับท่ีรวดเร็วมากเม่ือเทียบกับประเทศอ่ืน 
จากสถานการณเก่ียวกับผูสูงอายุไทยขางตน การสรางนวัตกรรมกิจกรรมเสริมพลังและนวัตกรรม
เว็บไซตคลังความรู เพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในชุมชนพ้ืนท่ีเขตธนบุรีมีประเด็นท่ีสําคัญ
สําหรับประกอบในการวางแผนบริหารจัดการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุในทศวรรษหนาหลาย
ประการ 1) ผูสูงอายุมีความตองการมีสวนรวมในกิจกรรมตางๆ ของชุมชนและหนวยงานท้ังภาครัฐ
และเอกชน เชน สถานศึกษา หางสรรพสินคา เปนตน เพราะเปนการแลกเปลี่ยนเรียนรูและ
ประสบการณของการสูงวัยอยางมีพลัง สอดคลองกับการศึกษาของมูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนา
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ผูสูงอายุไทย (2561, หนา 4) ระบุวา การสูงวัยอยางมีพลังคือไดมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคม ในป 
2560 มีผูสูงอายุไทยเขารวมในกิจกรรมทางสังคมเปนจํานวนมาก ซ่ึงถาประเทศไทยมีนโยบายและ
มาตรการตางๆ จะทําใหผูสูงอายุไทยยังคงมีพลังและมีคุณคา โดยไมเพ่ิมภาระในการดูแลใหกับ
ครอบครัว สังคม และประเทศชาติ นอกจากนี้ยังสอดคลองกับแนวคิดเสริมพลัง (Active Agcing) ทํา
กําหนดโดยองคการอนามัยโลก (WHO, 2002 อางถึงใน วิพรรณ ประจวบเหมาะ, 2560, หนา 18-
20) เนนกระบวนการท่ีสรางโอกาสท่ีเหมาะสม ดานการมีสวนรวมทางสังคมเปนการเพ่ิมคุณภาพชีวิต
ใหผูสูงอายุใหมีชีวิตอยางมีคุณคา มีศักดิ์ศรี ซ่ึงก็สอดคลองกับทฤษฎีกิจกรรม (Activity Theory) จาก
การศึกษาของ อรรครา ธรรมาธิกุล (2558, หนา 20-24) สิทธิพงศ บุญผดุง (2554, หนา 9-10) 
อาชัญญา รัตนกุล และคณะ (2552, หนา 22-25) กลาววาทฤษฎีนี้มีความเชื่อวาผูสูงอายุมีความ
ตองการเขารวมกิจกรรมเพ่ือความสุขและการมีชีวิตท่ีดี รูสึกวาตนเองยังมีคุณคาและมีประโยชนตอ
สังคม และถาผูสูงอายุมีกิจกรรมอยูเสมอๆ จะมีบุคลิกภาพท่ีกระฉับกระเฉง มีความพึงพอใจในชีวิต
และปรับตัวไดดีกวาผูท่ีไมมีกิจกรรมหรือบทบาทใดๆ 2) ผูสูงอายุตองการมีสุขภาพจิตท่ีดี ซ่ึงเปนสิ่ง
สําคัญในการดําเนินชีวิต ไมวาจะเปนชวงอายุวัยใด ถามีสุขภาพจิตท่ีดี ก็จะสามารถปรับตัวแกปญหา
ตางๆ กับสิ่งแวดลอมท่ีเปลี่ยนแปลงและมีผลตอการดําเนินชีวิต โดยเฉพาะผูสูงอายุตองอยูกับ
สิ่งแวดลอมท่ีอยูรอบตนเอง เชน ความอบอุนจากครอบครัว มีความเปนอยูท่ีปลอดภัย มีท่ีอยูอาศัยท่ี
เปนหลักแหลง มีสิ่งอํานวยความสะดวก มีกิจกรรมสงเสริมใหมีสวนรวมในการใชเวลาวางใหเปน
ประโยชน การไดรับความรู ขอมูลขาวสารผานชองทางตางๆ ซ่ึงสิ่งท่ีกลาวขางตน ถามีการจัดกิจกรรม
ท่ีดีก็จะสามารถปองกันผลกระทบดานจิตใจของผูสูงอายุได ซ่ึงสอดคลองกับหลักการของกรมอนามัย 
(2562) ท่ีระบุวา สิ่งท่ีสรางจิตใจท่ีแจมใสใหกับผูสูงอายุดวยกิจกรรม ไดแก กิจกรรมทางสังคม จะชวย
ใหผูสูงอายุไดพบปะกับผูอ่ืนในวัยใกลเคียงกัน จะไมรูสึกโดดเดี่ยว กิจกรรมรูปแบบการออกกําลังกาย 
เปนกิจกรรมทางกายเพ่ิมความแข็งแรง ทนทานของสุขภาพกาย ก็จะสงผลตอสุขภาพจิตโดยตรง 
กิจกรรมเผยแพรความรู กิจกรรมนี้จะเปนการแบงปนความรูใหกับผูอ่ืน เนื่องจากผูสูงอายุบางทาน
เปนผูท่ีมีประสบการณ มีความรูความสามารถในงานอาชีพและสามารถสืบทอดวิชาชีพใหคงอยู และ
ยังทําใหผูสูงอายุเกิดความภาคภูมิใจ และตระหนักในคุณคาของตัวเอง ซ่ึงเปนการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของผูสูงอายุท่ีดีในทศวรรษหนาอีกทางหนึ่งท่ีควรสงเสริมและสนับสนุนใหรวมมือกันทุกภาคสวน 3) 
ผูสูงอายุสวนใหญตองการไดรับความชวยเหลือจากหนวยงานท้ังภาครัฐและเอกชน โดยมีนโยบาย 
แผนงาน พัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุท่ีชัดเจน และเปนรูปธรรมมากข้ึน ไดแก วิทยากรพัฒนา
ทักษะอาชีพและชองทางการจัดจําหนาย วิทยากรท่ีพัฒนาความรูเก่ียวกับการดูแลสุขภาพกายและใจ 
การตรวจเยี่ยมบานผูสูงอายุ หลักประกันและความม่ันคงในชีวิต ซ่ึงสอดคลองงานวิจัยของ ภูมิวัฒน 
พรวนสุข (2558, หนา 83-86) ศึกษาแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุขององคกรปกครอง
สวนทองถ่ิน ในเขตจังหวัดแพร ผลการศึกษาดานการเงินและการงาน ควรสงเสริมการศึกษาอาชีพ 
และจัดหางานท่ีเหมาะสมกับผูสูงอายุตามความถนัด ควรสนับสนุนงบประมาณในการจัดอบรมเพ่ิม
ความรูและทักษะในการประกอบกลุมอาชีพของผูสูงอายุ โดยเชิญบุคลากรท่ีมีความรูความสามารถ
ดานอาชีพนั้นๆ มาฝกสอนใหเกิดความรูความชํานาญ และพาเท่ียวชมสถานประกอบอาชีพท่ีสถานท่ี
จริง จะทําใหผูสูงอายุทํากิจกรรมรวมกับกลุมเกิดความเพลิดเพลิน และเปนการหารายไดเพ่ือการ
ดํารงชีวิต และจุนเจือครอบครัวไดอีกทางหนึ่ง และยังสอดคลองกับงานวิจัยของ จุฑาลักษณ แสนโท 
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และคณะ (2560, หนา 344) ไดศึกษาแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ กรณีศึกษา : 
โรงเรียนผูสูงอายุ ตําบลนาราชควาย จังหวัดนครพนม ผลการศึกษา ควรมีแผนการสงเสริมใหผูสูงอายุ
มีอาชีพการงานและมีรายได โดยการฝกอาชีพท่ีพัฒนาทักษะและสามารถสรางรายไดใหกับผูสูงอายุ 
และจัดทําแผนพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุท่ีดึงการมีสวนรวมจากหนวยงานท่ีเก่ียวของมาดําเนินการ
อยางเปนรูปธรรม เพ่ือหลักประกันและความม่ันคงในชีวิต 4) ผูสูงอายุตองการนวัตกรรมเสริมพลังใน
รูปแบบกิจกรรมเสริมพลังและนวัตกรรมสื่อเทคโนโลยี ไดแก คลังความรูผานเว็บไซต LINE 
Facebook Youtube เปนตน กิจกรรมเสริมพลังท่ีคณะนักวิจัยจัดใหกับผูสูงอายุ ไดแก กิจกรรมเสริม
สุขภาพ อาหารและโภชนาการ กิจกรรมประกวดผาไทยยอนยุค กิจกรรมรองเลน เตนรํา และกิจกรรม
เสริมทักษะอาชีพ ซ่ึงกิจกรรมเสริมพลังเหลานี้มีประโยชนตอคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ เนื่องจาก
กิจกรรมจะทําใหผูสูงอายุรูสึกเปนสวนหนึ่งของสังคม มีความสุขท่ีตนเองมีคุณคา ไมอยูอยางโดดเดี่ยว
ตามลําพัง ซ่ึงสอดคลองกับทฤษฎีกิจกรรม (Activity theory) ซ่ึง Havighurst และ Albrecht (อาง
ถึงใน วิภานันท มวงสกุล, 2558, หนา 104-105) เสนอวา ผูสูงอายุจะประสพความสําเร็จไดจะตองมี
การทํากิจกรรมอยูเสมอ เปนกิจกรรมท่ีกระทํารวมกับบุคคลอ่ืน ไดแก เพ่ือน ครอบครัว สังคม โดย
กิจกรรมเหลานี้จะชวยสงเสริมใหผูสูงอายุมีความพึงพอใจในชีวิต ทําใหรูสึกวาตนเองเปนสวนหนึ่งของ
สังคม และสามารถดําเนินชีวิตอยูในสังคมอยางมีความสุขได สวนนวัตกรรมเสริมพลังเปนสื่อ
เทคโนโลยีคลังความรู รูปแบบเว็บไซต LINE Facebook หรือ Youtube เปนสิ่งท่ีผูสูงอายุตองเรียนรู 
และรูเทาทันสื่อ เนื่องจากสภาพสังคมเปลี่ยนแปลง เทคโนโลยีเริ่มมีบทบาทสําคัญตอการดําเนินชีวิต
มากข้ึน ทําใหผูสูงอายุรูสึกจะกาวตามไมทัน สอดคลองกับงานวิจัยของ พิมพใจ ทายะติ (2560, 
บทคัดยอ) ไดศึกษารูปแบบการจัดการเรียนรูสําหรับผูสูงอายุประเทศไทย เพ่ือการเรียนรูเทาทัน
เทคโนโลยีสารสนเทศ และการสื่อสาร ผลการศึกษาพบวา ผูสูงอายุมีขีดความสามารถ การรูเทาทัน
เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารในระดับปานกลาง เก่ียวกับการเขาถึงการประเมิน การรวบรวม 
และการจัดการ นอกจากนี้ สํานักงานสถิติแหงชาติ (2560, หนา 95-96) ไดสํารวจพบวา ในป 2560 
ผูสูงอายุรอยละ 62.4 ใชโทรศัพทท่ีไมตองเรียนรูการใชงานมากนัก แตสามารถเขาถึงอินเทอรเน็ตได
เชนกัน โดยใชบริการ SMS ผานโทรศัพทมือถือ ใชบริการเขาถึงอินเทอรเน็ตเพ่ือเขาสื่อออนไลน 
รับสงอีเมล หรือใชบริการธุรกรรมทางธนาคาร เปนตน ดังนั้นผูสูงอายุจะตองเรียนรูการใชเทคโนโลยี
ดานคอมพิวเตอรเพ่ือใชประโยชน เชน ดูหนัง ฟงเพลง อาน E-book คนหาขอมูลบริการและสินคา
เพ่ือสุขภาพ และอ่ืนๆ ซ่ึงงานวิจัยนี้ไดจัดทําเว็บไซตคลังความรูผานอินเทอรเน็ต E-book เพ่ือให
ผูสูงอายุชุมชนพ้ืนท่ีเขตธนบุรี และผูสนใจท่ัวไปไดใชประโยชน แตก็พบปญหากับผูสูงอายุบางรายท่ีไม
สามารถเขาถึงขอมูลได เนื่องจากการเชื่อมตอทางอินเทอรเน็ต หรือ Wifi ยังไมท่ัวถึงในชุมชน ซ่ึง
จะตองไดรับการชวยเหลือ จากหนวยงานท่ีเก่ียวของตอไป 
 

ขอเสนอแนะ 
 
 ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
 1. ควรนําขอมูลเพ่ือเปนแนวทางจากขอมูลการวิจัยไปดําเนินการวางแผนกําหนดนโยบาย
ใหกับชุมชนเขตพ้ืนท่ีท่ีกํากับดูแล ตลอดจนภาครัฐไดเขามามีสวนรวมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
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ผูสูงอายุใหมีความพรอมดานรางกาย ดานจิตใจ ดานสังคม ดานเศรษฐกิจ ดานสติปญญา และดาน
ครอบครัว สามารถดํารงชีวิตอยูไดอยางมีคุณภาพในทศวรรษหนา 
 2. ควรสนับสนุนเพ่ือสรางแนวทางท่ีจะนําขอมูลสําหรับผูท่ีสนใจทําวิจัยไปประยุกตใชใน
การศึกษาเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในบริบทอ่ืนๆ ตอไป 
 3. ควรสนับสนุนใหมีการอบรม สัมมนา เพ่ือพัฒนา การสรางนวัตกรรมเสริมพลังเพ่ือพัฒนา
คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุเขาสูยุคสังคมสูงวัยในทศวรรษหนาในพ้ืนอ่ืนๆ 
 4. เปนแนวทางในการทําวิจัยครั้งตอไปในการสรางนวัตกรรมเสริมพลังเพ่ือพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของผูสูงอายุเขาสูยุคสังคมสูงวัยในทศวรรษหนา 
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