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บทท่ี 5 
 

สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

 การวิจัยเรื่อง การสรางนวัตกรรมเสริมพลังเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุเขาสูยุคสังคม
สูงวัยในทศวรรษหนาโดยใชชุมชนและสถานศึกษาเปนฐาน โดยมีจุดประสงค 1) เพ่ือศึกษาบริบท
ชุมชนและองคประกอบท่ีเก่ียวของกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุเขาสูยุคสังคมสูงวัยใน
ทศวรรษหนา 2) เพ่ือสรางนวัตกรรมเสริมพลังในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุเขาสูยุคสังคมสูง
วัยในทศวรรษหนาสูการปฏิบัติโดยใชชุมชนและสถานศึกษาเปนฐาน 3) เพ่ือศึกษาแนวทางการบริหาร
จัดการในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุเขาสูยุคสังคมสูงวัยในทศวรรษหนาการเลือกพ้ืนท่ีในการ
วิจัย ผูวิจัยไดเลือกชุมชนพ้ืนท่ีในเขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร ประกอบดวย 44 ชุมชน อยูใน 7 แขวง 
ไดแก แขวงตลาดพลู แขวงบางยี่เรือ แขวงวัดกัลยาณ แขวงหิรัญรูจี แขวงบุคคโล แขวงสําเหร และ
แขวงดาวคะนอง  ประชากรท่ีใชในการวิจัยเรื่องสรางนวัตกรรมเสริมพลังในการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของผูสูงอายุเขาสูยุคสังคมสูงวัยในทศวรรษหนาโดยใชชุมชนและสถานศึกษาเปนฐาน เปนผูสูงอายุท่ีมี
อายุตั้งแต 60 ปข้ึนไป อยูในชุมชนพ้ืนท่ีเขตธนบุรี 44 ชุมชน มีจํานวนท้ังสิ้น 1,038 คน กลุมตัวอยาง
ท่ีใชในการวิจัยผูวิจัย แบงออกเปน กลุมตัวอยางใชวิธีการสุมอยางงาย ใชศึกษาบริบทชุมชนและ
องคประกอบท่ีเก่ียวของกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ ในชุมชนพ้ืนท่ีเขตธนบุรี ไดผูสูงอายุ
ชุมชนละ 10 คน รวมท้ังสิ้น 440 คน   สวนกลุมตัวอยางท่ีใชวิธีการเลือกแบบเจาะจง  โดยใชเกณฑ 
เปนผูสูงอายุท่ีอาศัยอยูในชุมชนพ้ืนท่ีเขตธนบุรี ไมนอยกวา 10 ป และเปนผูสูงอายุท่ีมีความพรอมใน
ดานเวลา ดานสุขภาพ และสนใจสมัครเขารวมกิจกรรมเสริมพลัง ใชศึกษาเก่ียวกับการสรางนวัตกรรม
กิจกรรมเสริมพลังเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุเขาสูยุคสังคมสูงวัยในทศวรรษหนา จํานวน 
150 คน ใชเก่ียวกับการประเมินนวัตกรรมเว็บไซตคลังความรูและแนวทางการบริหารจัดการในการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุเขาสูสังคมสูงวัยในทศวรรษหนา จํานวนอยางละ 30 คน เครื่องมือท่ี
ใชในการวิจัยแบบสํารวจบริบทชุมชนแบบสัมภาษณแบบมีโครงสรางศึกษาองคประกอบท่ีเก่ียวของ
กับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุแบบประเมินความคิดเห็นในการเขารวมกิจกรรมเสริมพลังพัฒนา
คุณภาพชีวิตผูสูงอายุแบบประเมินคุณภาพนวัตกรรมเว็บไซตคลังความรูแบบสัมภาษณแบบมี
โครงสราง (Structural interview) แนวทางการบริหารจัดการในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ
การเก็บรวบรวมขอมูล (Methodological triangulation) ประกอบดวย 1) ขอมูลจากแหลงขอมูล
ทุติยภูมิ (Secondary source) ซ่ึงผูวิจัยไดศึกษาคนควาจากงานเอกสาร ตํารา เว็บไซต และงานวิจัย
ตางๆ ท่ีเก่ียวของกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ 2) ขอมูลจากภาคสนาม (Field research) 
วิธีเก็บขอมูล ไดแกการเก็บรวบรวมขอมูลจากการสํารวจบริบทชุมชนดวยการใชแบบสํารวจบริบท
ชุมชนและองคประกอบท่ีเก่ียวของกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุในชุมชนเขตธนบุรี การเก็บ
ขอมูลจากกลุมตัวอยางซ่ึงเปนผูสูงอายุท่ีสนใจและสมัครเขารวมกิจกรรมเสริมพลังพัฒนาคุณภาพชีวิต
ผูสูงอายุเขาสูสังคมสูงวัยในทศวรรษหนา ดวยการใชแบบสัมภาษณแบบมีโครงสรางและแบบประเมิน
โครงการ สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก  ศึกษาขอมูลพ้ืนฐานของผูสูงอายุโดยใชความถ่ี  
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คารอยละ ศึกษาระดับความคิดเห็นของผูสูงอายุเก่ียวกับกิจกรรมเสริมพลังประเมินคุณภาพนวัตกรรม
เว็บไซตคลังความรู ในภาพรวมและเปนรายดานโดยใช คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 

สรุปผลการวิจัย 
 
 การวิจัยครั้งนี้ คณะนักวิจัยไดศึกษาบริบทชุมชนท่ีเก่ียวของกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ผูสูงอายุชุมชนพ้ืนท่ีเขตธนบุรี ศึกษาขอมูลท่ัวไปและองคประกอบท่ีเก่ียวของกับคุณภาพชีวิตของ
ผูสูงอายุ ศึกษาเก่ียวกับนวัตกรรมกิจกรรมเสริมพลังในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ และศึกษา
เก่ียวกับแนวทางการบริหารจัดการในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุสูสังคมสูงวัยในทศวรรษ
หนา ซ่ึงสรุปผลการวิเคราะหขอมูลแบงออกเปน 3 สวน มีดังนี้ 
 สวนท่ี 1 ผลการศึกษาบริบทชุมชนและองคประกอบท่ีเก่ียวของกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของผูสูงอายุชุมชนพ้ืนท่ีเขตธนบุรี 
 สวนท่ี 2 ผลการสรางนวัตกรรมกิจกรรมเสริมพลังในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ 
ชุมชนพ้ืนท่ีเขตธนบุรี 
 สวนท่ี 3 ผลการประเมินคุณภาพของนวัตกรรมเว็บไซตคลังความรู (วีดิทัศน และ e-book) 
ของผูสูงอายุ 
 สวนท่ี 4 ผลการศึกษาแนวทางการบริหารในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ ชุมชนพ้ืนท่ี
เขตธนบุรี 
 
 สวนท่ี 1 ผลการศึกษาบริบทชุมชนและองคประกอบท่ีเกี่ยวของกับการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของผูสูงอายุชุมชนพ้ืนท่ีเขตธนบุรี 
 การศึกษาบริบทชุมชนและองคประกอบท่ีเก่ียวของกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ
ชุมชนพ้ืนท่ีเขตธนบุรี คณะนักวิจัยไดสํารวจชุมชนโดยการสัมภาษณกลุมเปาหมายอยูในชุมชน ไดแก 
ประธานชุมชน กรรมการชุมชน ผูสูงอายุ ประชาชนท่ัวไปท่ีอาศัยอยูชุมชนธนบุรี ชุมชนละ 10 คน 
รวม 440 คน เพ่ือนําขอมูลท่ีเก่ียวของกับองคประกอบในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุมาสราง
นวัตกรรมเสริมพลังและหาแนวทางการบริหารจัดการในการพัฒนาคุณภาพชีวิตเขาสูยุคสังคมสูงวัยใน
ทศวรรษหนา โดยสังเคราะหเปนภาพรวมท้ัง 44 ชุมชน ประกอบดวยขอมูล 10 ประเด็น ดังนี้ 
 1. ขอมูลพ้ืนฐานเกี่ยวกับชุมชน 
  เมืองธนบุรี หรือ บางกอกในอดีต คือ ฝงพระนครและฝงธนบุรีในปจจุบัน ซ่ึงเคยเปน
แผนดินเดียวกันมากอน กอนเปนท่ีราบสามเหลี่ยมปากน้ําเจาพระยาท่ีอุดมสมบูรณ มีแมน้ําเจาพระยา
และลําคลองตางๆ ท่ีกระจายอยูท่ัวบริเวณ ดังนั้นจึงมีขอสันนิษฐานวาคําวา “บางกอก” นั้นอาจจะ
เพ้ียนมาจากเดิมวา “บางเกาะ” ดวยความท่ีพ้ืนท่ีดังกลาวมีลักษณะเปนเกาะเล็กเกาะนอยจากแมน้ํา
ลําคลองตางๆ ธนบุรีในอดีตคือ เมืองท่ีเปนแหลงรวมวัฒนธรรมหลากชนชาติ ซ่ึงอพยพมาจากกรุงศรี
อยุธยาครั้งกรุงแตกและไดขยายแหลงท่ีอยูอาศัยและท่ีทําหากินตลอดริมฝงแมน้ําเจาพระยา ลัดเลาะ
เขาไปตามลําคลองนับรอยสาย มีอดีตท่ีงดงามคือวัดวาอารามนอยใหญเคียงคูชุมชนริมฝงแมน้ํา มีเรือ
แจว เรือพายสัญจรไปมาและนําสินคานานาชนิดจากเรือกสวน ไรนา บรรทุกใสเรือมาคาขาย 
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(http://www.wangdermpalace/10/8/2555 อางถึงใน วาสนา เพ่ิมพูล, 2554, หนา 59-60)
ปจจุบัน เมืองธนบุรีอาจมีฐานะเปนเพียงเขตเล็กๆเขตหนึ่งของกรุงเทพมหานครมีผืนดินอยูฝงตะวันตก
ของแมน้ําเจาพระยา เนื่องจากมีการขยับขยายความเจริญภาคเมืองอุตสาหกรรมจากฝงตะวันออก
ของกรุงเทพมหานคร ทําใหมีการถมคูคลองเพ่ือสรางชุมชนเมืองแบบใหม คูคลองหลายแหงถูกแปร
สภาพเปนคลองระบายน้ําท้ิงจากบานเรือนท่ีอยูอาศัยความตองการภาคแรงงานของอุตสาหกรรม 
และการโยกยายถ่ินฐานจากภาคชนบทสูเมืองไดเขามาแทนท่ีวัฒนธรรมชุมชนแบบเดิม (สํานักงานเขต
ธนบุรี, 2548, หนา 23) เม่ือป พ.ศ. 2535 กรุงเทพมหานครไดมีแนวคิดในการพัฒนาประชาคมเมือง
กรุงเทพฯ โดยมีเปาหมายใหกรุงเทพเปนเมืองนาอยู จึงไดจัดตั้งใหมีชุมชนข้ึนมาเพ่ือความงายตอ 
การจัดระเบียบความเปนมาของแตละชุมชนมีท่ีมาแตกตางกันไป 
 ปจจุบันเขตธนบุรีเปน 1 ใน 50 เขตการปกครองของกรุงเทพมหานคร ตั้งอยูทางตะวันตก
ของแมน้ําเจาพระยา มีพ้ืนท่ีท้ังสิ้น 8.551 ตารางกิโลเมตร โดยมีอาณาเขตติดตอกับเขตอ่ืนๆ ดังนี้ ทิศ
เหนือ ติดตอกับเขตบางกอกใหญ ทิศใต ติดตอเขตราษฎรบูรณะ ทิศตะวันออก ติดตอเขตคลองสาน 
ทิศตะวันตก ติดตอเขตจอมทองและเขตภาษีเจริญ และแบงพ้ืนท่ีการปกครองเปน 7 แขวง 
ประกอบดวย แขวงวัดกัลยาณ หิรัญรูจี บางยี่เรือ บุคคโล ตลาดพูล ดาวคะนอง และแขวงสําเหร 
 ชุมชนพ้ืนท่ีเขตธนบุรีสวนใหญมีลักษณะเปนชุมชนท่ีคอนขางแออัดเปนตึกแถวสลับกับ
บานเรือนเล็กๆ พ้ืนท่ีใชสอยมีนอยลักษณะถนนภายในชุมชนเปนคอนกรีต แลวจะแยกเปนถนนขนาด
เล็กมากบางแหงจะเปนพ้ืนแบบลาดยางผสม ถนนสวนใหญ มี 1 เลน รถยนตไมสามารถวิ่งสวนกันได
เขาในชุมชนไดเพียงระยะสั้นๆ สวนดานในชุมชนจะเปนทางเทา และทางของรถจักรยานยนตเปนสวน
ใหญวิ่งสวนกันได คนในชุมชนสามารถสัญจรไดคือรถจักรจานยนตเนื่องจากมีเพียงถนนเล็กๆและทาง
เทาริมคลองเทานั้นนอกจากนี้ผูคนในชุมชนจะสัญจรโดยใชรถประจําทาง สาย 40, 3, 82 และ 7 เปน
ตน ซ่ึงจะไมไดผานเขามาในชุมชนโดยตรงแตจะผานทางถนนใหญ 
 2. ขอมูลเกี่ยวกับสภาพทางภูมิศาสตรของชุมชน 
  ชุมชนพ้ืนท่ีเขตธนบุรีมีแมน้ําและลําคลองสายสําคัญในพ้ืนท่ี ไดแก แมน้ําเจาพระยาคลอง
บางกอกใหญคลองบางหลวงคลองบางน้ําชนคลองบางไสไกคลองบางสะแกคลองสําเหรคลองบุคคโล 
คลองโกบอ คลองวัดกระจับ คลองวัดนอย และคลองวัดนอย จากขอมูลแมน้ํา ลําคลองขางตนของ
ชุมชนพ้ืนท่ีเขตธนบุรีมีจํานวนมากเนื่องจากวิถีชีวิตของชาวฝงธนบุรีในอดีตใชแหลงน้ําสําหรับสัญจร
ทางน้ํา และปจจุบันบางชุมชนใชเปนแหลงน้ําสายหลักของชุมชน และสําหรับอุปโภคบริโภคของคนใน
ชุมชนและลําคลองหลายแหงเลิกใชเนื่องจากคนในชุมชนท้ิงขยะ ปลอยน้ําเสียลงในลําคลอง ทําใหมี
กลิ่นเหม็นสรางมลภาวะใหกับชุมชนสภาพแวดลอมของชุมชนสวนใหญเปนชุมชนแออัดเพราะไมมี
บริเวณบานเปนของตัวเองทําใหอากาศถายเทไมสะดวกมากนัก และพ้ืนท่ีภายในชุมชนมีขนาดนอย
บานเรือนของชาวบานแตละหลังมีบริเวณใชสอยและแออัดและบางชุมชนเปนบานท่ีมีบริเวณและ
ตึกแถวสลับกันไปสภาพอากาศภายในชุมชนสวนใหญคอนขางท่ีจะมีมลภาวะสูงเพราะเปนแหลง
ชุมชนแออัดและมีการปลอยกาซคารบอนไดออกไซดจากรถจักรยานยนตท่ีใชสัญจรไปมาภายในชุมชน
และบางชุมชนมีการเผาไหมท่ีเกิดจากการเผากงเตกไหวบรรพบุรุษของชาวบานแตบางชุมชนมีสภาพ
อากาศท่ีดี 
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 3. ขอมูลเกี่ยวกับประชากรปจจุบันในชุมชน 
  ชุมชนในพ้ืนท่ีเขตธนบุรี มี 44 ชุมชน จํานวนประชากรมีท้ังหมด 68,724 คน จํานวน
ครัวเรือน 14,414 ครัวเรือน ผูสูงอายุอาศัยอยูกับพ่ีนองลูกหลานเปนบานของตนเองและบางสวนเปน
บานเชา สวนรายไดจากสวัสดิการของรัฐ เชน เงินเบี้ยยังชีพผูสูงอายุ บางรายเงินจากเกษียณอายุ
ราชการ เงินจากการคาขาย และรับจางท่ัวๆ ไปเล็กๆนอยๆ เปนตน 
 4. ขอมูลเกี่ยวกับอาชีพของคนในชุมชน 
  ลักษณะอาชีพของคนในชุมชนมีความหลากหลายอาชีพสวนใหญมีอาชีพรับจางท่ัวไป บาง
ครอบครัวจะอยูในภาวะวางงาน จะเกิดปญหาในเรื่องรายจายในครอบครัวท่ีไมเพียงพอตอรายจายท่ี
มากข้ึน สวนอาชีพของผูสูงอายุรับจางท่ัวไปบาง คาขายบาง พอมีรายไดเล็กนอยชวยเหลือครอบครัว
และใชเวลาวางใหเปนประโยชน 
 5. ขอมูลเกี่ยวกับทรัพยากรทองเท่ียว 
  ชุมชนในพ้ืนท่ีเขตธนบุรีถือวาเปนเขตอนุรักษเมืองเกา แหลงทองเท่ียวเชิงประวัติศาสตร
และศิลปวัฒนธรรมทางฝงธนบุรีมีโบราณสถาน โบราณวัตถุท่ีมีความโดดเดนท้ังดานสถาปตยกรรม 
ประติมากรรมมากมาย รวมท่ังวิถีชีวิตซ่ึงอยูในชุมชนตางๆ ชุมชนวัดประยุรวงศนี้มีโบราณสถานอยูคือ 
วัดประยุรวงศาวาสวรวิหารชุมชนกุฎีจีนมีโบราณสถานท่ีเปนแหลงทองเท่ียวท่ีสําคัญ คือ โบสถ 
ซางตาครูส เปนมรดกล้ําคาของบรรพชนคริสตศาสนิกชนในทองถ่ินพิพิธภัณฑบานกุฎีจีนเปน
พิพิธภัณฑท่ีเก็บรวบรวมความเปนมาอันเกาแกของชุมชนชาวสยาม-โปรตุเกสสถานท่ีทองเท่ียวชุมชน
กุฎีขาว 
 6. ขอมูลเกี่ยวกับองคกรสาธารณะประโยชนในชุมชน 
  องคกรสาธารณะประโยชนในชุมชนพ้ืนท่ีเขตธนบุรีประกอบดวย สถานศึกษา สถานท่ี
รักษาพยาบาล คือ สถานศึกษาในเขตธนบุรี มีโรงเรียนระดับประถมศึกษา และมัธยมศึกษา จํานวน 
32 แหง สถานศึกษาระดับอุดมศึกษามี 2 แหงศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 4 แหง 
  สถานท่ีรักษาพยาบาลชุมชนพ้ืนท่ีเขตธนบุรีมีสถานท่ีรักษาพยาบาลไดแกสถานีอนามัย 
จํานวน 1 แหง ศูนยบริการสาธารณสุข จํานวน 3 แหง ศูนยสุขภาพชุมชน จํานวน 5 แหง 
 7. ขอมูลเกี่ยวกับแหลงการเรียนรูในชุมชน 
  ชุมชนพ้ืนท่ีเขตธนบุรีมีแหลงการเรียนรูดานวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี ดาน
โบราณสถาน โบราณวัตถุ เชน วัดประยุรวงศาวาส มีโบราณสถานท่ีเปนแหลงการเรียนรูท่ีสําคัญ คือ 
พระอุโบสถเปนสถาปตยกรรมแบบทรงไทย หนาบันเปนลายดอกพุดตาน มีพระประธานเปน
พระพุทธรูปหลอปางมารวิชัย วัดประดิษฐารามเปนแหลงการเรียนรูท่ีสําคัญ คือเปนวัดสรางข้ึนเม่ือ
ประมาณ พ.ศ. 2293 กอนกรุงศรีอยุธยาแตก 17 ป วัดเวฬุราชิณ สรางในสมัยรัตนโกสินทรตอนตน 
เจาพระยาพลเทพ (เอ่ียม) ตนตระกูลชูโต เปนผูสราง วัดจันทรารามวรวิหาร (วัดกลาง) สรางมาตั้งแต
สมัยกรุงศรีอยุธยาตามหลักฐานจากหอสมุดแหงชาติ พระยาสุรเสนา (ขุนเณร) เปนผูสรางวัดเดิมชื่อ
วัดบางยี่เรือกลางตอมารัชกาลท่ี 3 ไดทรงพระราชทานนามใหมวา มัสยิดบางหลวง (กุฎีขาว) ตั้งใน
ชุมชนกุฎีขาว เปนมัสยิดท่ีกออิฐถือปูนทรงไทยแหงเดียวของโลก” สรางข้ึนในสมัยรัชกาลท่ี 1 
นอกจากนี้ ยังมีแหลงการเรียนรูท่ีเปนมรดกทางวัฒนธรรม เชน ขลุยบานลาว เปนของชาวลาวท่ี
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ชุมชนบางไสไก บานศิลปะไทย เปนแหลงการเรียนรูเก่ียวกับการทําหัวโขนเรื่องราวเรื่องรามเกียรติ์ 
เชน พระราม ทศกัณฐ หนุมาน  
 8. ขอมูลเกี่ยวกับภูมิปญญาทองถิ่น 
  ชุมชนพ้ืนท่ีเขตธนบุรีมีแหลงการเรียนรูชุมชนทางดานศิลปวัฒนธรรม สถาปตยกรรม
โบราณสถาน โบราณวัตถุตางๆ และเปนแหลงรวมภูมิปญญาทองถ่ินมาแตโบราณรวมท้ังปราชญ
ชาวบานเกาแกมากมายหลากหลายสาขาประกอบดวย สาขาคหกรรม ดานอาหาร ดานสาขา
ศิลปกรรม ดานหัตถกรรม ดานดนตรี นาฏศิลปและการเลนพ้ืนบานสาขา สาธารณสุขดานการรักษา 
และนวดแผนไทย ดานยาและสมุนไพร ผูทรงภูมิปญญาสวนใหญเปนผูสูงอายุ ท่ีมีความรู ความ
เชี่ยวชาญท่ีสั่งสมมาตั้งแตบรรพบุรุษ และสืบทอดกันมา 
 9. ขอมูลเกี่ยวกับส่ิงอํานวยความสะดวกในชุมชน 
  สิ่งอํานวยความสะดวกภายในชุมชนไดแก เครื่องออกกําลังกายลานกีฬา ลานกิจกรรม
ภายในโรงเรียนบริเวณวัด สถานท่ีพักผอนในชุมชน เชน สวนยอม เปนท่ีรมรื่น มีพุมไม เหมาะกับ 
การพักผอน พบปะพูด คุยกันมีสถานท่ีทํากิจกรรมภายในชุมชน บริเวณมัสยิดบางหลวง เชน 
การละหมาดจะจัดในมัสยิดโดยตรงบางชุมชนมีสถานท่ีอานหนังสือพิมพ/หนังสือประเภทตางๆชุมชน
พ้ืนท่ีเขตธนบุรีสวนใหญจะมีเครื่องออกกําลังกายใหกับคนในชุมชนไดใชประโยชนเพ่ือสุขภาพ สถานท่ี
จัดกิจกรรม เชน จัดเลี้ยง จัดกิจกรรมวันสําคัญตางๆสวนใหญใชบริเวณลานวัด ลานโรงเรียน 
เนื่องจากแตละชุมชนสวนใหญเปนชุมชนแออัดจึงพ้ืนท่ีใชสอยนอยถึงอยางไรใหคนในชุมชนตลอดจน
ผูสูงอายุไดใชประโยชนเพ่ือเสริมสุขภาพใหแข็งแรง 
 10. ขอมูลเกี่ยวกับการสงเสริมการเรียนรูของคนในชุมชน 
  การสงเสริมการเรียนรูของคนในชุมชนพ้ืนท่ีเขตธนบุรีมีการสงเสริมฝกฝนอาชีพในคนใน
ชุมชน ทักษะอาชีพดานตางๆ เชน การทําอาหาร ทําขนมฝรั่งกุฎีจีนใหกับผู ท่ีสนใจและคณะ
นักทองเท่ียวทําหมูกระดาษภายในครอบครัวเพ่ือสืบทอดรุนตอรุนทําเครื่องหอม ทําผลิตภัณฑจาก
สมุนไพร ประดิษฐของใชจากเศษวัสดุ มีหนวยงานรัฐ และเอกชน มาจัดภายในชุมชน เพ่ือพัฒนา
สุขภาพกาย สุขภาพจิต ทําใหคุณภาพชีวิตของคนในชุมชนดียิ่งข้ึนมีสวัสดิการตางๆ อ่ืนๆ เชน บัตร
สวัสดิการ มีเบี้ยผูสูงอายุ บริการตัดผมการดูแลและการปองกันโรค เชน ศูนยสาธารณะสุขมาให
ความรูเก่ียวกับการปองกันโรคไขเลือดออก โรคพิษสุนัขบา มีขอมูลขาวสารเรื่องตางๆ เชน นักศึกษา
มาใหความรู นอกจากนี้จะมีอาสาสมัครมาตรวจสุขภาพของคนในชุมชนปละ 2 ครั้ง และใหความรู
เก่ียวกับการปองกันโรคขอมูลภายในชุมชนจะมีการประชุมกัน พบปะกัน แลกเปลี่ยนขอมูลกันและกัน 
ในการพัฒนาชุมชน รวมถึงการพัฒนาสภาพแวดลอม และคุณภาพชีวิตภายในชุมชน การประชาสัมพันธ
ขอมูลขาวสารผูนําชุมชนจะแจงขอมูลขาวสารใหกับคนในชุมชนทราบผานเสียงตามสาย โดยจะ
ประกาศทุกตอนเชาหลังจากเพลงชาติมีการสงเสริมการเรียนรูของคนในชุมชนและผูสูงอายุไดฝกฝน
อาชีพท่ีสนใจ เชน เก่ียวกับงานอาหาร งานประดิษฐ งานผลิตภัณฑจากสมุนไพร เปนตน ซ่ึงงาน
เหลานี้อาจนําไปสรางอาชีพเสริมใหกับตนเองและครอบครัวไดอีกทางหนึ่ง และยังเปนการแลกเปลี่ยน
การเรียนรู ซ่ึงกันและกัน ดานการดูแลและการปองกันโรค และเอกชนใหการบริการเพ่ือพัฒนา
คุณภาพชีวิต 

150 



มห
าวทิ

ยาล
ยัร
าช
ภฏั
ธน
บุรี

  สวนองคประกอบท่ีเก่ียวของกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ สรุปได 6 
องคประกอบ ไดแก คุณภาพชีวิตเก่ียวกับสุขภาพกายและใจ คุณภาพชีวิตเก่ียวกับอาหารและ
โภชนาการ คุณภาพชีวิตเก่ียวกับหลักประกันและความม่ันคงในชีวิต คุณภาพชีวิตเก่ียวกับการมี 
สวนรวมในสังคม คุณภาพชีวิตเก่ียวกับการจัดการความรูและภูมิปญญาทองถ่ิน และคุณภาพชีวิต
เก่ียวกับบทบาทหนาท่ีของครอบครัวและผูสูงอายุ 
 สวนท่ี 2 ผลการสรางนวัตกรรมกิจกรรมเสริมพลังในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ 
ชุมชนพ้ืนท่ีเขตธนบุรี 
 จากการท่ีคณะผูวิจัยไดศึกษาขอมูลบริบทชุมชนและองคประกอบท่ีเก่ียวของกับพัฒนา
คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ ชุมชนพ้ืนท่ีเขตธนบุรี เพ่ือนําขอมูลมาสรางนวัตกรรมกิจกรรมเสริมพลังเพ่ือ
พัฒนาคุณภาพชีวิตใหกับผูสูงอายุในชุมชนพ้ืนท่ีเขตธนบุรี ดังนั้นคณะนักวิจัยจึงไดสรางนวัตกรรม
กิจกรรมเสริมพลัง 4 กิจกรรม ไดแก 1) กิจกรรม “ประกวดตําน้ําพริกสุดแซบ อาหารดีเพ่ือสุขภาพ
ของผูสูงอายุ” เปนกิจกรรมท่ีเสริมพลังคุณภาพชีวิตเก่ียวกับอาหารโภชนาการ การเลือกรับประทาน
อาหารใหเหมาะสมกับวัยและสุขภาพ และการเรียนเก่ียวกับบรรจุภัณฑ เพ่ือนําไปสรางรายไดและ
อาชีพใหกับครอบครัว และชุมชน 2) กิจกรรม “รองเลนเตนรําพาเพลิน เสริมสุขภาพกายและใจ” 
เปนกิจกรรมเสริมพลังใหผูสูงอายุมีสุขภาพดีจากการไดออกกําลังกายและมีความสุขใจไดรองเลน
เตนรํา 3) กิจกรรม “สืบสานวัฒนธรรมแตงกายผาไทยยอนยุคของผูสูงอายุ ป 2561” เปนกิจกรรม
เสริมพลังสงเสริมการมีสวนรวมของผูสูงอายุของแตละชุมชนในการสืบสานวัฒนธรรมไทยและภูมิ
ปญญาการแตงกายดวยผาไทย และยังเรียนรูเก่ียวกับคุณลักษณะของผาและออกแบบการแตงกายยุค
ตางๆ 4) กิจกรรม “ฝกทักษะเรียนรูการทําสบูสมุนไพรไทย” เปนกิจกรรมเสริมพลังใหผูสูงอายุได
เรียนรูลงมือปฏิบัติ โดยมีผูทรงภูมิปญญาถายทอดองคความรู ตลอดจนแลกเปลี่ยนเรียนรูซ่ึงกันและ
กัน และนําไปประยุกตใชในการสรางรายไดและอาชีพตอไป 
 หลังจากท่ีคณะนักวิจัยไดจัดกิจกรรมเสริมพลัง 4 กิจกรรมเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตใหกับ
ผูสูงอายุในชุมชนพ้ืนท่ีเขตธนบุรีแลว คณะนักวิจัยไดสัมภาษณผูสูงอายุท่ีเขารวมกิจกรรมโดยใชแบบ
สัมภาษณแบบมีโครงสราง รวมท้ังผูสูงอายุทําแบบประเมินโครงการในการเขารวมกิจกรรม แลวนําผล
มาวิเคราะหขอมูล ซ่ึงผลการวิเคราะหขอมูลแตละกิจกรรมแบงออกเปน 4 ตอน ไดแก ตอนท่ี 1 ขอมูล
ท่ัวไปของผูสูงอายุพ้ืนท่ีเขตธนบุรี ประกอบดวย 16 ดาน ไดแก เพศ อายุ ภูมิลําเนา จํานวนพ่ีนอง 
ศาสนา สถานภาพปจจุบัน บทบาทในครอบครัว ลักษณะท่ีอยูอาศัย ระดับการศึกษา ลักษณะอาชีพ 
แหลงรายได โรคประจําตัว สถานท่ีรักษา ตองการพัฒนาความรูหรือทักษะเพ่ิมเติมในการทํางาน เปน
สมาชิกชมรมผูสูงอายุ ตอนท่ี 2 องคประกอบท่ีเก่ียวของกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ
ประกอบดวย 6 ดาน ไดแก ดานสุขภาพกายและใจของผูสูงอายุ ดานอาหารและโภชนาการ ดาน
หลักประกันและความม่ันคงในชีวิต ดานการมีสวนรวมในชุมชน ดานการจัดการความรูและภูมิปญญา
ทองถ่ิน และดานบทบาทหนาท่ีของครอบครัวและผูสูงอายุ และตอนท่ี 3 การประเมินความคิดเห็น
ของผูสูงอายุเก่ียวกับกิจกรรมเสริมพลัง 4 กิจกรรม ประกอบดวย ดานความรูความเขาใจ ดานความ
พึงพอใจตอกิจกรรม และดานการนําความรูไปประยุกตใช คณะผูวิจัยขอสรุปผลลําดับดังตอไปนี้ 
 1. ขอมูลท่ัวไปของผูสูงอายุในภาพรวม พบวา ผูสูงอายุท่ีเขารวมโครงการสวนใหญเปนเพศ
หญิง มีอายุเฉลี่ยตั้งแต 66 ปข้ึนไป มีภูมิลําเนาอาศัยอยูในชุมชนพ้ืนท่ีเขตธนบุรี มีพ่ีนองรวมสายโลหิต 
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1-4 คน สวนใหญนับถือศาสนาพุทธ สถานภาพปจจุบันสมรสแลว บทบาทในครอบครัวเปนสมาชิก 
ลักษณะท่ีอยูอาศัยสวนใหญเปนบานของตนเอง ระดับการศึกษาจบระดับชั้นประถมศึกษา ลักษณะ
อาชีพสวนใหญ 3 อันดับแรก คือ เปนแมบาน/พอบาน ทําธุรกิจสวนตัวและคาขาย แหลงรายไดของ
ผูสูงอายุไดมาจากครอบครัวและสวัสดิการของรัฐ เชน เบี้ยยังชีพผูสูงอายุ สวนดานสุขภาพเก่ียวกับ
โรคประจําตัว ผูสูงอายุสวนใหญเปนโรคความดันโลหิตและโรคเบาหวาน การเขารับการรักษาจะใช
สถานพยาบาลของรัฐเปนสวนใหญ และมีบุตรหลานและญาติพ่ีนองเปนผูดูแลเอาใจใส ผูสูงอายุสวน
ใหญตองการพัฒนาความรูหรือทักษะเพ่ิมเติมในการทํางาน เนื่องจากมีเวลาวางและตองการหารายได
เพ่ือตนเองและครอบครัว และผูสูงอายุสวนใหญจะสมัครเขาเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุ 
 2. ขอมูลองคประกอบท่ีเก่ียวของกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุท้ัง 6 ดาน สรุปได
วา 1) ดานการดูแลสุขภาพของผูสูงอายุ พบวา โดยภาพรวมอยูในระดับมาก เม่ือพิจารณารายขอ
พบวา อยูในระดับมากท่ีสุด 3 อันดับแรก ไดแก การเคลื่อนไหวรางกายในการทํางานบาน งานอดิเรก 
การตรวจระดับความดันโลหิต และการตรวจรางกายประจําปตามลําดับ รองลงมาผูสูงอายุดูแล
สุขภาพดานการตรวจระดับน้ําตาลในเลือด การเตนของชีพจร/หัวใจ และชอบการออกกําลังกาย เชน 
วายน้ํา เดิน วิ่ง เตนอารบิค เปนตน 2) ดานการดูแลอาหารและโภชนาการ พบวา โดยภาพรวมอยูใน
ระดับมาก เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา อยูในระดับมากท่ีสุด 3 อันดับแรก ไดแก ชอบบริโภคผัก
และผลไมตางๆ ท่ีปลอดสารพิษ มักจะเลือกกินอาหารหลากหลายครบ 5 หมู และชอบเลือกซ้ืออาหาร
สดมาปรุงเอง สวนพฤติกรรมของผูสูงอายุไมชอบกระทํา พบวา อยูในระดับนอยท่ีสุดและนอย คือ 
การดื่มสุราหรือเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล การกินอาหารสุกๆ ดิบๆ และการซ้ืออาหารแปรรูป
ตามลําดับ เปนตน 3) ดานหลักประกันและความม่ันคงในชีวิต พบวา โดยภาพรวมอยูในระดับมาก 
เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา อยูในระดับมากท่ีสุด คือ ท่ีพักอาศัยมีหลักฐานถูกตองตามกฎหมาย 
บานท่ีอยูอาศัยมีความแข็งแรงและม่ันคง รองลงมา พบวา อยูในระดับมาก 3 อันดับแรก ไดแก สิ่ง
อํานวยความสะดวกพ้ืนฐาน เชน น้ําสะอาด ถนน สถานท่ีพักผอน เปนตน ผูสูงอายุจะมีรายไดจาก
สวัสดิการของรัฐและครอบครัว และรายไดมีพอเพียงตอการดํารงชีวิต 4) ดานการมีสวนรวมในชุมชน 
พบวา โดยภาพรวมอยูในระดับมากทุกขอ เม่ือพิจารณารายขอเรียงจากมาไปหานอย 4 อันดับแรก 
ไดแก มีกิจกรรมสนทนาการกับกลุมเพ่ือนและชมรมตางๆ มีสวนรวมในการเผยแพรขอมูลขาวสารของ
ชุมชน รวมประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือพิจารณาประเด็นตางๆ ของชุมชน และมีสวนรวมในการอนุรักษ 
สืบสานประเพณี วัฒนธรรมและแหลงทองเท่ียวของชุมชน เปนตน 5) ดานการจัดการความรูและภูมิ
ปญญาทองถ่ิน พบวา โดยภาพรวมอยูในระดับมากทุกขอ เม่ือพิจารณาเปนรายขอเรียงจากมากไปหา
นอย 4 อันดับแรก ไดแก การไดรับความรูใหมๆ และนํามาประยุกตใชใหเกิดประโยชนตอตนเองและ
ครอบครัว ไดรับความรูจากวิทยากรเก่ียวกับการเลือกอาหารท่ีมีประโยชนตอสุขภาพและการออก
กําลังกายท่ีถูกตอง การไดรับความรูจากการจัดประชุมสัมมนาจากหนวยงานตางๆ 6) ดานบทบาท
หนาท่ีของครอบครัวและผูสูงอายุ พบวา โดยภาพรวมอยูในระดับมาก เม่ือพิจารณารายขอพบวา อยู
ในระดับมากท่ีสุด 3 อันดับแรก ไดแก สมาชิกในครอบครัวยอมรับและเคารพยกยองใหเกียรติซ่ึงกัน
และกันตามลําดับอาวุโส ครอบครัวใหความรักหวงใย เอาใจใสซ่ึงกันและกันท้ังในภาวะปกติและ
เจ็บปวย และสมาชิกในครอบครัวของผูสูงอายุใชหลักธรรมในการดํารงชีวิต 
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 3. การประเมินความคิดเห็นของผูสูงอายุท่ีมีตอกิจกรรม 4 กิจกรรม สรุปผลไดวา 1) ดาน
ความรูความเขาใจ พบวา โดยภาพรวมอยูในระดับมากท่ีสุด เม่ือพิจารณาแตละกิจกรรม พบวา 
กิจกรรมท่ีมีคาเฉลี่ยโดยเรียงลําดับจากคาเฉลี่ยสูงสุดไปต่ําสุด ไดแก กิจกรรมเสริมพลังประกวดตํา
น้ําพริกสุดแซบอาหารดีเพ่ือสุขภาพ กิจกรรมรองเลนเตนรําพาเพลินสุขภาพกายและใจ กิจกรรมสืบ
สานวัฒนธรรมไทยแตงกายผาไทยยอนยุคของผูสูงอายุ และกิจกรรมพัฒนาทักษะเรียนรูการทําสบู
สมุนไพรของผูสูงอายุ 2) ดานความพึงพอใจ พบวา โดยภาพรวมอยูในระดับมากท่ีสุด เม่ือพิจารณา 
แตละกิจกรรม พบวา กิจกรรมท่ีมีคาเฉลี่ยโดยเรียงลําดับจากคาเฉลี่ยสูงสุดไปต่ําสุด ไดแก กิจกรรม
เสริมพลังประกวดตําน้ําพริกสุดแซบอาหารดีเพ่ือสุขภาพ กิจกรรมสืบสานวัฒนธรรมไทยแตงกายผา
ไทยยอนยุคของผูสูงอายุ กิจกรรมรองเลนเตนรําพาเพลินสุขภาพกายและใจ และกิจกรรมพัฒนา
ทักษะเรียนรูการทําสบูสมุนไพรของผูสูงอายุ 3) ดานการนําความรูไปใช พบวา โดยภาพรวม อยูใน
ระดับมากท่ีสุด เม่ือพิจารณาแตละกิจกรรม พบวา กิจกรรมท่ีมีคาเฉลี่ยโดยเรียงลําดับจากคาเฉลี่ย
สูงสุดไปต่ําสุด ไดแก กิจกรรมสืบสานวัฒนธรรมไทยแตงกายผาไทยยอนยุคของผูสูงอายุ กิจกรรม
เสริมพลังประกวดตําน้ําพริกสุดแซบอาหารดีเพ่ือสุขภาพ กิจกรรมรองเลนเตนรําพาเพลินสุขภาพกาย
และใจ และกิจกรรมพัฒนาทักษะเรียนรูการทําสบูสมุนไพรของผูสูงอายุ 
 สวนท่ี 3 ผลการประเมินคุณภาพของนวัตกรรมเว็บไซตคลังความรู (วีดิทัศนและ e-
book) ของผูสูงอายุ 
   จากการจัดกิจกรรมเสริมพลังในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในพ้ืนท่ีชุมชนเขต
ธนบุรี จํานวน 4 กิจกรรม คือ กิจกรรมประกวดตําน้ําพริกเพ่ือสุขภาพ กิจกรรมรองเลนเตนรําเพ่ือ
สุขภาพกายและใจ กิจกรรมสืบสานวัฒนธรรมแตงกายผาไทยและกิจกรรมฝกทักษะการเรียนรูจาก
สมุนไพรไทย คณะนักวิจัยนํามาจัดทําเปนนวัตกรรมเว็บไซตคลังความรู ไดแก วีดิทัศนและ e-book 
ผานเว็บไซตของคณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี และไดใหผูสูงอายุประเมินคุณภาพของ
นวัตกรรมดังกลาว ผลการประเมินคือ ขอมูลท่ัวไปของผูสูงอายุสวนใหญเปนเพศหญิง มีอายุระหวาง 
60-65 ป วุฒิการศึกษาสวนใหญจบระดับชั้นมัธยมศึกษา อาศัยอยูในพ้ืนท่ีชุมชนเขตธนบุรี ประเมิน
คุณภาพนวัตกรรมคลังความรูในภาพรวมอยูในระดับดีมาก เม่ือพิจารณารายขอ พบวา ขอท่ีมีคาเฉลี่ย 
3 อันดับแรก ไดแก เปนนวัตกรรมท่ีใหความสนุกสนานเพลิดเพลินใจ เปนนวัตกรรมท่ีสรางความ
อบอุนความภาคภูมิใจ และเปนนวัตกรรมท่ีมีรูปภาพประกอบคําบรรยายสวยงามมาก ตามลําดับ 
 สวนท่ี 4 ผลการศึกษาแนวทางการบริหารจัดการในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ
เขาสูยุคสังคมสูงวัยในทศวรรษหนา 
 จากการศึกษาบริบทชุมชนและองคประกอบท่ีเก่ียวของกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ผูสูงอายุ ไดสรางนวัตกรรมเสริมพลังเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ ซ่ึงผลของการจัดกิจกรรม
ผูสูงอายุมีความพึงพอใจอยูในระดับมาก หลังจากนั้นไดนํานวัตกรรมเสริมพลังไปจัดทํานวัตกรรม
เว็บไซตคลังความรูในรูปแบบวิดีทัศน และ e-book ผลการประเมินการใชประโยชนอยูในระดับมาก
เชนเดียวกัน หลังจากนั้นคณะผูวิจัยไดลงชุมชนพ้ืนท่ีเขตธนบุรี เพ่ือตองการทราบแนวทางการบริหาร
จัดการในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุเขาสูยุคสังคมสูงวัยในทศวรรษหนา สรุปผลของ
การศึกษามีดังนี้ 

153 



มห
าวทิ

ยาล
ยัร
าช
ภฏั
ธน
บุรี

 1. ผูสูงอายุของชุมชนพ้ืนท่ีเขตธนบุรี สวนใหญมีพลังความพรอมท่ีจะเขารวมกิจกรรมทาง
สังคม/ชุมชนอยางตอเนื่อง ไดแก เปดโอกาสใหผูสูงอายุไดรวมกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรูกับเพ่ือนๆ 
ระหวางชุมชนเดียวกัน และตางชุมชน เชน การดูแลอาหารและโภชนาการใหกับสุขภาพ เรียนรู
เทคนิคการปรุงอาหาร เรียนรูภูมิปญญาทองถ่ิน การนําสมุนไพรไทยมาสรางผลิตภัณฑ และการบรรจุภัณฑ 
เพ่ือสรางรายไดเสริมใหกับตนเอง ครอบครัวและชุมชนทองถ่ิน 
 2. ผูสูงอายุสวนใหญตองการพัฒนาคุณภาพชีวิตทางดานจิตใจ มีความสุขกับสภาพแวดลอม
ท่ีอยูรอบตนเอง เชน ตองการความรัก ความเอาใจใสจากครอบครัว สามารถท่ีจะตัดสินใจดวยตนเอง 
สงเสริมบทบาท ศักยภาพใหเปนท่ียอมรับ เชน การไดรับใหเปนวิทยากรใหกับสถานศึกษาหรือ
หนวยงานอ่ืนในฐานะเปนวิทยากรทองถ่ิน หรือมีสวนรวมเปนคณะกรรมการในการตัดสินการประกวด
แขงขัน ประเพณีเทศกาลตางๆ เพ่ือใหผูสูงอายุเกิดความภาคภูมิใจในการดํารงชีวิตอยางมีคุณคา 
นอกจากนี้ตองการกิจกรรมท่ีสงเสริมสุขภาพจิต ท่ีผอนคลายความเครียด ไดแก กิจกรรมนันทนาการ 
ไดรองเลน เตนรํา หรือการทองเท่ียว จะทําใหผูสูงอายุมีความสนุกสนาน มีความสุขท้ังกายและใจ 
 3. ผูสูงอายุสวนใหญตองการไดรับความชวยเหลือจากหนวยงานท้ังภาครัฐและเอกชน 
สนับสนุนงบประมาณเพ่ือจัดอบรมฝกอาชีพหรือหางานท่ีเหมาะสมกับผูสูงอายุ โดยจัดหาวิทยากรท่ีมี
ความรูความสามารถมาชวยพัฒนาใหความรู ทักษะ ดานอาชีพจนสามารถตอยอดเปนอาชีพเสริมได 
เปนสินคา OTOP ของชุมชนไดในอนาคต เชน จัดทําพวงหรีด ดอกไมจันทน อาหาร การพับผาเช็ค
หนารูปตางๆ การทําผลิตภัณฑจากสมุนไพร โดยใหความรูดานการตลาดและแหลงหรือชองทางการ
จัดจําหนายท่ีสามารถสงสินคาท่ีผลิตจากชุมชนไปสูตลาดท่ีถาวรม่ันคง จนสามารถประยุกตใชความรูท่ี
ไดรับนําไปประกอบอาชีพได นอกจากนี้ตองการความรูเก่ียวกับการดูแลผูปวยติดเตียงในชุมชน ซ่ึง
เปนการสรางอาสาสมัคร จิตอาสาของชุมชน โดยไมตองพ่ึงพาจากคนอ่ืน 
 4. ผูสูงอายุตองการใหมีโครงการจากหนวยงานในพ้ืนท่ี ตรวจเยี่ยมบานผูสูงอายุอยางนอยป
ละ 3-4 ครั้ง เพ่ือจะไดทราบปญหาและความตองการชวยเหลือดานตางๆ เชน สภาพความเปนอยู
และสิ่งแวดลอม ความปลอดภัย สิ่งอํานวยความสะดวกตางๆ เปนตน 
 5. ผูสูงอายุตองการหลักประกันและความม่ันคงในชีวิต คือ สามารถพ่ึงพาตนเอง สามารถ
ดํารงชีวิตอยูได โดยมีระบบการคุมครองทางสังคม เชน ดานรายได ดานอาชีพ ดานครอบครัว ผูดูแล
สมาชิกในครอบครัว เพ่ือนําไปพัฒนาคุณภาพชีวิตเขาสูสูงวัยในทศวรรษหนาไดอยางยั่งยืน 
 6. ผูสูงอายุสวนใหญตองการนวัตกรรมเสริมพลัง รูปแบบท่ีเปนกิจกรรมท่ีทางคณะนักวิจัย
จัด แตใหมีความหลากหลายมากข้ึน จะทําใหผูสูงอายุไดใชชีวิตอยางมีคุณคา มีศักดิ์ศรี และนวัตกรรม
เปนสื่อเทคโนโลยี เชน เว็บไซตคลังความรูท่ีเปนวีดิทัศนศึกษา e-book โดยปอนขอมูลผาน LINE 
Youtube หรือ Facebook เปนตน ซ่ึงนวัตกรรมเหลานี้มีประโยชนทําใหผูสูงอายุไดศึกษาและเรียนรู
ตลอดชีวิต เปนการสงเสริมใหผูสูงอายุเรียนรูการใชเทคโนโลยีในชีวิตประจําวัน ทําใหคุณภาพชีวิตไม
เหงา ไมซึมเศรา และใชเวลาวางใหเกิดประโยชนตอชีวิต แตปญหาท่ีกับผูสูงอายุมากราย คือ ขาดสื่อ
เทคโนโลยี เชน การเชื่อมตอของ Internet หรือ Wifi ของชุมชนยังไมท่ัวถึง ตองการไดรับความ
ชวยเหลือในเรื่องนี้ ซ่ึงคณะนักวิจัยไดดําเนินจัดทํานวัตกรรมเว็บไซตคลังความรู ไดแก วีดิทัศน e-
book ท่ีใหความรู ท่ีเปนประโยชนกับผูสูงอายุของชุมชนพ้ืนท่ีเขตธนบุรี และพ้ืนท่ีอ่ืนๆ โดยผาน
เว็บไซตของมหาวิทยาลัย 
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         7.ผูสูงอายุพัฒนาคุณภาพชีวิตดวยการพัฒนาชุมชนใหมีสภาพแวดลอม นาอยู นามอง และ
ปองกันมลพิษตางๆ จากแนวคิดนี้ทําใหเกิดกิจกรรมการสรางสิ่งแวดลอมบานนาอยูรั้วกินได ชุมชนนา
มอง ซ่ึงกิจกรรมนี้สงเสริมใหคนในชุมชนดูแลบานใหสะอาดท้ังภายในบานและนอก เกิดความรวมมือ 
รวมใจ ความสามัคคีในระหวางคนในชุมชน ตางชุมชน และครอบครัว นอกจากนี้ยังสอดคลองกับ
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
 

อภิปรายผล 
 
 ผลการศึกษาบริบทชุมชนและองคประกอบท่ีเก่ียวของกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ผูสูงอายุชุมชนพ้ืนท่ีเขตธนบุรี 
 จากการศึกษาบริบทชุมชนในพ้ืนท่ีเขตธนบุรี พบวา เปนชุมชนเกาแกมาชานานเพราะพ้ืนท่ีใน
เขตธนบุรีเปนสวนหนึ่งของกรุงธนบุรีในอดีต ซ่ึงเปนเมืองหลวงของประเทศไทยในสมัยสมเด็จพระเจา
ตากสินมหาราช เมืองธนบุรี หรือบางกอกในอดีต ท่ีอยูระหวางคลองบางกอกนอยกับคลองบางกอก
ใหญ ซ่ึงในอดีตคลองท้ังสองนี้คือแมน้ําเจาพระยาสายเกาเพ่ือยนระยะในการเดินทางจึงไดขุดคลองลัด 
ไดขยายกวางข้ึนกลายเปนแมน้ําเจาพระยาสายใหม พ้ืนท่ีจึงโอบลอมดวยคลอง คอยๆ เปลี่ยนสภาพ
เปนชุมชนท่ีหนาแนนข้ึน จึงมีกลุมชนหลากหลายเชื้อชาติอยูอาศัยอยูรวมกัน ซ่ึงอพยพเคลื่อนยายมา
จากกรุงศรีอยุธยาแตกครั้งท่ี 2 และเขามาตั้งชุมชนอยูบริเวณพ้ืนท่ีริมแมน้ําเจาพระยาฝงธนบุรี 
สอดคลองงานวิจัยของ พิษณุ บางเขียว และคณะ (2550, หนา 21-30) ไดกลาวถึงกลุมชาติพันธุท่ีเขา
ตั้งถ่ินฐานชุมชนธนบุรี ไดแก 1) ชาวมอญ อพยพหนีภัยสงครามทัพพมา เนื่องจากเปนกบฏจึงไดลี้ภัย
เขามาดินแดนไทย สมเด็จพระเจากรุงธนบุรีใหชาวมอญมาตั้งถ่ินฐานในธนบุรีตามริมแมน้ําลําคลอง 
เรียกวา “คลองมอญ” ของชุมชนวัดประดิษฐารามหรือชาวบานเรียกวา วัดมอญ 2) ชาวลาว เปนชาว
ลาวเวียงจันทร ประเทศลาว ท่ีถูกกวาดตอนมาในสมัยพระเจาตากสินมหาราช พ.ศ. 2321 และใหมา
ตั้งถ่ินฐาน “หมูบานลาว” ชุมชนบางไสไกบานสมเด็จ และในสมัยรัชกาลท่ี 1 หลังสงครามโลกครั้งท่ี 2 
มีชาวลาวท่ีเปนเชลยศึกท่ีอพยพมาจากประเทศลาว ประมาณ 10-20 ครอบครัว มาตั้งถ่ินฐานบริเวณ
ลําประโคง ชื่อวา “ศรีภูมิ” เปนชุมชนศรีภูมิ 3) ชาวมุสลิม ไดมาตั้งถ่ินฐานตั้งแตสมัยกรุงศรีอยุธยาได
อพยพหนีภัยสงครามสมัยกรุงธนบุรี ยายถ่ินฐานมาอาศัยอยูฝงธนบุรี ชุมชนมัสยิดบานสมเด็จและ
ชุมชนกุฎีขาวปจจุบัน 4) ชาวไทยเชื้อสายโปรตุเกส อพยพมาจากเม่ือครั้งกรุงศรีอยุธยาแตกครั้งท่ี 2 
พ.ศ. 2310 มาตั้งถ่ินฐานอยูในชุมชนกุฎีจีน ซ่ึงปจจุบันแทบไมเหลือเคาเดิมของหนาตาแบบตะวันแลว 
และ 5) ชาวจีน อพยพหนีภัยสงครามเสียกรุงศรีอยุธยาครั้งท่ี 2 ในสมัยกรุงธนบุรี เขามาตั้งถ่ินฐาน
ยานชุมชนกุฎีจีน โดยมีวัตถุประสงคดานการคาขายและเพ่ิมจํานวนประชากรในราชธานี และปจจุบัน
มีชาวจีนอาศัยอยูในชุมชนโรงคามเปนสวนใหญ จะเห็นไดวาชุมชนพ้ืนท่ีเขตธนบุรีสวนใหญเปนชุมชน
เกาแกมีประวัติความเปนมายาวนานมากกวา 200 ป โดยเฉพาะคนในชุมชนรวมท้ังผูสูงอายุมี
หลากหลายชาติพันธุ ก็สามารถอาศัยอยูรวมกันอยางสันติสุข แมวาจะมีความหลากหลายทาง
วัฒนธรรม ประเพณี พิธีกรรม และความเชื่อ เปนตน 
 สภาพชุมชนพ้ืนท่ีเขตธนบุรี มีแมน้ําและลําคลองสําคัญในพ้ืนท่ี ไดแก แมน้ําเจาพระยา คลอง
บางกอกใหญ คลองบางหลวง คลองบางน้ําชน คลองบางไสไก คลองบางสะแก คลองบุคคโล คลองวัด

155 



มห
าวทิ

ยาล
ยัร
าช
ภฏั
ธน
บุรี

นอย เปนตน ซ่ึงในอดีตวิถีชีวิตของชาวฝงธนบุรีใชแหลงน้ําในการบริโภค การสัญจรทางน้ํา ซ่ึง
สอดคลองการศึกษาของ กรรณิการ สุธีรัตนาภิรมย (2555, หนา 390) เก่ียวกับกรุงธนบุรีสมัยอยุธยา
ถึงรัตนโกสินทรอยูริมน้ํา โดยอาศัยน้ําเปนปจจัยธรรมชาติสําคัญในการดํารงชีพ ชุมชนตางๆ มี
บานเรือนกระจายไปตามลําน้ําตางๆ ตั้งแตในสมัยอยุธยา แตปจจุบันบางชุมชนใชเปนแหลงน้ําสาย
หลักสําหรับบริโภคและสัญจร เชน แมน้ําเจาพระยา คลองบางกอกใหญ คลองบางหลวง แตงบาง
คลองก็เลิกใชเนื่องจากการท้ิงขยะและปลอยน้ําเสียลงแมน้ําลําคลองทําใหเกิดมลภาวะใหกับชุมชน 
นอกจากนี้ลักษณะของชุมชนเปนแบบสังคมเมือง คือ ประชาชนอยูหนาแนน แออัด บานท่ีอยูอาศัย
อยูตามตรอกซอกซอยของชุมชน ไมมีท่ีดินเปนของตนเอง เชาปลูกบาน สภาพอากาศในชุมชนสวน
ใหญมีมลภาวะสูงเกิดจากการปลอยกาซคารบอนไดออกไซดจากรถจักรยานยนตท่ีใชสัญจรในชุมชน 
อาชีพสวนใหญของคนในชุมชน ไดแก รับจางท่ัวไป บางครอบครัวอยูในภาวะวางงานทําใหมีรายไดไม
พอเพียงตอรายจาย จากสภาพขางตนสอดคลองงานวิจัยของ ธนวดี บุญลือ (2554, บทคัดยอ) ได
ศึกษาความเหลื่อมล้ําทางสังคมในกรุงเทพมหานคร ชุมชนวัดใหญศรีสุพรรณ เขตธนบุรี ผลการศึกษา
ไดระบุปญหาของชุมชนวาดานเศรษฐกิจของชุมชน ไดแก รายไดต่ํา คาครองชีพสูง ขาดความม่ันคงใน
อาชีพ การวางงาน กูเงินนอกระบบและดานสิ่งแวดลอม ไดแก น้ําในคลองบางไสไกเนาเสีย มอเตอร
ไซดรับจางปลอยมลพิษทางอากาศ และเสียงคนในชุมชนสวนใหญเชาท่ีปลูกบาน ไมมีท่ีดินเปนของ
ตนเอง เปนตน จากสภาพขางตนท่ีเก่ียวกับท่ีอยูอาศัย มลภาวะทางอากาศและรายไดของคนในชุมชน 
สิ่งเหลานี้อาจจะมีผลกระทบตอคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุดานสุขภาพกาย ซ่ึงอาจเกิดโรคภัยได เชน 
โรคปอด ภูมิแพ หรือโรคมะเร็งในท่ีสุด ชุมชนตองหาทางแกไขใหผูสูงอายุมีอายุยืนยาวตามหลัก
ยุทธศาสตรดานการสงเสริมผูสูงอายุโดยมีมาตรการสงเสริมและสนับสนุนใหผูสูงอายุมีท่ีอยูอาศัยและ
สภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมและปลอดภัยและมาตรการสงเสริมดานการทํางานและการรายไดของ
ผูสูงอายุ ซ่ึงไดระบุไวในแผนผูสูงอายุแหงชาติ ฉบับท่ี 2 (พ.ศ. 2545-2564) (นันทิยา ใจเย็น, 2557, 
หนา 6-7) และยังสอดคลองแนวคิดของ ลอวตัน (Lawton, 1985 อางถึงใน ดวงใจ คําคง, 2554, 
หนา 34-35) กลาววา สิ่งแวดลอมจะมีอิทธิพลตอคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ ไดแก สิ่งแวดลอมทาง
กายภาพ ลักษณะภูมิอากาศ ภูมิประเทศ และท่ีอยูอาศัย เปนตน 
 สวนแหลงทรัพยากรทองเท่ียวในชุมชนพ้ืนท่ีเขตธนบุรี เปนแหลงทองเท่ียวทางประวัติศาสตร
และศิลปวัฒนธรรมทางฝงธนบุรี เนื่องจากเปนเขตอนุรักษเมืองเกา จึงมีความโดดเดนท้ังทางดาน
สถาปตยกรรม ประติมากรรมมากมาย เชน ชุมชนกุฎี มีโบราณสถานเปนแหลงทองเท่ียวแหงหนึ่ง คือ 
โบสถซางตาครูส ชุมชนกุฎีขาว มีมัสยิดบางหลวงตกแตงภายในดวยศิลปะแบบไทย จีน และยุโรป ถือ
เปนมัสยิดทรงไทยแหงเดียวในโลก วัดราชคฤหวรวิหารเปนวัดเกาแกท่ีสรางในสมัยกรุงศรีอยุธยา
เชนเดียวกัน วัดโพธินิมิตสถิตมหาสีมาราม มีพระพุทธรูปและจิตรกรรมฝาผนังท่ีเกาแกงดงามอีกแหง
หนึ่ง จะเห็นไดวาชุมชนพ้ืนท่ีเขตธนบุรีมีแหลงทองเท่ียวทางวัฒนธรรมและประวัติศาสตรท่ีควรมีการ
จัดการใหเปนแหลงทองเท่ียวท่ีนาสนใจของประเทศ สมควรไดรับการพัฒนาอนุรักษทรัพยากรการ
ทองเท่ียว ซ่ึงสอดคลองกับผลการวิจัย มณีวรรณ ชาตวนิช (2555, หนา 18-22) ท่ีศึกษาเก่ียวกับการ
จัดการแหลงทองเท่ียวทางวัฒนธรรมชุมชนตลาดพลู เขตธนบุรี ซ่ึงเปนแหลงทองเท่ียวทางวัฒนธรรม
และประวัติศาสตรท่ีเกาแก ไดแก วัดราชคฤห วัดอินทาราม วัดโพธินิมิต บานโบราณขุดประตู
ตะเกียบ เปนตน โดยมีจุดประสงคเพ่ือใหชุมชนไดคนพบแนวทางในการจัดการและพัฒนาเปนแหลง
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ทองเท่ียวท่ีควรสืบทอด และเพ่ือผลักดันใหเกิดการทองเท่ียวในเมือง กระจายรายไดสูชุมชน และ
ปลูกฝง และจิตสํานึกความหวงแหนทรัพยากรทางการทองเท่ียวท่ีชุมชนของตนเองอาศัยอยูนําไปสู
การจัดการทองเท่ียว โดยชุมชนมีสวนรวมจากขอมูลขางตน ชุมชนพ้ืนท่ีเขตธนบุรีมีทรัพยากร
ทองเท่ียว ท้ังเชิงวัฒนธรรมและเชิงประวัติศาสตรท่ีชุมชนควรอนุรักษสืบทอดตลอดจนจัดการใหเปน
แหลงทองเท่ียวฝงธนบุรีแหงหนึ่งท่ีมีคุณคาและนาภาคภูมิใจของคนในชุมชน รวมท้ังผูสูงอายุรวมกลุม
กัน รวมใจกัน ดํารงรักษาไวใหกับอนุชนคนรุนหลัง ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ บีเดิ้ล-บราวน และ
คณะ (Beadle-Brown & et al., 2008, p.380 อางถึงใน สิทธิพงศ บุญผดุง, 2554, หนา 18-19) 
กลาววาคุณภาพชีวิตประกอบดวยตัวชี้วัดดานการรวมกลุมทางสังคม (Social inclusion) คือความ
เปนอันหนึ่งอันเดียวกันของกลุมทางสังคม การมีสวนรวมในกลุมทางสังคมและการชวยเหลือสนับสนุน
เรื่องตางๆ โดยเฉพาะผูสูงอายุตองการมีสวนรวม มีกิจกรรมในสังคมและชุมชน สอดคลองกับแนวคิด
ของ ฟลานาแกน (Flanagan, 1978) ระบุวาการมีกิจกรรมในสังคมและชุมชน และการไดมีการ
สนับสนุนและชวยเหลือตางๆ ถือวาเปนองคประกอบหนึ่งของการพัฒนาคุณภาพชีวิต ซ่ึงเปนความ
ตองการข้ันพ้ืนฐานของมนุษยและผูสูงอายุก็ตองมีบทบาทดังกลาวเชนเดียวกัน 
 ดานแหลงการเรียนรูวัฒนธรรมและประเพณี เนื่องจากชุมชนพ้ืนท่ีเขตธนบุรีอยูในเขตเมือง
เกาแหลงวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมและประเพณีท่ีสืบทอดกันมายาวนาน ซ่ึงจัดข้ึนในชุมชนตางๆ 
ไดแก ประเพณีงานท้ิงกระจาดวัดกัลยาณมิตรวรวิหาร ซ่ึงเปนประเพณีดั่งเดิมของชาวจีน ประเพณี
ไหวบูชาพระเจาตากมีชวงวันท่ี 28 ธันวาคม ของทุกป ประเพณีบุพการีของชุมชนบุปผาราม ประเพณี
ตรุษฮีตของชุมชนพัฒนาบานลาง ประเพณีสงกรานตชาวมอญของชุมชนบางไสไก ประเพณีทอดพระ
วัดซางตาครูสเปนประเพณีเกาแกของคนในชุมชนคลิสตัง เปนตน ซ่ึงประเพณีเหลานี้ชุมชนตางๆ ยังมี
การสืบทอดจัดประเพณีพิธีกรรมดังกลาวจนถึงปจจุบัน นอกจากนี้ชุมชนพ้ืนท่ีเขตธนบุรียังแหลงการ
เรียนรูท่ีเปนศาสนสถาน โบราณสถาน โบราณวัตถุท่ีสําคัญ ไดแก กุฎีเจริญพาศนเปนศาสนสถานยาน
แขกเจาเซ็นของชุมชนมุสลิม บานเจาสัวพอคาชาวจีนเปนบานโบราณตั้งแตสมัยรัชกาลท่ี 5 พระ
อุโบสถท่ีวัดกัลยาณมิตรมีลักษณะสถาปตยกรรมแบบจีน ภายในมีจิตรกรรมฝาผนังเก่ียวกับพุทธ
ประวัติ และพระพุทธรูปหลอปางปาลิไลยก วัดโพธินิมิตสถิตมหาสีมารามมีพระพุทธรูปและจิตรกรรม
ฝาผนังท่ีเกาแกงดงามแหงหนึ่ง จากตัวอยางประเพณีวัฒนธรรมและแหลงการเรียนรูท่ีสําคัญของ
ชุมชนพ้ืนท่ีเขตธนบุรีท่ีคนในชุมชนและรวมท้ังผูสูงอายุชวยกันสืบทอดมรดกทางวัฒนธรรมใหคงอยู 
ซ่ึงจากศึกษาของ สยาม ยิ้มบัว (2558, หนา 1-2) ระบุวาปจจุบันชุมชนตางๆ ยังมีการจัดประเพณี 
พิธีกรรมตามความเชื่อทางศาสนาอยางตอเนื่อง โดยหนวยงานภาครัฐและเอกชนไดใหความสนใจใน
การเขารวมจัดกิจกรรมอนุรักษใหเปนสถานท่ีทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมของชุมชน นอกจากนี้ยังเปน
ชุมชนท่ีมีความหลากหลายทางวัฒนธรรมอันประกอบดวย 3 ศาสนา 4 ความเชื่อ ไดแก ศาสนาพุทธ 
ศาสนาคริสต และศาสนาอิสลาม ก็มีวิถีชีวิตอยูรวมกันอยางสมานฉันท ถือวาเปนตัวอยางท่ีดีในการ
เปนตนแบบของชุมชนท่ีเขมแข็ง ถึงแมวาจะมีความหลากหลายทางดานเชื้อชาติ ศาสนา ความเชื่อ 
และศิลปวัฒนธรรมก็ตาม จากการศึกษาของ นงเยาว อุทุมพร (2558, หนา 9) ไดจัดแหลงการเรียนรู
ดังกลาว เปนแหลงการเรียนรูทางประวัติศาสตร ศาสนสถาน และโบราณสถาน และแหลงการเรียนรู
ทางศิลปวัฒนธรรม ประเพณี และกิจกรรมตางๆ จากสิ่งท่ีกลาวมาขางตนเปนความภาคภูมิใจ และมี
คุณคาทางจิตใจของคนในชุมชน รวมท้ังผูสูงอายุไดมีแหลงการเรียนรูไดศึกษาและเรียนรูตลอดชีวิต ซ่ึง
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สอดคลองกับแนวคิดขององคการอนามัยโลก (WHO, 1997) ดานจิตใจเปนดานหนึ่งของเครื่องชี้วัด
คุณภาพชีวิต คือ การเรียนรูถึงความรูสึกภาคภูมิใจในตนเองและความสามารถในการเรียนรูเรื่องตางๆ 
ได ดังนั้นคนในชุมชนตองสรางจิตสํานึกใหตระหนักถึงผูสูงอายุเปนบุคคลท่ีมีประโยชนตอสังคมและ
ชุมชน เนื่องจากเปนบุคคลท่ีมีบทบาทสําคัญและมีสวนรวมในการสืบทอดมรดกทางวัฒนธรรม 
ประเพณี ความเชื่อตางๆ ของชุมชนพ้ืนท่ีเขตธนบุรี ซ่ึงก็สอดคลองขอเสนอแนะขององคการอนามัย
โลก (WHO, 2002, p.6) ไดเสนอแนวคิดเสาหลักดานการมีสวนรวมสําหรับประชากรท่ีกําลังเขาสูวัย
สูงอายุและผูท่ีเปนผูสูงอายุแลวเกิดการมีสวนรวมอยางมีพลังอยางเต็มท่ี 
 ดานภูมิปญญาทองถ่ินของชุมชนพ้ืนท่ีเขตธนบุรี เปนแหลงรวมภูมิปญญาทองถ่ินมาแตโบราณ
รวมท้ังปราชญชาวบานเกาแกมากมายหลายดาน ตัวอยางเชน ดานอาหาร ขนมฝรั่งกุฎีจีน ชุมชนกุฎี
จีน ขนมกุยชาย ชุมชนโรงเจ 1 ดานงานประดิษฐ เหรียญโปรยทาน ชุมชนกุฎีขาว หมูออมสิน ชุมชน
กุฎีจีน ดานการรักษา การนวดแผนไทย ชุมชนวัดหิรัญรูจี ดานหัตถกรรม หัวโขน บานศิลปะไทย 
ชุมชนบางไสไก ของจิ๋ว ชุมชนเจริญนคร 66 ปลาตะเพียนฉลุไทยลายวิจิตร ชุมชนปากคลองบางสะแก 
ดานดนตรีนาฏศิลปและการเลนพ้ืนบาน ขลุยบานลาว ชุมชนบางไสไก การแสดงรํากลองยาว ชุมชน
วัดกัลปยาณ เปนตน ภูมิปญญาดังกลาวขางตน แบงออกเปนสาขาตางๆ ไดแก สาขาคหกรรม ดาน
อาหารและการประดิษฐ สาขาศิลปกรรม ดานหัตถกรรม ดานดนตรี นาฏศิลปและการเลนพ้ืนบาน 
สาขาสาธารณสุข ดานสมุนไพรตางๆ ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ วาสนา เพ่ิมพูล (2554, หนา 69-
70) ระบุวาภูมิปญญาทองถ่ินแบงออกเปน 2 ลักษณะ ไดแก 1) แบงตามประเภทของสาขาภูมิปญญา
ทองถ่ิน ได 4 สาขา คือ สาขาศิลปกรรม สาขาคหกรรม สาขาสาธารณสุข และสาขาศาสนาและ
ประเพณี 2) แบงตามแขวงลักษณะของภูมิปญญาทองถ่ิน ซ่ึงภูมิปญญากระจายอยูใน 7 แขวง ชุมชน
พ้ืนท่ีเขตธนบุรี โดยผูทรงภูมิปญญาสวนใหญเปนผูสูงอายุท่ีมีความรูความเชี่ยวชาญท่ีสั่งสมมาตั้งแต
บรรพบุรุษและสืบทอดกันมา และไดถายทอดองคความรูและประสบการณสูสาธารณชนเปนการ
ดํารงชีวิตของผูสูงอายุอยางมีคุณคาและศักดิ์ศรี ซ่ึงสอดคลองกับปฎิญญาผูสูงอายุไทยป 2542 
(กระทรวงสาธารณสุข, 2542, หนา 1 อางถึงใน นันทิยา ใจเย็น, 2557, หนา 8) ระบุวาผูสูงอายุตอง
ไดรับปจจัยพ้ืนฐานในการดํารงชีวิตอยางมีคุณคาและศักดิ์ศรี ควรไดรับโอกาสในการศึกษาเรียนรูและ
พัฒนาศักยภาพของตนอยางตอเนื่อง และควรไดถายทอดองคความรูและประสบการณภูมิปญญาของ
ตนเองใหกับสังคมและชุมชนโดยไดรับคาตอบแทนเพ่ือกอใหเกิดความภาคภูมิใจและเห็นชีวิตมีคุณคา
มากข้ึนเม่ือเขาสูสูงวัย 
 ผลการสรางนวัตกรรมกิจกรรมเสริมพลังในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ ชุมชน
พ้ืนท่ีเขตธนบุรี 
 จากการจัดกิจกรรมเสริมพลัง เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตใหกับผูสูงอายุในชุมชนพ้ืนท่ีเขตธนบุรี 
ทําใหไดขอมูลองคประกอบท่ีเก่ียวของในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ ท้ัง 6 ดาน ไดแก ดาน
สุขภาพกายและใจของผูสูงอายุ ดานการดูแลอาหารและโภชนาการ ดานหลักประกันและความม่ันคง
ในชีวิต ดานการมีสวนรวมในชุมชน ดานการจัดการความรูและภูมิปญญาทองถ่ิน และดานบทบาท
หนาท่ีของครอบครัวและผูสูงอายุ พบวา คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ ชุมชนพ้ืนท่ีเขตธนบุรี โดยภาพรวม
มีการดูแลสุขภาพกายอยูในระดับดีมาก ไดแก การเคลื่อนไหวรางกายท่ีเกิดจากการทํางานบาน งาน
อดิเรก อีกท้ังผูสูงอายุสวนใหญยังมีการตรวจระดับความดันโลหิต กับการตรวจรางกายประจําปจาก
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ทางภาครัฐ จากขอมูลจะเห็นไดวาผูสูงอายุชุมชนพ้ืนท่ีเขตธนบุรี มีการดูแลสุขภาพดี แตยังขาด
งบประมาณจัดหาสิ่งอํานวยความสะดวกท่ีทันสมัยท่ีสงเสริมการออกกําลังกายใหท่ัวถึงทุกชุมชน โดย
มีการใหความรูวิธีการดูแลสุขภาพท่ีถูกวิธี ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ ภูมิวัฒน พรวนสุข (2558, 
หนา 83) ไดศึกษาแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุขององคกรปกครองสวนทองถ่ิน ในเขต
จังหวัดแพร ผลการศึกษาดานสุขภาพอนามัย พบวา ควรมีกลไกในการนําแผนยุทธศาสตร ดาน
สุขภาพอนามัยผูสูงอายุไมปฏิบัติจริง ควรจัดอบรมใหความรู อบรมใหความรูเก่ียวกับการดูแลสุขภาพ
ของตนเองอยางเหมาะสมแกผูสูงอายุอยางนอย 1 ครั้ง/ป 
 สวนการดูแลอาหารและโภชนาการของผูสูงอายุ พบวา โดยภาพรวมอยูในระดับดีมาก เชน 
ชอบบริโภคผักและผลไมตางๆ ท่ีปลอดสารพิษ มีการเลือกกินอาหารใหครบท้ัง 5 หมู อีกท้ังยังเลือก
ซ้ืออาหารสดมาปรุงทานเอง ไมรับประทานอาหารสุกๆ ดิบๆ อาหารท่ีมีไขมันสูง และไมดื่มสุรา หรือ
เครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล มีผลทําใหผูสูงอายุท่ีมาเขารวมกิจกรรมสวนใหญมีสุขภาพท่ีแข็งแรง ซ่ึง
สอดคลองกับแนวคิดของโรวยและคาหน (Rowe and Kahn, 1997 cited in Hsu et al., 2010, 
p.548) กลาววา ผูสูงอายุท่ีประสพความสําเร็จการดํารงชีวิตจะเก่ียวของกับมิติดานสุขภาพ เรื่อง 
การเลือกและการบริโภค พฤติกรรมการรับประทาน ยารักษาโรคและการออกกําลังกาย/การ
เคลื่อนไหวรางกาย นอกจากนี้ยังสอดคลองกับแนวคิดของ ฮอบกินส (Hopkins, 1998 cited in 
Kurtus, 2005 อางถึงใน สุทธิพงศ บุญผดุง, 2554, หนา 25) ไดศึกษาและพบวา ปจจัยท่ีมีผลท่ีทําให
ผูสูงอายุมีอายุยืนยาว ไดแก การออกกําลังกายเปนปจจัยท่ีสําคัญท่ีสุด จะทําใหหัวใจและกลามเนื้อ
แข็งแรง ระบบการยอยอาหารทํางานปกติ ลดความตึงเครียดจะชวยใหนอนหลับสบาย และควรลด
บริโภคอาหารในปริมาณท่ีเหมาะสมและมีประโยชน ไดแก อาหารท่ีมีไขมันต่ํา ผัก และผลไม วิตามิน 
รวมถึงน้ํา เปนตน และยังสอดคลองกับแนวคิดของ ฟลานาแกน (Flanagan, 1978 อางถึงใน วิโรจน 
เจษฎาลักษณ และคณะ, 2561, หนา 3147) ไดกลาวถึงองคประกอบของคุณภาพชีวิตเปนความ
ตองการพ้ืนฐานของมนุษย คือ มีความสุขสบายท้ังทางรางกายและวัตถุ โดยรางกายมีสุขภาพท่ี
สมบูรณ แข็งแรง ปราศจากโรคภัยไขเจ็บตางๆ ก็จะสามารถเคลื่อนไหวรางกาย พ่ึงตนเองไดดี หม่ัน
ออกกําลังกาย และรับประทานอาหารตามหลักโภชนาการมีคุณคาเพียงพอตอความตองการของ
รางกายและยังสอดคลองกับการศึกษาของ ธันวา บัวมี (2560, บทคัดยอ) ไดศึกษาแนวทางในการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุในเขตเทศบาลตําบลหนองนอย อําเภอวัดสิงห จังหวัดชัยนาท ผล
การศึกษาพบวา การออกกําลังกายในรองหนึ่งสัปดาหอยางสมํ่าเสมอ ใหมีอุปกรณและสถานท่ีและ
บุคลากรในการสงเสริมออกกําลังกายท่ีเหมาะสมกับผูสูงอายุ และใหมีกีฬาผูสูงอายุปละครั้ง ตรวจ
สุขภาพประจําปทุกเดือนเปนแบบเชิงรุก เชน การเยี่ยมบานผูสูงอายุเพ่ือแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
เก่ียวกับความรูในการดูแลสุขภาพ โดยกลุมผูสูงอายุเอง เปนตน 
 สวนดานหลักประกันและความม่ันคงในชีวิตของผูสูงอายุชุมชนพ้ืนท่ีเขตธนบุรีโดยภาพรวม 
อยูในระดับดีมาก ไดแก ท่ีพักอาศัยมีหลักฐานถูกตองตามกฎหมาย และมีความแข็งแรงม่ันคง มีสิ่ง
อํานวยความสะดวกพ้ืนฐาน เชน ถนน สถานท่ีพักผอน เปนตน และมีรายไดจากภาครัฐ และ
ครอบครัว เพียงพอตอการดํารงชีวิต ตลอดจนมีบทบาทหนาท่ีในครอบครัว โดยสมาชิกในครอบครัว
ยอมรับและเคารพยกยอง มีความรักหวงใย ดูแลเอาใจใส และใชหลักธรรมในการดําเนินชีวิต จะเห็น
ไดวาสิ่งท่ีกลาวขางตนเปนองคประกอบสําคัญในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ ซ่ึงสอดคลองกับ
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แนวคิดพ้ืนฐานของแผนผูสูงอายุแหงชาติ ฉบับท่ี 2 (พ.ศ. 2545-2564) ฉบับปรับปรุง ครั้งท่ี 1 พ.ศ. 
2552 (กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย, 2553, หนา 29-35) ชี้ใหเห็นดานการ
สงเสริมและพัฒนาผูสูงอายุ โดยมีมาตรการ สงเสริม สนับสนุนใหผูสูงอายุมีท่ีอยูอาศัยและสถานท่ี
เหมาะสม โดยใหความรูแกครอบครัวและผูสูงอายุในการปรับปรุงท่ีอยูอาศัย มีแหลงเงินกูดอกเบี้ยต่ํา 
เพ่ือสราง/ปรับปรุงท่ีอยูอาศัย และออกกฎหมายใหสิทธิพิเศษแกภาคเอกชนท่ีจัดบริการดานท่ีพัก
อาศัยท่ีมีมาตรฐานสําหรับผูสูงอายุ สวนมาตรระบบบริการและเครือขายการเก้ือหนุน คือ สงเสริมจัด
สิ่งอํานวยความสะดวกท่ีใชไดจริงในสถานท่ีสาธารณะสําหรับผูสูงอายุ เชน ถนนหนทางท่ีเหมาะสม 
จัดใหมีสวนสาธารณะ และพ้ืนท่ีออกกําลังกายท่ีเหมาะสม และปลอดภัยสําหรับผูสูงอายุ และ
ปรับปรุงระบบขนสงทุกประเภทใหผูสูงอายุเขาถึง และมาตรการดานครอบครัว สงเสริมใหผูสูงอายุได
อยูกับครอบครัวใหนานท่ีสุด โดยการสงเสริมคานิยมในการอยูรวมกับผูสูงอายุ การใหความรูและ
ขอมูลแกสมาชิกในครอบครัวเก่ียวกับบริการตางๆ ท่ีเปนประโยชน จากมาตรการดังกลาวสอดคลอง
กับงานวิจัยของ กาญจนา ปญญาธร (2555, บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่องความม่ันคงในชีวิต
ของผูสูงอายุ ตําบลนาพู อําเภอเพ็ญ จังหวัดอุดรธานี ผลการวิจัย พบวา ปญหาหลักประกันและความ
ม่ันคงในชีวิตของผูสูงอายุ คือ บานท่ีอยูอาศัยไมมีการจัดเตรียมใหเหมาะสมกับผูสูงอายุ อาศัยอยูคน
เดียว ขาดการดูแลจากครอบครัว และรายไดไมพอใชจายในการดํารงชีวิต จากปญหาดังกลาว การ
หาทางชวยกันสงเสริมสนับสนุนพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุใหมีความม่ันคงในชีวิต โดยเฉพาะ
ดานท่ีอยูอาศัยและดานครอบครัว ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ พรกมล ระหาญนอก และคณะ 
(2559, หนา 117) ไดศึกษาวิจัยเก่ียวกับแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ จังหวัดเลย อยาง
ยั่งยืน ผลการศึกษาพบวา องคประกอบคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ ดานท่ีอยูอาศัยและสภาพแวดลอม
ของผูสูงอายุสวนใหญอยูอาศัยในบานท่ีมีลักษณะม่ันคงถาวร มีความโปรงสบาย สภาพแวดลอมไมมี
ปญหาดานเสียงดัง ดานฝุน น้ําเนา สวนดานครอบครัว พบวา ผูสูงอายุและครอบครัวมีการ
ปรึกษาหารือกันอยูเสมอ และมีสวนรวมในการตัดสินใจกับครอบครัว นอกจากนี้ยังสอดคลองกับ
งานวิจัยของ กิตติวงค สาสวด (2560, หนา 29) ไดศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ ผล
การศึกษาพบวา การมีคุณภาพชีวิตท่ีดีของผูสูงอายุตองมาจากครอบครัวท่ีอบอุน สมาชิกในครอบครัว
มีความรัก ความสามัคคีตอกัน ชวยเหลือเก้ือกูลอยูรวมกันอยางสงบสุข และดูแลเอาใจใสผูสูงอายุ
อยางใกลชิด นอกจากนี้สิ่งแวดลอมของครอบครัวมีความสําคัญตอผูสูงอายุ เชน การไดรับเอาใจใส
และยกยองนับถือจากลูก หลาน ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ พลอยพรรณ เชี่ยวชาญ (2559, หนา 
57) พบวา สิ่งแวดลอมของครอบครัวจะสงผลตอความสุขของผูสูงอายุ เนื่องจากครอบครัวเปนสถาบัน
ท่ีตอบสนองความตองการทางดานจิตใจ และเก้ือหนุนดุแลผูสูงอายุใหอยูอยางมีความสุข สิ่งเหลานี้จะ
สงผลใหผูสูงอายุมีพลังในการดําเนินชีวิตไดอยางเปนสุขเชนกัน 
 สวนดานการมีสวนรวมในชุมชนเปนองคประกอบสําคัญในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ผูสูงอายุ ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ ฟลานาแกน (Flanagan, 1978) กลาววา การไดมีสวนรวมใน
กิจกรรมทางสังคมจะทําใหบุคคลรูสึกมีความสําคัญไดแสดงออกถึงคุณคาในตัวเอง ไดรับการยอมรับ
จากบุคคลอ่ืน ไดรับการยกยองเคารพนับถือ จะทําใหมีความม่ันใจในตนเองและรูจุดยืนของตนเอง ซ่ึง
สอดคลองกันศึกษาของ สุพร คูหา (2552 อางถึงใน กัญญา ชื่นอารมย และคณะ, 2560, หนา 102) 
กลาววา ควรเสริมสรางสัมพันธทางสังคมใหแกผูสูงอายุ โดยจัดกิจกรรมกลุมชมรมสําหรับผูสูงอายุ จะ
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ทําใหผูสูงอายุมารวมกลุมกัน และยังพบวา ผูสูงอายุไดลดบทบาทการเขารวมกิจกรรมทางสังคม แต
ยังคงรวมกิจกรรมในชุมชน และกิจกรรมทางศาสนาอยางสมํ่าเสมอ และยังสอดคลองกับงานวิจัยของ 
ณัฏฐฐิตตา เทาวเลิศสกุล และคณะ (2559, บทคัดยอ) ไดศึกษาแนวทางการพัฒนาผูสูงอายุจากการ
ใหเปนพลัง ผลการศึกษาวิจัยพบวา ดานการมีสวนรวมในการพัฒนาสังคมและเขารวมในกิจกรรม
ตางๆ ของชุมชน คือ การจัดกิจกรรมสันทนาการใหกับผูสูงอายุ นอกจากนี้ความตองการดานการจัด
ความรูหรือดานการพัฒนาความรู พบวา ผูสูงอายุสวนใหญมีประสบการณตางๆ เพ่ือเปนภูมิปญญาให
ชนรุนหลังไดสืบทอดไดเปนอยางดี ซ่ึงสอดคลองกับทฤษฎีความปราดเปรื่อง (Intelligence theory) 
(อรรครา ธรรมาธิกุล และคณะ, 2558, หนา 20-24ป ระบุวาผูสูงอายุท่ียังปราดเปรื่องและคงอยูความ
เปนปราชญอยูได เพราะเปนผูท่ีมีความสนใจในเรื่องตางๆ อยูเสมอ มีการคนควาและพยายามท่ีจะ
เรียนรูอยูตลอดเวลา 
 จากขอมูลขางตนจะเห็นไดวา องคประกอบในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ มีความ
แตกตางกันไป ข้ึนอยูกับบริบทและองคประกอบหลายๆ ดานท่ีจะเปนปจจัยสําคัญในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตใหกับผูสูงอายุ ซ่ึงปจจุบันรัฐบาลไดดําเนินการปรับโครงสรรางกําลังคนของประเทศ ใน
สวนของผูสูงอายุโดยวางเปาหมายท่ีจะสรางความม่ันคงใหเปน “สังคมผูสูงอายุท่ีมีพลัง” (Active 
aging society) ใน 7 มิติ ประกอบดวย ความสุข สุขภาพ ท่ีอยูอาศัย การออม นวัตกรรม 
สภาพแวดลอม ปลอดภัย และความม่ันคง (คณะกรรมการผูสูงอายุแหงชาติ, 2553, หนา 29-35) ซ่ึง
จะเห็นไดจากขอมูลการประเมินความคิดเห็นของผูสูงอายุชุมชนพ้ืนท่ีเขตธนบุรี ท่ีมีตอนวัตกรรม
กิจกรรมเสริมพลัง และนวัตกรรมเว็บไซตคลังความรูในรูปแบบท้ังวีดิทัศน และ e-book ซ่ึงมี
องคประกอบท่ีนาสนใจ เชน ความยาวของเนื้อหาเหมาะสม สื่อความหมายดวยตัวอักษรไดชัดเจน มี
ภาพเคลื่อนไหว สีสันสวยงาม มีเสียงประกอบ และภาพวีดิทัศน ทําใหผูสูงอายุสนุกสนานและ
เพลิดเพลิน เปนตน ดังนั้นความคิดเห็นของผูสูงอายุสวนใหญ พบวา โดยภาพรวมอยูในระดับมากท่ีสุด 
ทุกดาน ไดแก ดานความรู ความเขาใจ ดานความพึงพอใจ และดานการนําความรูไปใชประโยชน 
เนื่องจากเปนนวัตกรรมท่ีเสริมพลังใหกับผูสูงอายุ ไดมีความสุขท้ังทางกายและใจ สามารถดํารงชีวิต
เพ่ือเขาสูสังคมสูงวัยในทศวรรษหนาไดอยางม่ันคงและยั่งยืน 
 สวนแนวทางการบริหารจัดการในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุเขาสูยุคสังคมสูงวัยใน
ทศวรรษหนา ซ่ึงเปนเรื่องสําคัญมากเนื่องจากสถานการณสังคมสูงวัยไทย มีผลกระทบตอโครงสราง
ของประชากรจากการรายงานของสถาบันวิจัยและผูสูงอายุ (2559, หนา 25) และอนันต อนันตกูล 
(2560, หนา 9) ระบุวาในป พ.ศ. 2564 คาดวาประเทศไทยจะเปน “สังคมสูงวัยโดยสมบูรณ” และ
ภายในป พ.ศ. 2574 เปน “สังคมสูงวัยระดับสุดยอด” เม่ือประชากรอายุ 60 ปข้ึนไป สัดสวนสูงถึง
รอยละ 28 ของประชากรท้ังหมด ซ่ึงถือวาเปนการเปลี่ยนระดับท่ีรวดเร็วมากเม่ือเทียบกับประเทศอ่ืน 
จากสถานการณเก่ียวกับผูสูงอายุไทยขางตน การสรางนวัตกรรมกิจกรรมเสริมพลังและนวัตกรรม
เว็บไซตคลังความรู เพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในชุมชนพ้ืนท่ีเขตธนบุรีมีประเด็นท่ีสําคัญ
สําหรับประกอบในการวางแผนบริหารจัดการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุในทศวรรษหนาหลาย
ประการ 1) ผูสูงอายุมีความตองการมีสวนรวมในกิจกรรมตางๆ ของชุมชนและหนวยงานท้ังภาครัฐ
และเอกชน เชน สถานศึกษา หางสรรพสินคา เปนตน เพราะเปนการแลกเปลี่ยนเรียนรูและ
ประสบการณของการสูงวัยอยางมีพลัง สอดคลองกับการศึกษาของมูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนา
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ผูสูงอายุไทย (2561, หนา 4) ระบุวา การสูงวัยอยางมีพลังคือไดมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคม ในป 
2560 มีผูสูงอายุไทยเขารวมในกิจกรรมทางสังคมเปนจํานวนมาก ซ่ึงถาประเทศไทยมีนโยบายและ
มาตรการตางๆ จะทําใหผูสูงอายุไทยยังคงมีพลังและมีคุณคา โดยไมเพ่ิมภาระในการดูแลใหกับ
ครอบครัว สังคม และประเทศชาติ นอกจากนี้ยังสอดคลองกับแนวคิดเสริมพลัง (Active Agcing) ทํา
กําหนดโดยองคการอนามัยโลก (WHO, 2002 อางถึงใน วิพรรณ ประจวบเหมาะ, 2560, หนา 18-
20) เนนกระบวนการท่ีสรางโอกาสท่ีเหมาะสม ดานการมีสวนรวมทางสังคมเปนการเพ่ิมคุณภาพชีวิต
ใหผูสูงอายุใหมีชีวิตอยางมีคุณคา มีศักดิ์ศรี ซ่ึงก็สอดคลองกับทฤษฎีกิจกรรม (Activity Theory) จาก
การศึกษาของ อรรครา ธรรมาธิกุล (2558, หนา 20-24) สิทธิพงศ บุญผดุง (2554, หนา 9-10) 
อาชัญญา รัตนกุล และคณะ (2552, หนา 22-25) กลาววาทฤษฎีนี้มีความเชื่อวาผูสูงอายุมีความ
ตองการเขารวมกิจกรรมเพ่ือความสุขและการมีชีวิตท่ีดี รูสึกวาตนเองยังมีคุณคาและมีประโยชนตอ
สังคม และถาผูสูงอายุมีกิจกรรมอยูเสมอๆ จะมีบุคลิกภาพท่ีกระฉับกระเฉง มีความพึงพอใจในชีวิต
และปรับตัวไดดีกวาผูท่ีไมมีกิจกรรมหรือบทบาทใดๆ 2) ผูสูงอายุตองการมีสุขภาพจิตท่ีดี ซ่ึงเปนสิ่ง
สําคัญในการดําเนินชีวิต ไมวาจะเปนชวงอายุวัยใด ถามีสุขภาพจิตท่ีดี ก็จะสามารถปรับตัวแกปญหา
ตางๆ กับสิ่งแวดลอมท่ีเปลี่ยนแปลงและมีผลตอการดําเนินชีวิต โดยเฉพาะผูสูงอายุตองอยูกับ
สิ่งแวดลอมท่ีอยูรอบตนเอง เชน ความอบอุนจากครอบครัว มีความเปนอยูท่ีปลอดภัย มีท่ีอยูอาศัยท่ี
เปนหลักแหลง มีสิ่งอํานวยความสะดวก มีกิจกรรมสงเสริมใหมีสวนรวมในการใชเวลาวางใหเปน
ประโยชน การไดรับความรู ขอมูลขาวสารผานชองทางตางๆ ซ่ึงสิ่งท่ีกลาวขางตน ถามีการจัดกิจกรรม
ท่ีดีก็จะสามารถปองกันผลกระทบดานจิตใจของผูสูงอายุได ซ่ึงสอดคลองกับหลักการของกรมอนามัย 
(2562) ท่ีระบุวา สิ่งท่ีสรางจิตใจท่ีแจมใสใหกับผูสูงอายุดวยกิจกรรม ไดแก กิจกรรมทางสังคม จะชวย
ใหผูสูงอายุไดพบปะกับผูอ่ืนในวัยใกลเคียงกัน จะไมรูสึกโดดเดี่ยว กิจกรรมรูปแบบการออกกําลังกาย 
เปนกิจกรรมทางกายเพ่ิมความแข็งแรง ทนทานของสุขภาพกาย ก็จะสงผลตอสุขภาพจิตโดยตรง 
กิจกรรมเผยแพรความรู กิจกรรมนี้จะเปนการแบงปนความรูใหกับผูอ่ืน เนื่องจากผูสูงอายุบางทาน
เปนผูท่ีมีประสบการณ มีความรูความสามารถในงานอาชีพและสามารถสืบทอดวิชาชีพใหคงอยู และ
ยังทําใหผูสูงอายุเกิดความภาคภูมิใจ และตระหนักในคุณคาของตัวเอง ซ่ึงเปนการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของผูสูงอายุท่ีดีในทศวรรษหนาอีกทางหนึ่งท่ีควรสงเสริมและสนับสนุนใหรวมมือกันทุกภาคสวน 3) 
ผูสูงอายุสวนใหญตองการไดรับความชวยเหลือจากหนวยงานท้ังภาครัฐและเอกชน โดยมีนโยบาย 
แผนงาน พัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุท่ีชัดเจน และเปนรูปธรรมมากข้ึน ไดแก วิทยากรพัฒนา
ทักษะอาชีพและชองทางการจัดจําหนาย วิทยากรท่ีพัฒนาความรูเก่ียวกับการดูแลสุขภาพกายและใจ 
การตรวจเยี่ยมบานผูสูงอายุ หลักประกันและความม่ันคงในชีวิต ซ่ึงสอดคลองงานวิจัยของ ภูมิวัฒน 
พรวนสุข (2558, หนา 83-86) ศึกษาแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุขององคกรปกครอง
สวนทองถ่ิน ในเขตจังหวัดแพร ผลการศึกษาดานการเงินและการงาน ควรสงเสริมการศึกษาอาชีพ 
และจัดหางานท่ีเหมาะสมกับผูสูงอายุตามความถนัด ควรสนับสนุนงบประมาณในการจัดอบรมเพ่ิม
ความรูและทักษะในการประกอบกลุมอาชีพของผูสูงอายุ โดยเชิญบุคลากรท่ีมีความรูความสามารถ
ดานอาชีพนั้นๆ มาฝกสอนใหเกิดความรูความชํานาญ และพาเท่ียวชมสถานประกอบอาชีพท่ีสถานท่ี
จริง จะทําใหผูสูงอายุทํากิจกรรมรวมกับกลุมเกิดความเพลิดเพลิน และเปนการหารายไดเพ่ือการ
ดํารงชีวิต และจุนเจือครอบครัวไดอีกทางหนึ่ง และยังสอดคลองกับงานวิจัยของ จุฑาลักษณ แสนโท 
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และคณะ (2560, หนา 344) ไดศึกษาแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ กรณีศึกษา : 
โรงเรียนผูสูงอายุ ตําบลนาราชควาย จังหวัดนครพนม ผลการศึกษา ควรมีแผนการสงเสริมใหผูสูงอายุ
มีอาชีพการงานและมีรายได โดยการฝกอาชีพท่ีพัฒนาทักษะและสามารถสรางรายไดใหกับผูสูงอายุ 
และจัดทําแผนพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุท่ีดึงการมีสวนรวมจากหนวยงานท่ีเก่ียวของมาดําเนินการ
อยางเปนรูปธรรม เพ่ือหลักประกันและความม่ันคงในชีวิต 4) ผูสูงอายุตองการนวัตกรรมเสริมพลังใน
รูปแบบกิจกรรมเสริมพลังและนวัตกรรมสื่อเทคโนโลยี ไดแก คลังความรูผานเว็บไซต LINE 
Facebook Youtube เปนตน กิจกรรมเสริมพลังท่ีคณะนักวิจัยจัดใหกับผูสูงอายุ ไดแก กิจกรรมเสริม
สุขภาพ อาหารและโภชนาการ กิจกรรมประกวดผาไทยยอนยุค กิจกรรมรองเลน เตนรํา และกิจกรรม
เสริมทักษะอาชีพ ซ่ึงกิจกรรมเสริมพลังเหลานี้มีประโยชนตอคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ เนื่องจาก
กิจกรรมจะทําใหผูสูงอายุรูสึกเปนสวนหนึ่งของสังคม มีความสุขท่ีตนเองมีคุณคา ไมอยูอยางโดดเดี่ยว
ตามลําพัง ซ่ึงสอดคลองกับทฤษฎีกิจกรรม (Activity theory) ซ่ึง Havighurst และ Albrecht (อาง
ถึงใน วิภานันท มวงสกุล, 2558, หนา 104-105) เสนอวา ผูสูงอายุจะประสพความสําเร็จไดจะตองมี
การทํากิจกรรมอยูเสมอ เปนกิจกรรมท่ีกระทํารวมกับบุคคลอ่ืน ไดแก เพ่ือน ครอบครัว สังคม โดย
กิจกรรมเหลานี้จะชวยสงเสริมใหผูสูงอายุมีความพึงพอใจในชีวิต ทําใหรูสึกวาตนเองเปนสวนหนึ่งของ
สังคม และสามารถดําเนินชีวิตอยูในสังคมอยางมีความสุขได สวนนวัตกรรมเสริมพลังเปนสื่อ
เทคโนโลยีคลังความรู รูปแบบเว็บไซต LINE Facebook หรือ Youtube เปนสิ่งท่ีผูสูงอายุตองเรียนรู 
และรูเทาทันสื่อ เนื่องจากสภาพสังคมเปลี่ยนแปลง เทคโนโลยีเริ่มมีบทบาทสําคัญตอการดําเนินชีวิต
มากข้ึน ทําใหผูสูงอายุรูสึกจะกาวตามไมทัน สอดคลองกับงานวิจัยของ พิมพใจ ทายะติ (2560, 
บทคัดยอ) ไดศึกษารูปแบบการจัดการเรียนรูสําหรับผูสูงอายุประเทศไทย เพ่ือการเรียนรูเทาทัน
เทคโนโลยีสารสนเทศ และการสื่อสาร ผลการศึกษาพบวา ผูสูงอายุมีขีดความสามารถ การรูเทาทัน
เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารในระดับปานกลาง เก่ียวกับการเขาถึงการประเมิน การรวบรวม 
และการจัดการ นอกจากนี้ สํานักงานสถิติแหงชาติ (2560, หนา 95-96) ไดสํารวจพบวา ในป 2560 
ผูสูงอายุรอยละ 62.4 ใชโทรศัพทท่ีไมตองเรียนรูการใชงานมากนัก แตสามารถเขาถึงอินเทอรเน็ตได
เชนกัน โดยใชบริการ SMS ผานโทรศัพทมือถือ ใชบริการเขาถึงอินเทอรเน็ตเพ่ือเขาสื่อออนไลน 
รับสงอีเมล หรือใชบริการธุรกรรมทางธนาคาร เปนตน ดังนั้นผูสูงอายุจะตองเรียนรูการใชเทคโนโลยี
ดานคอมพิวเตอรเพ่ือใชประโยชน เชน ดูหนัง ฟงเพลง อาน E-book คนหาขอมูลบริการและสินคา
เพ่ือสุขภาพ และอ่ืนๆ ซ่ึงงานวิจัยนี้ไดจัดทําเว็บไซตคลังความรูผานอินเทอรเน็ต E-book เพ่ือให
ผูสูงอายุชุมชนพ้ืนท่ีเขตธนบุรี และผูสนใจท่ัวไปไดใชประโยชน แตก็พบปญหากับผูสูงอายุบางรายท่ีไม
สามารถเขาถึงขอมูลได เนื่องจากการเชื่อมตอทางอินเทอรเน็ต หรือ Wifi ยังไมท่ัวถึงในชุมชน ซ่ึง
จะตองไดรับการชวยเหลือ จากหนวยงานท่ีเก่ียวของตอไป 
 

ขอเสนอแนะ 
 
 ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
 1. ควรนําขอมูลเพ่ือเปนแนวทางจากขอมูลการวิจัยไปดําเนินการวางแผนกําหนดนโยบาย
ใหกับชุมชนเขตพ้ืนท่ีท่ีกํากับดูแล ตลอดจนภาครัฐไดเขามามีสวนรวมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ

163 



มห
าวทิ

ยาล
ยัร
าช
ภฏั
ธน
บุรี

ผูสูงอายุใหมีความพรอมดานรางกาย ดานจิตใจ ดานสังคม ดานเศรษฐกิจ ดานสติปญญา และดาน
ครอบครัว สามารถดํารงชีวิตอยูไดอยางมีคุณภาพในทศวรรษหนา 
 2. ควรสนับสนุนเพ่ือสรางแนวทางท่ีจะนําขอมูลสําหรับผูท่ีสนใจทําวิจัยไปประยุกตใชใน
การศึกษาเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในบริบทอ่ืนๆ ตอไป 
 3. ควรสนับสนุนใหมีการอบรม สัมมนา เพ่ือพัฒนา การสรางนวัตกรรมเสริมพลังเพ่ือพัฒนา
คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุเขาสูยุคสังคมสูงวัยในทศวรรษหนาในพ้ืนอ่ืนๆ 
 4. เปนแนวทางในการทําวิจัยครั้งตอไปในการสรางนวัตกรรมเสริมพลังเพ่ือพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของผูสูงอายุเขาสูยุคสังคมสูงวัยในทศวรรษหนา 
 

164 




