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3.1 สูตรพ้ืนฐานเยลลี่ถั่วเหลืองเพาะงอก 26 
3.2 สูตรเยลลี่ถั่วเหลืองเพาะงอกแต่ละสิ่งทดลอง 26 
4.1 ปริมาณ GABA ในเมล็ดถั่วเหลืองท่ีระยะเวลาเพาะงอกต่าง ๆ 34 
4.2 ลักษณะปรากฏของเยลลี่ถั่วเหลืองเพาะงอกสูตรต่าง ๆ 35 
4.3 การแยกตัวของน้ำของเยลลี่ถั่วเหลืองเพาะงอกสูตรต่าง ๆ 36 
4.4 ลักษณะเนื้อสัมผัสของเยลลี่ถั่วเหลืองเพาะงอกสูตรต่าง ๆ 36 
4.5 คะแนนการยอมรับทางประสาทสัมผัสเฉลี่ยของเยลลี่ถั่วเหลืองเพาะงอกสูตรต่าง ๆ 39 
4.6 ค่าสีของผลิตภัณฑ์เยลลี่ถั่วเหลืองเพาะงอกงอกสำหรับผู้สูงอายุ 40 
4.7 ค่า water activity (Aw) และความเป็นกรดด่าง (pH) ของผลิตภัณฑ์เยลลี่ถั่ว

เหลืองเพาะงอกสำหรับผู้สูงอายุ 
40 

4.8 คุณค่าทางโภชนาการของผลิตภัณฑ์เยลลี่ถั่วเหลืองเพาะงอกสำหรับผู้สูงอายุ 41 
4.9 ปริมาณสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพที่ของผลิตภัณฑ์เยลลี่ถั่วเหลืองเพาะงอกสำหรับ

ผู้สูงอายุ 
41 

4.10 คุณภาพทางจุลินทรีย์ของผลิตภัณฑ์เยลลี่ถั่วเหลืองเพาะงอกสำหรับผู้สูงอายุ 42 
4.11 ความพึงพอใจต่อการจัดอบรมการถ่ายทอดเทคโนโลยีการผลิตผลิตภัณฑ์เยลลี่ถั่ว

เหลืองเพาะงอกสำหรับผู้สูงอายุ 
42 

ข.1 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนปริมาณความชื้น (moisture content) ในเมล็ด
ถั่วเหลืองที่ระยะเวลาการแช่น้ำต่างกัน 

57 

ข.2 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนปริมาณโปรตีน (protein) ในเมล็ดถั่วเหลืองที่
ระยะเวลาการเพาะงอกต่างกัน 

57 

ข.3 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนปริมาณ GABA ในเมล็ดถั่วเหลืองที่ระยะเวลาการ
เพาะงอกต่างกัน 

57 

ข.4 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนปริมาณของแข็งที่ละลายน้ำได้ (total soluble 
solid) ของเยลลี่ถั่วเหลืองเพาะงอกท่ีมีปริมาณคาราจีแนนต่างกัน 

57 

ข.5 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนค่าการแยกตัวของน้ำ (syneresis) ของเยลลี่ถั่ว
เหลืองเพาะงอกที่มีปริมาณคาราจีแนนต่างกัน 

57 

ข.6 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนลักษณะเนื้อสัมผัส (texture analysis) ของเยลลี่
ถั่วเหลืองเพาะงอกที่มีปริมาณคาราจีแนนต่างกัน 

58 

ข.7 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนคะแนนการยอมรับทางประสาทสัมผัส (sensory 
evaluation) ของเยลลี่ถั่วเหลืองเพาะงอกที่มีปริมาณคาราจีแนนต่างกัน 

58 
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2.1 ส่วนประกอบของเมล็ดถั่วเหลือง 5 
2.2 ขบวนการต่าง ๆ ที่เกิดข้ึนในระหว่างการงอกของเมล็ด 11 
3.1 ลักษณะทางกายภาพของเมล็ดถั่วเหลืองหลังผ่านการแช่น้ำ 25 
3.2 วิธีการผลิตเยลลี่ถั่วเหลืองเพาะงอก 27 
4.1 ลักษณะทางกายภาพของเมล็ดถั่วเหลืองที่แช่น้ำที่ระยะเวลา 4 ชั่วโมง (ก) 8 ชั่วโมง 

(ข)  12 ชั่วโมง (ค) 16 ชั่วโมง (ง) 20 ชั่วโมง (จ) และ 24 ชั่วโมง (ฉ) 
31 

4.2 กราฟแสดงปริมาณความชื้นในเมล็ดถั่วเหลืองที่ระยะเวลาการแช่น้ำต่าง ๆ 32 
4.3 ลักษณะทางกายภาพของเมล็ดถั่วเหลืองที่เพาะงอกที่ระยะเวลา 4 ชั่วโมง (ก) 8 

ชั่วโมง(ข) 12ชั่วโมง (ค) 16 ชั่วโมง (ง) 20 ชั่วโมง (จ) และ 24 ชั่วโมง (ฉ) 
33 

4.4 กราฟแสดงปริมาณโปรตีนในเมล็ดถั่วเหลืองที่ระยะเวลาการเพาะงอกต่าง ๆ 33 
4.5 กราฟแสดงปริมาณของแข็งที่ละลายน้ำได้แต่ละสิ่งทดลอง 38 
ค.1 รายงานผลการทดสอบปริมาณ GABA ในเมล็ดถั่วเหลืองที่ระยะเวลาการเพาะงอก 

4 ชั่วโมง 
59 

ค.2 รายงานผลการทดสอบปริมาณ GABA ในเมล็ดถั่วเหลืองที่ระยะเวลาการเพาะงอก 
12 ชั่วโมง 

60 

ค.3 รายงานผลการทดสอบปริมาณ GABA ในเมล็ดถั่วเหลืองที่ระยะเวลาการเพาะงอก 
24 ชั่วโมง 

61 

ค.4 รายงานผลการทดสอบลักษณะเนื้อสัมผัสของเยลลี่ถั่วเหลืองเพาะงอกสิ่งทดลองที่ 
1 

62 

ค.5 รายงานผลการทดสอบลักษณะเนื้อสัมผัสของเยลลี่ถั่วเหลืองเพาะงอกสิ่งทดลองที่ 
2 

63 

ค.6 รายงานผลการทดสอบลักษณะเนื้อสัมผัสของเยลลี่ถั่วเหลืองเพาะงอกสิ่งทดลองที่ 
3 

64 

ค.7 รายงานผลการทดสอบลักษณะเนื้อสัมผัสของเยลลี่ถั่วเหลืองเพาะงอกสิ่งทดลองที่ 
4 

65 

ค.8 รายงานผลการทดสอบลักษณะเนื้อสัมผัสของเยลลี่ถั่วเหลืองเพาะงอกสิ่งทดลองที่ 
5 

66 

ง.1 แบบประเมินคุณภาพการยอมรับทางประสาทสัมผัสของผลิตภัณฑ์เยลลี่ถั่วเหลือง
เพาะงอกสำหรับผู้สูงอายุ 

67 

ง.2 แบบประเมินความพึงพอใจของผู้เข้ารับการอบรมการถ่ายทอดเทคโนโลยีการผลิต
ผลิตภัณฑ์เยลลี่ถั่วเหลืองเพาะงอกสำหรับผู้สูงอายุ 

68 

 




