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บทที่ 3 

 

วิธีดําเนนิการวิจัย 
 
 การศึกษาวิจัยคร้ังนี้ มุงเนนที่จะศึกษาความสําเร็จในการบริหารโรงเรียนโดยใชหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของโรงเรียนระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 3 ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอนดังนี้ 

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
4. การวิเคราะหขอมูล 
5. สถิติที่ใชในการวิจัย 

 
ประชากรและกลุมตัวอยาง  

 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ ประกอบดวย ผูบริหาร 163 คน ครู 3,407 คนจาก
โรงเรียนระดับศึกษาขั้นพื้นฐาน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 3 จํานวน 
42 โรงเรียน 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ไดจากผูบริหารโรงเรียน 163 คน และครู 3,407 คน
กําหนดขนาดกลุมตัวอยางตามตารางของเครจซี และมอรแกน(Krejcie and Morgan, 1970,p.608) 
ที่ความคลาดเคลื่อน 0.05 และสุมตัวอยางโดยวิธีสุมตัวอยางอยางงาย ไดขนาดของกลุมตัวอยาง
ผูบริหารโรงเรียน 115 คน ครู 345 คน แสดงตามตารางที่ 3.1 ดังนี้ 
 
 
 
 
 

 87 



มห
าวิท

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
ธน
บุร
ี

 
ตารางที่ 3.1 จํานวนประชากรและกลุมตัวอยาง ผูบริหารและครูโรงเรียนระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
                    สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษา กรุงเทพมหานคร เขต 3  
 

จํานวนประชากรและกลุมตวัอยาง 
ประชากร กลุมตัวอยาง 

 
 

กลุม / โรงเรียน ผูบริหาร จํานวนครู ผูบริหาร จํานวนครู รวม 
กลุมที่   1 
1. ชิโนรสวิทยาลัย 

 
5 

 
93 

 
4 

 
9 

 
13 

2. ทวีธาภิเศก 5 134 4 13 17 
3. ฤทธิณรงครอน 4 57 3 6 9 
4. สวนอนันต 3 49 2 5 7 
5. วัดปากน้ําวทิยาคม 1 49 1 5 6 
6. วัดบวรมงคล 3 55 2 5 7 
7. สตรีวัดระฆงั 5 100 4 10 14 
8. สุวรรณารามวิทยาคม  5 103 4 10 14 
9. มัธยมวัดดุสิตาราม  5 91 4 9 13 
10. วิมุตยารามพิทยากร  4 70 3 7 10 
11. มัธยมวัดนายโรง  3 46 2 5 7 
กลุมที่ 2 
1.โพธิสารพิทยากร 

 
5 

 
127 

 
4 

 
12 

 
16 

2.นวมินทราชนิูทิศสตรีวิทยาพุทธ
มณฑล 

5 112 4 11 15 

3. มหรรณพาราม 3 59 2 6 8 
4. ทวีวัฒนา 2 56 1 6 7 
5. วัดนอยใน 3 42 2 4 6 
6. สุวรรณพลับพลาพิทยาคม 2 35 1 3 4 
7. ศึกษานาร ี 5 149 4 15 19 
8. วัดราชโอรส 4 95 3 9 12 
9. ธนบุรีวรเทพีพลารักษ 5 71 4 7 11 
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ตารางที่ 3.1 จํานวนประชากรและกลุมตัวอยาง ผูบริหารและครูโรงเรียนระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
                    สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษากรุงเทพมหานคร เขต 3 (ตอ) 

 
จํานวนประชากรและกลุมตวัอยาง 

ประชากร กลุมตัวอยาง 

 

 

กลุม / โรงเรียน ผูบริหาร จํานวนครู ผูบริหาร จํานวนครู รวม 
10. วัดอินทาราม 4 73 3 7 10 
11. มัธยมวัดดาวคนอง 4 65 3 6 9 
กลุมที่ 3 
1. บางปะกอกวิทยาคม 

 
5 

 
105 

 
4 

 
10 

 
14 

2. บางมดวิทยา"สีสุกหวาดจวน 
   อุปถัมภ" 

4 81 3 8 11 

3. วัดพุทธบูชา 4 75 3 7 10 
4. อิสลามวิทยาลัยแหงประเทศไทย 4 89 3 9 12 
5. แจงรอนวิทยา 2 57 1 6 7 
6. รัตนโกสินทรสมโภชบางขุนเทียน 5 118 4 11 15 
7. มัธยมวัดสิงห 5 126 4 12 16 
8. ศึกษานารวีทิยา 5 114 4 11 15 
9. ทวีธาภิเศก 2 3 35 2 3 5 
10. พิทยาลงกรณพิทยาคม 1 19 1 2 3 
กลุมที่ 4 
1. วัดนวลนรดศิ 

 
4 

 
120 

 
3 

 
12 

 
15 

2. สตรีวัดอัปสรสวรรค 5 108 4 11 15 
3. จันทรประดษิฐารามวิทยาคม 5 98 4 10 14 
4. วัดประดูในทรงธรรม 2 63 1 6 7 
5. ไชยฉิมพลีวทิยาคม 2 54 1 5 6 
6. ปญญาวรคุณ 5 99 4 10 14 
7. มัธยมวัดหนองแขม 5 121 4 12 16 
8. วัดรางบัว 5 79 4 8 12 
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ตารางที่ 3.1 จํานวนประชากรและกลุมตัวอยาง ผูบริหารและครูโรงเรียนระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
                    สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษา กรุงเทพมหานคร เขต 3(ตอ) 
 

จํานวนประชากรและกลุมตวัอยาง 
ประชากร กลุมตัวอยาง 

 

 

กลุม / โรงเรียน ผูบริหาร จํานวนครู ผูบริหาร จํานวนครู รวม 
9. ราชวินิตบางแคปานขํา 5 75 4 7 11 
10. นวลนรดิศวิทยาคมฯ 2 48 1 5 6 

รวม 163 3,407 115 345 460 
ที่มา : สํานักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 3 ( 2551, 6 ตุลาคม) 

 
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 
 1. ลักษณะของเครื่องมือ 
     เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ เปนแบบสอบถามระดับความสําเร็จในการบริหาร
โรงเรียนโดยใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของโรงเรียนระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานสังกัด
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 3 ที่ผูวิจัยสรางขึ้นจากกรอบแนวคิดและทฤษฎี 
จากการศึกษาคนควาเอกสารตาง ๆ ที่เกี่ยวของและกรอบการบริหารโรงเรียนโดยใชหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของโรงเรียนระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา 
กรุงเทพมหานคร เขต 3 (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน,2551,หนา 4-20)ซ่ึงนํามา
เปนแนวทางในการจัดทําแบบสอบถาม 
 เครื่องมือที่ใชเปนแบบสอบถาม แบงเปน 3 ตอน ดังนี้ 
 ตอนที่ 1 สอบถามขอมูลพื้นฐานของผูตอบแบบสอบถาม เปนแบบสอบถามแบบ
เลือกตอบ(checklist)จํานวน 5 ขอ เพื่อสํารวจสถานภาพของผูตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับเพศ 
อายุ ตําแหนง ระดับการศึกษา และประสบการณในการสอนหรือประสบการณในการบริหาร
โรงเรียน 
 ตอนที่ 2 สอบถามระดับความสําเร็จในการบริหารโรงเรียนโดยใชหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของโรงเรียนระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา 
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กรุงเทพมหานคร เขต 3 เปนแบบมาตราสวนประมาณ(rating scale) 5 ระดับ ตามแบบของลิเคอรท
(Likert) ตามการรับรูของผูบริหารและครูที่เปนกลุมตัวอยาง 
 ผูวิจัยกําหนดระดับคะแนนความสําเร็จในการบริหารโรงเรียนโดยใชหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงออกเปน 5 ระดับดังนี้ 
         5  หมายถึง  มีระดับความสําเร็จมากที่สุด 
  4  หมายถึง  มีระดับความสําเร็จมาก 
  3  หมายถึง  มีระดับความสําเร็จปานกลาง 
  2  หมายถึง  มีระดับความสําเร็จนอย 
  1  หมายถึง  มีระดับความสําเร็จนอยที่สุด 
 ตอนที่ 3 เปนแบบสอบถามแบบปลายเปด (open ended) จํานวน 2 ขอ สอบถามปญหา 
และอุปสรรคของการบริหารโรงเรียนโดยใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของโรงเรียนระดับ
การศึกษาขั้นพื้นฐานสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา กรุงเทพมหานคร เขต 3 และสอบถาม
แนวทางแกปญหาการบริหารโรงเรียนโดยใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของโรงเรียนระดับ
การศึกษาขั้นพื้นฐานสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา กรุงเทพมหานคร เขต 3 
 2. การสรางเครื่องมือ  
     ผูวิจัยไดดําเนินการตามลําดับขั้นตอน ดังนี้ 

2.1 ศึกษา หลักการ แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของการบริหารโรงเรียนโดย
ใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของโรงเรียนระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

2.2 กําหนดกรอบแนวคิด ตัวแปร และนิยามศัพทเฉพาะในการวิจัยของการบริหาร
โรงเรียนโดยใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของโรงเรียนระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน มาสราง
เครื่องมือเปนแบบสอบถาม 

2.3 รางแบบสอบถามแลวเสนออาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธเพื่อตรวจสอบความ
ตรงตามเนื้อหา(content validity) และความเหมาะสมในการใชภาษา  ผานการพิจารณาเห็นชอบจาก
อาจารยที่ปรึกษา เสนอผูทรงคุณวุฒิ พิจารณาตรวจสอบอีกครั้งโดยหาคา IOC ซ่ึงปรากฏคา IOC ทกุ
ขอมากกวา 0.60 ขึ้นไป 

2.4 ปรับปรุงเครื่องมือตามที่อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธไดใหขอเสนอแนะ 
2.5 นําแบบสอบถามไปทดลองใช(try out)กับกลุมตัวอยางซึ่งเปนผูบริหารและครู 

จํานวน 30 คนของโรงเรียนสตรีศรีสุริโยทัย ซ่ึงเปนโรงเรียนระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานสังกัด
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา กรุงเทพมหานคร เขต 2 ที่ไมใชกลุมตัวอยาง และนํามาหาคาเชื่อมั่นα 
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(reliability)ดวยวิธีการของ Cronbach Alpha ( พวงรัตน  ทวีรัตน,2540,หนา 125-126 ) ไดคาความ
เชื่อมั่น ตามแบบสอบถามทั้งฉบับเทากับ  0.99 

2.6 ปรับปรุงแกไขเครื่องมือใหสมบรูณแลวนําไปเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางที่
กําหนด 
 

การเก็บรวบรวมขอมูล  
  
 ในการเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอน ดังนี้ 

1. ขอหนังสือแนะนําจากโครงการบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรีเพื่อขอ
ความรวมมือเก็บขอมูล 

2. นําหนังสือแนะนําจากโครงการบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี ไปขอ
อนุญาตจากสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา กรุงเทพมหานคร เขต 3 เพื่อขอความรวมมือในการเก็บ
ขอมูลจากกลุมตัวอยางที่กําหนดไวโดยสุมอยางงายโดยการจับฉลากนําแบบสอบถามสงทาง
ไปรษณียและนําสงเก็บขอมูลดวยตัวเอง แจกแบบสอบถาม 460 ฉบับ ไดคืนมา จํานวน 460 ฉบับ 
คิดเปนรอยละ 100 นําแบบสอบถามไปวิเคราะหขอมูลตอไป 
 

การวิเคราะหขอมูล 
  
 ผูวิจัยเก็บรวบรวมแบบสอบถามกลับมา ทําการตรวจนับแบบสอบถามและดําเนินการ
ตรวจสอบความสมบูรณของแบบสอบถาม แลวนําแบบสอบถามไปทําการวิเคราะหดวยโปรแกรม
คอมพิวเตอรสําเร็จรูป โดยกําหนดแนวทางการวิเคราะห ดังนี้ 
 แบบสอบถามตอนที่ 1 เกี่ยวกับสถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม ใชวิธีการวิเคราะห
โดยการแจกแจงความถี่ และหาคารอยละ แลวนําเสนอในรูปแบบตารางประกอบคําบรรยาย  
 แบบสอบถามตอนที่ 2  

1. ระดับความสําเร็จการบริหารโรงเรียนโดยใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยใช
วิธีการหาคาเฉลี่ย (mean) หรือ    และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation) หรือ SD และนํา
ผลที่ไดเทียบกับเกณฑเพื่อแปลความหมายของคาเฉลี่ย 
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 เกณฑในการแปลความหมายคาเฉลี่ย ดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด,2535,หนา 111) 
 
      คาเฉลี่ย               ความหมาย 
    4.51-5.00   มีระดับความสําเร็จมากที่สุด 
    3.51-4.50   มีระดับความสําเร็จมาก 
    2.51-3.50   มีระดับความสําเร็จปานกลาง 
    1.51-2.50   มีระดับความสําเร็จนอย 
    1.00-1.50   มีระดับความสําเร็จนอยที่สุด 
     นําเสนอขอมูลเปนตารางประกอบคําบรรยาย 

2. เปรียบเทียบระดับความสําเร็จในการบริหารโรงเรียนโดยใชหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงจําแนกตามความคิดเหน็ของครูและผูบริหารโรงเรียน ทดสอบสมมติฐานโดย
ทดสอบคาที(t-test) 
     แบบทดสอบตอนที่ 3 ปญหาและแนวทางการแกปญหาการบริหารโรงเรียนโดยใช
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ใชวิธีการวิเคราะหเนื้อหา(content analysis) แจกแจงความถี่นําเสนอ
ขอมูลเปนรายขอพรอมความถี่ 
 

สถิติที่ใชในการวิจัย 
 
1. สถิติพื้นฐาน ไดแก 

1.1 ความถี่ (Frequency) 
1.2 คารอยละ (Percentage) โดยใชสูตร ดงันี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2545 หนา 101) 

 

p =  x 100  

 
เมื่อ p  แทน  คารอยละ 

f แทน ความถี่ที่ตองการแปลงใหเปนคารอยละ 
 n แทน จํานวนความถีท่ั้งหมด 
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1.3 คาเฉลี่ย (Mean) โดยใชสูตร ดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2545 หนา 102) 
 

  =   

 
เมื่อ     แทน  คาเฉลี่ย 

 แทน ผลรวมของความถี่คูณคาคะแนน 
 n แทน จํานวนกลุมตวัอยาง 
 

              1.4 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) โดยใชสูตร ดังนี ้(บุญชม ศรีสะอาด, 2545 หนา 103) 

SD  =   

 
เมื่อ SD   แทน  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 แทน ผลรวมของความถี่คูณคาคะแนนยกกําลังสอง 
  แทน ผลรวมของความถี่คูณคาคะแนนทั้งหมดยกกําลังสอง 
 f แทน       ความถี่ 
 n แทน       จํานวนขอมูลทั้งหมด 

 
2. สถิติที่ใชหาคุณภาพของเครื่องมือ ไดแก สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค            

(α - Coefficient) และหาคา IOC 
2.1 หาคาความเที่ยงตรงของเครื่องมือ โดยใชสูตร ดังนี ้
 

IOC =  
 
เมื่อ IOC   แทน  ดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับ

วัตถุประสงค 
 แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นจากผูเชี่ยวชาญ 

 n แทน       จํานวนผูเชี่ยวชาญ 
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2.2 หาความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม โดยใชสูตรของครอนบาค ดังนี้ 
 
α =  

 
เมื่อ k   แทน  จํานวนขอ หรือความยาวของแบบสอบถาม 

 แทน คาความแปรปรวนของคะแนนขอที่ 1 
  แทน       คาความแปรปรวนของคะแนนรวม 

3. สถิติที่ใชในการทดสอบคาสมมติฐาน ไดแก 
3.1 การทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของกลุมตัวอยาง 2 กลุม ใช t – test 

แบบ Independent  โดยใชสูตรดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2545 หนา 112) 
 

t  =  : df =  

 
เมื่อ t   แทน  คาสถิติที่ใชทดสอบสมมติฐาน (t-test) 

 แทน คะแนนเฉลี่ยของกลุมตัวอยางที่ 1 
 แทน คะแนนเฉลี่ยของกลุมตัวอยางที่ 2 
 แทน ความแปรปรวนของคะแนนในกลุมตวัอยางที่ 1 
 แทน ความแปรปรวนของคะแนนในกลุมตวัอยางที่ 2 

     แทน จํานวนคนในกลุมตัวอยางที ่1 
     แทน จํานวนคนในกลุมตัวอยางที ่2 
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