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บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

 งานวิจัยเร่ืองความสามารถในการคิดวิเคราะหในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียน
มัธยมศึกษาปท่ี 3 ท่ีเรียนรูแบบ Constuctivism กับแบบ 4 Mat เปนการวิจัยเชิงเปรียบเทียบ มี
เคร่ืองมือวิจัย คือ แบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะหในการอานภาษาอังกฤษ แผนการจัด 
การเรียนรูแบบ Constructivism และแบบ 4 Mat วเิคราะหขอมูลโดยใชสถิติ paired-samples t-test 
เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะหในการอานภาษาอังกฤษ กอนและหลังการไดรับ
การจัดการเรียนรู และใชสถิติ independent-samples t-test เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอาน
ภาษาอังกฤษท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบ Constructivism กับแบบ 4 Mat โดยมีวัตถุประสงคคือ 
(1) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะหในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียน
มัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนมัธยมนาคนาวาอุปถัมภ กอนและหลังการไดรับการจัดการเรียนรูแบบ 
Constructivism (2) เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะหในการอานภาษาอังกฤษของ
นักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนมัธยมนาคนาวาอุปถัมภ กอนและหลังการไดรับการจัด 
การเรียนรูแบบ 4 Mat (3) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะหในการอานภาษาอังกฤษ
ของนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนมัธยมนาคนาวาอุปถัมภ ท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบ 
Constructivismกับแบบ 4 Mat สามารถสรุปผลการวิจัย อภิปรายและมีขอเสนอแนะ ดังนี้ 
 

สรุปผลการวิจัย 
 
 ความสามารถในการคิดวิเคราะหในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 3
โรงเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 3 ท่ีเรียนรูแบบ Constuctivism กับแบบ 4 Mat สรุปผลการวิจัย ไดดังนี้ 
 1. นักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนมัธยมนาคนาวาอุปถัมภ ท่ีไดรับการจัดการเรียนรู
แบบ Constructivism มีความสามารถในการคิดวิเคราะหในการอานภาษาอังกฤษ หลังเรียนสูงกวา
กอนเรียน 
 2. นักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนมัธยมนาคนาวาอุปถัมภ ท่ีไดรับการจัดการเรียนรู
แบบ 4 Mat มีความสามารถในการคิดวิเคราะหในการอานภาษาอังกฤษ หลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
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 3. นักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนมัธยมนาคนาวาอุปถัมภ ท่ีไดรับการจัดการเรียนรู
แบบ Constructivismกับแบบ 4 Mat มีความสามารถในการคิดวิเคราะหในการอานภาษาอังกฤษไม
แตกตางกัน 
 

อภิปรายผล 
 
 การวิจัยคร้ังนี้ เปนการศึกษาความสามารถในการคิดวิเคราะหในการอานภาษาอังกฤษ
ของนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 3 ท่ีเรียนรูแบบ Constructivism กับแบบ 4 Mat จากการวิจัยสามารถ
อภิปรายผลได ดังนี้ 
 1. ผลการวิจัยพบวา นักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบ Constructivism มี
ความสามารถในการคิดวิเคราะหในการอานภาษาอังกฤษ หลังเรียนสูงกวากอนเรียนแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานขอท่ี 1 โดยหลังการใชรูปแบบ 
การจัดการเรียนรูแบบ Constructivism นักเรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะหในการอาน
ภาษาอังกฤษสูงข้ึนเนื่องจาก 
  1.1 การจัดกระบวนการเรียนรูแบบ Constructivism เปนการจัดการเรียนรูใหแก
ผูเรียนโดยมุงทักษะในการคิด ซ่ึงจะสังเกตไดวากิจกรรมและข้ันตอนของกระบวนการจัดการเรียนรู 
ไดใหผูเรียนไดรับความรูและใหผูเรียนไดคิดหาคําตอบ มีการลงมือกระทําฝกปฏิบัติ อภิปรายตาง ๆ 
แลวก็สรุปและประเมินความรูความคิดสอดคลองกับนักการศึกษาท่ัวไป นักวิทยาศาสตรไทย และ
สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีท่ีเห็นดวยกับทฤษฎี Constructivism วาเปน
ทฤษฎีท่ีสงเสริมกระบวนการคิด (สมบัติ การจนารักพงค, กัญญา สุภศิริรักษ และกมลรัตน  
อนันทปญญสุทธ์ิ, 2549, หนา 4) กระบวนการเรียนรูท่ีมีรูปแบบกิจกรรมสงเสริมการคิดจะสามารถ
ทําใหผูเรียนมีความสามารถในการคิดเพิ่มสูงข้ึนซ่ึงสอดคลองกับ สุกัญญา ภิรมย (2548, บทคัดยอ) 
ท่ีไดศึกษาผลการพัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะหท่ีฝกดวยแบบฝกความคิดอเนกนัยดาน
ภาษา และดลยา แตงสมบูรณ (2550, หนา 93-100) ท่ีไดศึกษาผลการพัฒนาการคิดวิเคราะหโดยใช
กิจกรรมการแสวงหาและคนพบความรูดวยตนเองประกอบการประเมินตามสภาพจริงพบวา 
นักเรียนกลุมทดลองท่ีฝกดวยแบบฝกความคิดอเนกนัยดานภาษามีความสามารถในการคิดวิเคราะห
สูงกวากลุมควบคุม และนักเรียนท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการแสวงหาและคนพบความรูดวยตนเอง
ประกอบการประเมินตามสภาพจริง มีคะแนนการคิดวิเคราะหสูงข้ึนและสูงกวากอนใชกิจกรรม
และมีความสอดคลองกับ สุทธิชา เพชรวีระ (2550, หนา 112) ซ่ึงศึกษาการเปรียบเทียบความคิด 
รวบยอดทางภาษา ความคงทนในการเรียนรู และความสนใจในการเรียนการสอนภาษาอังกฤษของ



มห
าวิท

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
ธน
บุร
ี

121 

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีไดรับการสอนตามแนวทฤษฎีสรรคนิยม (Constructivism) กับ 
การสอนแบบเดิมพบวาความคิดรวบยอดทางภาษาท่ีไดรับการสอนทั้งสองแบบเพ่ิมสูงข้ึน และยัง
สอดคลองกับการพัฒนาชุดทักษะการคิดวิเคราะหและการพัฒนาหลักสูตรฝกอบรมครูในการสราง
นวัตกรรมบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียท่ีเนนกระบวนการคิดวิเคราะห โดยพบวาผูเรียนมี
ความสามารถในการคิดวิเคราะหหลังเรียนสูงกวากอนเรียน และครูท่ีเขารับการฝกอบรมมีคะแนน
การคิดวิเคราะหหลังการฝกอบรมสูงกวากอนการฝกอบรม (ปุณณภา  จงอนุกูลธนากร, 2553, หนา 
64-67; มนตรี วงษสะพาน, 2554, หนา 136-154) รวมทั้งยังสอดคลองกับท่ีมีการศึกษาผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิชาเคมี วิทยาศาสตรและสังคมศึกษา และความสามารถในการคิดสรางสรรค การคิด
อยางมีวิจารณญาณและการคิดวิเคราะหโดยการสอนตามแนว Constructivism ซ่ึงพบวาผูเรียนมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและมีความสามารถในการคิดสรางสรรค คิดอยางมีวิจารณญาณและคิด
วิเคราะหหลังเรียนสูงกวากอนเรียน (นิสา วิริยาสิตาภรณ, 2554, หนา 65-67; ศุจิกา เพชรลวน, 2554, 
หนา 138; สมกมล กาญจนพิบูลย, 2554,หนา  97-101; ทศพล ดีกระจาง, 2555, หนา 137-141) 
   ดังนั้น จากคํากลาวและงานวิจัยขางตน จึงเปนขอสนับสนุนความสามารถใน
การคิดวิเคราะหในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 3 ท่ีเรียนรูแบบ Constructivism 
หลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 2. ผลการวิจัยพบวา นักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบ 4 Mat มีความสามารถใน
การคิดวิเคราะหในการอานภาษาอังกฤษ หลังเรียนสูงกวากอนเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานขอท่ี 2 โดยหลังการใชรูปแบบการจัดการเรียนรูแบบ 4 
Mat นักเรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะหในการอานภาษาอังกฤษสูงข้ึน เนื่องจาก 
  2.1 การจัดกระบวนการเรียนรูแบบ 4 Mat มุงเนนใหผูเรียนไดใชความคิดในการคิด
วิเคราะห ลงมือปฏิบัติเพื่อใหเกิดองคความรู และแลกเปล่ียนการเรียนรูกับบุคคลอ่ืน ซ่ึงตองผาน
กิจกรรมการคิดและกระบวนการคิดท้ังส้ิน สอดคลองกับประเทือง วิบูลศักดิ์ (2552, บทคัดยอ) และ
ศิลปชัย บูรณพานิช (ม.ป.ป.) ท่ีกลาววาการจัดการเรียนรูแบบ 4 Mat เปนการเนนกระบวนการคิด
และสงเสริมพัฒนาการคิด สอดคลองกับปนประภาโลหจินดา (2550, หนา 69) ซ่ึงศึกษาการใช  
4 Mat เพื่อสงเสริมความคิดรวบยอดและการเขียนภาษาอังกฤษเชิงสรางสรรค พบวา คะแนน
ความคิดรวบยอดของนักเรียนหลังการเรียนโดยใช 4 Mat สูงข้ึนและอยูในระดับดีและคะแนน
ความสามารถในการเขียนภาษาอังกฤษเชิงสรางสรรคของนักเรียนหลังการเรียนโดยใช 4 Mat ผาน
เกณฑและอยูในระดับดี สอดคลองกับท่ีมีการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรและ
สังคมศึกษา และความสามารถในการคิดวิเคราะห คิดสรางสรรค คิดอยางมีวิจารณญาณและคิด
แกปญหาโดยการสอนแบบ 4 Mat กับการสอนแบบใชปญหาเปนฐาน แบบซิปปาโมเดล แบบ



มห
าวิท

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
ธน
บุร
ี

122 

หมวกคิด 6 ใบและแบบเทคนิคผังกราฟก ซ่ึงพบวาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถใน
การคิดวิเคราะห คิดสรางสรรค คิดอยางมีวิจารณญาณและคิดแกปญหาหลังเรียนสูงกวากอนเรียน
(เกศสุดา แพรวกลาง, 2554, หนา 81-85; พชรกมล เต็มใจ, 2554, หนา 94-98; วิภาดา พินลา, 2554,
หนา 89-92; สุวิชา วันสุดล, 2554, หนา83-88; รชนุช รัตนสาร, 2555, หนา 123-127) 
   ดังนั้น จากคํากลาวและงานวิจัยขางตน จึงเปนขอสนับสนุนความสามารถใน
การคิดวิเคราะหในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 3 ท่ีเรียนรูแบบ 4 Mat หลัง
เรียนสูงกวากอนเรียน 
 3. ผลการวิจัยพบวา นักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบ Constructivism กับแบบ  
4 Mat มีความสามารถในการคิดวิเคราะหในการอานภาษาอังกฤษ แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 อาจเนื่องมาจาก 
  3.1 กระบวนการจัดการเรียนรูท้ังแบบ Constructivism และแบบ 4 Mat เปน
กระบวนการท่ีมุงเนนใหผูเรียนไดมีการฝกทักษะกระบวนการคิดท้ังสองรูปแบบ จะสังเกตไดวา
ข้ันตอนตาง ๆ ของกิจกรรมการจัดการเรียนรูท้ังสองรูปแบบนั้น ไดใหผูเรียนใชความคิด อธิบาย 
อภิปรายและนําเสนอ และแลกเปล่ียนความรูความคิดกับบุคคลอ่ืน ซ่ึงทําใหมีความรูความคิดท่ี
เพิ่มข้ึน รวมท้ังไดมีการสํารวจตรวจสอบความคิด มีการสรุปความคิด ประเมินความคิด และนํา
ความคิดไปใช จึงทําใหผูเรียนมีความเขาใจในส่ิงท่ีเรียนรูไดเปนอยางดี โดยยกระดับการคิดผาน
กิจกรรมท่ีเนนใหผูเรียนไดคิดวิเคราะห ซ่ึงสอดคลองกับนักการศึกษาทั่วไป นักวิทยาศาสตรไทย 
และสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเห็นดวยกับทฤษฎี Constructivism วาเปน
ทฤษฎีท่ีสงเสริมกระบวนการคิด (สมบัติ การจนารักพงค, กัญญา สุภศิริรักษ และกมลรัตน  
อนันทปญญสุทธ์ิ, 2549, หนา 4) และสอดคลองกับ ประเทือง วิบูลศักดิ์ (2552, บทคัดยอ) และ 
ศิลปชัย บูรณพานิช (ม.ป.ป.) ท่ีกลาววาการจัดการเรียนรูแบบ 4 Mat เปนการเนนกระบวนการคิด
และสงเสริมพัฒนาการคิด 
  3.2 รูปแบบการเรียนรูท้ังแบบ Constructivism และแบบ 4 Mat ทําใหผูเรียนท่ีได
เรียนรูมีความสามารถในการคิดวิเคราะหในการอานภาษาอังกฤษหลังเรียนเพิ่มสูงข้ึนกวากอนเรียน 
โดยมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ดังนั้นรูปแบบการเรียนรูท้ังสอง
รูปแบบเปนการเนนกระบวนการคิดตามขอท่ี 3.1 ขางตน และเม่ือเปรียบเทียบรูปแบบการเรียนรูท้ัง
สองรูปแบบแลวพบวา ความสามารถในการคิดวิเคราะหในการอานภาษาอังกฤษไมมีความแตกตาง
กัน เปนไปตามขอท่ี 3.1 ก็คือ รูปแบบการเรียนรูนี้ ชวยใหผูเรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห
ในการอานภาษาอังกฤษเพิ่มสูงข้ึนดวยกันท้ังสองรูปแบบ สอดคลองกับ สุทธิชา เพชรวีระ (2550, 
หนา 112) ศึกษาการเปรียบเทียบความคิดรวบยอดทางภาษา ความคงทนในการเรียนรู และความ
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สนใจในการเรียนการสอนภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีไดรับการสอนตามแนว
ทฤษฎีสรรคนิยม (Constructivism) กับการสอนแบบเดิมพบวาความคิดรวบยอดทางภาษาท่ีไดรับ
การสอนท้ังสองแบบแตกตางกัน และการสอนแบบ Constructivism ทําใหนักเรียนมีความคิดรวบ
ยอดทางภาษาสูงกวานักเรียนท่ีไดรับการสอนแบบเดิม และเปนไปตามท่ี Mc Carthy (1997, pp. 46-
51) ไดนําระบบ 4 Mat มาใชเพื่อศึกษานักเรียนใน 4 แบบซ่ึง 4 Mat มีลักษณะพิเศษท่ีนักเรียนจะ
นําไปใชในช้ันเรียนได และพบวานักเรียนมีการพัฒนาความรูไดครบตามวัฏจักรธรรมชาติการ
เรียนรู โดยนักเรียนสะทอนความรูสึกออกมา และ 4 Mat มีผลตอการแสดงออกของพฤติกรรมท่ี
เปนการคิดวิเคราะห และผลการศึกษาช้ีวา นักเรียนมีพฤติกรรมที่เปนการคิดวิเคราะห 
   เพราะฉะนั้น การจัดกระบวนการเรียนรูใหแกผูเรียนท้ังสองรูปแบบจึงเปน 
การจัดกระบวนการเรียนรูท่ีมุงใหผูเรียนมีการคิดวิเคราะห เปนรูปแบบการเรียนรูท่ีสงเสริมให
ผูเรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห เปนการจัดกิจกรรมท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญโดยผูสอนเปน
ผูเอ้ือหรือผูอํานวยความสะดวกใหแกผูเรียน ผูเรียนไดลงมือกระทํา ไดเปนผูสํารวจตรวจสอบและ
แลกเปล่ียนเรียนรูกับผูอ่ืน ผูเรียนไดประเมินความรูความเขาใจและไดประเมินความคิดของตน โดย
ตนเปนผูคิดและเปนผูสรางความรูดวยตนเอง จึงสงผลใหผูเรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห
ในการอานภาษาอังกฤษไมแตกตางกัน แตการวิจัยคร้ังนี้พบวา ผูเรียนมีความสามารถในการคิด
วิเคราะหในการอานภาษาอังกฤษแตกตางกันและเพิ่มสูงข้ึน 
   จากขอสนับสนุนดังกลาว จึงเปนเหตุผลวานักเรียนกลุมทดลองท่ี 1 ท่ีไดรับการ
จัดการเรียนรูแบบ Constructivism กับกลุมทดลองท่ี 2 ท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบ 4 Mat ไม
แตกตางกัน 
 

ขอเสนอแนะ 
 
 จากผลของการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยมีขอเสนอแนะท่ีอาจเปนประโยชนตอการจัดการเรียนรู
และการศึกษาตอไปนี้ 
 1. ในข้ันตอนกระบวนการหาคําตอบของผูเรียน ครูควรคํานึงถึงการใหผูเรียนได
แสวงหาคําตอบของตนใหไดมาก ตองมุงใหผูเรียนแสวงหาความรูดวยตนเองในกิจกรรมท่ีเปน 
การใหผูเรียนไดลงมือกระทํา และตองใหผูเรียนไดอธิบาย อภิปรายความรูใหเต็มท่ีและเต็ม
ความสามารถ โดยบทบาทของครูคือผูอํานวยความสะดวก แลวคอยมาสรุปและประเมินความรู
ความคิดรวมกัน 
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 2. ในการจัดการเรียนรูท่ีมุงสงเสริมความสามารถในการคิด ครูควรเตรียมพรอมใน
บทเรียนแตเนิ่น ๆ เพ่ือใหเกิดความคลองแคลวมากยิ่งข้ึนในการจัดกระบวนการเรียนรูและเพ่ือให
เกิดความตอเนื่องของกิจกรรม ซ่ึงจะเปนการสรางบรรยากาศท่ีเอ้ือตอการเรียนรูและพัฒนา
ความสามารถในการคิดวิเคราะหของผูเรียน 
 

ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป 
 
 1. ควรศึกษาความสามารถในการคิดวิเคราะหในการอานภาษาอังกฤษท่ีไดรับการ
จัดการเรียนรูแบบ Constructivism กับแบบ 4 Mat กับผูเรียนระดับช้ันอ่ืน ๆ  
 2. ควรศึกษาผลของการจัดการเรียนรูแบบ Constructivism กับแบบ 4 Mat ในดานตัว
แปรตามอ่ืน ๆ เชน ความสามารถในการคิดรวบยอด ความสามารถในการคิดสังเคราะห 


