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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
 ในสังคมโลกปจจุบัน การเรียนรูภาษาตางประเทศมีความสําคัญและจําเปนอยางยิ่งใน
ชีวิตประจําวันเนื่องจากเปนเคร่ืองมือสําคัญในการติดตอส่ือสาร การศึกษา การแสวงหาความรู  
การประกอบอาชีพ การสรางความเขาใจเกี่ยวกับวัฒนธรรม และวิสัยทัศนของชุมชนโลก รวมท้ัง
ตระหนักถึงความหลากหลายทางวัฒนธรรม มุมมองของสังคมโลก นํามาซ่ึงมิตรไมตรีและความ
รวมมือกับประเทศตางๆ ชวยพัฒนาผูเรียนใหมีความเขาใจตนเองและผูอ่ืนดีข้ึน เรียนรูเขาใจความ
แตกตางของภาษา วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม ประเพณี การคิด สังคม เศรษฐกิจ การเมือง  
การปกครอง มีเจตคติท่ีดีตอการใชภาษาตางประเทศ และใชภาษาตางประเทศเพ่ือการส่ือสารได 
รวมทั้งเขาถึงองคความรูตางๆไดงายและกวางข้ึน และมีวิสัยทัศนในการดําเนินชีวิต (สํานักวิชาการ
และมาตรฐานการศึกษา, 2551, หนา 1) 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ท่ีพัฒนามาจากหลักสูตร
การศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ไดกําหนดสมรรถนะท่ีจําเปนพื้นฐาน ไดแก ความสามารถ
ในการส่ือสาร การคิด การแกปญหา การใชทักษะชีวิต และการใชเทคโนโลยี (สํานักวิชาการและ
มาตรฐานการศึกษา, 2553) แตตรงกันขามซ่ึงจะเห็นต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบัน คุณภาพดานการศึกษา
ของเด็กไทยนาเปนหวง ความรูความสามารถของเด็กไทยเฉล่ียออนลง ท้ังในดานกระบวนการคิด
วิเคราะห สังเคราะหอยางมีเหตุผล และการคิดริเร่ิมสรางสรรค (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา
แหงชาติ, 2540 อางถึงใน สมบัติ การจนารักพงค, กัญญา สุภศิริรักษ และกมลรัตน อนันทปญญสุทธ์ิ, 
2549, หนา 3) ซ่ึงจากการประเมินคุณภาพภายนอกสถานศึกษาระดับการศึกษาข้ันพื้นฐานรอบแรก 
พ.ศ. 2544 -2548 พบวาวิชาท่ีผูเรียนมีผลสัมฤทธ์ิต่ํา ไดแก วิชาภาษาอังกฤษ ภาษาไทย วิทยาศาสตร 
คณิตศาสตร และสังคมศึกษาตามลําดับ (วรณัน ขุนศรี, 2550, หนา 73-76) 
 การเรียนการสอนภาษาอังกฤษซ่ึงเปนภาษาตางประเทศนั้น ใหความสําคัญตอทักษะ
การอานคอนขางมาก ไมวาจะเปนในหองเรียนหรือนอกหองเรียน เพราะการอานเปนทักษะพื้นฐาน
ท่ีจําเปนในการแสวงหาความรู ความคิด ความเขาใจ ความเพลิดเพลินในส่ิงท่ีอานทําใหผูอานมี
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ประสบการณในอันท่ีจะนําไปสูการแกปญหา การปรับตัวใหเขากับสังคมและสิ่งแวดลอมท่ีเปน
ประโยชนตอการศึกษาและความเปนอยูในชีวิตประจําวันไดอยางมีประสิทธิภาพ (สุธิดา ศิริพงษ, 
2542 อางถึงใน ชนิดา พงศนภารักษ, 2550, หนา 1) การอานเชิงวิเคราะหเปนการอานอยางละเอียด
รอบคอบ แยกแยะความคิดแยกประเด็นของส่ิงท่ีอานนํามาจัดลําดับความสําคัญ นําไปสูการสรุป
ของเร่ืองท่ีอาน การฝกใหนักเรียนมีความสามารถในการอานเชิงวิเคราะหตองฝกใหนักเรียนรูจักคิด 
และตอบคําถามตามชนิดของการวิเคราะหมี 3 ชนิ ด  คื อ  วิ เ ค ร า ะห ค ว ามสํ า คัญ  วิ เ ค ร า ะห
ความสัมพันธ และวิเคราะหหลักการ (ชวาล แพรัตกุล, 2520 อางถึงใน บุญชม ศรีสะอาด, 2549, 
หนา 39-40)โดย Valette & Disick (1972, p. 41) แบงระดับความเขาใจในการอานไว 5 ระดับ ระดับ
ท่ีหนึ่งคือระดับทักษะกลไก (mechanical skills) นักเรียนสามารถเห็นความแตกตางระหวาง
ตัวสะกดในภาษาตางประเทศ สามารถบอกความเหมือนและความตางได ระดับท่ีสองคือระดับ
ความรู (knowledge) นักเรียนสามารถอานประโยคหรือขอความไดอยางเขาใจความหมาย สามารถ
บอกไดวาคําหรือขอความสัมพันธกับรูปภาพใด ระดับท่ีสามคือระดับถายโอน (transfer) นักเรียน
สามารถเขาใจความหมายใหมท่ีมีคําศัพทและโครงสรางไวยากรณท่ีเรียนผานมาแลว ระดับท่ีส่ีคือ
ระดับการส่ือสาร (communication) นักเรียนสามารถอานขอความท่ีมีคําศัพทหรือโครงสรางใหมๆ 
หรือคําท่ีมีรากศัพทเดียวกับคําท่ีนักเรียนเคยอานมาแลวไดเขาใจ ถึงแมจะไมเขาใจทุกคําแตก็
สามารถจับใจความสําคัญของเร่ืองได และระดับท่ีหาคือระดับการวิเคราะหวิจารณ (criticism) 
นักเรียนสามารถเขาใจความหมายแฝง จุดมุงหมาย ความคิดเห็น ทัศนคติ และระดับภาษาที่ผูเขียน
ใชได 
 ดังนั้น จึงสามารถสรุปไดวาการอานเปนทักษะเบ้ืองตนท่ีจะนํามาซ่ึงความรูความเขาใจ 
และจะทําใหผูเรียนสามารถท่ีจะคิดวิเคราะหวิจารณในส่ิงท่ีผูเขียนไดส่ือไวตอไปได ซ่ึงการอาน
และการคิดวิเคราะหมีความสัมพันธและมีความสอดคลองกันจากเบ้ืองตนไปสูเบ้ืองปลาย 
 จากการศึกษาวิจัยทักษะการอานภาษาตางประเทศพบวานักเรียนในระดับมัธยมศึกษามี
ปญหาดานการอานอยูมาก คืออานแลวไมเขาใจ จับใจความสําคัญของเร่ืองท่ีอานไมได อีกท้ังไม
สามารถเรียงลําดับเหตุการณและคาดการณลวงหนาได (จินตนา มงคลไชยสิทธ์ิ, 2548; เกศินี  
ศรีรัตน, 2547 อางถึงใน พัชราภรณ บุญทามา, 2552, หนา 2) นอกจากผูเรียนขาดทักษะในการอาน
ภาษาอังกฤษแลว ทักษะการคิดของผูเรียนยังอยูในระดับตํ่า แมวามีการปฏิรูปการศึกษาตามแนวทาง
ของพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติพุทธศักราช 2542 เพ่ือพัฒนาและฝกทักษะกระบวนการคิด
ในการนําความรูมาประยุกตใชเพื่อแกปญหา แตจากการศึกษาผลการประเมินมาตรฐานสถานศึกษา 
พบวามาตรฐานท่ีโรงเรียนสวนใหญควรไดรับการปรับปรุงคือมาตรฐานท่ีเกี่ยวกับการคิดวิเคราะห 
การคิดวิจารณญาณและการคิดสรางสรรค (เสง่ียม โตรัตน, 2546 อางถึงใน ชัชวาล มันเทศสวรรค,  
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2552, หนา 2-3) นักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 3 เปนนักเรียนในระดับช้ันท่ีตองไดรับการทดสอบจาก
สถาบันทดสอบทางการศึกษาแหงชาติ (สทศ.) ซ่ึงผลของการทดสอบจะสะทอนคุณภาพของผูเรียน
และสะทอนกระบวนการจัดการเรียนรูของผูสอน และจะตองนําผลของการทดสอบไปคํานวณหา
คารอยละของผูเรียนท่ีมีผลการทดสอบระดับชาติ เพื่อประเมินคุณภาพการศึกษาของสํานักงาน
รับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา (สมศ.) ตอไป 
 การประเมินสถานศึกษาข้ันพื้นฐานของสํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพ
การศึกษารอบแรก มีโรงเรียน 19,145 โรงเรียน คิดเปนรอยละ 63.84 ท่ีไมเปนไปตามเกณฑ
มาตรฐาน ซ่ึงโดยภาพรวมมาตรฐานดานผูเรียนท่ีต่ํากวามาตรฐาน ไดแก ความสามารถในการคิด
วิเคราะห คิดสังเคราะห มีวิจารณญาณ ความคิดสรางสรรค ความรูและทักษะจําเปนตามหลักสูตร 
ทักษะในการแสวงหาความรูดวยตนเอง รักการเรียนรู และพัฒนาตนเองอยางตอเนื่อง และตัวบงช้ี
จากการประเมินของสถาบันทดสอบแหงชาติช้ีวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทุกช้ันป ในป พ.ศ. 2548-
2551 ทุกวิชาตํ่ากวารอยละ 50 (เกษม สุริยกัณฑ, 2553) ซ่ึงผลการประเมินคุณภาพภายนอกของ 
สมศ. ชี้วามีโรงเรียนเพียงรอยละ 18 เทานั้นท่ีผานระดับพอใชในมาตรฐานท่ี 4 คุณภาพผูเรียนดาน
คิดวิเคราะห สวนการประเมินรอบสองก็ยังยืนยันวาคุณภาพดีข้ึนเล็กนอย แตยังไมลึกซ้ึง เนื่องจาก
ผูสอนยังไมสามารถทําใหผูเรียนเสนอความรูเปนความสัมพันธเชิงระบบและเปนองครวมได 
(สํานักพัฒนานวัตกรรมการจัดการศึกษา คณะทํางานโครงการการขับเคล่ือนการคิดสูหองเรียน, 
2550, หนา 12) 
 นอกจากนี้ ศาสตราจารย ดร. สมหวัง พิธิยานุวัฒน ผูอํานวยการ สมศ. กลาวโดย
ภาพรวมวาเด็กไทยในระดับการศึกษาข้ันพื้นฐาน เปนคนท่ีมีวินัย คุณธรรม จริยธรรม แตวาไมคอย
เกงในเชิงวิชาการ เชิงความคิดวิเคราะห ความคิดสรางสรรค และการใฝรู มาตรฐาน 4, 5 และ 6 
คอนขางเปนจุดท่ีตองปรับปรุงสัมฤทธิผลซ่ึงยังไมคอยสูง (ศกุนตลา สุขสมัย, ฟาฏินา วงศเลขา และ
เจตนา พรมประดิษฐ, 2550, หนา 5) ยิ่งกวานั้น นายชินวรณ บุณยเกียรติ รมว.ศึกษาธิการเปดเผยถึง
กรณีท่ีสถาบันทดสอบทางการศึกษาแหงชาติ (สทศ.) ประกาศผลสอบแบบทดสอบทางการศึกษา
แหงชาติ (O-NET) ชั้น ป.6 และ ม.3 ปการศึกษา 2553 ซ่ึงผลปรากฏวาท้ัง 5 วิชาหลัก ไดแก 
ภาษาไทย ภาษาอังกฤษ คณิตศาสตร วิทยาศาสตรและสังคมนักเรียนท้ัง 2 ชวงช้ันไดคะแนนเฉล่ีย
ไมถึงรอยละ 50 โดยเฉพาะวิชาภาษาอังกฤษคะแนนเฉล่ียตํ่าท่ีสุด คือ ป.6 เฉล่ีย 20.99 คะแนน และ 
ม.3 เฉล่ีย 16.99 คะแนนซ่ึงสะทอนถึงคุณภาพของโรงเรียนวาผลการทดสอบดังกลาวเปนผลพวงมา
จากการจัดการศึกษากอนหนานี้ซ่ึงเปนการเรียนการสอนแบบเดิมท่ีมุงเนนแตความจํา ในขณะท่ี
กระบวนการทดสอบของ สทศ. เปนการวัดผลรอบดานโดยเฉพาะการคิดวิเคราะห (Kanvadee, 
2011) 
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 สํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา (สมศ.) ศ.ดร.ชาญณรงค  
พรรุงโรจน ผูอํานวยการ สมศ.เปดเผยผลการประเมินคุณภาพภายนอกรอบสาม (พ.ศ.2554-2558) 
ประจําปงบประมาณ 2554 วา สมศ.ไดทําการประเมินสถานศึกษาระดับการศึกษาข้ันพื้นฐาน ระดับ
อาชีวศึกษา และระดับอุดมศึกษา โดยจากการประเมินสรุปไดวา สถานศึกษาระดับการศึกษาขั้น
พื้นฐาน จํานวน 7,985 แหง ไดรับการรับรอง 5,690 แหง และไมไดรับการรับรอง 2,295 แหง ซ่ึง
เหตุผลท่ีทําใหสถานศึกษาเหลานี้ไมไดรับรองมาตรฐานเนื่องจากไมผานการประเมินในตัวบงช้ี
พื้นฐานท่ี 5 ดานผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเรียน คือ มคีะแนนการทดสอบทางการศึกษาแหงชาติ
ข้ันพื้นฐาน (O-NET) อยูในระดับตํ่าท้ังนี้ เม่ือพิจารณาผลการประเมินเปนรายตัวบงช้ี พบวา 
สถานศึกษาไดผลการประเมินรายตัวบงช้ีอยูในระดับดีข้ึนไปมากกวา 90%  ยกเวนตัวบงช้ีท่ี 5 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเรียน มีสถานศึกษาไดผลการประเมินระดับดีข้ึนไปเพียง 1,466 แหง 
คิดเปน 18.36% โดยปจจัยสําคัญท่ีสงผลใหสถานศึกษามีผลการประเมินตํ่ากวาระดับดี คือ ครูไม
ครบช้ัน ครูสอนไมตรงสาขา ขาดส่ืออุปกรณ เปนตน (ครูไทย, 2556) 
 การจะปฏิรูปการศึกษาตอไปในอนาคตท่ีเนนในเร่ืองของทักษะการอาน คิดวิเคราะห 
และภาษา (ครูไทย, 2556) ปจจัยท่ีเกี่ยวของสําคัญคงหนีไมพนตอการจัดกระบวนการเรียนรูของ
ครูผูสอนวาจะสามารถจัดกระบวนการเรียนรูใหแกผูเรียนอยางไร ใหผูเรียนประสบผลสําเร็จใน 
การเรียนรู 
 ความจําเปนเรงดวนในการปฏิรูปการศึกษาคือการฝกฝนใหผูเรียนทุกระดับมีทักษะ
พื้นฐานในการคิด และกระบวนการคิดแบบตางๆ เพื่อผูเรียนจะไดนําเอาทักษะเหลานี้ไปใชใน 
การจัดทําขอมูลนําเสนอออกมาเปนความรูระดับตางๆ การเรียนแบบสรางความรูและการจัด 
การเรียนรูแบบเนนผูเรียนเปนสําคัญจึงจะเกิดข้ึนไดจริง และเม่ือผูเรียนสวนใหญมีทักษะการคิด
แบบตางๆ แลว การปฏิรูปการศึกษาจึงจะสรุปไดวาประสบผลสําเร็จ 
 เม่ือผูเรียนมีพื้นฐานการคิดท่ีดีเขาจะพัฒนาตอเนื่องเปนผูปฏิบัติไดดีรวมมือพัฒนาสังคม 
และพัฒนาตอเนื่องไปสูผูเรียนไดเองหรือ “บุคคลแหงการเรียนรู” นําไปสูสังคมแหงการเรียนรูใน
ทายท่ีสุด การจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาการคิดตองใชหลักการวิจัยเกี่ยวกับการทํางานของ
สมอง เพื่อเลือกกระบวนการ เทคนิค ท่ีมีการวิจัยแลวมาปรับใชจัดบรรยากาศแวดลอม และ
ปฏิสัมพันธท่ีปลอดภัยชวยใหนักเรียนกลาแสดงความคิด และมุมมองใหมๆ มีการออกแบบ 
การเรียนรูท่ีนําไปสูการพัฒนาความเขาใจท่ีลึกซ้ึง การใหขอมูลปอนกลับ และการพัฒนาอยางมี
หลักการ (สํานักพัฒนานวัตกรรมการจัดการศึกษา คณะทํางานโครงการการขับเคล่ือนการคิดสู
หองเรียน, 2550, หนา 11-15) 
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 การจัดกิจกรรมการเรียนรูจึงควรมีจุดมุงหมายเพ่ือพัฒนากระบวนการคิดของผูเรียนเปน
สําคัญ ซ่ึงระบบการเรียนรูท่ีผานมา ยังไมสอดคลองกับธรรมชาติการเรียนรูของสมองเทาท่ีควร จึง
ทําใหผูเรียนไมไดรับการพัฒนาท่ีเหมาะสม (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 2545 อาง
ถึงใน สุทธิชา เพชรวรีะ, 2550, หนา 1) 
 กระบวนการคิดตองใชเวลาในการฝกฝนผูเรียนใหเกิดทักษะ แตจําเปนตองฝกทักษะ
การคิดวิเคราะหกอน แลวคอยพัฒนาการคิดระดับท่ีสูงข้ึน กระบวนการคิดมีความเช่ือมโยงกับ 
การประกันคุณภาพการศึกษา เม่ือมีการฝกทักษะตางๆ จนผูเรียนเกิดกระบวนการคิดจนสามารถ
นําไปใชในการจัดการเรียนรูท้ังในสถานศึกษาและชีวิตประจําวันได ทายท่ีสุดก็สามารถจะประเมิน
ภาพรวมของผู เ รียนในสถานศึกษาได (จรัญ คํายัง, 2550, หนา 84) กระบวนการคิดโดยใน 
การประเมินคุณภาพภายนอกรอบสาม ตัวบงช้ีท่ี 4 ผูเรียนคิดเปน ทําเปน หมายถึง ผูเรียนท่ีมี
ความสามารถดานการคิดวิเคราะห คิดสังเคราะห คิดสรางสรรค คิดอยางมีวิจารณญาณ คิดเปน
ระบบ และสามารถปรับตัวเขากับสังคม 
 การคิดวิเคราะหชวยใหสามารถปฏิบัติงาน ประเมินงานและประเมินตนเองไดอยางมี
หลักการและเหตุผล และก็มีประสิทธิภาพ รวมท้ังสามารถตัดสินใจแกไขปญหาไดอยางมีเหตุผล มี
เปาหมาย ภายใตขอมูลความรู ทฤษฎี หลักการท่ีลงสรุป มีระเบียบวินัย ความรับผิดชอบ มีเมตตา มี
บุคลิกภาพสรางประโยชนตอสังคม มีความคิดท่ีกวางขวางลึกซ้ึง มีความสามารถในการใชภาษา
พัฒนาการเรียนรูตลอดชีวิต (วนิช สุธารัตน, 2547, หนา 135) 
 จากการประเมินของสํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา และ
สถาบันทดสอบทางการศึกษาแหงชาติท่ีมุงวัดความรูและความคิดของนักเรียนท่ีกลาวมาแลวนั้น 
แสดงใหเห็นคุณภาพผูเรียนดานการคิดวิเคราะห และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตํ่า ซ่ึงท้ังสองสวนนี้มี
ความเกี่ยวของสัมพันธกัน โดยข้ึนอยูกับการจัดกระบวนการเรียนรูของครูผูสอน ใหผูเรียนไดรูจัก
การคิดวิเคราะห 
 ทฤษฎีการเรียนรูแบบ Constructivism เปนการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีมุงเนนใหผูเรียน
เช่ือมโยงความรู การคิดวิเคราะห ทักษะและประสบการณท่ีมีความหมายหลากหลาย สัมพันธกัน
เปนองครวม (สุรศักดิ์ รักษาสุข, 2556, หนา 4) และทฤษฎีนี้ไดรับการยอมรับวาสามารถพัฒนาการ
คิดและการเรียนรูของสมองโดยเช่ือวามนุษยสามารถสรางความรูไดดวยตัวเองเพราะวามีสติปญญา 
หลักการก็คือเปนการสรางความรูและเรียนรูโดยการปรับเปล่ียนโครงสรางทางสติปญญาเดิมให
สอดคลองกับส่ิงแวดลอมใหม (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 2545 อางถึงใน สุทธิชา 
เพชรวีระ, 2550, หนา 2) และนักการศึกษาท่ัวไป นักวิทยาศาสตรไทย และสถาบันสงเสริมการสอน
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเห็นดวยกับทฤษฎีนี้วาเปนทฤษฎีท่ีสงเสริมกระบวนการคิด (สมบัติ  
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การจนารักพงค, กัญญา สุภศิริรักษ และกมลรัตน อนันทปญญสุทธ์ิ, 2549, หนา 4) โดยมี
กระบวนการจัดการเรียนรูคือ จัดใหผูเรียนอยูในบทเรียน ผูเรียนสํารวจ อธิบาย และขยายความคิด
รวบยอด สุดทายประเมินความเขาใจความคิดรวบยอดของผูเรียน (Ellis & Maxwell, 1995) 
 ทฤษฎีการเรียนรูแบบ 4 Matเปนการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีชวยใหผูเรียนสามารถสราง
จินตนาการจากประสบการณ เปนกิจกรรมท่ีฝกฝนใหผูเรียนสามารถท่ีจะสรางความคิดรวบยอด 
และสามารถสรุปองคความรู อีกท้ังกิจกรรมการเรียนรูนี้ ยังสงผลใหผูเรียนมีทักษะกระบวนการใน
การทํางาน มีความคิดสรางสรรค ทําใหผูเรียนสามารถท่ีจะคิดเปน ทําเปนและแกปญหาเปน  
(ศุภวรรณ เพชรอําไพ, 2556, หนา 2) และการจัดการเรียนรูแบบ 4 Mat นั้น เนนกระบวนการคิดและ
สงเสริมพัฒนาการคิด (ประเทือง วิบูลศักดิ์, 2552 ; มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ, 
2552, หนา 21) ฝกใหผูเรียนคิดวิเคราะห สรางความคิดรวบยอด และสรางสรรคผลงาน (เบญจมาศ 
มงคลพร, 2549, หนา 5) ทฤษฎีนี้ McCarthy (1979 อางถึงใน ศักดิ์ชัย นิรัญทวี และไพเราะ พุมม่ัน, 
2543, หนา 7-11) ไดฐานคิดมาจาก Kolb วา กระบวนการเรียนรูเกิดจากวิธีการที่บุคคลรับรูและจัด
กระบวนการส่ิงท่ีไดรับรูนั้น โดยมีรูปแบบการรับรูผานประสบการณตรงและความคิดรวบยอด มี
กระบวนการจัดการส่ิงท่ีไดรูผานการลงมือกระทําและการสังเกตไตรตรอง และรูปแบบการเรียนรูท่ี
ไดรับการผนวกเขากับบทบาทของสมองซ่ึงเปนลักษณะของผูเรียน 4 แบบ คือ ผูเรียนท่ีถนัด
จินตนาการซ่ึงมีคําถามวา“ทําไม” ผูเรียนถนัดการคิดวิเคราะหซ่ึงมีคําถามวา “อะไร” ผูเรียนถนัดใช
สามัญสํานึกซ่ึงมีคําถามวา “อยางไร” และผูเรียนถนัดการรับรูจากการกระทําซ่ึงมีคําถามวา “ถา”  
โดยท้ังส่ีสวนจะเร่ิมจากคําถามหนึ่งถึงสุดทาย เปนการจบอยางเปดประเด็นใหม ใหหาคําตอบของ
ตนเอง 
 ในการจัดการเรียนรูท่ีเนนกระบวนการคิดท้ังสองแบบนี้ การจัดการเรียนรูแบบ 
Constructivism ทําใหผูเรียนเห็นความคิดรวบยอด และก็ไดอธิบายขยายความ ซ่ึงผูเรียนตองใช
กระบวนการคิดวิเคราะห เพื่อท่ีจะใหสามารถส่ือความคิดออกมาเปนขอสรุปหรือคําตอบ นั่นก็คือ
การจัดกระบวนการเรียนรูแบบนี้จะสงผลตอการคิดโดยตรงและสอดคลองกับการเรียนรูของสมอง 
และการจัดการเรียนรูแบบ 4 Mat เปนการจัดการเรียนรูท่ีใหความสําคัญกับวิธีการรับรูผาน
ประสบการณและความคิดรวบยอด และจัดกระบวนการส่ิงท่ีรับรูผานการกระทําและสังเกต เนน
ความถนัดทางสมองและความแตกตางของผูเรียน 4 แบบ โดยจะเชื่อมโยงกับคําถามตาง ๆ เพื่อหา
คําตอบ ซ่ึงผูเรียนไดผานกระบวนการคิดท้ังส้ินอันจะสงผลใหผูเรียนเกิดการคิดวิเคราะหได 
 มีงานวิจัยท่ีศึกษาเกี่ยวของกับการจัดการเรียนรูแบบ Constructivism คือ นิติกร 
ออนโยน (2551, บทคัดยอ) ศึกษาผลของการสอนวิทยาศาสตรแบบสืบสวนโดยใชคําถามระดับสูง
ท่ีมีตอความสามารถในการคิดวิเคราะหและการคิดสังเคราะหของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน 
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พบวานักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนเฉล่ียความสามารถในการคิดวิเคราะหและการคิดสังเคราะห
หลังทดลองสูงกวานักเรียนกลุมเปรียบเทียบ 
 สมกมล กาญจนพิบูลย (2554, หนา 97-101) ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสังคมศึกษา
และความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 โดยการสอนตามแนว 
Constructivism กับการสอนแบบสืบสวนสอบสวนเปนกลุม พบวา ท้ังสองกลุมมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนสังคมศึกษาและมีความสามารถในการคิดวิเคราะหหลังเรียนสูงกวากอนเรียน และท้ัง
สองกลุมมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสังคมศึกษาและมีความสามารถในการคิดวิเคราะหแตกตางกัน 
 ทศพล ดีกระจาง (2555, หนา 137-141) ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสังคมศึกษาและ
ความสามารถในการคิดสรางสรรคของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โดยการสอนตามแนว 
Constructivism กับการสอนดวยกระบวนการกลุมสัมพันธ พบวา นักเรียนท่ีไดรับการสอนท้ังสอง
แบบมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสังคมศึกษาและมีความสามารถในการคิดสรางสรรคหลังทดลองสูง
กวากอนทดลอง และท้ังสองกลุมมีผลผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสังคมศึกษาและมีความสามารถใน
การคิดสรางสรรคมีความแตกตางกัน 
 สุรศักดิ์ รักษาสุข (2556, หนา 90) ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนศิลปะทองถ่ินของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โดยใชรูปแบบการจัดการเรียนรูตามแนวคิดทฤษฎี Constructivism 
เร่ือง ผลิตภัณฑแกะสลักหินอางศิลา พบวา หลังจากไดรับการจัดการเรียนรูตามแนวคิดนี้แลวผูเรียน
มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนศิลปะทองถ่ินเพิ่มสูงข้ึน 
 มีงานวิจัยท่ีศึกษาเก่ียวของกับการจัดการเรียนรูแบบ 4 Mat คือ สุวิชา วันสุดล (2554, 
หนา 83-88) ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตรและความสามารถในการคิดแกปญหาทาง
วิทยาศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการสอนแบบ 
4 Mat และการจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบซิปปา พบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตรและ
ความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน และ
นักเรียนท้ังสองกลุมมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตรและความสามารถในการคิดแกปญหา
ทางวิทยาศาสตรแตกตางกัน 
 จันทิมา เมยประโคน (2555, หนา 84-97) ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความ 
พึงพอใจในการเรียนวิชาศิลปะ เร่ือง การสรางสรรคจากเศษวัสดุ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 
ท่ีเรียนดวยการจัดการเรียนรูแบบ 4 Mat พบวา นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังทดลองสูง
กวากอนทดลอง และมีความพึงพอใจอยูในระดับมากท่ีสุด 
 รชนุช รัตนสาร (2555, หนา 123-127) ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสังคมศึกษาและ
ความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ท่ีไดรับการสอนแบบ 4 Mat กับ
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การสอนแบบเทคนิคผังกราฟก พบวา นักเรียนท่ีไดรับการสอนแบบ 4 Mat กับการสอนแบบเทคนิค
ผังกราฟก มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสังคมศึกษาและความสามารถในการคิดแกปญหาหลังเรียนสูง
กวากอนเรียน และนักเรียนท้ังสองกลุมมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสังคมศึกษาและความสามารถใน
การคิดแกปญหาแตกตางกัน 
 ศุภวรรณ เพชรอําไพ (2556, หนา 40) ศึกษาผลของการจัดการเรียนรูแบบ 4 Mat ท่ีมีตอ
สัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี (งานคอมพิวเตอร) ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา พบวา ผลของการจัดการเรียนรู
แบบ 4 Mat ท่ีมีตอสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี (งานคอมพิวเตอร) หลัง
เรียนสูงกวากอนเรียน 
 จะเห็นไดจากทฤษฎีและผลการวิจัยวา การเรียนรูแบบ Constructivism กับการเรียนรู
แบบ4 Mat เปนการเรียนรูท่ีสงผลตอกระบวนการคิดโดยตรง การเรียนรูท้ังสองแบบไดสงผลให
ผูเรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห ซ่ึงสังเกตไดจากข้ันตอนการเรียนรูและผลการวิจัยท่ี
สามารถสะทอนการคิดวิเคราะหดังกลาว 
 ดั้งนั้นผูวิจัยจึงมีความสนใจศึกษาความสามารถในการคิดวิเคราะหในการอาน
ภาษาอังกฤษที่เรียนรูแบบ Constructivism กับแบบ 4 Mat ของนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 3 เพ่ือ
ประโยชนในการนําผลการศึกษาในคร้ังนี้ไปใชในการพัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะหของ
ผูเรียนใหสูงข้ึนตอไป 
 

คําถามวิจัย 
 
 1. นักเรียนโรงเรียนมัธยมนาคนาวาอุปถัมภ ท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบ Constructivism 
มีความสามารถในการคิดวิเคราะหในการอานภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกวากอนเรียนหรือไม 
 2. นักเรียนโรงเรียนมัธยมนาคนาวาอุปถัมภ ท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบ 4 Mat มี
ความสามารถในการคิดวิเคราะหในการอานภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกวากอนเรียนหรือไม 
 3. ความสามารถในการคิดวิเคราะหในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนมัธยมศึกษาป
ท่ี 3 โรงเรียนมัธยมนาคนาวาอุปถัมภ ท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบ Constructivismกับแบบ 4 Mat
แตกตางกันหรือไม 
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วัตถุประสงควิจัย 
 
 1. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะหในการอานภาษาอังกฤษของ
นักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนมัธยมนาคนาวาอุปถัมภ กอนและหลังการไดรับการจัดการ
เรียนรูแบบ Constructivism   
 2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะหในการอานภาษาอังกฤษของ
นักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนมัธยมนาคนาวาอุปถัมภ กอนและหลังการไดรับการจัดการ
เรียนรูแบบ 4 Mat    
 3. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะหในการอานภาษาอังกฤษของ
นักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนมัธยมนาคนาวาอุปถัมภ ท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบ 
Constructivismกับแบบ 4 Mat 
 

สมมุติฐานวิจัย 
 
 1. นักเ รียนโรงเ รียนมัธยมนาคนาวาอุปถัมภ  ท่ีได รับการจัดการเ รียนรูแบบ 
Constructivism มีความสามารถในการคิดวิเคราะหในการอานภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกวากอน
เรียน 
 2. นักเรียนโรงเรียนมัธยมนาคนาวาอุปถัมภ ท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบ 4 Mat มี
ความสามารถในการคิดวิเคราะหในการอานภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกวากอนเรียน  
 3. นักเ รียนโรงเ รียนมัธยมนาคนาวาอุปถัมภ  ท่ีได รับการจัดการเ รียนรูแบบ 
Constructivism กับนักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบ 4 Mat มีความสามารถในการคิดวิเคราะห
ในการอานภาษาอังกฤษแตกตางกัน 
 

ขอบเขตวิจัย 
 
 1. ขอบเขตดานประชากรและกลุมตัวอยาง 
  1.1 ประชากรท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้เปนนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนมัธยม
นาคนาวาอุปถัมภ ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2556 จํานวน 5 หองเรียน รวมประชากรท้ังหมด 178 
คน 
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  1.2 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้ เปนนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนมัธยม
นาคนาวาอุปถัมภ สํานักงานเขตสวนหลวง กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2556 
จํานวน 2 หองเรียน หองละ 30 คน ท้ังหมด 60 คน จาก 5 หองเรียน จํานวน 178คนซ่ึงไดมาจาก 
การสุมตัวอยางอยางงาย (simple random sampling) โดยวิธีการจับฉลากแบบแทนท่ี ท่ีใชหองเรียน
เปนหนวยการสุม และสุมเขากลุมท้ังสองกลุมโดยวิธีจับฉลากโดยได 
   กลุมทดลอง 1 ไดรับการจัดการเรียนรูแบบConstructivism 
   กลุมทดลอง 2 ไดรับการจัดการเรียนรูแบบ 4 Mat 
 2. ขอบเขตดานเนื้อหาและตัวแปรท่ีศึกษา 
  เนื้อหาท่ีใชในการวิจัยไดนํามาจากแบบเรียน ส่ือส่ิงพิมพ เอกสารตางๆ ท่ีใชใน
ชีวิตประจําวันท่ีตรงตามการวิเคราะหคุณภาพผูเรียนเมื่อจบช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 และสาระการ
เรียนรูแกนกลางท่ีอยูในตัวช้ีวัด กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ หลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551และเนื้อหาหลักไดนํามาจากหนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐาน
ภาษาอังกฤษ Team Up in English 3 Student’s Book (Kavanagh, F., & others, n.d.) โดยนํามาสราง
และดัดแปลงเปนแผนการจัดการเรียนรูแบบ Constructivism กับแบบ 4 Mat รูปแบบการจัด 
การเรียนรู 12 คาบเรียน 
  ตัวแปรท่ีศึกษา 
  1)  ตัวแปรอิสระ ไดแก การจัดการเรียนรู แบงเปน 2 แบบ คือ การจัดการเรียนรูแบบ 
Constructivism กับการจัดการเรียนรูแบบ 4 Mat  
  2)  ตัวแปรตาม ไดแก ความสามารถในการคิดวิเคราะหในการอานภาษาอังกฤษ 
 3. ขอบเขตดานเวลา 
  ผูสอนทําการทดลองสอนกลุมทดลองท้ัง 2 กลุม ในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2556 
โดยใชเวลา 12 คาบเรียน รวมกับทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนจํานวน 2 คาบเรียน เปนจํานวน 14 
คาบเรียนในเวลา 6 สัปดาห โดยในสัปดาหท่ี 1 ของการจัดการเรียนรูจะใชเวลา 1 คาบเรียนเพื่อทํา
การทดสอบกอนเรียน อีก 4สัปดาห สัปดาหละ 3 คาบเรียนใชในการจัดกระบวนการเรียนรู และ
สัปดาหท่ี 6 ใชเวลา 1 คาบเรียนเพื่อทําการทดสอบหลังเรียน 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 
  
  
 
ภาพท่ี 1.1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

นิยามศัพทเฉพาะ  
 
 การเรียนรูแบบ Constructivism หมายถึง ผูเรียนสรางความรูดวยตนเองโดยเชื่อมโยง
ประสบการณใหมเขากับความรูเดิม ซึมซับและปรับเปล่ียนโครงสรางทางปญญาในรูปแบบ
กระบวนการคิดภายในตัวบุคคล ผูเรียนไดศึกษาตรวจสอบส่ิงท่ีเรียนแลวก็นําเสนอความคิดและ
ปรับเปล่ียนความคิด ซ่ึงตอมาผูเรียนไดนําความคิดไปประยุกตใช และสุดทายผูเรียนไดประเมิน
สรุปและมีการแลกเปล่ียนเรียนรูกัน 
 การเรียนรูแบบ 4 Mat หมายถึง กระบวนการกิจกรรมท่ีสอดคลองกับสมองตอผูเรียนท่ี
มีความถนัดแตกตางกัน โดยผูเรียนจะถนัดจินตนาการถนัดวิเคราะห ถนัดใชสามัญสํานึก และถนัด
การรับรูจากการลงมือกระทําจนเปนประสบการณตรง จัดกิจกรรมที่กระตุนดวยคําถามวา“ ทําไม” 
ไปสูคําถาม “อะไร” และ “ทําอยางไร” จนถึงคําถาม “ถา” โดยใหผูเรียนใชกระบวนการคิดใน 
การหาคําตอบ 
 ความสามารถในการคิดวิเคราะหในการอานภาษาอังกฤษ หมายถึง ผูเรียนสามารถท่ีจะ
ทําการวิเคราะหชนิดของขอความซ่ึงจัดอยูในการวิเคราะหความสําคัญ โดยท่ีผูเรียนสามารถคนหา
ลักษณะท่ีเดนชัดของเร่ืองราวในแงมุม ตามกฎเกณฑท่ีกําหนดให ซ่ึงสามารถจําแนกชนิด ประเภท
ของขอความ วัดจากการท่ีผูเรียนสามารถวิเคราะห คนหา จําแนกชนิด ประเภทของขอความ โดยท่ี
ผูเรียนมีคะแนนความกาวหนาในการทําแบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะหในการอาน
ภาษาอังกฤษเปนแบบปรนัย แบบตัวเลือกคงท่ีจํานวน 40 ขอ 
 
 

วิธีจัดการเรียนรู 

  •  การจัดการเรียนรูแบบ Constructivism 

  •  การจัดการเรียนรูแบบ 4Mat 

• ความสามารถในการคิดวิเคราะห 

   ในการอานภาษาอังกฤษ   
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ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 
 การวิจัยในคร้ังนี้ ทําใหทราบความสามารถในการคิดวิเคราะหในการอานภาษาอังกฤษ
ของผูเรียนท่ีเรียนรูแบบ Constructivism กับแบบ 4 Mat ผูสอนสามารถนํารูปแบบการจัดการเรียนรู
นี้ ไปใชในการพัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะหของผูเรียนใหสูงข้ึนตอไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


