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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
 ในสังคมโลกปจจุบัน การเรียนรูภาษาตางประเทศมีความสําคัญและจําเปนอยางยิ่งใน
ชีวิตประจําวันเนื่องจากเปนเคร่ืองมือสําคัญในการติดตอส่ือสาร การศึกษา การแสวงหาความรู  
การประกอบอาชีพ การสรางความเขาใจเกี่ยวกับวัฒนธรรม และวิสัยทัศนของชุมชนโลก รวมท้ัง
ตระหนักถึงความหลากหลายทางวัฒนธรรม มุมมองของสังคมโลก นํามาซ่ึงมิตรไมตรีและความ
รวมมือกับประเทศตางๆ ชวยพัฒนาผูเรียนใหมีความเขาใจตนเองและผูอ่ืนดีข้ึน เรียนรูเขาใจความ
แตกตางของภาษา วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม ประเพณี การคิด สังคม เศรษฐกิจ การเมือง  
การปกครอง มีเจตคติท่ีดีตอการใชภาษาตางประเทศ และใชภาษาตางประเทศเพ่ือการส่ือสารได 
รวมทั้งเขาถึงองคความรูตางๆไดงายและกวางข้ึน และมีวิสัยทัศนในการดําเนินชีวิต (สํานักวิชาการ
และมาตรฐานการศึกษา, 2551, หนา 1) 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ท่ีพัฒนามาจากหลักสูตร
การศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ไดกําหนดสมรรถนะท่ีจําเปนพื้นฐาน ไดแก ความสามารถ
ในการส่ือสาร การคิด การแกปญหา การใชทักษะชีวิต และการใชเทคโนโลยี (สํานักวิชาการและ
มาตรฐานการศึกษา, 2553) แตตรงกันขามซ่ึงจะเห็นต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบัน คุณภาพดานการศึกษา
ของเด็กไทยนาเปนหวง ความรูความสามารถของเด็กไทยเฉล่ียออนลง ท้ังในดานกระบวนการคิด
วิเคราะห สังเคราะหอยางมีเหตุผล และการคิดริเร่ิมสรางสรรค (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา
แหงชาติ, 2540 อางถึงใน สมบัติ การจนารักพงค, กัญญา สุภศิริรักษ และกมลรัตน อนันทปญญสุทธ์ิ, 
2549, หนา 3) ซ่ึงจากการประเมินคุณภาพภายนอกสถานศึกษาระดับการศึกษาข้ันพื้นฐานรอบแรก 
พ.ศ. 2544 -2548 พบวาวิชาท่ีผูเรียนมีผลสัมฤทธ์ิต่ํา ไดแก วิชาภาษาอังกฤษ ภาษาไทย วิทยาศาสตร 
คณิตศาสตร และสังคมศึกษาตามลําดับ (วรณัน ขุนศรี, 2550, หนา 73-76) 
 การเรียนการสอนภาษาอังกฤษซ่ึงเปนภาษาตางประเทศนั้น ใหความสําคัญตอทักษะ
การอานคอนขางมาก ไมวาจะเปนในหองเรียนหรือนอกหองเรียน เพราะการอานเปนทักษะพื้นฐาน
ท่ีจําเปนในการแสวงหาความรู ความคิด ความเขาใจ ความเพลิดเพลินในส่ิงท่ีอานทําใหผูอานมี
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ประสบการณในอันท่ีจะนําไปสูการแกปญหา การปรับตัวใหเขากับสังคมและสิ่งแวดลอมท่ีเปน
ประโยชนตอการศึกษาและความเปนอยูในชีวิตประจําวันไดอยางมีประสิทธิภาพ (สุธิดา ศิริพงษ, 
2542 อางถึงใน ชนิดา พงศนภารักษ, 2550, หนา 1) การอานเชิงวิเคราะหเปนการอานอยางละเอียด
รอบคอบ แยกแยะความคิดแยกประเด็นของส่ิงท่ีอานนํามาจัดลําดับความสําคัญ นําไปสูการสรุป
ของเร่ืองท่ีอาน การฝกใหนักเรียนมีความสามารถในการอานเชิงวิเคราะหตองฝกใหนักเรียนรูจักคิด 
และตอบคําถามตามชนิดของการวิเคราะหมี 3 ชนิ ด  คื อ  วิ เ ค ร า ะห ค ว ามสํ า คัญ  วิ เ ค ร า ะห
ความสัมพันธ และวิเคราะหหลักการ (ชวาล แพรัตกุล, 2520 อางถึงใน บุญชม ศรีสะอาด, 2549, 
หนา 39-40)โดย Valette & Disick (1972, p. 41) แบงระดับความเขาใจในการอานไว 5 ระดับ ระดับ
ท่ีหนึ่งคือระดับทักษะกลไก (mechanical skills) นักเรียนสามารถเห็นความแตกตางระหวาง
ตัวสะกดในภาษาตางประเทศ สามารถบอกความเหมือนและความตางได ระดับท่ีสองคือระดับ
ความรู (knowledge) นักเรียนสามารถอานประโยคหรือขอความไดอยางเขาใจความหมาย สามารถ
บอกไดวาคําหรือขอความสัมพันธกับรูปภาพใด ระดับท่ีสามคือระดับถายโอน (transfer) นักเรียน
สามารถเขาใจความหมายใหมท่ีมีคําศัพทและโครงสรางไวยากรณท่ีเรียนผานมาแลว ระดับท่ีส่ีคือ
ระดับการส่ือสาร (communication) นักเรียนสามารถอานขอความท่ีมีคําศัพทหรือโครงสรางใหมๆ 
หรือคําท่ีมีรากศัพทเดียวกับคําท่ีนักเรียนเคยอานมาแลวไดเขาใจ ถึงแมจะไมเขาใจทุกคําแตก็
สามารถจับใจความสําคัญของเร่ืองได และระดับท่ีหาคือระดับการวิเคราะหวิจารณ (criticism) 
นักเรียนสามารถเขาใจความหมายแฝง จุดมุงหมาย ความคิดเห็น ทัศนคติ และระดับภาษาที่ผูเขียน
ใชได 
 ดังนั้น จึงสามารถสรุปไดวาการอานเปนทักษะเบ้ืองตนท่ีจะนํามาซ่ึงความรูความเขาใจ 
และจะทําใหผูเรียนสามารถท่ีจะคิดวิเคราะหวิจารณในส่ิงท่ีผูเขียนไดส่ือไวตอไปได ซ่ึงการอาน
และการคิดวิเคราะหมีความสัมพันธและมีความสอดคลองกันจากเบ้ืองตนไปสูเบ้ืองปลาย 
 จากการศึกษาวิจัยทักษะการอานภาษาตางประเทศพบวานักเรียนในระดับมัธยมศึกษามี
ปญหาดานการอานอยูมาก คืออานแลวไมเขาใจ จับใจความสําคัญของเร่ืองท่ีอานไมได อีกท้ังไม
สามารถเรียงลําดับเหตุการณและคาดการณลวงหนาได (จินตนา มงคลไชยสิทธ์ิ, 2548; เกศินี  
ศรีรัตน, 2547 อางถึงใน พัชราภรณ บุญทามา, 2552, หนา 2) นอกจากผูเรียนขาดทักษะในการอาน
ภาษาอังกฤษแลว ทักษะการคิดของผูเรียนยังอยูในระดับตํ่า แมวามีการปฏิรูปการศึกษาตามแนวทาง
ของพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติพุทธศักราช 2542 เพ่ือพัฒนาและฝกทักษะกระบวนการคิด
ในการนําความรูมาประยุกตใชเพื่อแกปญหา แตจากการศึกษาผลการประเมินมาตรฐานสถานศึกษา 
พบวามาตรฐานท่ีโรงเรียนสวนใหญควรไดรับการปรับปรุงคือมาตรฐานท่ีเกี่ยวกับการคิดวิเคราะห 
การคิดวิจารณญาณและการคิดสรางสรรค (เสง่ียม โตรัตน, 2546 อางถึงใน ชัชวาล มันเทศสวรรค,  
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2552, หนา 2-3) นักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 3 เปนนักเรียนในระดับช้ันท่ีตองไดรับการทดสอบจาก
สถาบันทดสอบทางการศึกษาแหงชาติ (สทศ.) ซ่ึงผลของการทดสอบจะสะทอนคุณภาพของผูเรียน
และสะทอนกระบวนการจัดการเรียนรูของผูสอน และจะตองนําผลของการทดสอบไปคํานวณหา
คารอยละของผูเรียนท่ีมีผลการทดสอบระดับชาติ เพื่อประเมินคุณภาพการศึกษาของสํานักงาน
รับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา (สมศ.) ตอไป 
 การประเมินสถานศึกษาข้ันพื้นฐานของสํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพ
การศึกษารอบแรก มีโรงเรียน 19,145 โรงเรียน คิดเปนรอยละ 63.84 ท่ีไมเปนไปตามเกณฑ
มาตรฐาน ซ่ึงโดยภาพรวมมาตรฐานดานผูเรียนท่ีต่ํากวามาตรฐาน ไดแก ความสามารถในการคิด
วิเคราะห คิดสังเคราะห มีวิจารณญาณ ความคิดสรางสรรค ความรูและทักษะจําเปนตามหลักสูตร 
ทักษะในการแสวงหาความรูดวยตนเอง รักการเรียนรู และพัฒนาตนเองอยางตอเนื่อง และตัวบงช้ี
จากการประเมินของสถาบันทดสอบแหงชาติช้ีวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทุกช้ันป ในป พ.ศ. 2548-
2551 ทุกวิชาตํ่ากวารอยละ 50 (เกษม สุริยกัณฑ, 2553) ซ่ึงผลการประเมินคุณภาพภายนอกของ 
สมศ. ชี้วามีโรงเรียนเพียงรอยละ 18 เทานั้นท่ีผานระดับพอใชในมาตรฐานท่ี 4 คุณภาพผูเรียนดาน
คิดวิเคราะห สวนการประเมินรอบสองก็ยังยืนยันวาคุณภาพดีข้ึนเล็กนอย แตยังไมลึกซ้ึง เนื่องจาก
ผูสอนยังไมสามารถทําใหผูเรียนเสนอความรูเปนความสัมพันธเชิงระบบและเปนองครวมได 
(สํานักพัฒนานวัตกรรมการจัดการศึกษา คณะทํางานโครงการการขับเคล่ือนการคิดสูหองเรียน, 
2550, หนา 12) 
 นอกจากนี้ ศาสตราจารย ดร. สมหวัง พิธิยานุวัฒน ผูอํานวยการ สมศ. กลาวโดย
ภาพรวมวาเด็กไทยในระดับการศึกษาข้ันพื้นฐาน เปนคนท่ีมีวินัย คุณธรรม จริยธรรม แตวาไมคอย
เกงในเชิงวิชาการ เชิงความคิดวิเคราะห ความคิดสรางสรรค และการใฝรู มาตรฐาน 4, 5 และ 6 
คอนขางเปนจุดท่ีตองปรับปรุงสัมฤทธิผลซ่ึงยังไมคอยสูง (ศกุนตลา สุขสมัย, ฟาฏินา วงศเลขา และ
เจตนา พรมประดิษฐ, 2550, หนา 5) ยิ่งกวานั้น นายชินวรณ บุณยเกียรติ รมว.ศึกษาธิการเปดเผยถึง
กรณีท่ีสถาบันทดสอบทางการศึกษาแหงชาติ (สทศ.) ประกาศผลสอบแบบทดสอบทางการศึกษา
แหงชาติ (O-NET) ชั้น ป.6 และ ม.3 ปการศึกษา 2553 ซ่ึงผลปรากฏวาท้ัง 5 วิชาหลัก ไดแก 
ภาษาไทย ภาษาอังกฤษ คณิตศาสตร วิทยาศาสตรและสังคมนักเรียนท้ัง 2 ชวงช้ันไดคะแนนเฉล่ีย
ไมถึงรอยละ 50 โดยเฉพาะวิชาภาษาอังกฤษคะแนนเฉล่ียตํ่าท่ีสุด คือ ป.6 เฉล่ีย 20.99 คะแนน และ 
ม.3 เฉล่ีย 16.99 คะแนนซ่ึงสะทอนถึงคุณภาพของโรงเรียนวาผลการทดสอบดังกลาวเปนผลพวงมา
จากการจัดการศึกษากอนหนานี้ซ่ึงเปนการเรียนการสอนแบบเดิมท่ีมุงเนนแตความจํา ในขณะท่ี
กระบวนการทดสอบของ สทศ. เปนการวัดผลรอบดานโดยเฉพาะการคิดวิเคราะห (Kanvadee, 
2011) 
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 สํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา (สมศ.) ศ.ดร.ชาญณรงค  
พรรุงโรจน ผูอํานวยการ สมศ.เปดเผยผลการประเมินคุณภาพภายนอกรอบสาม (พ.ศ.2554-2558) 
ประจําปงบประมาณ 2554 วา สมศ.ไดทําการประเมินสถานศึกษาระดับการศึกษาข้ันพื้นฐาน ระดับ
อาชีวศึกษา และระดับอุดมศึกษา โดยจากการประเมินสรุปไดวา สถานศึกษาระดับการศึกษาขั้น
พื้นฐาน จํานวน 7,985 แหง ไดรับการรับรอง 5,690 แหง และไมไดรับการรับรอง 2,295 แหง ซ่ึง
เหตุผลท่ีทําใหสถานศึกษาเหลานี้ไมไดรับรองมาตรฐานเนื่องจากไมผานการประเมินในตัวบงช้ี
พื้นฐานท่ี 5 ดานผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเรียน คือ มคีะแนนการทดสอบทางการศึกษาแหงชาติ
ข้ันพื้นฐาน (O-NET) อยูในระดับตํ่าท้ังนี้ เม่ือพิจารณาผลการประเมินเปนรายตัวบงช้ี พบวา 
สถานศึกษาไดผลการประเมินรายตัวบงช้ีอยูในระดับดีข้ึนไปมากกวา 90%  ยกเวนตัวบงช้ีท่ี 5 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเรียน มีสถานศึกษาไดผลการประเมินระดับดีข้ึนไปเพียง 1,466 แหง 
คิดเปน 18.36% โดยปจจัยสําคัญท่ีสงผลใหสถานศึกษามีผลการประเมินตํ่ากวาระดับดี คือ ครูไม
ครบช้ัน ครูสอนไมตรงสาขา ขาดส่ืออุปกรณ เปนตน (ครูไทย, 2556) 
 การจะปฏิรูปการศึกษาตอไปในอนาคตท่ีเนนในเร่ืองของทักษะการอาน คิดวิเคราะห 
และภาษา (ครูไทย, 2556) ปจจัยท่ีเกี่ยวของสําคัญคงหนีไมพนตอการจัดกระบวนการเรียนรูของ
ครูผูสอนวาจะสามารถจัดกระบวนการเรียนรูใหแกผูเรียนอยางไร ใหผูเรียนประสบผลสําเร็จใน 
การเรียนรู 
 ความจําเปนเรงดวนในการปฏิรูปการศึกษาคือการฝกฝนใหผูเรียนทุกระดับมีทักษะ
พื้นฐานในการคิด และกระบวนการคิดแบบตางๆ เพื่อผูเรียนจะไดนําเอาทักษะเหลานี้ไปใชใน 
การจัดทําขอมูลนําเสนอออกมาเปนความรูระดับตางๆ การเรียนแบบสรางความรูและการจัด 
การเรียนรูแบบเนนผูเรียนเปนสําคัญจึงจะเกิดข้ึนไดจริง และเม่ือผูเรียนสวนใหญมีทักษะการคิด
แบบตางๆ แลว การปฏิรูปการศึกษาจึงจะสรุปไดวาประสบผลสําเร็จ 
 เม่ือผูเรียนมีพื้นฐานการคิดท่ีดีเขาจะพัฒนาตอเนื่องเปนผูปฏิบัติไดดีรวมมือพัฒนาสังคม 
และพัฒนาตอเนื่องไปสูผูเรียนไดเองหรือ “บุคคลแหงการเรียนรู” นําไปสูสังคมแหงการเรียนรูใน
ทายท่ีสุด การจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาการคิดตองใชหลักการวิจัยเกี่ยวกับการทํางานของ
สมอง เพื่อเลือกกระบวนการ เทคนิค ท่ีมีการวิจัยแลวมาปรับใชจัดบรรยากาศแวดลอม และ
ปฏิสัมพันธท่ีปลอดภัยชวยใหนักเรียนกลาแสดงความคิด และมุมมองใหมๆ มีการออกแบบ 
การเรียนรูท่ีนําไปสูการพัฒนาความเขาใจท่ีลึกซ้ึง การใหขอมูลปอนกลับ และการพัฒนาอยางมี
หลักการ (สํานักพัฒนานวัตกรรมการจัดการศึกษา คณะทํางานโครงการการขับเคล่ือนการคิดสู
หองเรียน, 2550, หนา 11-15) 
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 การจัดกิจกรรมการเรียนรูจึงควรมีจุดมุงหมายเพ่ือพัฒนากระบวนการคิดของผูเรียนเปน
สําคัญ ซ่ึงระบบการเรียนรูท่ีผานมา ยังไมสอดคลองกับธรรมชาติการเรียนรูของสมองเทาท่ีควร จึง
ทําใหผูเรียนไมไดรับการพัฒนาท่ีเหมาะสม (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 2545 อาง
ถึงใน สุทธิชา เพชรวรีะ, 2550, หนา 1) 
 กระบวนการคิดตองใชเวลาในการฝกฝนผูเรียนใหเกิดทักษะ แตจําเปนตองฝกทักษะ
การคิดวิเคราะหกอน แลวคอยพัฒนาการคิดระดับท่ีสูงข้ึน กระบวนการคิดมีความเช่ือมโยงกับ 
การประกันคุณภาพการศึกษา เม่ือมีการฝกทักษะตางๆ จนผูเรียนเกิดกระบวนการคิดจนสามารถ
นําไปใชในการจัดการเรียนรูท้ังในสถานศึกษาและชีวิตประจําวันได ทายท่ีสุดก็สามารถจะประเมิน
ภาพรวมของผู เ รียนในสถานศึกษาได (จรัญ คํายัง, 2550, หนา 84) กระบวนการคิดโดยใน 
การประเมินคุณภาพภายนอกรอบสาม ตัวบงช้ีท่ี 4 ผูเรียนคิดเปน ทําเปน หมายถึง ผูเรียนท่ีมี
ความสามารถดานการคิดวิเคราะห คิดสังเคราะห คิดสรางสรรค คิดอยางมีวิจารณญาณ คิดเปน
ระบบ และสามารถปรับตัวเขากับสังคม 
 การคิดวิเคราะหชวยใหสามารถปฏิบัติงาน ประเมินงานและประเมินตนเองไดอยางมี
หลักการและเหตุผล และก็มีประสิทธิภาพ รวมท้ังสามารถตัดสินใจแกไขปญหาไดอยางมีเหตุผล มี
เปาหมาย ภายใตขอมูลความรู ทฤษฎี หลักการท่ีลงสรุป มีระเบียบวินัย ความรับผิดชอบ มีเมตตา มี
บุคลิกภาพสรางประโยชนตอสังคม มีความคิดท่ีกวางขวางลึกซ้ึง มีความสามารถในการใชภาษา
พัฒนาการเรียนรูตลอดชีวิต (วนิช สุธารัตน, 2547, หนา 135) 
 จากการประเมินของสํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา และ
สถาบันทดสอบทางการศึกษาแหงชาติท่ีมุงวัดความรูและความคิดของนักเรียนท่ีกลาวมาแลวนั้น 
แสดงใหเห็นคุณภาพผูเรียนดานการคิดวิเคราะห และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตํ่า ซ่ึงท้ังสองสวนนี้มี
ความเกี่ยวของสัมพันธกัน โดยข้ึนอยูกับการจัดกระบวนการเรียนรูของครูผูสอน ใหผูเรียนไดรูจัก
การคิดวิเคราะห 
 ทฤษฎีการเรียนรูแบบ Constructivism เปนการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีมุงเนนใหผูเรียน
เช่ือมโยงความรู การคิดวิเคราะห ทักษะและประสบการณท่ีมีความหมายหลากหลาย สัมพันธกัน
เปนองครวม (สุรศักดิ์ รักษาสุข, 2556, หนา 4) และทฤษฎีนี้ไดรับการยอมรับวาสามารถพัฒนาการ
คิดและการเรียนรูของสมองโดยเช่ือวามนุษยสามารถสรางความรูไดดวยตัวเองเพราะวามีสติปญญา 
หลักการก็คือเปนการสรางความรูและเรียนรูโดยการปรับเปล่ียนโครงสรางทางสติปญญาเดิมให
สอดคลองกับส่ิงแวดลอมใหม (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 2545 อางถึงใน สุทธิชา 
เพชรวีระ, 2550, หนา 2) และนักการศึกษาท่ัวไป นักวิทยาศาสตรไทย และสถาบันสงเสริมการสอน
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเห็นดวยกับทฤษฎีนี้วาเปนทฤษฎีท่ีสงเสริมกระบวนการคิด (สมบัติ  
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การจนารักพงค, กัญญา สุภศิริรักษ และกมลรัตน อนันทปญญสุทธ์ิ, 2549, หนา 4) โดยมี
กระบวนการจัดการเรียนรูคือ จัดใหผูเรียนอยูในบทเรียน ผูเรียนสํารวจ อธิบาย และขยายความคิด
รวบยอด สุดทายประเมินความเขาใจความคิดรวบยอดของผูเรียน (Ellis & Maxwell, 1995) 
 ทฤษฎีการเรียนรูแบบ 4 Matเปนการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีชวยใหผูเรียนสามารถสราง
จินตนาการจากประสบการณ เปนกิจกรรมท่ีฝกฝนใหผูเรียนสามารถท่ีจะสรางความคิดรวบยอด 
และสามารถสรุปองคความรู อีกท้ังกิจกรรมการเรียนรูนี้ ยังสงผลใหผูเรียนมีทักษะกระบวนการใน
การทํางาน มีความคิดสรางสรรค ทําใหผูเรียนสามารถท่ีจะคิดเปน ทําเปนและแกปญหาเปน  
(ศุภวรรณ เพชรอําไพ, 2556, หนา 2) และการจัดการเรียนรูแบบ 4 Mat นั้น เนนกระบวนการคิดและ
สงเสริมพัฒนาการคิด (ประเทือง วิบูลศักดิ์, 2552 ; มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ, 
2552, หนา 21) ฝกใหผูเรียนคิดวิเคราะห สรางความคิดรวบยอด และสรางสรรคผลงาน (เบญจมาศ 
มงคลพร, 2549, หนา 5) ทฤษฎีนี้ McCarthy (1979 อางถึงใน ศักดิ์ชัย นิรัญทวี และไพเราะ พุมม่ัน, 
2543, หนา 7-11) ไดฐานคิดมาจาก Kolb วา กระบวนการเรียนรูเกิดจากวิธีการที่บุคคลรับรูและจัด
กระบวนการส่ิงท่ีไดรับรูนั้น โดยมีรูปแบบการรับรูผานประสบการณตรงและความคิดรวบยอด มี
กระบวนการจัดการส่ิงท่ีไดรูผานการลงมือกระทําและการสังเกตไตรตรอง และรูปแบบการเรียนรูท่ี
ไดรับการผนวกเขากับบทบาทของสมองซ่ึงเปนลักษณะของผูเรียน 4 แบบ คือ ผูเรียนท่ีถนัด
จินตนาการซ่ึงมีคําถามวา“ทําไม” ผูเรียนถนัดการคิดวิเคราะหซ่ึงมีคําถามวา “อะไร” ผูเรียนถนัดใช
สามัญสํานึกซ่ึงมีคําถามวา “อยางไร” และผูเรียนถนัดการรับรูจากการกระทําซ่ึงมีคําถามวา “ถา”  
โดยท้ังส่ีสวนจะเร่ิมจากคําถามหนึ่งถึงสุดทาย เปนการจบอยางเปดประเด็นใหม ใหหาคําตอบของ
ตนเอง 
 ในการจัดการเรียนรูท่ีเนนกระบวนการคิดท้ังสองแบบนี้ การจัดการเรียนรูแบบ 
Constructivism ทําใหผูเรียนเห็นความคิดรวบยอด และก็ไดอธิบายขยายความ ซ่ึงผูเรียนตองใช
กระบวนการคิดวิเคราะห เพื่อท่ีจะใหสามารถส่ือความคิดออกมาเปนขอสรุปหรือคําตอบ นั่นก็คือ
การจัดกระบวนการเรียนรูแบบนี้จะสงผลตอการคิดโดยตรงและสอดคลองกับการเรียนรูของสมอง 
และการจัดการเรียนรูแบบ 4 Mat เปนการจัดการเรียนรูท่ีใหความสําคัญกับวิธีการรับรูผาน
ประสบการณและความคิดรวบยอด และจัดกระบวนการส่ิงท่ีรับรูผานการกระทําและสังเกต เนน
ความถนัดทางสมองและความแตกตางของผูเรียน 4 แบบ โดยจะเชื่อมโยงกับคําถามตาง ๆ เพื่อหา
คําตอบ ซ่ึงผูเรียนไดผานกระบวนการคิดท้ังส้ินอันจะสงผลใหผูเรียนเกิดการคิดวิเคราะหได 
 มีงานวิจัยท่ีศึกษาเกี่ยวของกับการจัดการเรียนรูแบบ Constructivism คือ นิติกร 
ออนโยน (2551, บทคัดยอ) ศึกษาผลของการสอนวิทยาศาสตรแบบสืบสวนโดยใชคําถามระดับสูง
ท่ีมีตอความสามารถในการคิดวิเคราะหและการคิดสังเคราะหของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน 
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พบวานักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนเฉล่ียความสามารถในการคิดวิเคราะหและการคิดสังเคราะห
หลังทดลองสูงกวานักเรียนกลุมเปรียบเทียบ 
 สมกมล กาญจนพิบูลย (2554, หนา 97-101) ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสังคมศึกษา
และความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 โดยการสอนตามแนว 
Constructivism กับการสอนแบบสืบสวนสอบสวนเปนกลุม พบวา ท้ังสองกลุมมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนสังคมศึกษาและมีความสามารถในการคิดวิเคราะหหลังเรียนสูงกวากอนเรียน และท้ัง
สองกลุมมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสังคมศึกษาและมีความสามารถในการคิดวิเคราะหแตกตางกัน 
 ทศพล ดีกระจาง (2555, หนา 137-141) ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสังคมศึกษาและ
ความสามารถในการคิดสรางสรรคของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โดยการสอนตามแนว 
Constructivism กับการสอนดวยกระบวนการกลุมสัมพันธ พบวา นักเรียนท่ีไดรับการสอนท้ังสอง
แบบมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสังคมศึกษาและมีความสามารถในการคิดสรางสรรคหลังทดลองสูง
กวากอนทดลอง และท้ังสองกลุมมีผลผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสังคมศึกษาและมีความสามารถใน
การคิดสรางสรรคมีความแตกตางกัน 
 สุรศักดิ์ รักษาสุข (2556, หนา 90) ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนศิลปะทองถ่ินของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โดยใชรูปแบบการจัดการเรียนรูตามแนวคิดทฤษฎี Constructivism 
เร่ือง ผลิตภัณฑแกะสลักหินอางศิลา พบวา หลังจากไดรับการจัดการเรียนรูตามแนวคิดนี้แลวผูเรียน
มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนศิลปะทองถ่ินเพิ่มสูงข้ึน 
 มีงานวิจัยท่ีศึกษาเก่ียวของกับการจัดการเรียนรูแบบ 4 Mat คือ สุวิชา วันสุดล (2554, 
หนา 83-88) ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตรและความสามารถในการคิดแกปญหาทาง
วิทยาศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการสอนแบบ 
4 Mat และการจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบซิปปา พบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตรและ
ความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน และ
นักเรียนท้ังสองกลุมมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตรและความสามารถในการคิดแกปญหา
ทางวิทยาศาสตรแตกตางกัน 
 จันทิมา เมยประโคน (2555, หนา 84-97) ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความ 
พึงพอใจในการเรียนวิชาศิลปะ เร่ือง การสรางสรรคจากเศษวัสดุ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 
ท่ีเรียนดวยการจัดการเรียนรูแบบ 4 Mat พบวา นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังทดลองสูง
กวากอนทดลอง และมีความพึงพอใจอยูในระดับมากท่ีสุด 
 รชนุช รัตนสาร (2555, หนา 123-127) ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสังคมศึกษาและ
ความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ท่ีไดรับการสอนแบบ 4 Mat กับ
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การสอนแบบเทคนิคผังกราฟก พบวา นักเรียนท่ีไดรับการสอนแบบ 4 Mat กับการสอนแบบเทคนิค
ผังกราฟก มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสังคมศึกษาและความสามารถในการคิดแกปญหาหลังเรียนสูง
กวากอนเรียน และนักเรียนท้ังสองกลุมมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสังคมศึกษาและความสามารถใน
การคิดแกปญหาแตกตางกัน 
 ศุภวรรณ เพชรอําไพ (2556, หนา 40) ศึกษาผลของการจัดการเรียนรูแบบ 4 Mat ท่ีมีตอ
สัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี (งานคอมพิวเตอร) ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา พบวา ผลของการจัดการเรียนรู
แบบ 4 Mat ท่ีมีตอสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี (งานคอมพิวเตอร) หลัง
เรียนสูงกวากอนเรียน 
 จะเห็นไดจากทฤษฎีและผลการวิจัยวา การเรียนรูแบบ Constructivism กับการเรียนรู
แบบ4 Mat เปนการเรียนรูท่ีสงผลตอกระบวนการคิดโดยตรง การเรียนรูท้ังสองแบบไดสงผลให
ผูเรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห ซ่ึงสังเกตไดจากข้ันตอนการเรียนรูและผลการวิจัยท่ี
สามารถสะทอนการคิดวิเคราะหดังกลาว 
 ดั้งนั้นผูวิจัยจึงมีความสนใจศึกษาความสามารถในการคิดวิเคราะหในการอาน
ภาษาอังกฤษที่เรียนรูแบบ Constructivism กับแบบ 4 Mat ของนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 3 เพ่ือ
ประโยชนในการนําผลการศึกษาในคร้ังนี้ไปใชในการพัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะหของ
ผูเรียนใหสูงข้ึนตอไป 
 

คําถามวิจัย 
 
 1. นักเรียนโรงเรียนมัธยมนาคนาวาอุปถัมภ ท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบ Constructivism 
มีความสามารถในการคิดวิเคราะหในการอานภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกวากอนเรียนหรือไม 
 2. นักเรียนโรงเรียนมัธยมนาคนาวาอุปถัมภ ท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบ 4 Mat มี
ความสามารถในการคิดวิเคราะหในการอานภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกวากอนเรียนหรือไม 
 3. ความสามารถในการคิดวิเคราะหในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนมัธยมศึกษาป
ท่ี 3 โรงเรียนมัธยมนาคนาวาอุปถัมภ ท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบ Constructivismกับแบบ 4 Mat
แตกตางกันหรือไม 
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วัตถุประสงควิจัย 
 
 1. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะหในการอานภาษาอังกฤษของ
นักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนมัธยมนาคนาวาอุปถัมภ กอนและหลังการไดรับการจัดการ
เรียนรูแบบ Constructivism   
 2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะหในการอานภาษาอังกฤษของ
นักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนมัธยมนาคนาวาอุปถัมภ กอนและหลังการไดรับการจัดการ
เรียนรูแบบ 4 Mat    
 3. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะหในการอานภาษาอังกฤษของ
นักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนมัธยมนาคนาวาอุปถัมภ ท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบ 
Constructivismกับแบบ 4 Mat 
 

สมมุติฐานวิจัย 
 
 1. นักเ รียนโรงเ รียนมัธยมนาคนาวาอุปถัมภ  ท่ีได รับการจัดการเ รียนรูแบบ 
Constructivism มีความสามารถในการคิดวิเคราะหในการอานภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกวากอน
เรียน 
 2. นักเรียนโรงเรียนมัธยมนาคนาวาอุปถัมภ ท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบ 4 Mat มี
ความสามารถในการคิดวิเคราะหในการอานภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกวากอนเรียน  
 3. นักเ รียนโรงเ รียนมัธยมนาคนาวาอุปถัมภ  ท่ีได รับการจัดการเ รียนรูแบบ 
Constructivism กับนักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบ 4 Mat มีความสามารถในการคิดวิเคราะห
ในการอานภาษาอังกฤษแตกตางกัน 
 

ขอบเขตวิจัย 
 
 1. ขอบเขตดานประชากรและกลุมตัวอยาง 
  1.1 ประชากรท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้เปนนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนมัธยม
นาคนาวาอุปถัมภ ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2556 จํานวน 5 หองเรียน รวมประชากรท้ังหมด 178 
คน 
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  1.2 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้ เปนนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนมัธยม
นาคนาวาอุปถัมภ สํานักงานเขตสวนหลวง กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2556 
จํานวน 2 หองเรียน หองละ 30 คน ท้ังหมด 60 คน จาก 5 หองเรียน จํานวน 178คนซ่ึงไดมาจาก 
การสุมตัวอยางอยางงาย (simple random sampling) โดยวิธีการจับฉลากแบบแทนท่ี ท่ีใชหองเรียน
เปนหนวยการสุม และสุมเขากลุมท้ังสองกลุมโดยวิธีจับฉลากโดยได 
   กลุมทดลอง 1 ไดรับการจัดการเรียนรูแบบConstructivism 
   กลุมทดลอง 2 ไดรับการจัดการเรียนรูแบบ 4 Mat 
 2. ขอบเขตดานเนื้อหาและตัวแปรท่ีศึกษา 
  เนื้อหาท่ีใชในการวิจัยไดนํามาจากแบบเรียน ส่ือส่ิงพิมพ เอกสารตางๆ ท่ีใชใน
ชีวิตประจําวันท่ีตรงตามการวิเคราะหคุณภาพผูเรียนเมื่อจบช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 และสาระการ
เรียนรูแกนกลางท่ีอยูในตัวช้ีวัด กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ หลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551และเนื้อหาหลักไดนํามาจากหนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐาน
ภาษาอังกฤษ Team Up in English 3 Student’s Book (Kavanagh, F., & others, n.d.) โดยนํามาสราง
และดัดแปลงเปนแผนการจัดการเรียนรูแบบ Constructivism กับแบบ 4 Mat รูปแบบการจัด 
การเรียนรู 12 คาบเรียน 
  ตัวแปรท่ีศึกษา 
  1)  ตัวแปรอิสระ ไดแก การจัดการเรียนรู แบงเปน 2 แบบ คือ การจัดการเรียนรูแบบ 
Constructivism กับการจัดการเรียนรูแบบ 4 Mat  
  2)  ตัวแปรตาม ไดแก ความสามารถในการคิดวิเคราะหในการอานภาษาอังกฤษ 
 3. ขอบเขตดานเวลา 
  ผูสอนทําการทดลองสอนกลุมทดลองท้ัง 2 กลุม ในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2556 
โดยใชเวลา 12 คาบเรียน รวมกับทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนจํานวน 2 คาบเรียน เปนจํานวน 14 
คาบเรียนในเวลา 6 สัปดาห โดยในสัปดาหท่ี 1 ของการจัดการเรียนรูจะใชเวลา 1 คาบเรียนเพื่อทํา
การทดสอบกอนเรียน อีก 4สัปดาห สัปดาหละ 3 คาบเรียนใชในการจัดกระบวนการเรียนรู และ
สัปดาหท่ี 6 ใชเวลา 1 คาบเรียนเพื่อทําการทดสอบหลังเรียน 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 
  
  
 
ภาพท่ี 1.1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

นิยามศัพทเฉพาะ  
 
 การเรียนรูแบบ Constructivism หมายถึง ผูเรียนสรางความรูดวยตนเองโดยเชื่อมโยง
ประสบการณใหมเขากับความรูเดิม ซึมซับและปรับเปล่ียนโครงสรางทางปญญาในรูปแบบ
กระบวนการคิดภายในตัวบุคคล ผูเรียนไดศึกษาตรวจสอบส่ิงท่ีเรียนแลวก็นําเสนอความคิดและ
ปรับเปล่ียนความคิด ซ่ึงตอมาผูเรียนไดนําความคิดไปประยุกตใช และสุดทายผูเรียนไดประเมิน
สรุปและมีการแลกเปล่ียนเรียนรูกัน 
 การเรียนรูแบบ 4 Mat หมายถึง กระบวนการกิจกรรมท่ีสอดคลองกับสมองตอผูเรียนท่ี
มีความถนัดแตกตางกัน โดยผูเรียนจะถนัดจินตนาการถนัดวิเคราะห ถนัดใชสามัญสํานึก และถนัด
การรับรูจากการลงมือกระทําจนเปนประสบการณตรง จัดกิจกรรมที่กระตุนดวยคําถามวา“ ทําไม” 
ไปสูคําถาม “อะไร” และ “ทําอยางไร” จนถึงคําถาม “ถา” โดยใหผูเรียนใชกระบวนการคิดใน 
การหาคําตอบ 
 ความสามารถในการคิดวิเคราะหในการอานภาษาอังกฤษ หมายถึง ผูเรียนสามารถท่ีจะ
ทําการวิเคราะหชนิดของขอความซ่ึงจัดอยูในการวิเคราะหความสําคัญ โดยท่ีผูเรียนสามารถคนหา
ลักษณะท่ีเดนชัดของเร่ืองราวในแงมุม ตามกฎเกณฑท่ีกําหนดให ซ่ึงสามารถจําแนกชนิด ประเภท
ของขอความ วัดจากการท่ีผูเรียนสามารถวิเคราะห คนหา จําแนกชนิด ประเภทของขอความ โดยท่ี
ผูเรียนมีคะแนนความกาวหนาในการทําแบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะหในการอาน
ภาษาอังกฤษเปนแบบปรนัย แบบตัวเลือกคงท่ีจํานวน 40 ขอ 
 
 

วิธีจัดการเรียนรู 

  •  การจัดการเรียนรูแบบ Constructivism 

  •  การจัดการเรียนรูแบบ 4Mat 

• ความสามารถในการคิดวิเคราะห 

   ในการอานภาษาอังกฤษ   
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ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 
 การวิจัยในคร้ังนี้ ทําใหทราบความสามารถในการคิดวิเคราะหในการอานภาษาอังกฤษ
ของผูเรียนท่ีเรียนรูแบบ Constructivism กับแบบ 4 Mat ผูสอนสามารถนํารูปแบบการจัดการเรียนรู
นี้ ไปใชในการพัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะหของผูเรียนใหสูงข้ึนตอไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


