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บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 

 ในการวิจัยคร้ังนี้  ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ และไดนําเสนอตาม
หัวขอตอไปนี้ 
 1.  การจัดการเรียนรูแบบ Constructivism 
 2.  การจัดการเรียนรูแบบ 4 Mat 
 3.  ทฤษฎีและความรูเกี่ยวกับการคิด 
 4.  การคิดวิเคราะห 
 5.  การอานภาษาอังกฤษ 
 

การจัดการเรียนรูแบบ Constructivism 
 
 1.  แนวคิดเชิงทฤษฎี 
  ทฤษฎี Constructivism เปนทฤษฎีเกี่ยวกับความรูและการเรียนรู เปนการบรรยาย
โดยอาศัยพื้นฐานทางปรัชญา จิตวิทยาและมานุษยวิทยาวาความรูคืออะไร และไดความรูมาอยางไร 
ทฤษฎีนี้จึงอธิบายความรูวาเปนส่ิงช่ัวคราว มีการพัฒนาไมเปนปรนัยและถูกสรางข้ึนภายในตัว
บุคคลโดยอาศัยส่ือกลางทางสังคมและวัฒนธรรม และการเรียนรูตามแนวทฤษฎีนี้เปนกระบวนการ
ท่ีสามารถควบคุมไดดวยตนเองในการตอสูกับความขัดแยงท่ีเกิดข้ึนระหวางความรูเดิมท่ีมีอยูกับ
ความรูใหมท่ีแตกตางดวยเคร่ืองมือทางวัฒนธรรม และเปนการประนีประนอมความหมายท่ีสราง
ข้ึนโดยผานกิจกรรมทางสังคม ผานการรวมมือแลกเปล่ียนความคิดทั้งท่ีเห็นดวยและไมเห็นดวย 
(Fosnot, 1996 อางถึงใน ทศพล ดีกระจาง, 2555, หนา 12) โดยทฤษฎีนี้มาจาก Vygotsky 
นักจิตวิทยาชาวรัสเซียท่ีไดศึกษาวิจัยเกี่ยวกับพัฒนาการทางเชาวปญญาในสมัยเดียวกับ Piaget 
ทฤษฎีพัฒนาการทางเชาวปญญาของ Piaget และ Vygotsky เปนรากฐานท่ีสําคัญของทฤษฎี 
Constructivism ซ่ึง Piaget อธิบายวา พัฒนาการทางเชาวปญญาของบุคคลมีการปรับตัวผานทาง
กระบวนการซึมซาบหรือดูดซึม (assimilation) และกระบวนการปรับโครงสรางทางปญญา 
(accommodation) พัฒนาการเกิดข้ึนเม่ือบุคคลรับและซึมซาบ ขอมูลหรือประสบการณใหมเขาไป
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สัมพันธกับความรูหรือโครงสรางทางปญญาที่มีอยูเดิม หากไมสามารถสัมพันธกันไดจะเกิดภาวะ
ไมสมดุลข้ึน (disequilibrium) บุคคลจะพยายามปรับสภาวะใหอยูในภาวะสมดุล (equilibrium) โดย
ใชกระบวนการปรับโครงสรางทางปญญา (accommodation) ท้ัง Piaget และ Vygotsky นับวาเปน
นักทฤษฎีการเรียนรูในกลุมพุทธินิยม (cognitive) ซ่ึงเปนกลุมท่ีใหความสนใจศึกษาเกี่ยวกับ 
“cognition” หรือกระบวนการรูคิด หรือกระบวนการทางปญญา และนักคิดท่ีสําคัญในกลุมนี้คือ 
Ulrich Neisser (ทิศนา แขมมณี, 2554, หนา 90-93) 
 2. ความหมายของทฤษฎีการเรียนรูแบบConstructivism 
  Troutman & Lichtenberg (1995, p. 25) ใหความหมายของ Constructivism วา 
หมายถึง การคนพบความรูดวยตัวเอง โดยนําความรูใหมเขาสูจิตใตสํานึกในจิตใจ (schemata) ซ่ึง
เปนการเรียนรูจากสภาพแวดลอม และทําการพิสูจนความจริงจากสมมติฐานแลวทําการสรุปดวย
ตนเอง มีการสรางความเช่ือมโยงและเปรียบเทียบบทสรุปของตัวเองกับผูอ่ืน เพ่ือเปนพื้นฐานท่ีจะ
เกิดการสรางความรูใหมๆ 
  Kenneth (1996, p. 131) ใหความหมายของ Constructivism หมายถึง การเรียนรูท่ี
เกิดขึ้นโดยยึดธรรมชาติ เปนการสรางมิติความรูสึกสําหรับขอมูลใหมในบุคคล มีการเช่ือมโยงแลว
กอใหเกิดความเขาใจ 
  สุมณฑา พรหมบุญ และอรพรรณ พรสีมา (2541, หนา 42) ใหความหมายของ 
Constructivism หมายถึง วิธีการเรียนรูท่ีผูเรียนตองแสวงหาความรู และสรางความรูความเขาใจข้ึน
ดวยตนเอง ความแข็งแกรง ความเจริญงอกงามในความรูจะเกิดข้ึนเม่ือผูเรียนไดมีโอกาสเรียนรูและ
แลกเปล่ียนประสบการณกับคนอ่ืนๆ หรือไดพบส่ิงใหมๆ แลวนําความรูท่ีมีอยูมาเชื่อมโยง
ตรวจสอบกับส่ิงใหมๆ 
  จากความหมายดังกลาวจึงสรุปไดวา การเรียนรูแบบ Constructivism หมายถึง การ
เรียนรูท่ีผูเรียนไดรับขอมูลใหมจากส่ิงแวดลอมรอบตัวแลวเกิดการซึมซับเขาสูจิตใตสํานึก มีการ
พิสูจนและสรุปโดยใชกระบวนการทางความคิดภายในของบุคคล ซ่ึงเช่ือมโยงและเปรียบเทียบ
บทสรุปของตนกับบุคคลอ่ืน แลวนําไปสูการเรียนรูท่ีเกิดจากการสรางความรูดวยตนเอง 
 3. ขั้นตอนกิจกรรมการเรียนรูตามแบบConstructivism  
  Diver & Bell (1989 อางถึงใน ประสาน ศิลปะ, 2547, หนา 7) ไดเสนอกระบวนการ
เรียนรูเพื่อการสรางความรูตามข้ันตอน ดังนี้ 
   (1) ข้ันนํา (orientation) เปนข้ันท่ีผูเรียนจะรับรูถึงจุดหมายและเกิดแรงจูงใจใน
การเรียน 
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   (2) ข้ันดึงความคิด (elicitation) เปนข้ันท่ีผูเรียนแสดงออกถึงความรูความเขาใจ
เดิมท่ีมีอยูเกี่ยวกับเร่ืองท่ีเรียน อาจใหผูเรียนอภิปรายกลุมหรือเขียนเพ่ือแสดงความรูความเขาใจท่ีมี
อยู ข้ันนี้ทําใหเกิดความขัดแยงทางปญญา (cognitive conflict) ซ่ึงจะเปนประโยชนตอการกระทําใน
ข้ันตอไป 
   (3) ข้ันปรับเปล่ียนแนวความคิด (restructuring of ideas) เปนข้ันตอนท่ีสําคัญของ
บทเรียน ข้ันนี้ประกอบดวยข้ันตอนยอย ดังนี้ 
    (3.1) ทําความกระจางและแลกเปล่ียนความคิด (clarification and exchange 
of ideas) ผูเรียนจะเขาใจไดดีเม่ือไดพิจารณาความแตกตาง และความขัดแยงระหวางความคิดของ
ตนเองกับผูอ่ืน 
    (3.2) สรางความคิดใหม (construction of new ideas) จากการอภิปรายและ
การสาธิต ผูเรียนจะเห็นแนวทาง รูปแบบ  และวิธีการที่หลากหลายในการตีความจากปรากฏการณ
หรือเหตุการณแลวกําหนดความคิดใหม 
    (3.3) ประเมินความคิดใหม (evaluation of the new ideas) โดยการทดลอง
หรือการคิดอยางลึกซ้ึง ผูเรียนควรหาแนวทางที่ดีท่ีสุดในการทดสอบความคิดท่ีเลือก (alternative 
ideas) ในข้ันตอนนี้ผูเรียนอาจจะรูสึกไมพึงพอใจความคิดความเขาใจท่ีเคยมีอยู เนื่องจากหลักฐาน
การทดลองสนับสนุนแนวคิดใหมมากกวา 
   (4) ข้ันนําความคิดไปใช (application of ideas) เปนข้ันตอนท่ีผูเรียนมีโอกาสใช
แนวคิด หรือความรูความเขาใจท่ีพัฒนาข้ึนมาใหมในสถานการณตางๆ ท่ีคุนเคยและไมคุนเคย 
   (5) ข้ันทบทวน (review) เปนข้ันตอนสุดทาย ผูเรียนจะไดทบทวนวาความคิด
ความเขาใจของตนไดเปล่ียนไป โดยการเปรียบเทียบความคิดของตนเมื่อเร่ิมตนบทเรียนกับ
ความคิดเม่ือส้ินสุดบทเรียน 
  Ellis & Maxwell (1995 อางถึงใน อมลวรรณ วีระธรรมโม, 2548, หนา 16) กลาวถึง
ข้ันตอนของการสอนแบบสรางความรู ดังนี้ 
   (1) จัดใหผูเรียนอยูในบทเรียน (engage the learner) โดยการตั้งคําถามท่ีทําให
ผูเรียนสนใจจะเรียนรู และชวยเช่ือมโยงส่ิงท่ีจะเรียนกับความรูเดิม 
   (2) ใหผูเรียนสํารวจมโนทัศน (explore the concept) โดยการใหผูเรียนทําการ
สังเกต สํารวจ รวมมือกันคนหาปญหาหรือปรากฏการณ 
   (3) ใหผูเรียนอธิบายมโนทัศน (explain the concept) โดยใหผูเรียนใชสติปญญา
ตรวจสอบส่ิงท่ีเรียนรูใหม จัดใหเขากับส่ิงท่ีเขารูแลว และอธิบายดวยคําพูดของตนเอง 



มห
าวิท

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
ธน
บุร
ี

 16 

   (4) ใหผูเรียนขยายความมโนทัศน (elaborate on the concept) โดยใหผูสอนจัดหา
สถานการณพิเศษใหผูเรียนมีโอกาสประยุกตใชความรูซ่ึงเปนการสรางความเขาใจลึกซ้ึงใหกับตัว
ผูเรียนเอง 
   (5) ประเมินความเขาใจมโนทัศนของผูเรียน (evaluate students’ understanding 
of the concept) ผูสอนประเมินมโนทัศนของผูเรียน โดยตรวจสอบความคิดท่ีเปล่ียนไป การ
ปฏิบัติการแกปญหา การถามหาคําตอบตลอดจนพัฒนาใหผูเรียนเคารพความคิดและเหตุผลของคน
อ่ืนๆ ดวยซ่ึงก็คือทักษะทางสังคม 
  ประพันธศิริ สุเสารัจ (2548, หนา 108-109) ได กล าว ถึ ง รูปแบบการสอนแบบ 
Constructivism จัดได 5 ข้ันตอน ดังนี้ 
   (1) ข้ันปฐมนิเทศ เปนข้ันท่ีครูใหนักเรียนสรางจุดมุงหมายและสรางแรงจูงใจใน
การเรียนรู 
   (2) ข้ันทําความเขาใจ เปนข้ันท่ีนักเรียนทําความเขาใจในเนื้อเร่ืองท่ีเปนปจจุบัน
ใหชัดเจน 
   (3) ข้ันจัดโครงสรางแนวคิดใหม ข้ันนี้ถือวาเปนข้ันตอนท่ีสําคัญท่ีสุดของการ
เรียนแบบสรรคสรางความรู ประกอบดวยข้ันตอนตางๆ ดังนี้ 
    (3.1)  การทําแนวคิดใหกระจางชัดและแลกเปล่ียนกัน 
    (3.2)  สรางแนวความคิดข้ึนมาใหม 
    (3.3)  ประเมินแนวคิดใหม 
   (4) การนําแนวความคิดไปใช 
   (5) การทบทวน ข้ันตอนสุดทายนี้ ครูเปดโอกาสใหนักเรียนสะทอนตนเองวา
แนวความคิดของตนไดเปล่ียนแปลงไปอยางไร ข้ันตอนตาง ๆ ดังกลาวสามารถเขียนเปนแผนผังได 
ดังนี้ 
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ภาพท่ี 2.1 ข้ันตอนการสอนแบบ Constructivism 
ท่ีมา  : ประพันธศิริ สุเสารัจ, 2548, หนา 109 
 
  สุนีย เหมาะประสิทธ์ิ (2543 อางถึงใน สุทธิชา เพชรวีระ, 2550, หนา 39) ไดกลาวถึง
รูปแบบการเรียนรูตามทฤษฎีสรรคนิยมท่ีเนนบทบาทผูเรียน มีรายละเอียด ดังนี้ 
   (1) ข้ันนํา (engagement phase) เปนข้ันท่ีครูกระตุนเพื่อสรางความสนใจแก
นักเรียนหรือตรวจสอบ ทบทวนความรูและประสบการณเดิมของนักเรียน เพื่อนําเขาสูการเรียนรู
บทเรียนใหม 
   (2) ข้ันสํารวจ สํารวจขอมูลเพื่อการคนพบ (exploration phase) เปนข้ันท่ีนักเรียน
ไดปฏิบัติกิจกรรมโดยอาจปฏิบัติเปนกลุมหรือรายบุคคล โดยนักเรียนสามารถนําความรู และ
ประสบการณเดิมมาสัมพันธกับความรูใหม จึงทําใหนักเรียนสามารถคนพบหรือสรางความรูดวย

นักเรียน 

บรรยายความเขาใจของตนเอง 

สรางความเขาใจของตนเองขึ้นใหม 

นักเรียน/ครูแลกเปลี่ยนความรู

กันทําความเขาใจใหกระจางชัด 

สรางเครือขายเช่ือมโยงในแตละความคิดรวบยอดท่ีสรางขึ้นใหม 

นําความเขาใจใหมไปใช 

เปรียบเทียบความเขาใจท่ีสรางใหมกับความเขาใจเดิม 

สํารวจสถานการณความขัดแยง

จากเหตุการณที่ขัดแยงกัน 

สรางความเขาใจขึน้ใหม 
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ตนเอง โดยครูมีบทบาทเปนผูอํานวยความสะดวกในการเรียนรู เปนท่ีปรึกษา และเปนผูกระตุนให
ผูเรียนเกิดการคนพบ สรางความรูดวยตนเอง กลาวโดยสรุป ข้ันนี้เปนข้ันท่ีนักเรียนเกิดหรือคนพบ
มโนมติ (concept) 
   (3) ข้ันอธิบาย นําเสนอขอมูลเพื่อการคนพบ (explanation phase) เปนข้ันท่ี
นักเรียนอธิบายหรือนําเสนอมโนมติหรือความรู ท่ีคนพบในข้ันท่ี 2 โดยอาจใชความรูและ
ประสบการณเดิมเปนฐาน ประกอบกับหลักฐานและขอมูลท่ีคนพบใหม ครูมีบทบาทต้ังคําถามและ
ใหความรูหรือขอมูลเพิ่มเติม เพื่อใหนักเรียนกระจางชัดยิ่งข้ึน 
   (4) ข้ันขยายหรือประยุกตใชมโนมติ ประยุกตใช (elaboration phase) เปนข้ันท่ี
นักเรียนประยุกตใชมโนมติในสถานการณใหม หรือในสภาพการณท่ีเปนจริง หรืออาจขยายมโนมติ
นั้น ๆ ใหกวางขวางข้ึน จนกอใหเกิดความรูท่ีลึกซ้ึง หรือมโนมติอ่ืน ๆ ท่ีสัมพันธหรือเกี่ยวของกัน 
   (5) ข้ันแลกเปล่ียนเรียนรู (exhibition phase) เปนข้ันท่ีดัดแปลงจากรูปแบบเดิม 
คือ ข้ันประเมินผล ท้ังนี้เพราะชุดกิจกรรมนี้ไดระบุดัชนีบงช้ีผลการเรียนรูหรือหลักฐานการเรียนรู
ไวในทุกข้ันของกิจกรรมการเรียนการสอน นั่นคือมีการวัดและประเมินผลอยางตอเนื่องตลอดเวลา 
จึงเปล่ียนข้ันท่ี 5 เปนข้ันแลกเปล่ียนเรียนรู ซ่ึงมุงใหนักเรียนนําผลการประยุกตใชหรือผลการ
คนพบความรูจากข้ันท่ี 4 มาจัดแสดงเพื่อแลกเปลี่ยนความรู ความคิด ทักษะและเจตคติตอการทํา
กิจกรรมตาง ๆ โดยมีปฏิสัมพันธรวมกันและปฏิสัมพันธกับครูอันกอใหเกิดสังคมแหงการเรียนรู 
  จากข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแบบ Constructivism ท่ีมีหลายทานได
กลาวหรือแสดงไวขางตน ผูวิจัยไดสรุปเพ่ือใหสามารถเขาใจไดงายดังตารางท่ี 2.1 ดังนี้  
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ตารางท่ี 2.1   ข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ Constructivism 
 

Diver and Bell Ellis & Maxwell ประพันธศิริ สุเสารัจ สุนีย เหมาะประสิทธิ์ สรุปแตละขั้นตอนกิจกรรม 
(1) ขั้นนํา (orientation) 
เปนขั้ น ท่ีผู เ รี ยนจะ
รับรูถึงจุดหมาย และ
เกิดแรงจูงใจในการ
เรียน              

(1) จัดใหผูเรียนอยู 
ในบทเรียน (engage 
the learner) โดยการ 
ต้ั ง คํ าถ าม ท่ี ทํ า ให
ผู เ รี ย น ส น ใ จ จ ะ
เ รี ย น รู  แ ล ะ ช ว ย
เ ช่ื อ ม โ ย งสิ่ ง ท่ี จ ะ
เรียนกับความรูเดิม 

(1) ขั้นปฐมนิเทศ เปน 
ขั้นท่ีครูใหนักเรียนสราง
จุดมุงหมายและสราง
แรงจูงใจในการเรียนรู 

(1) ขั้นนํา (engagement  
phase) เปนขั้นท่ีครู 
กระตุนเพื่อสราง ความ 
สนใจแกนักเรียนหรือ 
ตรวจสอบ ทบทวน 
ความรูและประสบการณ
เดิมของนักเรียน เพื่อ 
นําเขาสูการเรียนรู 
บทเรียนใหม 

(1) ขั้นกระตุนเรา เปนขั้นท่ีทําให 
ผูเรียนมีความสนใจและกระตุน 
ใหผูเรียนเกิดการอยากเรียนรู 

(2) ขั้นดึงความคิด 
(elicitation) เปนขั้นท่ี
ผู เรียนแสดงออกถึง
ความรูความเขาใจเดิม
ท่ีมีอยูเก่ียวกับเรื่องท่ี
เรียน  อาจใหผู เรียน
อภิ ป ร า ยก ลุ มหรื อ
เขียนเพื่อแสดงความรู
ความเขาใจท่ีมีอยู ขั้น
น้ี ทํ า ใ ห เ กิ ด ค ว า ม
ขั ด แ ย ง ท า งปญญ า 
(cognitive conflict)  
ซึ่งจะเปนประโยชน 
ตอการกระทําในขั้น 
ตอไป 

(2) ใหผูเรียนสํารวจ 
มโนทัศน (explore  
the concept) โดย 
การใหผูเรียนทําการ
สังเกต สํารวจ  
รวมมือกันคนหา 
ปญหาหรือ 
ปรากฏการณ 

(2) ขั้นทําความเขาใจ  
เปนขั้นท่ีนักเรียนทํา 
ความเขาใจในเน้ือ 
เรื่องท่ีเปนปจจุบันให 
ชัดเจน 

(2) ขั้นสํารวจ สํารวจ 
ขอมูลเพื่อการคนพบ  
(exploration phase)  
เปนขั้นท่ีนักเรียนได 
ปฏิบัติกิจกรรมโดยอาจ 
ปฏิบัติเปนกลุมหรือ 
รายบุคคล โดยนักเรียน 
สามารถนําความรู และ 
ประสบการณเดิมมา 
สัมพันธกับความรูใหม  
จึงทําใหนักเรียนสามารถ 
คนพบหรือสรางความรู 
ดวยตนเอง โดยครูมี 
บทบาทเปนผูอํานวย 
ความสะดวกในการ 
เรียนรู เปนท่ีปรึกษา และ 
เปนผูกระตุนใหผูเรียน 
เกิดการคนพบสราง 
ความรูดวยตนเอง กลาว 
โดยสรุป ขั้นน้ีเปนขั้นท่ี 
นักเรียนเกิดหรือ คนพบ 
มโนมติ  

(2) ขั้นศึกษาตรวจสอบ เปนขั้นท่ี 
ใหผูเรียนไดสังเกตศึกษาในเรื่อง 
น้ันใหเขาใจ โดยผูเรียนไดนํา 
ประสบการณเดิมเช่ือมโยงกับสิ่งท่ี 
พบใหม ผานกิจกรรมตาง ๆ แลว 
ผูเรียนเกิดการคนพบสิ่งน้ัน ๆ หรือ 
สามารถสรางความรูขึ้นมาดวย 
ตนเอง โดยครูเปนผูเอ้ือใหผูเรียน 
ไดเกิดการเรียนรูดวยตนเอง 
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ตารางท่ี 2.1   ข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ Constructivism (ตอ) 
 

Diver and Bell Ellis & Maxwell ประพันธศิริ สุเสารัจ สุนีย เหมาะประสิทธิ์ สรุปแตละขั้นตอนกิจกรรม 
(3) ขั้นปรับเปล่ียน 
แนวความคิด 
(restructuring of  ideas) 
เปนขั้นตอนท่ีสํ าคัญ
ของบทเรียน ขั้นน้ี 
ประกอบดวยขั้นตอน
ยอย ดังน้ี 
 (3.1) ทําความ 
กระจางและแลก 
เปล่ียนความคิด  
(clarification and  
exchange of ideas) 
ผูเรียนจะเขาใจไดดีเมื่อ 
ไดพิจารณาความ 
แตกตาง และความ 
ขัดแยงระหวาง 
ความคิดของตนเองกับ
ผูอ่ืน 
 (3.2) สรางความคิด
ใหม(construction of  
new ideas) จากการ 
อภิปรายและการสาธิต 
ผูเรียนจะเห็นแนวทาง 
รูปแบบ และวิธีการท่ี
หล ากหล า ย ในก า ร
ตีความจาก 
ปรากฏการณหรือ 
เหตุการณแลวกําหนด
ความคิดใหม 

(3) ใหผูเรียนอธิบาย
มโนทัศน (explain  
the concept) โดยให
ผูเรียนใชสติปญญา
ตรวจสอบสิ่งท่ี 
เรียนรูใหม จัดใหเขา
กับสิ่ ง ท่ี เ ข า รู แ ล ว 
และอธิบายดวย 
คําพูดของตนเอง 
 

(3) ขั้นจัดโครงสราง 
แนวคิดใหม ขั้นน้ีถือวา
เปนขั้นตอนท่ีสําคัญ
ท่ีสุดของการเรียนแบบ
สรรคสรางความรู  
ประกอบดวยขั้นตอน
ตาง ๆ ดังน้ี 
 (3.1) การทํา 
แนวคิดใหกระจางชัด
และแลกเปล่ียนกัน 
 (3.2) สรางแนว 
ความคิดขึ้นมาใหม 
 (3.3) ประเมินแนว 
คิดใหม 
 

(3) ขั้นอธิบาย นําเสนอ
ข อมู ล เ พื่ อ ก า รค นพบ 
(explanation phase) เปน
ขั้นท่ีนักเรียนอธิบายหรือ
นํ า เ สนอมโนม ติหรื อ
ความรูท่ีคนพบในขั้นท่ี 2 
โดยอาจใชความรูและ
ประสบการณ เ ดิม เปน
ฐ า น  ป ร ะ ก อ บ กั บ
หลักฐานและข อมู ล ท่ี
คนพบใหม ครูมีบทบาท
ต้ังคําถามและใหความรู
ห รื อ ข อ มู ล เ พิ่ ม เ ติ ม 
เพื่อใหนักเรียนกระจาง
ชัดยิ่งขึ้น 
 

(3) ขั้นนําเสนอความคิดและ
ปรับเปล่ียนความคิด   เปนขั้น ท่ี
ผูเรียนไดนําเสนอความรูท่ีคนพบ
แ ล ะ แ ล ก เ ป ลี่ ย น เ รี ย น รู กั น
ผสมผสานความรูเดิมเขากับสิ่งท่ี
เรียนรูใหมจนเกิดเปนความรูและ
ความคิดใหมขึ้นมา  แลวประเมิน
ความคิดใหม  
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ตารางท่ี 2.1   ข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ Constructivism (ตอ) 
 

Diver and Bell Ellis & Maxwell ประพันธศิริ สุเสารัจ สุนีย เหมาะประสิทธิ์ สรุปแตละขั้นตอนกิจกรรม 
 (3.3) ประเมิน 
ความคิดใหม  
(evaluation of the new 
ideas) โดยการทดลอง
หรือการคิดอยางลึกซึ้ง 
ผูเรียนควรหาแนวทาง
ท่ีดีท่ีสุดในการทดสอบ
ความคิดท่ีเลือก  
(alternative ideas) ใน
ขั้นตอนน้ีผูเรียนอาจจะ
รูสึกไมพึงพอใจ 
ความคิดความเขาใจท่ี
เ ค ย มี อ ยู  เ น่ื อ ง จ า ก
หลักฐานการทดลอง
สนับสนุนแนวคิดใหม
มากกวา 

    

(4) ขั้นนําความคิดไป 
ใช (application of  
ideas) เปนขั้นตอนท่ี 
ผูเรียนมีโอกาสใช 
แนวคิด หรือความรู 
ความเขาใจท่ีพัฒนาขึ้น 
มาใหมในสถานการณ
ตาง ๆ ท่ีคุนเคยและไม 
คุนเคย 

(4) ใหผูเรียนขยาย 
ความมโนทัศน  
(elaborate on the  
concept) โดยให 
ผูสอนจัดหา 
สถานการณพิเศษให
ผูเรียนมีโอกาส 
ประยุกตใชความรู 
ซึ่งเปนการสราง 
ความเขาใจลึกซึ้ง 
ใหกับตัวผูเรียนเอง 

(4) การนําแนวความ 
คิดไปใช 
 

(4) ขั้นขยายหรือ 
ประยุกตใชมโนมติ  
(elaboration phase)  
เปนขั้นท่ีนักเรียน 
ประยุกตใชมโนมติใน
สถานการณใหม หรือ
ในสภาพการณท่ี เปน
จริง หรืออาจขยายมโน
มติน้ัน ๆ ใหกวางขวาง
ขึ้น จนกอใหเกิด 
ความรูท่ีลึกซึ้ง หรือ 
มโนมติอ่ืน ๆ ท่ี 
สัมพันธหรือเก่ียวของ 
กัน 

(4) ขั้นการนําความคิดไปประยุกตใช 
เปนขั้นท่ีผู เรียนไดนําความรูไปใช 
หรื อ นํ า ค ว า ม รู ไ ป เ ช่ื อ ม โ ย ง ใ น
สถานการณใหม หรือขยายไปสูสิ่งอ่ืน 
ๆ ท่ีสัมพันธกันเพื่อใหเกิดความเขาใจ
ท่ีลึกซึ้งมากขึ้น 
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ตารางท่ี 2.1   ข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ Constructivism (ตอ) 
 

Diver and Bell Ellis & Maxwell ประพันธศิริ สุเสารัจ สุนีย เหมาะประสิทธิ์ สรุปแตละขั้นตอนกิจกรรม 
5) ขั้นทบทวน  
(review) เปน 
ขั้นตอนสุดทาย  
ผูเรียนจะไดทบทวน 
วาความคิดความ 
เขาใจของตนได 
เปล่ียนไป โดยการ 
เปรียบเทียบความคิด 
ของตนเม่ือเริ่มตน 
บทเรียนกับความคิด 
เมื่อสิ้นสุดบทเรียน 

(5) ประเมินความ 
เขาใจมโนทัศนของ 
ผูเรียน (evaluate  
students’ 
understanding of  
the concept) ผูสอน 
ประเมินมโนทัศน 
ของผูเรียน โดย 
ตรวจสอบความคิดท่ี 
เปล่ียนไป การปฏิบัติ 
การแกปญหา การถาม
หาคําตอบตลอดจน
พัฒนาใหผู เรียนและ
เคารพความคิดและ
เหตุผลของคนอื่น ๆ 
ดวยซึ่งก็คือทักษะทาง
สังคม 

(5) การทบทวน  
ขั้นตอนสุดทายน้ี ครู 
เปดโอกาสใหนักเรียน 
สะทอนตนเองวา 
แนวความคิดของตนได 
เปล่ียนแปลงไปอยางไร  
ขั้นตอนตาง ๆ ดังกลาว 
เปนไปตามแผนภูมิท่ี  
2.1 ดังนําเสนอมาแลว 
 

(5) ขั้นแลกเปล่ียน 
เรียนรู (exhibition  
phase) เปนขั้นท่ี 
ดัดแปลงจากรูป 
แบบเดิม คือ ขั้น 
ประเมินผล ท้ังน้ีเพราะ
ชุดกิจกรรมน้ีไดระบุ 
ดัชนีบงช้ีผลการเรียนรู 
หรือหลักฐานการ 
เรียนรูไวในทุกขั้นของ 
กิจกรรมการเรียนการ
สอน  น่ันคือมีการวัด
และประเมินผลอยาง
ตอเน่ืองตลอดเวลา จึง
เปล่ียนขั้นท่ี 5 เปนขั้น
แลกเปล่ียนเรียนรู ซึ่ง
มุ งให นัก เรียนนําผล
การประยุกตใชหรือผล
การคนพบความรูจาก
ขั้นท่ี 4 มาจัดแสดงเพ่ือ
แลกเปล่ียนความรู  
ความคิด ทักษะและ 
เจตคติตอการทํา 
กิจกรรมตาง ๆ โดยมี 
ปฏิสัมพันธรวมกัน 
และปฏิสัมพันธกับครู 
อันกอใหเกิดสังคม 
แหงการเรียนรู 

(5) ขั้นประเมินสรุปและแลกเปล่ียน
เรียนรู เปนขั้นท่ีผูสอนและผูเรียนได
รวมกันทบทวนและประเมินผูเรียน
หรือตนเอง วามีความคิดความเขาใจ
เป ล่ี ยนไปจาก เ ดิมอย า ง ไร  และ
แลกเปล่ียนเรียนรู อีกครั้งหน่ึงโดย
ผูสอนไดมีปฏิสัมพันธกับผูเรียน และ
ผูเรียนไดมีปฏิสัมพันธระหวางผูเรียน
ดวยกันเอง กอใหเกิดความคิด ทักษะ
และเจตคติ สรางสังคมแหงการเรียนรู   

 
  ดังนั้น ผูวิจัยจึงสรุปการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแบบ Constructivism ได 5 
ข้ันตอน ดังนี้ 
   (1) ข้ันกระตุนเรา เปนข้ันท่ีทําใหผูเรียนมีความสนใจและกระตุนใหผูเรียนเกิด
การอยากเรียนรู 
   (2) ข้ันศึกษาตรวจสอบ เปนข้ันท่ีใหผูเรียนไดสังเกตศึกษาในเร่ืองนั้นใหเขาใจ 
โดยผูเรียนไดนําประสบการณเดิมเช่ือมโยงกับส่ิงท่ีพบใหม ผานกิจกรรมตางๆ แลวผูเรียนเกิด 
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การคนพบส่ิงนั้นๆ หรือสามารถสรางความรูข้ึนมาดวยตนเอง โดยครูเปนผูเอ้ือใหผูเรียนไดเกิด 
การเรียนรูดวยตนเอง 
   (3) ข้ันนําเสนอความคิดและปรับเปล่ียนความคิด เปนข้ันท่ีผูเรียนไดนําเสนอ
ความรูท่ีคนพบและแลกเปล่ียนเรียนรูกันผสมผสานความรูเดิมเขากับส่ิงท่ีเรียนรูใหมจนเกิดเปน
ความรูและความคิดใหมข้ึนมาแลวประเมินความคิดใหม 
   (4) ข้ันการนําความคิดไปประยุกตใช เปนข้ันท่ีผูเรียนไดนําความรูไปใช หรือนํา
ความรูไปเช่ือมโยงในสถานการณใหม หรือขยายไปสูส่ิงอ่ืน ๆ ท่ีสัมพันธกันเพื่อใหเกิดความเขาใจ
ท่ีลึกซ้ึงมากข้ึน 
   (5) ข้ันประเมินสรุปและแลกเปล่ียนเรียนรู เปนข้ันท่ีผูสอนและผูเรียนไดรวมกัน
ทบทวนและประเมินผูเรียนหรือตนเอง วามีความคิดความเขาใจเปลี่ยนไปจากเดิมอยางไร และ
แลกเปล่ียนเรียนรูอีกคร้ังหนึ่งโดยผูสอนไดมีปฏิสัมพันธกับผูเรียนและผูเรียนไดมีปฏิสัมพันธ
ระหวางผูเรียนดวยกันเอง กอใหเกิดความคิด ทักษะและเจตคติ สรางสังคมแหงการเรียนรู   
 4. แนวทางการออกแบบกิจกรรมแบบ Constructivism 
  อมลวรรณ วีระธรรมโม (2548, หนา 14-15) กลาวถึงการจัดกิจกรรมการเรียนรูตาม
ทฤษฎีสรรคนิยมวาครูควรออกแบบใหมีลักษณะดังนี้ 
   (1) ผูเรียนตองเปนผูปฏิบัติกิจกรรม เพื่อสรางความเขาใจดวยตนเองจนคนพบ
หรือสรางความรูดวยตนเอง โดยครูตองออกแบบกิจกรรมใหผูเรียนไดใชประสาทสัมผัสท้ังหาอยาง
ผสมผสานกัน จนกอใหเกิดการลงมือปฏิบัติ 
   (2) กิจกรรมการเรียนรูควรเช่ือมโยงกับประสบการณหรือพื้นความรูเดิมของ
นักเรียนซ่ึงจะชวยใหนักเรียนเกิดความเขาใจไดเร็วและงายข้ึน 
   (3) กิจกรรมการเรียนรูควรสะทอนโลกแหงความเปนจริงหรือใกลเคียงชีวิตจริง
มากท่ีสุด เพราะจะทําใหนักเรียนเกิดความเขาใจไดแจมชัด และสามารถประยุกตใชความรูไดอยาง
เหมาะสมและเปนประโยชนในการดําเนินชีวิต 
   (4) กิจกรรมการเรียนรูควรเปนกิจกรรมกลุมเล็ก เพื่อใหนักเรียนแลกเปล่ียน
ความรู ความคิดและเจตคติ ตลอดจนทักษะทางสังคม การจัดกิจกรรมกลุมควรมีนักเรียนกลุมละ  
2-6 คน โดยกิจกรรมกลุมไมจําเปนตองเหมือนกันทุกกลุม ท้ังนี้เพราะ 
    (4.1) นักเรียนแตละกลุมอาจมีความรูพื้นฐานท่ีไมเทาเทียมกัน 
    (4.2) นักเรียนแตละกลุมอาจมีกลุมใดกลุมหนึ่งท่ีมีความสามารถ ความถนัด 
และความสนใจไมเทากัน 
    (4.3) ครูตองการใชเวลากับกลุมใดกลุมหนึ่งเปนพิเศษ 
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    (4.4) ครูตองการใหนักเรียนแตละกลุมนําผลงาน (ท่ีเกิดจากการปฏิบัติ
กิจกรรมกลุมซ่ึงไมเหมือนกัน) มาแลกเปล่ียนกัน 
    (4.5) ส่ืออุปกรณมีนอย หรือหายาก หรือราคาแพง 
  ฉะนั้นการสอนใหผูเรียนสรางความรูดวยตนเอง ผูสอนตองมีความเช่ือวาผูเรียนทุก
คนสามารถเรียนรูและสามารถสรางความรูได มีความรูและประสบการณเดิมท่ีมีคุณคาติดตัวมา
สามารถนํามาเช่ือมโยงกับความรูใหมได และหากผูสอนสงเสริมกิจกรรมการเรียนรูท่ีเปดโอกาสให
ผูเรียนไดฝกฝนการคิดอยางสมํ่าเสมอและตอเนื่อง ผูเรียนจะมีความสามารถในการสรางความรูและ
ความสามารถเรียนรูดวยตนเอง การคิดและวิธีท่ีผูสอนควรฝกผูเรียน ไดแก 
   (1) กลาคิด (risk taking) คือ กลาหาทางเลือกอื่น และพรอมท่ีจะเส่ียงเสนอ
ความคิด แมจะตองถูกวิพากษวิจารณ  
   (2) คิดคลอง (fluency) คือ ความสามารถที่จะผลิตขอคิดเห็นเปนปริมาณมาก ๆ 
ถามีประสบการณมากข้ึนก็จะไดความคิดท่ีมีท้ังปริมาณ คุณภาพ 
   (3) คิดกวาง (flexibility) คือ ความสามารถท่ีจะคิดโดยไมติดอยูกับกรอบ 
   (4) คิดของเดิม (originality) คือ ความสามารถท่ีจะคิดอยางหลักแหลม ทําใหเกิด
ขอคิดเห็นท่ีเปนของตนเอง 
   (5) คิดดัดแปลง (elaboration) คือ ความสามารถตอเติมขอคิดเห็นท่ีมีอยูแลวให
นาสนใจและสมบูรณยิ่งข้ึน 
   (6) คิดซับซอน (complexity) คือ ความสามารถในการแสวงหาทางเลือกใหม ซ่ึง
ไดจากการจัดระบบสรรส่ิงท่ีสับสน 
   (7) คิดวางแผน (planning) คือ ความสามารถจัดการใหไดมาซ่ึงผลท่ีพึงประสงค 
คิดวางแผนมีข้ันตอนเชนเดียวกับกระบวนการทางวิทยาศาสตร ไดแก ระบุปญหา ระบุขอเท็จจริง 
พิจารณาทางเลือก บริหารทรัพยากรและเวลา กําหนดแผนงาน และไตรตรองถึงปญหาแทรกซอนท่ี
อาจเกิดข้ึนได 
   (8) คิดตัดสินใจ (decision making) คือ การตกลงใจวาจะกระทําการคิดตัดสินใจ
เปนจุดเร่ิมของการปฏิบัติการ 
   (9) คิดระดมสมอง (brainstorming) คือ เปนการระดมความคิดเห็นใหไดมากมาย
หลากหลายเพื่อนํามาใชพิจารณา 
   (10)  คิดใหรูกันท่ัว (communication) คือ ความสามารถในการเสนอความคิดให
ผูอ่ืนเขาใจและเห็นตามได 
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  ผูสอนตองจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหผูเรียนมีประสบการณท่ีหลากหลายใน
การใชความคิดจากแหลงความรูตาง ๆ ไดแก ความรูท่ีเกิดจากการที่ผู เรียนมีปฏิสัมพันธกับ
ส่ิงแวดลอมตามธรรมชาติ และความรูท่ีไดมาจากการจัดการเรียนการสอนในหองเรียน 
 5. บทบาทของครูผูสอนตามแบบConstructivism 
  Martin, et al (1994, p. 47) กลาวถึงบทบาทของครูในการจัดการเรียนรูตามแบบ 
Constructivism ดังนี้ 
   (1) ครูไมใชผูสอน แตเปนผูชี้แนะ ไมใชผูบอกความรู แตเปนผูกระตุนใหผูเรียน
สรางความหมายในการเรียนรูดวยตนเอง 
   (2) ครูเปนผูสังเกตวาผูเรียนโตตอบไดอยางถูกตองตามแนวทางท่ีควรจะเปน 
   (3) ครูเปนผูใชคําถามเพ่ือกระตุนความคิด โดยใชคําถามเสนอปญหา รวมท้ัง
สังเกตกิจกรรมใหลุลวงไปดวยดี 
   (4) ครูจัดสภาพแวดลอมใหผูเรียนมีอิสระในการเรียน เพื่อการคนหาตามความ
สนใจ 
   (5) ครูสงเสริมความสัมพันธระหวางผูเรียนดวยกัน โดยใหผูเรียนมีอิสระในการ
ชวยสรางบรรยากาศการเรียนรูในหองและนอกหองเรียน 
   (6) ครูเปนผูสนับสนุนใหผูเรียนมีการพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร
เพื่อแสวงหาความรู 
   (7) ครูเปนผูท่ีชวยเช่ือมโยงความคิดของผูเรียนในการสรางความหมายของ
โครงสรางความรู 
  Schunk (1996 อางถึงใน ถมรัตน นันทิทรรภ, 2550, หนา 65) กลาวถึงหลักการท่ี
ผูสอนควรคํานึงถึงเม่ือจะนํารูปแบบการสอนน้ีไปใช 
   (1) หลักการใหความชวยเหลือ เร่ิมจากผูสอนตองกําหนดงานหรือกิจกรรมท่ีทา
ทายความรูความสามารถของผูเรียนท่ีตองพยายามทําใหสําเร็จ เม่ือผูเรียนมีทักษะผูสอนจะคอย ๆ 
ลดความชวยเหลือลง 
   (2) หลักการความรวมมือในกลุมเพ่ือน ผูสอนควรกําหนดใหผูเรียนทุกคนตอง
รับผิดชอบงานและตระหนักในการใหความรวมมือกัน ซ่ึงจะสงผลตอความเขาใจในเร่ืองท่ีเรียนรู 
   (3) หลักการสะทอนความคิด จะเนนเกี่ยวกับการใชความคิด และความพยายาม
ในการบูรณาการความคิดใหเปนความรูท่ีมีความหมาย โดยผูสอนตองใหเวลาท่ีเหมาะสมแกผูเรียน
ในการสะทอนความคิดตางๆ 
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  สรุปไดวา บทบาทของครูผูสอนจะตองเปนผูชวยเหลือ ช้ีแนะ กระตุน รวมทั้งอํานวย
ความสะดวกใหผูเรียนสรางความรูดวยตนเอง และใชคําถามกระตุนความคิดดวยปญหา ท้ังยัง
จะตองจัดสภาพแวดลอมท่ีอิสระใหผูเรียนมีปฏิสัมพันธระหวางกัน และครูชวยเชื่อมโยงตรวจสอบ
ความคิดใหเปนไปในทางที่ถูกตอง 
 6. ลักษณะของหองเรียนตามแบบConstructivism 
  Brooks & Brooks (1999, p. 17) ไดเปรียบเทียบสภาพหองเรียนในการดําเนิน
กิจกรรมการเรียนตามแบบ Constructivism กับแบบเดิม ดังตารางท่ี 2.2 ดังนี้ 
 
ตารางท่ี 2.2   การเปรียบเทียบสภาพหองเรียนในการดําเนินกิจกรรมการเรียนตามแบบ 
   Constructivism กับแบบเดิม 
 

แบบเดิม แบบ Constructivism 
1) การสอนจะเร่ิมจากสวนยอยไปสูภาพรวมซ่ึง 
 เนนทักษะพื้นฐาน 
2) ยึดหลักสูตรอยางเครงครัด 
3) กิจกรรมท่ีเนนตําราและแบบฝกหัด 
 
4) ผูเรียนเหมือนกระดานชนวนวางเปลาท่ีครูทํา 
 หนาท่ีปอนความรูให 
5) ครูเปนผูสอนใหความรูแกผูเรียน 
 
6) ครูจะคนหาคําตอบท่ีถูกตองในการวัด 
 การเรียนรูของผูเรียน 
7) การวัดและประเมินผลการเรียนจะแยกออก 
 มาจากการสอนโดยส้ินเชิงซ่ึงใชการทดสอบ 
 
 
8) ผูเรียนสวนใหญจะทํางานเปนรายบุคคล 

1) การสอนจะเร่ิมจากภาพรวมไปสูสวนยอย ซ่ึง 
 จะเนนท่ีความคิดรวบยอด 
2) ยึดวิธีการที่ใหผูเรียนคนหาคําถามจากคําตอบ 
3) กิจกรรมเนนท่ีแหลงขอมูลและบริบท 
 แวดลอมผูเรียน 
4) ผูเรียนเหมือนเปนนักคิดท่ีคิดคนทฤษฎีดวย 
 ตัวเอง 
5) ครูเปนผูกระตุน สงเสริมและจัดสภาพ 
 แวดลอมอยางเหมาะสมใหแกผูเรียน 
6) ครูจะทําความเขาใจความคิดรวบยอดของ 
 ผูเรียนอันจะนําไปใชประกอบการเรียน 
7) การวัดผลและประเมินผลการเรียนจะไมแยก 
 ออกจากการสอน ครูจะสังเกตการทํางาน การ 
 จัดนิทรรศการ และการเลือกช้ินงานท่ีดีท่ีสุด 
 ของผูเรียนดวยตัวของผูเรียนเอง 
8) ผูเรียนสวนใหญจะทํางานเปนกลุม 

 
 



มห
าวิท

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
ธน
บุร
ี

 27 

 7. งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการจัดการเรียนรูแบบ Constructivism 
  7.1 งานวิจัยในตางประเทศ 
   Wade (1995, p. 3411-A) ศึกษาผลการสอนคณิตศาสตรแบบแกปญหาตาม
ทฤษฎีConstructivism ตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ความเชื่อม่ันในตนเองและเจตคติตอวิชา
คณิตศาสตรของนักเรียน พบวาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของตัวอยางเพิ่มข้ึนและยังพบวานักเรียนท่ีมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตํ่า เม่ือเรียนโดยวิธีสอนแบบแกปญหาตามทฤษฎี Constructivism มี
ผลสัมฤทธ์ิในการเรียนเพิ่มข้ึนสูงกวากลุมนักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงรวมท้ังพบวา เจต
คติและความเช่ือม่ันในตนเองตอวิชาคณิตศาสตรของกลุมตัวอยางสูงข้ึน 
   Alsup (1996, p. 3038-A) ศึกษาผลการสอนแบบ Constructivism ท่ีเรียนรูแบบ
แกปญหาวิชาคณิตศาสตรเร่ือง เศษสวน ทศนิยม และรอยละของนักศึกษาฝกสอน พบวาการสอน
แบบ Constructivism สามารถพัฒนาการเรียน เร่ือง เศษสวน ทศนิยม และรอยละของนักศึกษา
ฝกสอน และลดความวิตกกังวลในการเรียนคณิตศาสตร ท้ังยังทําใหนักศึกษาฝกสอนมีความมั่นใจ
ตอการสอนวิชาคณิตศาสตรเพิ่มข้ึน 
   Bullock (1996, p. 611-A) ประเมินประสิทธิผลของการสอนตามแบบ 
Constructivism สําหรับเจตคติของนักเรียนท่ีมีตอวิชาคณิตศาสตรในระดับประถมศึกษา พบวา
นักเรียนท่ีไดรับการสอนตามแบบดังกลาวมีเจตคติในทางบวกตอวิชาคณิตศาสตร 
  7.2 งานวิจัยในประเทศ 
   สุทธิชา เพชรวีระ (2550, หนา 112) ศึกษาการเปรียบเทียบความคิดรวบยอดทาง
ภาษา ความคงทนในการเรียนรู และความสนใจในการเรียนการสอนภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีไดรับการสอนตามแนวทฤษฎีสรรคนิยม (Constructivism) กับการสอนแบบเดิม
พบวาความคิดรวบยอดทางภาษาท่ีไดรับการสอนทั้งสองแบบเพิ่มสูงข้ึนและความคิดรวบยอดทาง
ภาษาในการสอนท้ังสองแบบมีความแตกตางกัน 
   นิพัทธา ชัยกิจ (2551, หนา 97) ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตรและ
แรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรี
นครินทรวิโรฒประสานมิตร (ฝายมัธยม) ท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบสรรคสรางความรู 
(Constructivism) และการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู พบวานักเรียนท่ีไดรับการจัด 
การเรียนรูท้ังสองแบบ มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและมีแรงจูงใจในการเรียนวิชาวิทยาศาสตร
แตกตางกัน 
   นิสา วิริยาสิตาภรณ (2554, หนา 65-67) ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาเคมี 
และความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนบดินทรเดชา 
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(สิงห สิงหเสนี) ท่ีไดรับการสอนตามแนวทฤษฎีสรรคนิยม (Constructivism) กับการสอนแบบ
อริยสัจ 4 พบวา นักเรียนท่ีไดรับการสอนท้ังสองรูปแบบมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาเคมีและมี
ความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียน และท้ังสองกลุมมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวชิาเคมีและมีความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรแตกตางกัน 
   ศุจิกา เพชรลวน (2554, หนา 138) ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร
และความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีไดรับการจัดการ
เรียนรูแบบสรรคสรางความรู (Constructivism) กับการจัดการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน พบวา 
นักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูท้ังสองแบบมีผลสัมฤทธ์ิและความสามารถในการคิดอยางมี
วิจารณญาณหลังเรียนสูงกวากอนเรียน  และท้ังสองกลุมมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและมี
ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณแตกตางกัน  
   สมกมล กาญจนพิบูลย (2554, หนา 97-101) ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
สังคมศึกษาและความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 โดยการสอน
ตามแนว  Constructivismกับการสอนแบบสืบสวนสอบสวนเปนกลุม  พบวา  ท้ังสองกลุมมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสังคมศึกษาและมีความสามารถในการคิดวิเคราะหหลังเรียนสูงกวากอน
เรียน และท้ังสองกลุมมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสังคมศึกษาและมีความสามารถในการคิดวิเคราะห
แตกตางกัน 
   ทศพล ดีกระจาง (2555, หนา 137-141) ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสังคม
ศึกษาและความสามารถในการคิดสรางสรรคของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โดยการสอนตาม
แนว Constructivism กับการสอนดวยกระบวนการกลุมสัมพันธ พบวา นักเรียนท่ีไดรับการสอนท้ัง
สองแบบมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสังคมศึกษาและมีความสามารถในการคิดสรางสรรคหลัง
ทดลองสูงกวากอนทดลอง และท้ังสองกลุมมีผลผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสังคมศึกษาและมี
ความสามารถในการคิดสรางสรรคมีความแตกตางกัน 
   สุรศักดิ์ รักษาสุข (2556, หนา 90) ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนศิลปะทองถ่ิน
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โดยใชรูปแบบการจัดการเรียนรูตามแนวคิดทฤษฎี 
Constructivism เร่ือง ผลิตภัณฑแกะสลักหินอางศิลา พบวา หลังจากไดรับการจัดการเรียนรูตาม
แนวคิดนี้แลวผูเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนศิลปะทองถ่ินเพิ่มสูงข้ึน  
   จากงานวิจัยขางตนสรุปไดวา การจัดการเรียนรูแบบ Constructivism มีผลตอ
การเรียนรูและกระบวนการคิดของผูเรียน ซ่ึงสามารถชวยใหผูเรียนสรางองคความรูไดดวยตนเอง 
ทําใหผูเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและมีความสามารถในการคิดท่ีเพิ่มสูงข้ึน  
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การจัดการเรียนรูแบบ 4 Mat 
 
 1. แนวคิดเชิงทฤษฎี 
  Bernice McCarthy (1979 อางถึงใน ศุภวรรณ เพชรอําไพ, 2556, หนา 8) เปนผูท่ี
พัฒนารูปแบบการเรียนรูแบบ 4 Mat เห็นวาผูเรียนมีความแตกตางกันทางดานสติปญญา การรับรู
และการเรียนรู โดยไดทําวิจัยเกี่ยวกับสมองและรูปแบบการเรียนรูของผูเรียน ไดนําแนวคิดมาจาก 
David Kolb (1976 อางถึงใน ศุภวรรณ เพชรอําไพ, 2556, หนา 8) โดยอธิบายหลักการไดวา การ
เรียนรูเกิดจากการที่บุคคลรับรูและจัดกระบวนการส่ิงท่ีรับรูนั้น ผานประสบการณรูปธรรมและผาน
ความคิดรวบยอด และ Kolb พบวาบางคนมีกระบวนการเรียนรูผานการลงมือปฏิบัติ และบางคน
ถนัดการเรียนรูจากการสังเกตแลวพิจารณาไตรตรอง (reflective observation) 
  ธารทิพย แกวเหล่ียม (2556) กลาววา การสอนแบบ 4 Mat คือ กระบวนการเรียนการ
สอนท่ีคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลในเร่ืองรูปแบบการเรียนรู โดยจัดแบงชวงเวลาการเรียน
ใหเหมาะสมกับรูปแบบการเรียนรูของผู เรียนในแตละเร่ือง ยึดหลักการจัดประสบการณท่ี
หลากหลาย ยืดหยุนและเช่ือมโยงกันอยางตอเนื่องเพ่ือตอบสนองผูเรียนทุกแบบการเรียนใหมี
โอกาสไดเรียนรู ไดปฏิบัติกิจกรรมที่ตนชอบและไดปรับตัวเรียนรูในแบบการเรียนอ่ืน ๆ ดวย และ
มีการจัดประสบการณท่ีชวยกระตุนการพัฒนาสมองซีกซายและซีกขวาเพ่ือใหสมองท้ังสองซีกมี
พัฒนาการท่ีสมดุล 
  สรุปไดวา การเรียนรูแบบ 4 Mat เปนการจัดการเรียนรูท่ีคํานึงถึงความแตกตาง
ระหวางบุคคล สอดคลองกับความถนัด พัฒนาสมองท้ังสองซีกอยางสมดุล มีกิจกรรมท่ีหลากหลาย 
ยืดหยุนและเชื่อมโยงกันอยางตอเนื่องเพื่อใหผูเรียนทุกแบบมีโอกาสเรียนรู ปฏิบัติในส่ิงท่ีตนชอบ
และปรับตัวเรียนรูกับแบบการเรียนอ่ืนๆ 
 2. กระบวนการเรียนการสอนแบบ 4 Mat 
  ผูเรียนแตละคนมีพฤติกรรมการเรียนรูแตกตางกัน ซ่ึงรูปแบบการเรียนรูมี 4 แบบ 
โดยผูเรียน 4 แบบ มีความสัมพันธโดยตรงกับธรรมชาติการเรียนรูของมนุษย และระบบการทํางาน
ของสมองซีกซายและซีกขวา มี 8 ข้ัน ดวยกัน (Bernice McCarthy, 1990 อางถึงใน เธียร พานิช, 
2544, หนา 26-31) ดังนี้ 
  ผูเรียนแบบท่ี 1 (imaginative learners) เรียนรูจากประสบการณและจากการเฝา
สังเกต 
  ข้ันท่ี 1 (สมองซีกขวา, R) สรางประสบการณ (creating experience) ครูสราง
ประสบการณใหมีจุดประสงคสอดคลองกับหัวขอท่ีจะเรียน ดวยการกระตุนใหนักเรียนเขารวมใน
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สถานการณจําลอง หรือบทบาทสมมุติซ่ึงคนท่ีถนัดในการใชสมองซีกขวาจะเขารวมกิจกรรมอยาง
สนุกสนานสวนคนท่ีถนัดในการใชสมองซีกซายจะถอยออกมามองอยูนอกวงคอยวิเคราะหวากําลัง
เกิดอะไรข้ึน อยางไรก็ตามผูเรียนท้ังสองกลุมมีความสงสัยตรงกันวาทําไมตองเรียนเร่ืองนี้ (why) 
และคงตองเก็บความสงสัยตอไป เพราะวาแมแตจะเรียนเร่ืองอะไรครูก็ยังไมบอกไมมีการเขียน
หัวขอเร่ืองไวบนกระดานอยางท่ีเคยปฏิบัติกันมาแตจากการเขารวมกิจกรรมนอกจากนักเรียนจะ
สามารถเขาใจไดดวยตนเองถึงเหตุผลในการเรียนแลว ยังสามารถเขาถึงความคิดรวบยอด (concept) 
ของเร่ืองท่ีกําลังจะเรียนไดอีกดวย ตัวอยางเชน การแขงขันกันลอมพื้นใหไดมากท่ีสุด ดวยเชือกท่ี
ส้ันท่ีสุด ในการสอนวิชาแคลคูลัส การใหนักเรียนนอนราบลงกับพื้นแลวจินตนาการวากําลังลอยน้ํา
อยูในการเรียนเร่ืองปลาวาฬ การแขงขันงัดขอชิงแชมปในหัวขอเกี่ยวกับสุขภาพ เปนตน 
  ข้ันท่ี 2 (สมองซีกซาย, L) วิเคราะหประสบการณ (analyzing experience) ผูเรียน
วิเคราะหประสบการณท่ีเกิดข้ึนดวยการอภิปรายเปนหลักในข้ันนี้ผูเรียนท่ีถนัดในการใชสมองซีก
ซายจะเร่ิมใหความสนใจและมีโอกาสแสดงความสามารถ สวนครูนั้นไดจังหวะคอยๆ ถอยออกมา 
เปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดงออกอยางเต็มท่ี 
  ผูเรียนแบบท่ี 2 (analytic learners) เรียนรูจากการสังเกตแลวนําไปสูความคิดรวบ
ยอด  
  ข้ันท่ี 3 (สมองซีกขวา, R) ปรับมวลประสบการณเปนความคิดรวบยอด (integrating 
reflections into concepts) เปนจุดเช่ือมระหวางประสบการณสวนตัวกับเร่ืองราวและหลักการที่จะ
เรียนกันตอไป ครูจะนํานักเรียนกาวออกจากประสบการณเดิมท่ีเปนรูปธรรมไปสูประสบการณใหม
ท่ีเปนนามธรรม (concrete →  abstract) ตัวอยางเชน การใหนักเรียนชมวิดีโอเกี่ยวกับปลาวาฬ ท่ี
แสดงใหเห็นภาพถายของอวัยวะสวนตางๆ ในระยะใกลนั้น ซ่ึงใชเปนจุดกระตุนใหนักเรียนตองใช
จินตนาการนึกถึงภาพปลาวาฬทั้งตัว และการจัดสมตําปารตี้กอนจะพูดถึงรายละเอียดเกี่ยวกับสมตํา
ในตอนตอไป เปนตน 
  ข้ันท่ี 4 (สมองซีกซาย, L) พัฒนาเปนทฤษฎีและความคิดรวบยอด (developing 
theories and concepts) ผูเรียนจะถามวา “อะไร” (what) “เราจะเรียนอะไรกัน” เปนการพูดถึง
ขอเท็จจริงในข้ันนี้ผูเรียนจะเขาถึงหัวใจของหัวขอท่ีเรียนอยู ซ่ึงผูสอนควรเนนเฉพาะขอมูลขาวสาร
ท่ีสําคัญๆ  เทานั้น  กิจกรรมตัวอยางเชน  การเชิญผู สูงอายุมาใหนักเรียนสัมภาษณในวิชา
ประวัติศาสตรทองถ่ิน การจัดศูนยการเรียนใหนักเรียนไดเรียนรูดวยตนเอง ตลอดจนการสงเสริมให
นักเรียนไดใชหองสมุดคนควาหาความรู นอกเหนือจากการเรียนการสอนตามปรกติ เปนตน 
  ผูเรียนแบบที่ 3 (commonsense learners) เปนกระบวนการเรียนรูอันเกิดจากความคิด
รวบยอดไปสูการปฏิบัติซ่ึงจะสะทอนถึงระดับความเขาใจของผูเรียนแบบนี้ ผูเรียนมีคําถามวา 
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“อยางไร” (How does it work?) ดังนั้นการจัดส่ิงแวดลอมในดานตางๆ ใหมีความพรอมเพื่อการ
ทดลองหรือลงมือปฏิบัติจึงจําเปนสําหรับผูเรียนแบบนี้ โดยครูทําหนาท่ีเปนโคชคอยใหคําปรึกษา
เทานั้น 
  ข้ันท่ี 5 (สมองซีกซาย, L) ทําตามหลักการ (working on defined concepts) 
โดยท่ัวไปนักเรียนจะทํางานตามคําส่ัง เชน ทําแบบฝกหัดทดลองตามท่ีครูกําหนดใหเพื่อทบทวน
ความรูท่ีเรียนมา แตในบทเรียนเร่ือง “การอยูรอด” เม่ือถึงตอนนี้ครูใหนักเรียนกลับไปสํารวจท่ีซอน
ตัวของสัตวท่ีบานแทนการทําแบบฝกหัดเหมือนวิชาอ่ืนๆ 
  ข้ันท่ี 6 (สมองซีกขวา, R) ตอเติมเสริมแตง (messing around) การบูรณาการท่ีแทจริง
เกิดขึ้นในข้ันนี้ นักเรียนมีอิสระมากข้ึน เชน วางแผนสรางช้ินงานตามความถนัดของตนเอง ตาม
ตัวอยางในหัวขอเร่ืองสมตํา การคิดสรางโจทยเองในหัวขอการหารของครูสมบูรณและการวาดรูป
สัตวเล้ียงในจินตนาการในหัวขอการอยูรอด เปนตน 
  ผลงานในข้ันท่ี 6 นี้เกิดข้ึนจากความคิดและน้ําพักน้ําแรงของนักเรียนเอง ตางจาก
แบบฝกหัดท่ีออกมาคลายๆ กันในข้ันท่ี 5 ดังนั้นช้ินงานสรางสรรคจากข้ันท่ี 6 ควรจะจัดเก็บแยกไว
ใน showing portfolio ใหนักเรียนนําติดตัวไปเม่ือข้ึนช้ันใหมหรือยายท่ีเรียนใหมซ่ึงจะทําใหครูคน
ใหมรูจักนักเรียนดีข้ึน 
  ผูเรียนแบบที่ 4 (dynamic learner) เรียนจากการลงมือปฏิบัติซ่ึงจะเปนประสบการณ
ท่ีเปนรูปธรรมตอไป เปนการทาทายความสามารถในการใชวิชาความรูท่ีสะสมมา คําท่ีอยูในใจของ
ผูเรียนแบบนี้คือ “ถา...” (if) “จะนําไปใชอยางไร”“แลวจะเกิดอะไรข้ึนอีก” ผูเรียนแบบนี้จะสนุกกับ
การไดคนพบดวยตนเอง (self discovery method) ซ่ึงครูอาจจะเรียนรูไปพรอมกับนักเรียนดวยก็ได 
  ข้ันท่ี 7 (สมองซีกซาย, L) หาทางนําไปใชใหเกิดประโยชน (analyzing their own 
application of the concepts for usefulness) ผูเรียนจะวิเคราะหแผนงานหรือผลงานโดยคํานึงถึง
ความสอดคลองกับเนื้อหาและทักษะของตนเอง คุณภาพและความคิดสรางสรรค เชน การนําเสนอ
ผลงานในเร่ืองสมตําแลวผลัดกันวิจารณเชิงสรางสรรค  
  ข้ันท่ี 8 (สมองซีกขวา, R) ลงมือปฏิบัติทํางานใหสําเร็จและแลกเปล่ียนความรูกับคน
อ่ืน (do it themselves and sharing what they do with others) ในท่ีสุดเราเวียนกลับมาท่ีจุดเร่ิมตนอีก
คร้ังหนึ่ง แตคราวนี้จะมีความแตกตางไปจากการเร่ิมตนในรอบท่ีหนึ่ง นั่นคือนักเรียนมีทักษะ 
การเรียนรูท่ีดีข้ึน 
  กิจกรรมท่ีนาสนใจในข้ันท่ี 8 ก็คือการจัดนิทรรศการนําเสนอผลงานนักเรียนใน
โอกาสสําคัญๆ เชน งานวิชาการ งานวันเด็ก ฯลฯ หรือจัดเปนมุมถาวรไวในบริเวณโรงเรียน ซ่ึงจาก
ประสบการณแขกผูมาเยือนจะใหความสนใจเปนพิเศษ 
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  ประพันธศิริ สุเสารัจ (2544, หนา 32-35) ไดศึกษาทฤษฎีการสอนแบบ 4 Mat ของ 
Susan Moris และ Bernice McCarthy ท่ีเกิดข้ึนเม่ือป ค.ศ. 1980 โดยกลาววารูปแบบการสอนมี 4 
ชวงเส้ียว 8 ข้ันตอน ซ่ึงการสอนตามทฤษฎี 4 แบบ มุงพัฒนาสมองท้ัง 2 ซีก คือ ซีกซายและซีกขวา
ไปพรอม ๆ กัน โดยเร่ิมการสอนดวยเทคนิคการพัฒนาสมองซีกขวากอนแลวไปซาย ขวา-ซาย ซาย-
ขวา ซาย-ขวา ตามลําดับตอเนื่องกันไป 8 ข้ันตอน โดยเร่ิมตนการสอนข้ันท่ี 1 ดวยเทคนิคการพัฒนา
สมองซีกขวาและจบการสอนข้ันท่ี 8 ลงดวยเทคนิคการพัฒนาสมองซีกขวาเชนเดียวกัน ดังภาพท่ี 
2.2 
 

ประสบการณจริง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สรางความคิดนามธรรม 
 
ภาพท่ี 2.2 แสดงรูปแบบการสอน 
ท่ีมา  : ประพันธศิริ สุเสารัจ, 2544, หนา 35 
 
  ชวงเส้ียวที่ 1 why ผูเรียนท่ีชางคิด ชางสงสัย ชางต้ังคําถาม จะมีความสุขมากท่ีสุด 
ครูคือผูกระตุน ยั่วยุ ใหอยากรูอยากเห็น 

 

 

ขวา 
ประยุกตและแบง 
ปนความรูแกกัน 

ขวา 
เรียนรูจาก 

ประสบการณจริง 

ซาย 
วิเคราะหเกิดความรู 
ใหม คิดใหม ทําใหม 

ซาย 
ใชสมองคิดไตรตรอง 

ประสบการณ 

นักเรียนลองปฏิบัติ 
ดวยตนเอง 

ขวา 

นําเอาประสบการณจริง 
โยงเขากับเน้ือหาสาระ 

ขวา 

ครูสอนใหเกิด 
ความคิด การฝกทักษะ 

ซาย 

ครูสอนใหรูเนื้อหาสาระ 
ใหเกิดความอยากรู 

ซาย 

IF 
WHY 

HOW 
WHAT 
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   (1) เทคนิคสมองซีกขวา ข้ันตอนนี้เปนการแปลงแนวคิดใหเปนกิจกรรมโดย
กระตุนเราใหนักเรียนเรียนรูจากประสบการณจริง ครูผูสอนตองจูงใจใหนักเรียนเกิดความตื่นเตน มี
ความอยากที่จะเรียนรูในส่ิงท่ีครูสอนโดยการออกแบบกิจกรรมท่ีเปนประสบการณจริง หรือเปน
กิจกรรมที่เช่ือมโยงกับประสบการณดั้งเดิมสวนตัวของนักเรียนและควรตองเปนกิจกรรมท่ี
สอดคลองกับแนวคิดและเนื้อหาสาระท่ีตองการจะสอน กิจกรรมที่ใชไดดีในข้ันนี้ เชน ฝกทักษะ
การสังเกต ทักษะการต้ังคําถาม การสรางจินตนาการหรือมโนภาพ ทักษะการวินิจฉัย การจําแนก
แยกแยะ ทักษะกระบวนการกลุม เชน การระดมสมอง การพูด การฟง การสนทนา โตตอบ เปนตน 
   (2) เทคนิคสมองซีกซาย เปนการใชสมองคิดวิเคราะห ไตรตรองประสบการณท่ี
ไดทํามาอยางงาย  ๆ สะดวกสบายไมใชเทคนิคการคิดวิเคราะหท่ียุงยากมากเกินไป ไดแก  
การอภิปรายท่ีครูเปนผูนําการอภิปราย การจินตนาการ หรือสรางมโนภาพตาง ๆ ในสมอง เชน 
การคิดคํานึงถึงขอดี ขอเสียของส่ิงท่ีเราจินตนาการหรือจากส่ิงท่ีไดสนทนา 
  ชวงเส้ียวท่ี 2 what ผูเรียนท่ีชางคิดวิเคราะหจะเปนผูท่ีมีความสุขมากที่สุด ครูคือ
ผูสอน 
   (3) เทคนิคสมองซีกขวา เปนข้ันท่ีผูเรียนนําเอาประสบการณสวนตัวโยงเขากับ
เนื้อหาสาระท่ีเรียน โดยเม่ือนักเรียนไดรับรูเนื้อหาสาระท่ีครูจัดใหแลวนักเรียนไดนําเอาความรู
เหลานั้นมาเขียนหรือแสดงความรูสึกของตนเองออกมา เชน จากประสบการณของนักเรียนคิดวา
อาชีพนั้นดีหรือไมดีอยางไร เพราะอะไร และนักเรียนคิดวาควรเปนอยางไร 
   (4) เทคนิคสมองซีกซาย ข้ันท่ี 4 นี้ นักเรียนไดรับความรูและสามารถสังเคราะห
ความรูไดจากการท่ีครูจัดกิจกรรมโดยการสาธิต หรือทําการสอน การคนควาจากแหลงเรียนรูหรือ
เชิญวิทยากรมาบอกเน้ือหาสาระความรูแกผูเรียน กิจกรรมท่ีจัดข้ึนทําไดโดยการพานักเรียนไปดู 
การปฏิบัติงานของบุคคลในอาชีพตาง ๆ เชิญวิทยากรมาบรรยาย เปนตน นักเรียนเปนสุขใจเม่ือ
ไดรับความรูท่ีเปนแกนสารจากครู หรือจากแหลงเรียนรูตางๆ 
  ชวงเส้ียวท่ี 3 how นักเรียนกระหายอยากลองทําดู ครูคือโคช 
   (5) เทคนิคสมองซีกซาย ข้ันตอนท่ี 5 เปนการใหนักเรียนไดฝกทักษะในการลง
มือทําโดยครูทําการฝกทักษะใหแกนักเรียน กิจกรรมท่ีใหลงมือทําเปนแบบแผน เปนข้ันตอนตามท่ี
ครูกําหนด หากเปนการทดลองก็เปนการทดลองตามข้ันตอนท่ีครูวางไว ครูคอยควบคุมดูแลอยาง
ใกลชิด ครูเปนคนวางแผนและจัดการใหเกิดการเรียนรู 
   (6) เทคนิคสมองซีกขวา เม่ือนักเรียนไดฝกทักษะตามท่ีครูวางแผนมาแลว เร่ิม
ฝกฝนจนเกิดมีความกาวหนา เกิดความชํานาญและมีความม่ันใจในตนเองมากข้ึน รูสึกวาม่ันคง 
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ปลอดภัย ครูผูสอนควรกําหนดกิจกรรมใหมากพอท่ีนักเรียนซ่ึงมีความแตกตางกันจะไดเลือกปฏิบัติ
กิจกรรมตามความสนใจและความเหมาะสม 
  ชวงเส้ียวท่ี 4 if นักเรียนคนพบสรางสรรคความรูดวยตัวเอง ครูคือผูประเมิน ผูแกไข 
   (7) เทคนิคสมองซีกซาย นักเรียนเร่ิมมีความกลาท่ีจะลองคนหาคนควาส่ิงใหม ๆ 
ดวยตนเอง นักเรียนจะหาวิธีการแบบใหม เร่ิมลองผิดลองถูก มีความสุขท่ีจะคิดคน หรือคนพบส่ิง
ตาง ๆ ดวยตนเอง วิเคราะหถึงผลดี ผลเสียของส่ิงตาง ๆ หากนําไปใชในสังคม นักเรียนเปนสุขใจถา
ครูใหคิดคน คนหาส่ิงตาง ๆ ดวยตนเอง นอกจากนี้นักเรียนควรไดมีโอกาสท้ังการทํางานเด่ียวและ
ทํางานเปนทีมดวย 
   (8) เทคนิคสมองซีกขวา ขยายความรูและแบงปนความรูท่ีคนพบแกกันและกัน 
เชน นักเรียนชวยกันตรวจสอบ แกไขปรับปรุงงานของกันและกัน การรายงานผลงานหนาช้ัน ติชม 
วิพากษวิจารณงานของกันและกัน ตรวจและใหคะแนนผลงานของเพ่ือนเปนการนําความรูไป
ประยุกตใชในสถานการณจริง 
  ระวีพร แสนพยุห (2547, หนา 89-92) ไดกลาววาMcCarthy ไดนําผลการสังเคราะห
งานวิจัยท่ีเกี่ยวกับรูปแบบการเรียนรูของผูเรียน และผลการศึกษาดานการพัฒนาสมอง 2 ซีก มา
พัฒนาเปนแนวการจัดกิจกรรมการเรียนรูใหเหมาะกับผูเรียนทุกลักษณะผสมผสานกัน กระบวนการ
จัดการเรียนรูไดแบงเปน 4 ข้ันตอน และแตละข้ันตอนแบงเปนข้ันตอนยอย ๆ 2 ข้ันตอน จึงทําให
จัดกิจกรรมการเรียนรูไดอยางหลากหลายและยืดหยุน ตอบสนองการพัฒนาศักยภาพทุกดานของ
ผูเรียนท่ีมีรูปแบบลักษณะการเรียนรูแตกตางกัน ดังนี้ 
  ข้ันตอนท่ี 1 การนําเสนอประสบการณท่ีมีความสัมพันธกับผูเรียน ข้ันตอนนี้เปนการ
กระตุนใหผูเรียนเกิดความสนใจเรียน ผูเรียนคนพบเหตุผลของตนเองวา ทําไมตองเรียนเร่ืองนี้ 
แบงเปน 2 ข้ันตอนยอย คือ 
   (1) การเสริมสรางประสบการณ  ข้ันนี้ ผู เ รียนจะได มีปฏิสัมพันธหรือใช
จินตนาการของตนในส่ิงท่ีกําลังเรียน (เนนการพัฒนาสมองซีกขวา) 
   (2) การวิเคราะหประสบการณท่ีไดรับ เปนข้ันท่ีหาเหตุผลเก่ียวกับประสบการณ
ท่ีไดรับในข้ัน (1) ดวยการคิดวิเคราะห (เนนการพัฒนาสมองซีกซาย) 
  ข้ันตอนท่ี 2 การเสนอเน้ือหา สาระ ขอมูลแกผูเรียน ข้ันนี้เปนการเช่ือมโยงการเรียนรู
จากข้ัน (2) มาสูการสรางความคิดรวบยอดเพ่ือตอบคําถามใหไดวาส่ิงท่ีเรียนนั้นคืออะไร แบงเปน 2 
ข้ันตอนยอย คือ 
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   (1) การบูรณาการประสบการณความคิดรวบยอด ข้ันนี้มุงเนนใหผูเรียนสามารถ
เช่ือมโยงระหวางประสบการณของตนกับส่ิงท่ีเรียนเพื่อใหเกิดความเขาใจ (เนนการพัฒนาสมองซีก
ขวา) 
   (2) การพัฒนาเปนความคิดรวบยอด เปนข้ันตอนของการทําใหผูเรียนเขาใจส่ิงท่ี
เรียนจนสรางเปนความคิดรวบยอดได (เนนการพัฒนาสมองซีกซาย) 
  ข้ันตอนท่ี 3 การฝกปฏิบัติเพื่อพัฒนาความคิดรวบยอด เปนการพัฒนาความคิดรวบ
ยอดมาสูการปฏิบัติจริง เปนการหาคําตอบวาจะทําไดอยางไร แบงเปน 2 ข้ันตอนยอย คือ 
   (1) การปฏิบัติงานตามข้ันตอน ข้ันนี้ผูเรียนจะไดปฏิบัติตามข้ันตอนท่ีกําหนดไว 
(เนนการพัฒนาสมองซีกซาย) 
   (2) การนําเสนอผลการปฏิบัติงาน ข้ันนี้เปนการบูรณาการและสรางสรรคของ
ผูเรียนท่ีจะแสดงถึงความรูความเขาใจในส่ิงท่ีเรียนในรูปแบบตาง ๆ ตามความถนัดหรือความสนใจ
ของตน (เนนการพัฒนาสมองซีกขวา) 
  ข้ันตอนท่ี 4 การนําความคิดรวบยอดไปสูการประยุกตใช เปนกระบวนการเรียนรูท่ี
เกิดจากการลงมือทําดวยตนเอง เพื่อช้ีใหเห็นวา ถาจะนําไปใชในชีวิตจริงแลวเปนอยางไร แบงเปน 
2 ข้ันตอนยอย คือ  
   (1) การนําความรูไปประยุกตใช การพัฒนางาน ในข้ันนี้ผูเรียนจะไดมีโอกาส
เลือกและลงมือกระทํางานของตนเองทุกข้ันตอนจนสําเร็จเปนผลงาน (เนนการพัฒนาสมองซีกซาย) 
   (2) การนําเสนอผลงาน การเผยแพร เปนข้ันตอนท่ีเปดโอกาสใหผูเรียนได
แลกเปล่ียนความรูและประสบการณของตนในรูปแบบตาง ๆ (เนนการพัฒนาสมองซีกขวา) 
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 4.2 การนําเสนอผลงาน/การเผยแพร 
  (สมองซีกขวา) 
 
 
 
4.1 การนําความรูไปประยุกตใช/ 
      การพัฒนางาน (สมองซีกซาย) 

 
 
 
1.1 การเสริมสรางประสบการณ 
 (สมองซีกขวา) 
 
 
 
      1.2 การวิเคราะหประสบการณ 
             ที่ไดรับ (สมองซีกซาย)  

3.2 การนําเสนอผลการปฏิบัติงาน 
 (สมองซีกขวา) 
 
 
 
 3.1 การปฏิบัติงานตามข้ันตอน 
 (สมองซีกซาย)  
 
 
 

 2.1 การบูรณาการประสบการณ 
        สรางความคิดรวบยอด 
               (สมองซีกขวา)   
 
 
2.2 การพัฒนาความคิดรวบยอด 
               (สมองซีกซาย)  
 
 
 

 
ภาพท่ี 2.3 แสดงข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 Mat 
ท่ีมา  : ระวีพร แสนพยุห, 2547, หนา 90 
 
  อธิบายไดวา ความสามารถของสมองซีกขวาคือการคิดสังเคราะห การคิดสรางสรรค 
การใชสามัญสํานึก การคิดแบบหลากหลาย การคิดแบบองครวม การคิดจินตนาการ ฯลฯ
ความสามารถของสมองซีกซายคือการคิดวิเคราะห การคิดหาเหตุผล การคิดแบบปรนัย การคิดแบบ
มีทิศทาง ฯลฯ 
 
 

4. การนําความคิดรวบยอดไปสู 
 การประยุกตใช (application) 

3. การฝกปฏิบัติเพ่ือพัฒนาความคิด 
 รวบยอด (practice) 

1. การนําเสนอประสบการณที่มี 
 ความสัมพันธกับผูเรียน (experience) 

2. การเสนอเน้ือหาสาระ ขอมูลแกผูเรียน 
 (application) 
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4.2 นักเรียนนําเสนอผลการปฏิบัติงานและเผยแพร 
      ความรูใหกับนักเรียนคนอื่น (สมองซีกขวา) 
 
 
 
 
4.1 นักเรียนวางแผนการเล้ียงดูสัตว 
      ที่ตนเองสนใจและปฏิบัติตามแผน  
      (สมองซีกซาย) 

 
 
 
1.1 ใหนักเรียนออกไปสังเกตสัตวที่ตนเองพบ 
      (สมองซีกขวา) 
 
 
 
 
          1.2 นักเรียนคิดวิเคราะห ซักถาม 
 เก่ียวกับรูปราง ลักษณะที่อยู ฯลฯ 
 ของสัตวที่สังเกต (สมองซีกซาย)  

3.2 นักเรียนนําเสนอผลการจําแนกประเภท 
      ของสัตวดวยวิธีการนําเสนอแบบตางๆ 
      (สมองซีกขวา) 
 
 
 
 3.1 นักเรียนบอกรายช่ือสัตวที่รูจักที่มีอยู 
       ในทองถ่ินแลวจัดประเภท  
        (สมองซีกซาย)  
 
 
 

 2.1 ครูแจกบัตรภาพรูปสัตวตางๆ ให 
       นักเรียน แลวนักเรียนแตละคน 
       ออกมาแสดงทาทางเลียนแบบรูปสัตว 
                   ที่ไดรับ (สมองซีกขวา) 
  
 
2.2 ครุและนักเรียนรวมกันจําแนก 
      ประเภทของสัตวตามรูปภาพที่ไดรับ 
      (สมองซีกซาย)  
 
 
 

 
ภาพท่ี 2.4 ตัวอยางการออกแบบกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดของ 4 Mat 
 เร่ือง “การจําแนกประเภทของสัตว” 
ท่ีมา  : ระวีพร แสนพยุห, 2547, หนา 91 
 
  กลาวโดยสรุปไดวา กระบวนการเรียนการสอนแบบ 4 Mat มีดวยกัน 8 ข้ันตอนคือ 
การสรางประสบการณ การวิเคราะหประสบการณ การปรับประสบการณเปนความคิดรวบยอด 

4. การนําความคิดรวบยอดไปสู 
 การประยุกตใช (application) 

3. การฝกปฏิบัติเพ่ือพัฒนาความคิด 
 รวบยอด (practice) 

1. การนําเสนอประสบการณที่มี 
 ความสัมพันธกับผูเรียน (experience) 

2. การเสนอเน้ือหาสาระ ขอมูลแกผูเรียน 
 (application) 
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การพัฒนาความคิดรวบยอด การปฏิบัติงานตามข้ันตอน การปฏิบัติงานอยางสรางสรรค การหา
แนวทางนําความรูไปประยุกตใชใหเกิดประโยชน และการแลกเปล่ียนความรูความคิด 
 3. รูปแบบของผูเรียน 4 แบบ 
  McCarthy (1979 อางถึงใน อุษณีย โพธิสุข, 2542, หนา 64-65) ไดเสนอรูปแบบของ
ผูเรียน 4 แบบ ตามรายละเอียดขางลางนี้ 
   (1) ผูเรียนแบบท่ี 1 (type one learner) ผูเรียนจะรับรูผานประสาทสัมผัสและ
ความรูสึก และสามารถประมวลกระบวนการเรียนรูไดดียิ่งในภาวะท่ีตนเองไดมีโอกาสเฝามองหรือ
การไดรับการสะทอนกลับทางความคิดจากท่ีตางๆ สมองซีกขวาของพวกนี้ทําหนาท่ีเสาะหา
ความหมายของส่ิงตางๆ จากประสบการณ สมองซีกซายขุดคนเหตุผลและความเขาใจจาก 
การวิเคราะห 
    คําถามท่ีคิดจะพูดข้ึนมาเสมอๆ คือ “ทําไม” “ทําไม” เด็กกลุมนี้ตองเขาใจ
เสียกอนวาทําไมพวกเขาตองเรียนส่ิงเหลานี้แลวจะเกี่ยวของกับตัวเขาหรือส่ิงท่ีเขาสนใจอยางไร 
โดยเฉพาะเร่ืองคานิยม ความเช่ือถือ ความคิด คตินิยม ความรูสึก ผูเรียนเชนนี้หาเหตุผลที่จะตอง
เรียนรูกอนส่ิงอ่ืนๆ 
    เด็กกลุมนี้จะเรียนรูไดดีหากมีการถกเถียง อภิปรายโตวาที กิจกรรมกลุม การ
ใชการเรียนแบบสหรวมใจ ครูตองใหเหตุผลกอนเรียนหรือระหวางการเรียน 
   (2) ผูเรียนแบบที่ 2 (type two learner) ผูเรียนจะรับรูในลักษณะรูปธรรมและนํา
ส่ิงท่ีรับรูมาประมวลกลไกหรือกระบวนการเรียนรูในลักษณะของการมองสังเกตการณ คําถามท่ี
สําคัญท่ีสุดของเด็กกลุมนี้คือ “อะไร” สมองซีกขวาเสาะหาประสบการณท่ีจะสามารถผสมผสาน
การเรียนรูใหมๆ และตองการความแจมกระจางในเร่ืองคําตอบขององคความรูท่ีไดมา ในขณะน้ี
สมองซีกซายมุงวิเคราะหจากความรูใหม เด็กประเภทท่ีสองนี้ตองการขอมูลท่ีเหมาะสมถูกตอง 
แมนยํา ตองการศึกษาหาความรูความจริงและมีความสามารถสูงในการนําความรูไปพัฒนาเปน
ความคิดรวบยอด ทฤษฎีหรือจัดระบบหมวดหมูของความคิดไดอยางดี เด็กกลุมนี้เรียนรูโดยมุงเนน
รายละเอียดขอเท็จจริงความถูกตองแมนยํา จะยอมรับนับถือเฉพาะผูเช่ียวชาญ ผูรูจริง หรือผูมี
อํานาจส่ังการเทานั้น เด็กกลุมนี้จะเรียนอะไรตอเม่ือรูวาจะตองเรียนอะไร และอะไรท่ีเรียนได 
นักเรียนพวกนี้สามารถเรียนไดดีจากรูปธรรมไปสูความคิดเชิงนามธรรม 
    การจัดการเรียนการสอนใหเด็กกลุมนี้จึงควรใชวิธีบรรยายและการทดลอง 
การวิจัย หรือการทํารายงาน การวิเคราะหขอมูล เปนตน 
   (3) ผูเรียนแบบท่ี 3 (type three learner) รับรูโดยผานจากกระบวนความคิดและ
ส่ิงท่ีเปนนามธรรม แตการประมวลความรูนั้นผูเรียนประเภทนี้จะตองการการทดลองหรือกระทํา
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จริง คําถามยอดนิยมของกลุมนี้คือ “อยางไร” สมองซีกขวามองหากลยุทธในการปรับเปล่ียน
รูปแบบขององคความรูไปสูการนําไปใช ในขณะท่ีสมองซีกซาย มองหาส่ิงท่ีจะเปนขอมูลเพิ่มเติม 
“ใครเขาทําอะไรไวบางแลวหนอ” เด็กกลุมนี้ตองการท่ีจะทดลองทําบางส่ิงบางอยางและตองการท่ี
จะฝกปฏิบัติ และตองการเปนผูปฏิบัติ ซ่ึงถาผูสอนใชวิธีบรรยายจะทําใหผูเรียนกลุมนี้เปนกลุมแรก
ท่ีจะสามารถหลับได ผูเรียนใฝหาท่ีจะทําส่ิงท่ีมองเห็นแลววาเปนประโยชนและตรวจสอบวาขอมูล
ท่ีไดมานั้นสามารถใชไดในโลกแหงความจริงหรือไม พวกเขาสนใจที่จะนําความรูมาสูการปฏิบัติ
จริงและอยากรูวา ถาจะทําส่ิงนั้นส่ิงท่ีทําได ทําไดอยางไร รูปแบบการเรียนการสอนท่ีดีท่ีสุดคือ 
การทดลองใหปฏิบัติ ลองทําจริง 
   (4) ผูเรียนแบบที่ 4 (type four learner) ผูเรียนจะรับรูผานส่ิงท่ีเปนรูปธรรมและ
ผานการกระทํา คําถามท่ีผุดข้ึนในหัวใจของเด็กกลุมนี้บอยๆ คือ “ถา...?” (“if?”) สมองซีกขวา
ทํางานในการถักทอความคิดใหขยายกวางขวางยิ่งข้ึน ในขณะท่ีสมองซีกซายเสาะหาการวิเคราะห
เพื่อใหเกิดการเปล่ียนแปลงท่ีชัดเจนและโดดเดนข้ึน เด็กกลุมนี้มีความสามารถท่ีจะมองเห็น
โครงสรางของความสัมพันธของส่ิงตางๆ แลวกล่ันกรองออกมาเปนรูปแบบของความคิดท่ีแปลก
ใหมเพื่อตนเองหรือผูอ่ืน เด็กกลุมนี้จะมองเห็นอะไรที่ซับซอนและลึกซ้ึง มีความซับซอน เด็ก
ประเภทนี้จะเรียนไดดีท่ีสุดโดยใชวิธีการสอนแบบคนพบดวยตนเอง (self discovery method) 
  ผูคิดทฤษฎีนี้เช่ือวา เราจําเปนตองสอนเด็กโดยใชวิธีการสอนท้ังหมดท่ีกลาวมาแลว 
4 อยางเทาๆ กัน เพราะทักษะทางธรรมชาติของผูเรียนท้ัง 4 อยางเปนส่ิงท่ีเราตองการ จาก 
การหมุนเวียนรูปแบบการสอนท้ังส่ีอยางนี้ ทําใหนักเรียนมีโอกาสที่จะแสดงความสามารถอยาง
นอย 25 % ของเวลาที่ทาทายพวกเขา สวนในชวงเวลาท่ีเหลืออยู ผูเรียนจึงอาจจะไมชอบในกิจกรรม
เทาท่ีควร 
  ประพันธศิริ สุเสารัจ (2544, หนา 32-35) ไดศึกษาทฤษฎีการสอนแบบ 4 Mat ของ 
Susan Moris และ Bernice McCarthyท่ีเกิดข้ึนเม่ือป ค.ศ. 1980 โดยกลาววาผูเรียนมีความแตกตาง
ระหวางบุคคล และมีแบบฉบับในการเรียนรูท่ีแตกตางกัน แบบฉบับหรือลีลาการเรียนรูดังกลาวนั้น
มี 4 แบบ พื้นฐานแนวคิดของทฤษฎี 4 แบบ เช่ือวามนุษยไดรับประสบการณ ความรูไดดวยวิธีการที่
แตกตางกัน ซ่ึงมีอยูมากมายหลายวิธี และมนุษยก็มีวิธีการจัดการกับประสบการณและความรูได
หลายวิธีท่ีแตกตางกันดวยเชนกัน เพราะฉะน้ันเทคนิคในการรับรูความรู และเทคนิคในการใฝหา
และคนหาความรู หากไดรับการจัดการใหเหมาะสมกับแตละคนจะทําใหผูเรียนเกิดแบบฉบับใน
การเรียนรูของตนเองท่ีไมเหมือนใคร และจะเกิดความสุขในการเรียนรูตามแบบฉบับของตนเอง
ดวยเชนกัน แบบฉบับการเรียนรูของผูเรียนดังกลาวนั้นมี 4 แบบ และการเรียนรูท้ัง 4 แบบนี้มีคุณคา
เทาเทียมกัน ไดแก 
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   (1) ผูเรียนแบบที่ 1 (why) เปนคนชางคิด ชางสงสัย อยากรูอยากเห็น ชอบเรียนรู
ดวยการฟง การสังเกต เฝาดู ชอบจินตนาการแลวนําไปแลกเปล่ียนความคิดเห็น การพูดคุย สนทนา 
หรือทํางานรวมกับผูอ่ืน จึงมักชอบตั้งคําถามวา “ทําไม”และจะกระตือรือรน สนใจในการคนหา
ความรูหากเกิดคําถามกับตนเองวา “ทําไม” 
   (2) ผูเรียนแบบท่ี 2 (what) เปนผูสนใจขอเท็จจริง ชอบเรียนรูจากการรับขอมูล 
ขาวสารและส่ิงตางๆ จากครู จากผูรู หรือจากคนอื่นๆ เปนคนชางวิเคราะห ชอบเรียนรูดวยวิธีการ
คิดไตรตรอง เรียนรูอยางมีเหตุผล มีหลักเกณฑและเปนระบบ 
   (3) ผูเรียนแบบท่ี 3 (how) เปนผูสนใจในวิธีการตางๆ อยากรูวาส่ิงตางๆ นั้น
ทํางานอยางไร ชอบที่จะไดลงมือปฏิบัติจริง เปนการเรียนรูจากสามัญสํานึกท่ีสัมผัสได เชน ทํา จับ 
ลูบ คลํา ทดลอง ทําของจริง ฝกปฏิบัติ อยากเรียนรูวาส่ิงตางๆ นั้นทํางานอยางไร ส่ิงนี้ใชการได
อยางไร 
   (4) ผูเรียนแบบที่ 4 (if) ชอบคนหาวาเปนไปไดหรือไม ถาไมเปนอยางนี้ จะเปน
อยางอ่ืนไดหรือไม มีความสามารถในการประมวลขอมูลไดอยางรวดเร็วแลวนํามาแปลงหรือ
ประยุกตเปนส่ิงใหมไดดี จึงสนใจในการคนหาสิ่งใหมดวยตนเอง ดวยการทดลอง พิสูจน เรียนรู
จากความรูสึกของตนเอง เรียนรูดวยการลองผิดลองถูก ชอบท่ีจะลองทําและคนพบส่ิงใหมดวย
ตนเอง 
  จากท่ีกลาวมาขางตนสรุปไดวา ผูเรียนแตละคนจะมีรูปแบบการเรียนรูท่ีแตกตางกัน
ข้ึนอยูกับแบบฉบับเฉพาะตนโดยผูเรียนแบบท่ี 1 เรียนรูจากประสบการณตรงผานการสังเกต
ไตรตรองจะมีคําถามในตัวเองวา “ทําไม”(imaginative) ผูเรียนแบบท่ี 2 เรียนรูจากการสังเกตแลว
นําไปสูความคิดรวบยอด (analytic) จะมีคําถามวา “อะไร” ผูเรียนแบบท่ี 3 เรียนรูจากความคิด 
รวบยอดไปสูการปฏิบัติ (common sense) จะมีคําถามวา “อยางไร” ผูเรียนแบบท่ี 4 เรียนรูจากการลง
มือปฏิบัติซ่ึงจะเปนประสบการณท่ีเปนรูปธรรมตอไป (dynamic) จะมีคําถามวา “ถา” ส่ิงเหลานี้คือ
ลักษณะของผูเรียน 4 แบบ 
 4. รูปแบบวิธีจัดการเรียนรูของครู 4 แบบ 
  ประพันธศิริ สุเสารัจ (2544, หนา 32-35) ไดศึกษาทฤษฎีการสอนแบบ 4 Mat ของ 
Susan Moris และ Bernice McCarthy ท่ีเกิดข้ึนเม่ือป ค.ศ. 1980 โดยกลาววาวิธีการสอนของครู มี 4 
แบบ เม่ือนักเรียนมีแบบฉบับในการเรียนรูท่ีไมเหมือนกัน ครูจึงตองมีกระบวนการจัดการเรียนรูท่ี
หลากหลาย เพื่อตอบสนองตามความแตกตางระหวางบุคคลของผูเรียนดังกลาวท้ัง 4 แบบน้ัน 
กลาวคือ ครูจะตองจัดกระบวนการเรียนการสอนท่ีทําใหผูเรียนทุกคนสามารถเรียนรูไดตาม
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ความสามารถและตามความถนัดของผูเรียนแตละคนท่ีไมเหมือนกัน บทบาทหรือลีลาการสอนของ
ครู4 แบบ มีดังนี้ 
   (1) บทบาทท่ี 1 ครูคือผูกระตุนสรางแรงจูงใจ ครูจะตองเปนผูยั่วยุกระตุน 
การเรียนรูและสรางแรงจูงใจใหกับนักเรียน โดยการใหเขาไดสังเกต คิดไตรตรอง สัมผัส ครูนํา
ประสบการณจริงไปสูการคิด การจินตนาการ กระตุนใหเขาไดฟงไดเห็น และอยากคิด อยากตั้ง
คําถาม ซ่ึงคําถามท่ีเกิดข้ึนมีหลากหลายมากมาย แตส่ิงท่ีควรเกิดข้ึนกับผูเรียนมากที่สุด คือ คําวา 
ทําไม เพราะอะไร วิธีการสอนอาจใชสถานการณจําลอง การอภิปราย การระดมสมอง การทํางาน
กลุม การใหสังเกตส่ิงตางๆ การตั้งคําถาม บทบาทนี้จะทําใหผูเรียนแบบท่ี 1 (why) มีความสุข ความ
สบายใจ ในการเรียนมากท่ีสุด 
   (2) บทบาทท่ี 2 ครูคือผูสอน ผูบอกความรู บทบาทของครูเปนผูปอนความรู 
ปอนความจริงใหกับนักเรียนเพื่อใหเกิดความเขาใจใหลึกซ้ึงยิ่งข้ึน ครูจะตองใหความรูเนื้อหาท่ี
ลึกซ้ึงใหแกนักเรียน ครูเปนผูสอน ผูแจงใหทราบ บทบาทที่ 2 นี้ จะทําใหผูเรียนแบบที่ 2 (what) มี
ความสุข ความสบายใจในการเรียนมากท่ีสุด บทบาทนี้นับวาเปนบทบาทแบบเดิมๆ ท่ีครูสวนใหญ
เคยใชกันมาแลว 
   (3) บทบาทท่ี 3 ครูคือโคชหรือผูฝกสอน ครูจะปลอยใหนักเรียนลงมือทําจาก
ของจริงและฝกปฏิบัติจากของจริงดวยตนเอง การเรียนการสอนเนนเนื้อหา ทักษะท่ีเปนชีวิตจริง ครู
เพียงแตทําหนาท่ีอํานวยความสะดวก และจัดเตรียมส่ืออุปกรณใหนักเรียน ครูจะเปนเพียงผูช้ีแนะ 
แนะนํา เพ่ือใหนักเรียนลงมือปฏิบัติงานใหสําเร็จ ครูจึงเปรียบเสมือนโคชหรือผูฝกสอน ครูจําเปน
จะตองออกแบบกิจกรรมเพ่ือใหนักเรียนกระหายอยากลงมือปฏิบัติไปจนสําเร็จบทบาทน้ีผูเรียน
แบบที่ 3 (how) จะมีความสุข ความสบายใจมากท่ีสุด 
   (4) บทบาทที่ 4 ครูคือผูประเมินผลผูรวมเรียนรู และเปนผูแกไข ครูจะเปนผูจัด
สถานการณการเรียนรูใหนักเรียนไดคนหา คิดคน และทดลองทําส่ิงใหม ๆ ดวยตัวของเขาเอง โดย
การกระตุนและกําหนดสถานการณตาง ๆ ใหเขาไดคิดคนหรือคนพบส่ิงใหม ๆ เชน ถาไมเปนอยาง
นี้แลวจะเปนอยางไรไดอีก มันจะเปนแบบอ่ืนไดหรือไม ถาไมเปนอยางนี้ มันจะเกิดอะไรข้ึน หรือ
ถาเปนอยางนี้แลวจะเกิดอะไรขึ้น หรือถามันเปนอยางนั้นแลวจะทําอยางไร ครูจะกระตุนให
นักเรียนลองผิดลองถูกและเรียนรูเองสอนกันเอง คนพบความรูดวยตนเอง ครูเพียงแตเปนผูรวม
เรียนรู ผูรวมคนหาและคนพบความรูไปพรอมกับนักเรียนและเม่ือคนพบความรูแลว ครูจะทําหนาท่ี
เปนผูประเมินความรูและผลงานนักเรียนวาเปนอยางไร และคอยแกไขแนะนําผลงานของนักเรียน
เทานั้น บทบาทนี้ผูเรียนแบบที่ 4 (if) จะมีความสุขในการเรียนรูมากท่ีสุด 
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ภาพท่ี 2.5 แสดงชวงการสอนของทฤษฎี 4 แบบ 
ท่ีมา  : ประพันธศิริ สุเสารัจ, 2544, หนา 35 
 
  เม่ือผูเรียนมีแบบฉบับหรือมีวิธีการเรียนรู 4 แบบท่ีไมเหมือนกัน การจัดการเรียน 
การสอนเพ่ือตอบสนองตอความสําเร็จในการเรียนรูของผูเรียนจึงมี 4 แบบ ดังภาพไดแบงเปน  
4 ชวงของการสอนในแตละชวง ครูและนักเรียนจะมีบทบาทท่ีแตกตางกันไปเพื่อใหนักเรียนท้ัง  
4 แบบไดมีความสุข ความสบายใจและเรียนสําเร็จในระยะเวลาหนึ่ง ในชวงท่ีเขามีความถนัดและมี
ความสนใจ และในเวลาท่ีเหลือจะใชในการพัฒนาสมรรถภาพการเรียนรูในดานอ่ืน ๆ ตอไป 
เพราะฉะน้ันการจัดการเรียนการสอนท้ัง 4 แบบ จึงมีคุณคาเทาเทียมกัน และเม่ือส้ินสุดการเรียน 
การสอนในเนื้อหานั้น ๆ เด็ก ๆ ทุกคนจะประสบความสําเร็จในการเรียนรูตามวิธีของตนเองและ
เด็กๆ ทุกคนจะมีความสุขในการเรียนรูเทากันสวนเวลาท่ีเหลือก็จะไดพัฒนาสมรรถภาพการเรียนรู
ดานอ่ืนไดตอไป 

ประสบการณจริง
นัก

เรีย
นเ
ปน

ผูล
งม
ือท

ําเป
นส

วน
มา
ก  ครูเปนผูลงมือทําเปนสวนมาก

สรางความคิดนามธรรม

4  if 
ผูเรียนคนหาและคนพบ 
สิ่งใหมดวยตนเอง 
ครูคือผูประเมิน 
ผูรวมเรียนรู 

1  why 
ผูเรียนเฝาสังเกตเพ่ือ 
ตอบคําถามวาทําไม... 
ครูคือผูกระตุนสราง 
แรงจูงใจ 

3  how 
ผูเรียนไดปฏิบัติลงมือทํา 
ของจริงเพ่ือตอบคําถาม 
วาของสิ่งน้ีทํางานอยางไร 

2  what 
ผูเรียนคิดไตรตรอง 
เพ่ือตอบคําถามวามี 
อะไรบาง 
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 5. การเปล่ียนแปลงทัศนคติของครูในการจัดกิจกรรมการสอนแบบ 4 Mat 
  McCarthy (1990 อางถึงใน ศุภณี ธรรมปติ, 2546, หนา 32) กลาววา การจัดกิจกรรม
การสอนแบบ 4 Mat ครูจําเปนตองเปล่ียนแปลงทัศนคติ ดังตอไปนี้ คือ 
   (1) จัดสภาพแวดลอมหรือบรรยากาศในการเรียนใหนักเรียนทุกคนมีโอกาสเทา
เทียมกัน 
   (2) จัดบรรยากาศการเรียนรูท่ีมีแรงจูงใจเปนสวนสําคัญ 
   (3) จัดใหมีสภาพแวดลอมทางการเรียนท่ีมีการใชแนวคิดอิสระ 
   (4) จัดบรรยากาศทางการเรียนท่ีใหนักเรียนใชทักษะทุกอยางท่ีเกี่ยวของกับ
แนวคิดและมีประโยชนตอการเรียนรู 
   (5) จัดสภาพแวดลอมท่ีนํานักเรียนไปสูการคนพบดวยตนเอง 
   (6) จัดสภาพแวดลอมใหนักเ รียนมีความกระตือรือรนในการเรียน  โดย 
การสงเสริมการพัฒนาสมองซีกซายและซีกขวา 
   (7) จัดบรรยากาศในการเรียนท่ีคํานึงถึงความแตกตางของนักเรียนทุกคน 
  สรุปไดวา ครูตองจัดบรรยากาศใหผูเรียนมีโอกาสในการเรียนรูอยางเทาเทียมกัน 
และมีแรงจูงใจ มีความคิดอิสระ มีการลงมือปฏิบัติ จัดสภาพใหผูเรียนมีความกระตือรือรน เอ้ือตอ
การคนพบความรู และการพัฒนาสมองท้ังสองซีก รวมทั้งคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล  
 6. ขอควรคํานึงในการจัดกิจกรรมการสอนแบบ 4 Mat  
  McCarthy (1990 อางถึงใน ศุภณี ธรรมปติ, 2546, หนา 32) ไดกลาวถึงขอควรคํานึง
ในการจัดกิจกรรมการสอนแบบ 4 Mat ไว ดังนี้ 
   (1) ไมมีรูปแบบการเรียนรูใดดีท่ีสุดท่ีเหมาะกับนักเรียนท่ีมีความแตกตางกัน 
   (2) ไมมีวิธีการเรียนใดท่ีสามารถทาทายความแตกตางของนักเรียนได 
   (3) ตองศึกษา วิจัย และเขาใจในรูปแบบการเรียนรูและรวบรวมผลการวิจัยท้ัง
ปวงกับการวิจัยสมรรถภาพทางสมอง เพื่อนํามาพัฒนาการเรียนการสอน 
   (4) ครูควรจะเร่ิมสอนจากแนวคิดท่ัว ๆ ไป ใหความสําคัญตอการซักถามของ
นักเรียน ในขณะนั้นก็พัฒนาการวิเคราะห และการแยกแยะรูปแบบความคิด 
   (5) ครูควรจะเปนผูอํานวยความสะดวกในการสอนข้ันตาง ๆ และพัฒนาลักษณะ
ความสําคัญของนักเรียนตามลําดับข้ันตอน 
   (6) ครูควรจะเปนผูท่ีมีความรูและความสามารถที่หลากหลาย เพื่อพัฒนาการ
สอนใหมีคุณภาพอยางมีข้ันตอนตามลําดับ 
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   (7) ภาระกิจสุดทายท่ีสําคัญคือ การอํานวยความสะดวกใหนักเรียนเกิดการ
คนพบความรูดวยตนเอง และสนุกกับการเรียน  
  สรุปไดวา ผูจัดกิจกรรมควรจะตองเขาใจวาไมมีรูปแบบใดท่ีเหมาะสมและทาทาย
ความแตกตางของผูเรียนไดท้ังหมด ดังนั้นผูสอนจึงตองใฝหาความรูอยางไมส้ินสุด ท้ังท่ีเกี่ยวกับ
รูปแบบการเรียนรูและท่ีเกี่ยวกับสมอง เพื่อจะไดพัฒนาการเรียนรู โดยการสอนน้ันควรเร่ิมจาก
ภาพรวม ใหโอกาสผูเรียนไดซักถามเพื่อการพัฒนาการคิดวิเคราะหแยกแยะ และครูทําหนาท่ีเปน 
ผูอํานวยความสะดวกในข้ันตอนตาง ๆ ครูจะตองมีความพรอมในดานตาง ๆ เพื่อเอ้ืออํานวยให
ผูเรียนสามารถท่ีจะสรางความรูไดดวยตนเอง และมีความสุขกับการเรียน 
 7. งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการจัดการเรียนรูแบบ 4 Mat  
  7.1 งานวิจัยในตางประเทศ 
   Bower (1987, p. 197) ศึกษาผลการสอนแบบ 4 Mat ท่ีมีตอผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนและเจตคติตอวิชาวิทยาศาสตร ของนักเรียนระดับ 6 จํานวน 54 คน ใน 2 โรงเรียนของรัฐ 
North Carolina โดยสุมเปน 2 กลุม กลุมท่ีสอนแบบ 4 Mat กับใชแบบเรียน เพื่อใหใชสมองซีกซาย
อยางเดียวในเร่ืองการคนพบกฎแรงโนมถวงของนิวตัน ใชเวลา 3 ชั่วโมง พบวาท้ังสองกลุมมีคา
ความแตกตาง และกลุมท่ีสอนแบบ 4 Mat ผลสัมฤทธ์ิและเจตคติในการเรียนแตกตางกัน 
   Cynthia (1990 อางถึงใน สิริวรรณ ตะรุสานนท, 2542, หนา 26) ศึกษาการใช
ระบบ 4 Mat ในโรงเรียนกฎหมาย ปรากฏวา ทฤษฎี 4 Mat ชวยใหนักเรียนกฎหมาย สามารถใช
ประสบการณของตนมาชวยในการเรียนท่ีเปนนามธรรม ไดฝกฝนใหเปนไปตามหลักทฤษฎี และ
พัฒนาทฤษฎีใหม ๆ ข้ึนมาโดยมีพื้นฐานมาจากประสบการณในชีวิตตนเอง  
   McCarthy (1997, pp. 31-37) ศึกษาวิจัยการใชระบบ 4 Mat ท่ีใชวิธีการเรียน
แบบตาง ๆ ในโรงเรียน มี 8 ข้ันตามวัฏจักร โดยต้ังอยูบนพื้นฐานการเรียนรูเฉพาะตัว และมีระบบ
สมองท่ีควบคุมกระบวนการทํางาน นักเรียนจะตองมี 4 ส่ิง คือการคิดจินตนาการ การคิดวิเคราะห 
การมีสามัญสํานึก และการรูจักปรับเปล่ียนเคล่ือนไหว และท้ัง 4 ส่ิงนี้ สามารถใช 4 Mat มาทําให
ระบบการทํางานของสมองมีความตอเนื่องกัน นักเรียนจะใชวิธีท่ีถนัดในการเรียนรู ในขณะเดยีวกนั
ก็มีความคิดเห็นขัดแยงบาง 
   Weber (1990, pp. 41-46) ศึกษาเร่ืองการใช 4 Mat เพื่อใหการนําเสนอของ
ผูเรียนดีข้ึน โดยมีรูปแบบการเรียนในเสี้ยวท่ี 2 ของวงกลมที่เปนการวิเคราะห ซ่ึงผูเรียนสามารถ
รายงานปากเปลาไดเปนอยางดี และนักเรียนท่ีมีสติปญญาพิเศษซ่ึงอยูในระดับ 5 และ 7 สามารถท่ี
จะสรางวงจร 4 Mat ไดครบท้ัง 4 สวน วิธีการสรางความเขาใจท่ีลึกซ้ึงแบบใหม ชวยใหผูเรียนมีวิธี
แกปญหาการส่ือสารไดสําเร็จ 
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   Vaughn (1991, Abstract) เปรียบเทียบผลการสอนแบบ 4 Mat กับการสอนเสริม
ตามแนวของ Bloom แกเด็กพิเศษ เพื่อศึกษาผลการสอนท่ีมีตอผลสัมฤทธ์ิ ความรูท่ีเก็บไวและ
ผลงานดานการสรางสรรคของเด็กพิเศษในเกรด 3 พบวา กลุมท่ีเรียนในแบบ 4 Mat มีคะแนนสูง
กวากลุมควบคุมเม่ือวัดผลในตอนสุดทาย จากการสํารวจเกี่ยวกับความชอบวิธีสอนของครูและ
นักเรียนพบวา ครูชอบการสอนแบบเกามากกวา แตยอมรับวา 4 Mat ชวยใหการสอนของครูสะดวก
ข้ึน และสรางความคิดรวบยอดไดดี นักเรียนชอบวิธีสอนแบบ 4 Mat ท้ังในดานเนื้อหาและกิจกรรม
ในหนวยการเรียน แมวา 4 Mat จะไมมีผลตอผลสัมฤทธ์ิ แตมีผลตอความรูสึก ความคิดสรางสรรค
อันเนื่องมาจากการใชหนวยการเรียน นักเรียนชอบวิธีสอนท่ีใชหนวยการเรียน 
   Ursin (1995, p.143) ศึกษาผลการใช 4 Mat ท่ีมีตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและ
เจตคติของนักเรียนเกรด 9 ในวิชาวิทยาศาสตรเกี่ยวกับโลก กลุมตัวอยางเปนนักเรียนมัธยมของรัฐ 
Connecticut 48 คน มีกลุมท่ีใช 4 Mat สอนกับกลุมท่ีใชแบบเรียน พบวากลุมท่ีไดรับการสอนแบบ 
4 Mat และกลุมท่ีไดรับการสอนตามแบบเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแตกตางกัน สวนดานเจต
คติพบวานักเรียนท้ัง 2 กลุม ไมมีความแตกตางกัน 
   McCarthy (1997, pp. 46-51) ไดนําระบบ 4 Mat มาใชเพื่อศึกษานักเรียนใน 4 
แบบซ่ึง 4 Mat มีลักษณะพิเศษท่ีนักเรียนจะนําไปใชในช้ันเรียนได และนักเรียนมีการพัฒนาความรู
ไดครบตามวัฏจักรธรรมชาติการเรียนรู นักเรียนสะทอนความรูสึกออกมาและมีผลตอการคิด
วิเคราะหเปนการแสดงออกซ่ึงพฤติกรรม ผลการศึกษาช้ีวา นักเรียนมีพฤติกรรมท่ีเปนการคิด
วิเคราะห 
  7.2 งานวิจัยในประเทศ 
   ปนประภา โลหจินดา (2550, หนา 69) ศึกษาการใช 4 Mat เพื่อสงเสริมความคิด
รวบยอดและการเขียนภาษาอังกฤษเชิงสรางสรรค พบวา คะแนนความคิดรวบยอดของนักเรียนหลัง
การเรียนโดยใช 4 Mat สูงข้ึนและอยูในระดับดีและคะแนนความสามารถในการเขียนภาษาอังกฤษ
เชิงสรางสรรคของนักเรียนหลังการเรียนโดยใช 4 Mat ผานเกณฑและอยูในระดับดี 
   นิ่มนอย แพงปสสา (2551, หนา 151) ศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู
แบบวัฏจักรการเรียนรู 4 Mat และการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยประยุกตใชทฤษฎีพหุปญญาเร่ือง
การบวกและการลบจํานวนท่ีมีผลลัพธและตัวตั้งไมเกิน 100 ท่ีมีตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนความคิด
สรางสรรคและความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1พบวา นักเรียนกลุมท่ีจัดกิจกรรม
การเรียนรูตามรูปแบบวัฏจักรการเรียนรู 4 Mat และกลุมท่ีจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยประยุกตใช
ทฤษฎีพหปุญญามีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนไมแตกตางกันแตกลุมท่ีจัดกิจกรรมการเรียนรู
ตามรูปแบบแบบวัฏจักรการเรียนรู 4 Mat มีความคิดสรางสรรคหลังเรียนสูงกวากลุมท่ีจัดกิจกรรม
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การเรียนรูโดยประยุกตใชทฤษฎีพหุปญญานักเรียนท่ีเรียนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบวัฏ
จักรการเรียนรู 4 Mat และกลุมท่ีจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยประยุกตใชทฤษฎีพหุปญญามีความ 
พึงพอใจโดยรวมอยูในระดับปานกลางและมีความพึงพอใจรายขออยูในระดับปานกลางถึงระดับ
มาก 
   พเยาว ชาตินันท (2551, บทคัดยอ) ศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนและความสามารถในการคิดวิเคราะหกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ระหวางการจัดการเรียนรูแบบโยนิโสมนสิการและแบบ 4 Mat 
พบวาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการคิดวิเคราะหระหวางการสอนท้ัง 2 แบบไม
แตกตางกัน 
   ปาณิตา อาจวงษ (2552, หนา 140) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตร ความสามารถในการคิดวิเคราะห และความพึงพอใจตอกิจกรรมการเรียนรูวิชา
คณิตศาสตร เร่ือง บทประยุกต ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 ระหวางการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูดวยกลุม TAI กับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 Mat พบวานักเรียนท่ีเรียนโดยการจัด
กิจกรรมการเรียนรูดวยกลุม TAI มีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองบทประยุกตสูงกวานักเรียน
ท่ีเรียนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 Mat แตนักเรียนท้ังสองกลุมมีความความสามารถใน
การคิดวิเคราะหและความพึงพอใจตอกิจกรรมการเรียนรูวิชาคณิตศาสตรในระดับมากไมแตกตาง
กัน 
   รัตนา กองสวัสดิ์ (2553, หนา 61-65) ทําวิจัยเร่ือง ผลของการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูแบบ 4 Mat ท่ีมีตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความรับผิดชอบ กลุมสาระการเรียนรูสังคม
ศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 พบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลัง
ทดลองสูงกวากอนทดลอง และนักเรียนท้ังหมดมีความรับผิดชอบผานเกณฑท่ีกําหนด 
   เกศสุดา แพรวกลาง (2554, หนา 81-85) ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วิทยาศาสตรและความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีไดรับการ
สอนโดยใชปญหาเปนฐานกับการสอนแบบเทคนิค 4 Mat พบวา นักเรียนท่ีไดรับการสอนทั้งสอง
แบบมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตรและความสามารถในการคิดวิเคราะหหลังเรียนสูงกวา
กอนเรียน และนักเรียนท่ีไดรับการสอนท้ังสองแบบมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตรและ
ความสามารถในการคิดวิเคราะหแตกตางกัน  
   พชรกมล  เต็มใจ (2554, หนา 94-98) ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสังคมศึกษา
และความสามารถในการคิดสรางสรรคของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ดวยการสอนแบบซิปปา
โมเดลกับการสอนแบบ 4 Mat พบวา นักเรียนท่ีไดรับการสอนแบบซิปปาโมเดลกับการสอนแบบ 4 
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Mat มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสังคมศึกษาและความสามารถในการคิดสรางสรรคหลังเรียนสูงกวา
กอนเรียน และนักเรียนท่ีไดรับการสอนแบบซิปปาโมเดลกับการสอนแบบ 4 Mat มีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนสังคมศึกษาและความสามารถในการคิดสรางสรรคแตกตางกัน 
   วิภาดา พินลา (2554, หนา 89-92) ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสังคมศึกษา 
ศาสนา และวัฒนธรรม และความสามารถในการคิด อยางมีวิจารณญาณของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปท่ี 2 ท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบ 4 Mat กับการจัดการเรียนรูแบบหมวกคิด 6 ใบ พบวา นักเรียน
มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม และความสามารถในการคิดอยางมี
วิจารณญาณหลังเรียนสูงกวากอนเรียน และนักเรียนท้ังสองกลุมมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสังคม
ศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม และความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณแตกตางกัน 
   สุวิชา วันสุดล (2554, หนา 83-88) ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร
และความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีไดรับ
การจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการสอนแบบ 4 Mat และการจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบซิปปา 
พบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตรและความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร
ของนักเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน และนักเรียนท้ังสองกลุมมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วิทยาศาสตรและความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรแตกตางกัน 
   จันทิมา เมยประโคน (2555, หนา 84-97) ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและ
ความพึงพอใจในการเรียนวิชาศิลปะ  เ ร่ือง  การสรางสรรคจากเศษวัสดุ  ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 5 ท่ีเรียนดวยการจัดการเรียนรูแบบ 4 Mat พบวา นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนหลังทดลองสูงกวากอนทดลอง และมีความพึงพอใจอยูในระดับมากท่ีสุด 
   รชนุช รัตนสาร (2555, หนา 123-127) ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสังคม
ศึกษาและความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ท่ีไดรับการสอนแบบ 
4 Mat กับการสอนแบบเทคนิคผังกราฟก พบวา นักเรียนท่ีไดรับการสอนแบบ 4 Mat กับการสอน
แบบเทคนิคผังกราฟก มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสังคมศึกษาและความสามารถในการคิดแกปญหา
หลังเรียนสูงกวากอนเรียน และนักเรียนท้ังสองกลุมมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสังคมศึกษาและ
ความสามารถในการคิดแกปญหาแตกตางกัน 
   ศุภวรรณ เพชรอําไพ (2555, หนา 40) ศึกษาผลของการจัดการเรียนรูแบบ 4 Mat 
ท่ีมีตอสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี (งานคอมพิวเตอร) ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา พบวา ผลของการจัดการเรียนรู
แบบ 4 Mat ท่ีมีตอสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี (งานคอมพิวเตอร) หลัง
เรียนสูงกวากอนเรียน 
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    จากงานวิจัยท่ีเกี่ยวของสรุปไดวา การจัดการเรียนรูแบบ 4 Mat ชวยให
สามารถใชประสบการณมาชวยในการเรียนท่ีเปนนามธรรม ไดฝกฝนใหเปนไปตามหลักทฤษฎีและ
พัฒนาทฤษฎีใหม ๆ ข้ึนมาโดยมีพื้นฐานมาจากประสบการณในชีวิตตนเอง เปนการเรียนรูตาม
รูปแบบความถนัด คือการคิดจินตนาการ การคิดวิเคราะห การมีสามัญสํานึก และการปรับเปล่ียน
เคล่ือนไหว และ 4 Mat สามารถชวยใหผูเรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะหเพิ่มสูงข้ึน 
 

ทฤษฎีและความรูเกี่ยวกับการคิด 
 
 1. ทฤษฎีและแนวทางในการพัฒนาความสามารถในการคิด 
  แนวทางในการพัฒนาความสามารถในการคิดของผูเรียนมีหลากหลาย แนวทางแรก
ไดแก การสงเสริมปจจัยตาง ๆ ท่ีเอ้ือตอการพัฒนาสมอง เชน การไดรับสารอาหาร น้ํา และ 
การหายใจที่เหมาะสม การไดรับการพักผอนท่ีเพียงพอ และการบริหารสมอง แนวทางท่ีสอง คือ
การจัดสภาพแวดลอมท่ีดีโดยใหผูเรียนเห็นแบบอยางท่ีดี และอยูในส่ิงแวดลอมท่ีเอ้ือตอการคิด 
แนวทางท่ีสาม เปนการใชโปรแกรม หลักสูตร ส่ือสําเร็จรูป ท่ีพัฒนาข้ึนเพื่อฝกทักษะการคิดเฉพาะ
ทักษะโดยตรง สวนแนวท่ีส่ีท่ีครูสามารถดําเนินการไดคือ การจัดกิจกรรมการเรียนรูใหแกผูเรียน
โดยอาศัยทฤษฎี  หลักการตาง  ๆ  ท่ีสงเสริมการคิด  เชน  ทฤษฎีกระบวนการทางสมองใน 
การประมวลขอมูล ทฤษฎีพหุปญญา ทฤษฎีการสรางความรู และหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ี
เกี่ยวของกับการคิด เชน หลักโยนิโสมนสิการ หลักพหูสูต เปนตน นอกจากนั้นยังมีรูปแบบ 
การเรียนการสอนท่ีเนนการคิดอีกเปนจํานวนมาก ซ่ึงครูสามารถเลือกนํามาใช ในการเรียนการสอน
ของตน แนวทางท่ีหก เปนแนวทางที่ครูสามารถทําไดมาก คือ การบูรณาการการพัฒนาทักษะ 
การคิดในการเรียนการสอนเนื้อหาวิชาตาง ๆ ท่ีครูสอนอยูแลว และการใชเทคนิคการคิดซ่ึงมีอยูเปน
จํานวนมาก เชน เทคนิคการใชคําถาม เทคนิคการทําผังกราฟก เทคนิคหมวกการคิดหกใบ และ
เทคนิคการบริหารสมอง เปนตน ครูควรศึกษาแนวทางและวิธีการตาง ๆ ซ่ึงมีอยูอยางหลากหลาย
ดังกลาวใหเขาใจเพื่อจะไดสามารถเลือกวิธีการที่เหมาะสมสําหรับผูเรียนของตน (ทิศนา แขมมณี, 
2551) 
 2. ความหมายของการคิด 
  Hilgard (1962, p. 336) ใหความหมายการคิดวา หมายถึง พฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนภายใน
สมอง เนื่องจากวาเปนกระบวนการในการใชสัญลักษณแทนส่ิงของหรือสถานการณตาง ๆ เปน
กระบวนการที่ภาพหรือสัญลักษณของส่ิงของหรือสถานการณตาง ๆ ไดปรากฏในแนวความคิด
หรือจิตใจ 
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  Dewey (1993 อางถึงใน บุญสม ครุฑทา, 2525, หนา 8) ใหความหมายการคิด คือ
ความสงสัยฉงนสนเทห หรือความรูสึกยุงยากในสมอง และพยายามคนหาเสาะแสวงหาคําตอบ 
หรือการท่ีจะหาเคร่ืองมือท่ีจะเขาใจความสงสัย และหาคําตอบเพ่ือขจัดความสงสัยเหลานั้น 
  Krulik& Rudnick (1993, p.3) ใหความหมายการคิด คือความสามารถที่จะเขาถึงหรือ
นําไปสูขอสรุปของเนื้อหาไดอยางถูกตอง โดยกําหนดใหผูเรียนตองสรางความคิดเกี่ยวกับ
คุณสมบัติเชิงนามธรรม จากความสัมพันธในสถานการณของปญหา แลวตรวจสอบความถูกตอง
และยืนยันขอสรุปซ่ึงส่ิงนี้จะถูกรวมไวในแบบของความคิดใหม  
  เกรียงศักดิ์ เจริญวงศศักดิ์ (2546 อางถึงใน กัญญภัค พุฒตาล, 2549, หนา 11) ให
ความหมายการคิด คือกิจกรรมทางความคิดท่ีมีวัตถุประสงคเฉพาะเจาะจง เรารูวาเรากําลังคิดเพื่อ
วัตถุประสงคอะไรบางอยางและสามารถควบคุมใหคิดจนบรรลุเปาหมายได 
  จากนิยามขางตนสรุปไดวา การคิดคือกระบวนการทางสมองเพ่ือนําภาพจาก
ประสบการณเดิม เช่ือมโยงกับส่ิงแวดลอมและส่ิงเราท่ีประสบ แลวเกิดเปนภาพความรับรูเขาใจใน
ส่ิงนั้น ๆ ตามประสบการณของตัวเอง 
 3. มิติดานการคิด 
  จากการศึกษาคนควาการวิเคราะหขอมูลและความคิดเห็นตางๆ ทิศนา แขมมณี 
(2545, หนา 14-17) ไดจัดมิติการคิดไว 6 ดาน เพื่อใชเปนกรอบความคิดในการพัฒนาความสามารถ
ทางการคิดของเด็กและเยาวชน ดังนี้ 
   (1) มิติดานขอมูลหรือเนื้อหาที่ใชในการคิด ทิศนา แขมมณี ไดกลาวถึง โกวิท 
วรพิพัฒน ท่ีอางถึงใน อุนตา นพคุณ วาไดจัดกลุมขอมูลท่ีมนุษยใชในการคิดพิจารณาแกปญหา
ออกเปน 3 ดาน ดวยกัน คือ 
    (1.1)  ขอมูลเกี่ยวกับตนเอง  
    (1.2)  ขอมูลเกี่ยวกับสังคมและส่ิงแวดลอม  
    (1.3)  ขอมูลวิชาการ 
   (2) มิติดานคุณสมบัติท่ีเอ้ืออํานวยตอการคิด คุณสมบัติท่ีสําคัญไดแก ความเปน 
ผูมีใจกวางเปนธรรม ใฝรู กระตือรือรน ชางวิเคราะหผสมผสาน ขยันตอสู กลาเส่ียง อดทน มีความ
ม่ันใจในตนเอง และนารักนาคบ 
   (3) มิติดานทักษะการคิดทักษะการคิดจะแบงเปน 2 อยาง คือ  
    (3.1)  ทักษะการคิดพื้นฐานจะมีลักษณะเปนทักษะยอย มีกระบวนการหรือ
ข้ันตอนการคิดไมมากนัก ก็คือ ทักษะการส่ือสารไดแก การฟง การจํา การอาน การรับรู การเก็บ
ความรู การดึงความรู การจําได การใชความรู การอธิบาย การทําความกระจาง การบรรยาย การพูด 
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การเขียน การแสดงออก ทักษะท่ีเปนแกนหรือทักษะข้ันพื้นฐานท่ัวไป ไดแก การสังเกต การสํารวจ 
การตั้งคําถาม การรวบรวมขอมูล การจัดหมวดหมู การตีความ การเช่ือมโยง การใชเหตุผล การระบุ 
การจําแนกความแตกตาง การจัดลําดับ การเปรียบเทียบ การอางอิง การแปลความ การขยายความ 
การสรุปความ  
    (3.2)  ทักษะการคิดข้ันสูง ทักษะนี้จะมีกระบวนการหรือข้ันตอนมากและ
ซับซอน สวนใหญตองใชทักษะพื้นฐานหลายอยางผสมผสานกัน ไดแก การนิยาม การผสมผสาน 
การสราง การปรับโครงสราง การหาความเช่ือพื้นฐาน การตั้งสมมติฐาน การกําหนดเกณฑ  
การประยุกต การวิเคราะห การจัดระบบ การจัดโครงสราง การหาแบบแผน การทํานาย การทดสอบ
สมมติฐาน การพิสูจน 
   (4) มิติดานลักษณะการคิด ลักษณะการคิด เปนประเภทของการคิดท่ีแสดง
ลักษณะเฉพาะท่ีชัดเจน ลักษณะการคิดแตละลักษณะ จะอาศัยทักษะพ้ืนฐานบางประการ และมี
กระบวนการหรือข้ันตอนในการคิดไมมากนัก ลักษณะการคิดใดมีกระบวนการหรือข้ันตอนท่ีมาก
และซับซอนข้ึน จะเรียกการคิดนั้นวาเปน “กระบวนการคิด” ลักษณะการคิดท่ีไดเลือกสรรวามี
ความสําคัญ สมควรท่ีจะนําไปใชในการพัฒนาเด็กและเยาวชนของชาติมี 8 ประการ ไดแก การคิด
คลอง การคิดหลากหลาย การคิดละเอียด การคิดชัดเจน การคิดกวาง การคิดไกล และการคิดลึกซ้ึง 
รวมทั้งการคิดอยางมีเหตุผล 
   (5) มิติดานกระบวนการคิดกระบวนการคิด เปนการคิดท่ีประกอบไปดวยลําดับ
ข้ันตอนในการคิด ซ่ึงมีมากบางนอยบาง แลวแตความจําเปนของการคิดแตละลักษณะ และในแตละ
ข้ันตอนของการดําเนินการคิด จําเปนตองอาศัยทักษะการคิดท้ังข้ันพื้นฐานและข้ันสูงตามความ
เหมาะสม ซ่ึงกระบวนการคิดท่ีจําเปนมีจํานวนมาก 
   (6) มิติดานการควบคุมและประเมินการคิดของตนเอง การควบคุมการรูคิดของ
ตนเอง หมายถึง การรูตัวถึงความคิดของตนเองในการกระทําอะไรอยางใดอยางหนึ่ง หรือ 
การประเมินการคิดของตนเอง และใชความรูนั้นในการควบคุมหรือปรับการกระทําของตนเอง  
การคิดในลักษณะนี้ มีผูเรียกวา การคิดอยางมียุทธศาสตรหรือ “strategic thinking” ซ่ึงควบคุม 
การวางแผน  การควบคุมกํากับการกระทําของตนเอง  การตรวจสอบความกาวหนา  และ 
การประเมินผล มิติดานการตระหนักรูถึงการคิดของตนเอง และการสามารถควบคุมและประเมิน
การคิดของตนเองนี้ นับเปนมิติสําคัญของการคิดอีกมิติหนึ่ง บุคคลท่ีมีการตระหนักรูและประเมิน
การคิดของตนเองได จะสามารถปรับปรุงกระบวนการคิดของตนใหดีข้ึนเร่ือย ๆ การพัฒนา
ความสามารถของผูเรียนในมิตินี้จะสงผลตอความสามารถทางการคิดของผูเรียนในภาพรวม 
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  ในการคิดใด ๆ ก็ตาม มิติท้ัง 6 นี้ จะปรากฏเกิดข้ึนในกระบวนการคิดซ่ึงหากเกิดข้ึน
อยางครบถวน และอยางมีคุณภาพ ก็จะสงผลใหการคิดนั้นเกิดคุณภาพตามไปดวย 
 4. ความสําคัญและประโยชนของการคิด 
  ชาติ แจมนุช (2545, หนา 59-62) กลาวถึงความสําคัญในการคิดไว ดังนี้ 
   (1) เปนภูมิคุมกันการดํารงชีวิต การรูจักคิดหรือคิดเปน จะเปนสวนท่ีสําคัญยิ่ง
ตอการดําเนินชีวิตท่ีถูกตอง ความสามารถในการคิดของบุคคลจะชวยกล่ันกรองเสมือนภูมิคุมกันท่ี
เลือกรับ ปรับส่ิงตาง ๆ ใหเกิดประโยชนตอตัวเอง 
   (2) เปนเคร่ืองมือในการแสวงหาความรูและการเรียนรูตลอดชีวิต ซ่ึงเม่ือมีปญหา
ขอคําถาม หรือความสงสัยใด ๆ ท่ีตองการรู คนท่ีมีความสามารถในการคิดอาจจะใชวิธีการสังเกต 
จําแนก แยกแยะ เปรียบเทียบ ใหเหตุผลแลวประเมิน และก็สรุปเพื่อใหไดคําตอบ หรือเพื่อการ
แกปญหาน้ัน ๆ ได ดังนั้นความสามารถในการคิดจึงเปนเคร่ืองมือสําคัญในการเรียนรูดวยตนเอง 
หรือใชในการเรียนรูตลอดชีวิต 
   (3) เปนเครื่องมือในการแกปญหาและเผชิญกับสถานการณ เม่ือบุคคลเผชิญ
ปญหาหรือสถานการณใด ๆ ท่ีมีความขัดแยง ผูท่ีมีความสามารถในการคิดก็จะใชกระบวนการคิด
ซ่ึงจะทําใหสามารถแกปญหาไดอยางเปนระบบและมีความถูกตองไดมากกวา 
   (4) เปนเครื่องมือในการเลือกและตัดสินใจในสังคมของการเปล่ียนแปลงซ่ึงมี
ความยุงยากซับซอน การตัดสินใจตอเร่ืองตาง ๆ ในชีวิตประจําวันเพื่อไมใหเกิดความผิดพลาด ผูท่ีมี
ความสามารถในการคิดจะใชเหตุผล กระบวนการคิดชวยในการตัดสินใจท่ีถูกตองเพ่ือใหเกิด
ประโยชนตอตนเองและสังคม 
   (5) เปนเคร่ืองมือในการแขงขัน บุคคลท่ีมีความคิดสรางสรรคจะประสบ
ความสําเร็จไดมากในยุคของการแขงขันท่ีสูง ผูท่ีมีความคิดสรางสรรคจึงไดรับการยอมรับมากกวา
ท้ังในปจจุบันและในอนาคต 
  การมีความสามารถในการคิดจะเปนประโยชนอยางมากตอการดําเนินชีวิตของ
มนุษย จะทําใหสามารถแกไขปญหา รวมท้ังสามารถเลือกตัดสินใจไดอยางเหมาะสมและมีเหตุผล 
ในยุคขาวสารเทคโนโลยีในปจจุบันท่ีมีความเจริญกาวหนาอยางรวดเร็ว มีการแขงขัน การปูพื้นฐาน
การคิดและสงเสริมการคิดใหแกเด็กและเยาวชนจึงเปนส่ิงท่ีมีความจําเปนอยางยิ่ง นับตั้งแตระดับ
อนุบาลไปจนถึงระดับสูง การไดรับการพัฒนาการคิดต้ังแตเยาววัยจะชวยพัฒนาความคิดให
กาวหนา สงผลใหสติปญญาเฉียบแหลม เปนคนรอบคอบ ตัดสินใจไดถูกตอง สามารถแกไขปญหา
ตาง ๆ ในชีวิตไดดี เปนบุคคลท่ีมีคุณภาพ สามารถดํารงชีวิตในสังคมไดอยางเปนสุข ผลจาก 
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การเรียนใหคิดจะชวยใหเกิดประโยชนแกเด็กและเยาวชนซ่ึงสรุปได (ประพันธศิริ สุเสารัจ, 2551, 
หนา 3-4) ดังนี้ 
   (1) สามารถปฏิบัติงานไดอยางมีระบบมีหลักการและมีเหตุผล ผลงานท่ีไดรับมี
ประสิทธิภาพ  
   (2) สามารถพิจารณาส่ิงตาง  ๆ  และประเมินงานโดยใชหลักเกณฑอยาง
สมเหตุสมผล 
   (3) รูจักประเมินตนเองและผูอ่ืนไดอยางถูกตอง 
   (4) ไดเรียนรู เนื้อหา ไดรับประสบการณท่ีมีคุณคา มีความหมายและเปน
ประโยชน 
   (5) ไดฝกทักษะการทํางาน การใชเหตุผลในการแกปญหา 
   (6) มีความรูความสามารถ มีกระบวนการทํางานอยางเปนระบบข้ันตอน
นับต้ังแตการกําหนดเปาหมาย รวบรวมขอมูลเชิงประจักษ คนความรู ทฤษฎี หลักการ ตั้งขอ
สันนิษฐาน ตีความหมาย และลงขอสรุป 
   (7) สงเสริมความสามารถในการใชภาษาและส่ือความหมาย  
   (8) เกิดความสามารถในการคิดอยางชัดเจน คิดอยางถูกตอง คิดอยางแจมแจง คิด
อยางกวางขวาง คิดไกล และคิดอยางลุมลึก ตลอดจนคิดอยางสมเหตุสมผล 
   (9) ทําใหเปนผูมีปญญา มีคุณธรรมจริยธรรม ความรับผิดชอบ มีระเบียบวินัย มี
ความเมตตากรุณาและเปนผูมีประโยชนตอสังคม 
   (10) มีทักษะและมีความสามารถในการอาน เขียน พูด ฟง และมีทักษะการ
ส่ือสารกับผูอ่ืนไดเปนอยางดี 
   (11)  พัฒนาความสามารถในการเรียนรูตลอดชีวิตอยางตอเนื่องในสถานการณท่ี
โลกมีการเปล่ียนแปลง 
  การมีความสามารถในการคิดจะเปนประโยชนตอการดํารงอยูของชีวิตมนุษยใน
ภาวะปจจุบันไดอยางมีคุณภาพ สามารถแกปญหาชีวิตอยางมีประสิทธิภาพ (ประพันธศิริ สุเสารัจ, 
2551, หนา 4) กลาวคือ 
   (1) เปนภูมิคุมกันในการดํารงชีวิตในสังคมท่ียุงยากซับซอนไดเปนอยางดี 
   (2) เปนเคร่ืองมือในการเรียนรูและแสวงหาความรูตลอดชีวิต 
   (3) เปนเคร่ืองมือในการแกปญหาท่ีหลากหลายสามารถเผชิญกับปญหาไดอยาง
เขมแข็ง 



มห
าวิท

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
ธน
บุร
ี

 53 

   (4) เปนเคร่ืองมือในการเลือกและตัดสินใจในภาวะการณตาง ๆ ในสังคม
ปจจุบันท่ียุงยากซับซอนไดอยางถูกตองเหมาะสม 
   (5) เปนเคร่ืองมือในการแขงขัน และตอสูกับสภาวการณดานตาง ๆ ไดอยางมี
ประสิทธิภาพ 
  การฝกคิด จึงถือวาเปนส่ิงสําคัญยิ่งในการพัฒนาสติปญญาของเด็กและเยาวชน 
เพื่อท่ีจะเติบโตไปเปนผูใหญท่ีมีคุณภาพ และเปนกําลังสําคัญในการพัฒนาประเทศตอไป  
  สรุปไดวา ความสําคัญและประโยชนของการคิดจะชวยใหสามารถเลือกและ
ตัดสินใจไดอยางถูกตอง และมีภูมิคุมกันในการดําเนินชีวิตโดยรูจักใชกระบวนการคิดในการ
แกปญหาแสวงหาความรูดวยตนเอง จึงทําใหเปนคนมีหลักการและเหตุผล มีระบบในการทํางานซ่ึง
เปนผูท่ีคิดถูกตองมีคุณธรรม จริยธรรม ส่ือสารกับผูอ่ืนไดดี และมีความสามารถในการแขงขัน 
 5. ประเภทของการคิด 
  Gagne (1974 อางถึงใน จุฬารัตน ตอหิรัญพฤกษ, 2551, หนา 68) ไดจําแนกประเภท
ของการคิดออกเปน 2 แบบ คือ 
   (1) การคิดอยางเล่ือนลอย หรือไมมีทิศทาง คือ การคิดจากส่ิงท่ีประสบพบเห็น
จากประสบการณตรง เรียกอีกอยางหน่ึงวาการคิดตอเนื่อง (associative thinking) จําแนกยอยเปน 5 
ลักษณะ คือ 
    (1.1) free association เปนการคิดถึงเหตุการณท่ีลวงมาแลว เม่ือมีการกระตุน
จากส่ิงเราจําพวกคําพูดหรือเหตุการณ 
    (1.2) control association เปนการคิดโดยอาศัยคําส่ังเปนแนว เชน ผูคิดอาจ
ไดรับคําส่ังใหบอกคําท่ีอยูในพวกเดียวกันกับคําท่ีตนไดยินมา 
    (1.3) day dreaming เปนการคิดท่ีมีจุดประสงคเพื่อปองกันตนเองหรือ 
เพื่อใหเกิดความพอใจซ่ึงเปนการคิดฝนในขณะท่ียังต่ืนอยู 
    (1.4) night dreaming เปนการคิดฝนเนื่องจากความคิดของตนหรือเปนการ
คิดฝนเนื่องจากการรับรู หรือตอบสนองตอส่ิงเรา 
    (1.5) autistic thinking เปนการคิดท่ีหมกมุนกับตนเอง ซ่ึงข้ึนอยูกับความเช่ือ
หรืออารมณของผูคิดมากกวาข้ึนอยูกับลักษณะท่ีแทจริงของการคิด 
   (2) การคิดอยางมีทิศทางหรือมีจุดมุงหมาย คือ การคิดท่ีบุคคลเร่ิมใชความรู
พื้นฐานเพ่ือกล่ันกรองการคิดท่ีเพอฝน การคิดท่ีเล่ือนลอยไรความหมายใหเปนการคิดท่ีมีทิศทางข้ึน 
โดยมุงไปสูจุดหมายหนึ่ง และเปนการคิดท่ีมีบทสรุปของการคิดหลังจากท่ีคิดเสร็จแลว ซ่ึงจําแนก
ออกเปน 2 ลักษณะไดแก 
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    (2.1) การคิดสรางสรรค (creative thinking) เปนการคิดในลักษณะท่ีคิดได
หลายทิศทาง (divergent thinking) ไมซํ้ากัน หรือเปนการคิดในลักษณะท่ีโยงความสัมพันธได 
กลาวคือ เม่ือระลึกส่ิงใดก็จะเปนสะพานเช่ือมตอใหระลึกถึงส่ิงอ่ืน ๆ ไดตอไป โดยสัมพันธกันเปน
ลูกโซ 
    (2.2) การคิดวิเคราะหวิจารณ (critical thinking) เปนการคิดท่ีใชเหตุผลใน
การแกปญหาหรือขอมูลตาง ๆ วามีขอเท็จจริงเพียงใดหรือไม 
  สาโรช บัวศรี (2531, หนา 9-10) ไดแบงประเภทการคิดออกเปน 5 ประเภท คือ 
   (1) การคิดโดยแยกประเภท (thinking by classification) ในสมัย Aristotle ไดเร่ิม
มีการศึกษาเกี่ยวกับพืชและสัตว ไดมีการแบงพืชออกเปนประเภทตาง ๆ เพ่ือใหมองเห็นและเขาใจ
งายข้ึน การรูจักแบงกลุมแยกประเภท นับเปนการคิดท่ีสําคัญอยางหนึ่งไมวาจะเปนคณิตศาสตร 
มนุษยวิทยาหรือวิทยาศาสตร ยอมจะใชการแบงชนิดหรือแบงประเภท 
   (2) การคิดโดยตัดประเด็น (thinking by elimination) คือ การคิดโดยการคอย ๆ 
ตัดประเด็นท่ีไมใชสาเหตุของปญหาออกไป จนเหลือประเด็นท่ีเปนปญหาท่ีแทจริง เชน คืนหนึ่ง
ขณะท่ีเรากําลังอานหนังสือ ไฟในหองดับลง เราสงสัยวาฟวสขาดหรือไม เม่ือเราลองไปเปดไฟใน
หองอ่ืนดู ก็พบวาไฟในหองอ่ืนติดตามปกติแสดงวา ฟวสไมขาด เราจึงตัดประเด็นเร่ืองฟวสขาด
ออกไปได ประเด็นท่ีเหลือนาจะเปนหลอดไฟขาด เราจึงลองเอาหลอดไฟดวงใหมมาใสแทน ก็
ปรากฏวาไฟสวางเหมือนเดิมทําใหเราอานหนังสือไดตอไป 
   (3) การคิดแบบอุปนัย (inductive thinking) เปนการคิดจากสวนรายละเอียดไปสู
สวนสรุป ซ่ึงเร่ิมจากการสังเกต การทดลองและเม่ือเห็นวาเปนจริงจึงสรุป 
   (4) การคิดแบบนิรนัย (deductive thinking) เปนการคิดท่ีเร่ิมตนจากขอสรุปหรือ
ทฤษฎีไปสูสวนรายละเอียด 
   (5) การคิดแบบไตรตรอง หรือการคิดสะทอน (reflective thinking) การคิดแบบ
นี้ คือ วิธีวิทยาศาสตรซ่ึงกําลังใชกันแพรหลายอยูในปจจุบัน แตในวงการศึกษามักจะเรียกช่ือวา 
วิธีการแกปญหา (problem solving method) หรือวิธีการแหงปญญา (method of intelligence) 
  ทิศนา แขมมณี (2545, หนา 28-49) ไดกลาวถึงทักษะการคิดวา หมายถึง ความ 
สามารถยอย ๆ ในการคิดในลักษณะตาง ๆ ซ่ึงเปนองคประกอบของกระบวนการคิดท่ีสลับซับซอน 
ทักษะการคิดอาจจัดเปนประเภทใหญ ๆ ได 2 ประเภท คือ 
   (1) ทักษะการคิดพื้นฐาน (basic skills) หมายถึงทักษะการคิดยอยท่ีเปนพื้นฐาน
เบ้ืองตนตอการคิดในระดับท่ีสูงข้ึนหรือซับซอนข้ึน แบงไดเปน 2 กลุมยอย คือ 
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    (1.1) ทักษะการส่ือความหมาย (communication skills) หมายถึง ทักษะ 
การรับสารท่ีแสดงถึงความคิดของผูอ่ืนเขามาเพื่อรับรู ตีความแลวจดจํา และเม่ือตองการท่ีจะระลึก
เพื่อนํามาเรียบเรียงและถายทอดความคิดของตนใหแกผูอ่ืน โดยแปลงความคิดใหอยูในรูปของ
ภาษาตาง ๆ ท้ังท่ีเปนขอความ คําพูด ศิลปะ ดนตรี คณิตศาสตร ฯลฯ  
     ทักษะการส่ือความหมาย ทิศนา แขมมณี ไดมุงกลาวถึงการรับและการ
ถายทอดความคิดดวยภาษาขอความ คําพูด ซ่ึงนิยมใชมากท่ีสุดในการเรียนในระบบโรงเรียน ซ่ึงมี
ทักษะการส่ือความหมาย  ก็ คือ  การฟง  การอาน  การรับรู  การจดจํา  (memorizing) การจํา 
(remembering) การคงส่ิงท่ีเรียนไปแลวไวไดภายหลังการเรียนนั้น การบอกความรูไดจากตัวเลือกท่ี
กําหนดให การบอกความรูออกมาดวยตนเอง การใชขอมูล การบรรยาย การอธิบาย การทําให
กระจาง การพูด การเขียน การแสดงออกถึงความสามารถของตน 
    (1.2) ทักษะการคิดท่ีเปนแกน  หรือทักษะการคิดท่ัวไป  (core/general 
thinking skills) หมายถึง ทักษะการคิดท่ีจําเปนตองใชอยูเสมอในการดํารงชีวิตประจําวันและเปน
พื้นฐานของการคิดข้ันสูงท่ีมีความสลับซับซอนซ่ึงคนเราจําเปนตองใชในการเรียนรูเนื้อหาวิชาการ
ตาง ๆ ตลอดจนการใชชีวิตอยางมีคุณภาพ 
     ทักษะการคิดท่ีเปนแกน ก็คือ การสังเกต การสํารวจ การตั้งคําถาม  
การเก็บรวบรวมขอมูล การระบุ การจําแนกแยกแยะ การจัดลําดับ การเปรียบเทียบ การจัดหมวดหมู 
การสรุปอางอิง การแปล การตีความ การเชื่อมโยง การขยายความ การใหเหตุผล การสรุปยอ 
   (2) ทักษะการคิดข้ันสูง หรือทักษะการคิดท่ีซับซอน (higher-ordered/more 
complexed thinking skills) หมายถึง ทักษะการคิดท่ีมีข้ันตอนหลายข้ันและตองอาศัยทักษะการสื่อ
ความหมายและทักษะการคิดท่ีเปนแกนหลาย ๆ ทักษะในแตละข้ัน ทักษะการคิดข้ันสูงจึงจะพัฒนา
ไดเม่ือเด็กไดพัฒนาทักษะการคิดพื้นฐานจนมีความชํานาญพอสมควรแลว 
    ทักษะการคิดข้ันสูง ก็คือ การสรุปความ การใหคําจํากัดความ การวิเคราะห 
การผสมผสานขอมูล การจัดระบบความคิด การสรางองคความรูใหม การกําหนดโครงสรางความรู 
การแกไขปรับปรุงโครงสรางความรูเสียใหม การคนหาแบบแผน การหาความเช่ือพื้นฐาน การ
คาดคะเน พยากรณ การตั้งสมมติฐาน การทดสอบสมมติฐาน การตั้งเกณฑ การพิสูจนความจริง การ
ประยุกตใชความรู 
  เกรียงศักดิ์ เจริญวงศศักดิ์ (2554) ไดแบงประเภทของความคิดออกเปน 10 ประเภท 
ดังนี้ 
   (1) การคิดเชิงวิพากษ (critical thinking) หมายถึง ความต้ังใจท่ีจะพิจารณาตัดสิน
เร่ืองใดเร่ืองหน่ึงโดยการไมเห็นคลอยตามขอเสนออยางงาย ๆ แตตั้งคําถามทาทาย หรือโตแยง
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สมมติฐานและขอสมมติท่ีอยูเบ้ืองหลัง และพยายามเปดแนวทางความคิดออกสูทางตาง ๆ ท่ี
แตกตางจากขอเสนอนั้น เพื่อใหสามารถไดคําตอบท่ีสมเหตุสมผลมากกวาขอเสนอเดิม 
   (2) การคิดเชิงวิเคราะห (analytical thinking) หมายถึง การจําแนกแจกแจง
องคประกอบตาง ๆ ของส่ิงใดส่ิงหนึ่งหรือเร่ืองใดเรื่องหนึ่ง และหาความสัมพันธเชิงสาเหตุผล
ระหวางองคประกอบเหลานั้น เพื่อคนหาสาเหตุท่ีแทจริงของส่ิงท่ีเกิดข้ึน 
   (3) การคิดเชิงสังเคราะห (synthesis-type thinking) หมายถึง ความสามารถใน
การดึงองคประกอบตาง ๆ มาผสมผสานเขาดวยกันเพื่อใหไดส่ิงใหมตามวัตถุประสงคท่ีตองการ 
   (4) การคิดเชิงเปรียบเทียบ (comparative thinking) หมา ย ถึ ง  ก า รพิ จ า รณ า
เทียบเคียงความเหมือนและหรือความแตกตางระหวางส่ิงนั้นกับส่ิงอ่ืน ๆ เพื่อใหเกิดความเขาใจ
สามารถอธิบายเร่ืองนั้นไดอยางชัดเจน เพื่อประโยชนในการคิด การแกปญหา หรือการหาทางเลือก
เร่ืองใดเร่ืองหนึ่ง 
   (5) การคิดเชิงมโนทัศน (conceptual thinking) หมายถึง ความสามารถใน 
การประสานขอมูลท้ังหมดที่มีอยูเกี่ยวกับเร่ืองหน่ึงเร่ืองใดไดอยางไมขัดแยง แลวนํามาสรางเปน
ความคิดรวบยอดหรือกรอบความคิดเกี่ยวกับเร่ืองนั้น 
   (6) การคิดเชิงสรางสรรค (creative thinking) หมายถึง การขยายขอบเขต
ความคิดออกไปจากกรอบความคิดเดิมท่ีมีอยูสูความคิดใหม ๆ ท่ีไมเคยมีมากอนเพื่อคนหาคําตอบท่ี
ดีท่ีสุดใหกับปญหาท่ีเกิดข้ึน 
   (7) การคิดเชิงประยุกต (applicative thinking) หมายถึง ความสามารถในการนํา
ส่ิงท่ีมีอยูเดิมไปปรับใชประโยชนในบริบทใหมไดอยางเหมาะสม โดยยังคงหลักการของส่ิงเดิมไว 
   (8) การคิดเชิงกลยุทธ (strategic thinking) หมายถึง ความสามารถในการกําหนด
แนวทางที่ดีท่ีสุดภายใตเง่ือนไข ขอจํากัดตาง ๆ เพื่อบรรลุเปาหมายท่ีตองการ 
   (9) การคิดเชิงบูรณาการ (integrative thinking) หมายถึง ความสามารถใน 
การเช่ือมโยงแนวคิดหรือองคประกอบตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของเขาหาแกนหลักไดอยางเหมาะสม เพื่อ
อธิบายหรือใหเหตุผลสนับสนุนเร่ืองใดเร่ืองหนึ่ง 
   (10)   การคิดเชิงอนาคต (futuristic thinking) หมายถึง ความสามารถใน 
การคาดการณส่ิงท่ีอาจเกิดข้ึนในอนาคตอยางมีหลักเกณฑท่ีเหมาะสม  
  สวนาพร พัฒนกุล (2522 อางถึงใน สุมาลี พั่วชู, 2547, หนา 18) กลาวถึงประเภท
ของการคิดซ่ึงสามารถแบงออกไดหลายประเภท แลวแตวาจะยึดคุณลักษณะใดเปนหลัก และได
กลาวถึงการแบงตามคุณลักษณะตาง ๆ ไว 4 ประการ ดังนี้ 
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   (1) การแบงตามขอบเขตของการคิด ซ่ึงแบงออกได 2 ประเภท คือ 
    (1.1) การคิดในระบบปด หมายถึง การคิดในขอบเขตจํากัด แนวการคิดไมมี
การเปล่ียนแปลง เชน การคิดทางคณิตศาสตรและตรรกศาสตร 
    (1.2) การคิดในระบบเปด เปนการคิดในขอบเขตของความรูความสามารถ
ของแตละบุคคล ซ่ึงแตกตางกันไปตามประสบการณและส่ิงแวดลอม 
   (2) การแบงตามความแตกตางของเพศ แบงออกได 2 ประเภท คือ 
    (2.1) การคิดแบบวิเคราะห (analytical style) เปนการคิดโดยอาศัยส่ิงเราท่ี
เปนจริงเปนเกณฑ เชน การมองเห็นสวนยอย รูปราง ขนาด สี ลักษณะอาการของส่ิงเราสองชนิดท่ี
เหมือนกัน การคิดประเภทนี้เปนการคิดของผูท่ีมีอารมณมั่นคง พิจารณาส่ิงตาง ๆ โดยไมถือเอา
ตนเองเปนใหญ การคิดเชนนี้เปนพื้นฐานของการคิดแบบวิทยาศาสตร เปนลักษณะการคิดของผูชาย
เปนสวนใหญ 
    (2.2) การคิดแบบโยงความสัมพันธ (relational style) เกิดจากการมองหา
ความสัมพันธของส่ิงเราต้ังแตสองชนิดข้ึนไป โดยสัมพันธทางดานหนาท่ี สถานท่ีหรือกาลเวลา 
ฯลฯ เปนการคิดท่ีสัมพันธกับอารมณ มักยึดตนเองเปนใหญ เปนลักษณะการคิดของผูหญิงเปน 
สวนใหญ 
   (3) การแบงตามความสนใจของนักจิตวิทยา แบงออกไดเปน 3 ประเภท 
    (3.1) ความคิดรวบยอด (concept) เปนการคิดท่ีไดจากการรับรูโดยจัดตาม
กลุมของส่ิงเราหรือเหตุการณตาง ๆ ซ่ึงมีลักษณะรวมกัน อันเนื่องมาจากการเปรียบเทียบทั้งใน
ลักษณะท่ีเหมือนและแตกตางกัน โดยอาศัยประสบการณเดิม 
    (3.2) การคิดหาเหตุผล (reasoning) เร่ิมตนจากการต้ังสมมติฐานแลวทําการ
ทดสอบสมมติฐานท่ีตั้งข้ึน เชน วิทยุท่ีกําลังเปดอยู เกิดขัดของข้ึน เราจะตองหาสาเหตุโดย
ตั้งสมมติฐานวาอาจเปนเพราะไฟดับ ปล๊ักไฟหลวม หลอดวิทยุเสีย สายไฟขาด ฯลฯ เม่ือทดสอบดู
ปรากฏวามีไฟตามปกติ ลองขยับปล๊ักไฟดู วทิยุก็ดังตามปกติ จึงทราบสาเหตุ การคิดแบบนี้เปนการ
คิดอยางมีเหตุผล ซ่ึงเปนวิธีทางวิทยาศาสตรนั่นเอง 
    (3.3) ความคิดสรางสรรค (creative thinking) เปนการคิดเพ่ือสรางส่ิงใหม ๆ 
ระหวางส่ิงตาง ๆ ทําใหสามารถแกปญหา คิดประดิษฐเคร่ืองมือหรือคนหาวิธีการใหม ๆ มา
แกปญหาได 
   (4) การแบงตามลักษณะท่ัว ๆ ไป แบงออกไดเปน 2 ประเภท 
    (4.1) การคิดประเภทโยงความสัมพันธ (associative thinking) เปนการคิดท่ี
ไมมีจุดมุงหมาย เกิดจากส่ิงเรามากระตุนใหเกิดสัญลักษณในสมองแทนเหตุการณหรือวัตถุตางๆ 
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    (4.2) การคิดโดยตรงท่ีใชในการแกปญหา (directed thinking) เปนการคิดหา
เหตุผลและมีจุดมุงหมาย 
  สรุปไดวา ประเภทของการคิดนั้นสามารถแบงตามลักษณะตาง ๆ ได 4 แบบ ดังนี้ 
   (1) แบงตามกรอบของการคิด 
    (1.1) การคิดตามกรอบท่ีมีอยู คือการคิดท่ีดําเนินไปตามรูปแบบท่ีชัดเจนใน
ลักษณะ สูตร กฎ ทฤษฎีท่ีกําหนดไว เชน การคิดทําโจทยเลขคณิต 
    (1.2) การคิดท่ีนอกเหนือจากกรอบ คือการคิดท่ีผูคิดใชความสามารถใน
หลาย ๆ ดานตามประสบการณของตน 
   (2) แบงตามทิศทางของการคิด 
    (2.1) การคิดแบบอุปนัย คือการคิดจากรายละเอียดไปสูขอสรุป 
    (2.2) การคิดแบบนิรนัย คือการคิดจากขอสรุปหรือทฤษฎีไปสูรายละเอียด 
   (3) แบงตามระดับข้ัน 
    (3.1) การคิดข้ันพื้นฐาน คือการคิดท่ีใชความสามารถในระดับเบ้ืองตนและ
เปนพื้นฐานของการคิดในข้ันสูง เชน การฟง การอาน การรับรู การจดจํา การจํา การบรรยาย  
การอธิบาย การสังเกต สํารวจ การตั้งคําถาม การจําแนกแยกแยะ การจัดลําดับ การเปรียบเทียบ  
การตีความ ขยายความ และการสรุปยอ เปนตน 
    (3.2) การคิดข้ันสูง คือการคิดท่ีอาศัยการคิดตาง ๆ ในข้ันพื้นฐานมาประกอบ
เพื่อกอกําเนิดการคิดข้ันสูง การคิดข้ันสูงก็เชน การสรุปความ การใหคําจํากัดความ การวิเคราะห 
การผสมผสาน การจัดระบบความคิด การสรางองคความรูใหม การคนหาแบบแผน การหาความ
เช่ือพื้นฐาน การตั้งสมมติฐาน การทดสอบสมมติฐาน การตั้งเกณฑ เปนตน 
   (4) แบงตามความมุงหมายของการคิด 
    (4.1) การคิดแบบไมมีจุดมุงหมาย คือการคิดท่ีปลอยใหสมองทํางานโดยท่ี
ไมมีการกํากับความคิดเพื่อใหบรรลุวัตถุประสงค 
    (4.2) การคิดแบบมีจุดมุงหมาย คือการคิดท่ีสมองทํางานโดยมีการกํากับ
ความคิดท่ีจดจอเพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคท่ีตั้งไวซ่ึงมี ดังนี้ 
     (4.2.1)  การคิดเชิงสรางสรรค  
     (4.2.2)  การคิดเชิงรวบยอด 
     (4.2.3)  การคิดเชิงวิเคราะห 
     (4.2.4)  การคิดเชิงสังเคราะห 
     (4.2.5)  การคิดเชิงหาเหตุผล  
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     (4.2.6)  การคิดเชิงแกปญหา  
     (4.2.7)  การคิดเชิงวิพากษ  
     (4.2.8)  การคิดเชิงเปรียบเทียบ  
     (4.2.9)  การคิดเชิงประยุกต  
     (4.2.10)  การคิดเชิงกลยุทธ  
     (4.2.11)  การคิดเชิงบูรณาการ  
     (4.2.12)  การคิดเชิงอนาคต  
  การวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยสนใจศึกษาการคิดวิเคราะห ซ่ึงเปนกระบวนการคิดท่ีสามารถ
เห็นความสําคัญ สามารถที่จะแยกแยะเปรียบเทียบส่ิงตาง ๆ ได 
 6. การวัดและประเมินความสามารถในการคิด 
  ทิศนา แขมมณี (2545, หนา 51-55) ไดกลาวถึงลักษณะการคิด จุดมุงหมาย วิธีคิด 
และเกณฑการตัดสินการคิด ดังนี้ 
   (1) คิดคลอง คือลักษณะการคิดท่ีมีจุดมุงหมายเพ่ือใหไดความคิดเปนจํานวนมาก
และคิดไดอยางรวดเร็ว โดยมีวิธีคิดคือ คิดเกี่ยวกับเร่ืองท่ีคิดใหไดจํานวนมากและอยางรวดเร็ว มี
การจัดหมวดหมูของความคิด ซ่ึงมีเกณฑการตัดสินการคิด ดังนี้ 
    (1.1) สามารถบอกความคิดไดจํานวนมาก 
    (1.2) สามารถบอกความคิดไดจํานวนมากและในเวลาท่ีรวดเร็ว 
    (1.3) สามารถจัดหมวดหมูของความคิดได 
   (2) คิดหลากหลาย คือลักษณะการคิดท่ีมีจุดมุงหมายเพื่อใหไดความคิดท่ีมี
ลักษณะหรือรูปแบบตาง ๆ กัน โดยมีวิธีคิดคือ คิดเก่ียวกับเร่ืองท่ีคิดใหไดรูปแบบ ลักษณะ ประเภท
ท่ีหลากหลายแตกตางกัน และจัดหมวดหมูของความคิดซ่ึงมีเกณฑการตัดสินการคิด ดังนี้ 
    (2.1) สามารถใหความคิดท่ีมีลักษณะ รูปแบบ ประเภทท่ีหลากหลาย 
    (2.2) สามารถจัดหมวดหมูของความคิดได 
   (3) คิดละเอียด คือลักษณะการคิดท่ีมีจุดมุงหมายเพื่อใหไดความคิดท่ีผานการ
พิจารณาถึงรายละเอียดของส่ิงนั้น โดยมีวิธีคิดคือ คิดใหไดรายละเอียดหลักท่ีเกี่ยวของกับเร่ืองท่ีคิด 
และคิดใหไดรายละเอียดยอยท่ีเกี่ยวของกับเร่ืองท่ีคิด ซ่ึงมีเกณฑการตัดสินการคิด ดังนี้ 
    (3.1) สามารถใหรายละเอียดหลักเกี่ยวกับเร่ืองท่ีคิดได 
    (3.2) สามารถใหรายละเอียดยอยท่ีเกี่ยวกับเร่ืองท่ีคิดได 
   (4) คิดชัดเจน คือลักษณะการคิดท่ีมีจุดมุงหมายเพ่ือใหรูวาความคิด ความรูของ
ตนสวนไหนท่ีตนยังไมเขาใจ สงสัย และสวนไหนท่ีตนเขาใจสามารถอธิบายได โดยมีวิธีคิดคือ 
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พิจารณาส่ิงท่ีคิดแลวพยายามบอกใหไดวาตนเองรู เขาใจอะไร ตนเองไมรู ไมเขาใจอะไร และใน
สวนท่ีเขาใจใหพยายามคิดอธิบายขยายความดวยคําพูดของตน ซ่ึงมีเกณฑการตัดสินการคิด ดังนี้ 
    (4.1) สามารถบอกไดวาในเร่ืองท่ีคิด ตนเองรูเขาใจอะไรบาง และไมรู ไม
เขาใจอะไรบาง 
    (4.2) สามารถอธิบาย ขยายความหรือยกตัวอยางในเร่ืองท่ีตนเองรู เขาใจได 
   (5) คิดอยางมีเหตุผล คือลักษณะการคิดท่ีมีจุดมุงหมายเพื่อใหไดความคิดท่ี
สามารถอธิบายไดดวยหลักของเหตุผล โดยมีวิธีคิดคือ จําแนกขอมูลท่ีเปนขอเท็จจริงและความ
คิดเห็นออกจากกัน รวมทั้งพิจารณาเร่ืองท่ีคิดบนพื้นฐานของขอเท็จจริงโดยใชหลักเหตุผลแบบนิร
นัย คือคิดจากหลัก ท่ัว ๆ ไป ไปสูขอเท็จจริงยอย ๆ และแบบอุปนัย คือคิดจากขอเท็จจริงยอย ๆ 
ไปสูหลักการทั่วไป ซ่ึงมีเกณฑการตัดสินการคิด ดังนี้ 
    (5.1) สามารถแยกขอเท็จจริงและความคิดเห็นออกจากกันได 
    (5.2) สามารถใชเหตุผลแบบนิรนัย หรืออุปนัยในการพิจารณาขอเท็จจริง  
   (6) คิดถูกทาง คือลักษณะการคิดท่ีมีจุดมุงหมายเพื่อใหไดความคิดท่ีเปน
ประโยชนในทางท่ีดีตอสังคม โดยมีวิธีคิดคือ ตั้งเปาหมายของการคิดไปในทางท่ีจะเปนประโยชน
ตอสวนรวมมากกวาประโยชนสวนตน และคิดถึงประโยชนระยะยาวมากกวาประโยชนระยะส้ัน 
ซ่ึงมีเกณฑการตัดสินการคิด ดังนี้ 
    (6.1) เกณฑประโยชนสวนตนสวนรวม คือเกิดประโยชนแกตนเองโดยไม
กอความเดือดรอนแกผูอ่ืน ซ่ึงเกิดประโยชนแกตนเองและผูอ่ืนโดยเนนสวนรวมเปนสําคัญ 
    (6.2) เกณฑประโยชนระยะส้ันระยะยาว คือเกิดประโยชนในระยะส้ันและ
ระยะยาว 
   (7) คิดกวาง คือลักษณะการคิดท่ีมีจุดมุงหมายเพื่อใหไดขอมูลเกี่ยวกับเร่ืองท่ีคิด
อยางครอบคลุม โดยมีวิธีคิดคือ คิดถึงองคประกอบท่ีเกี่ยวของกับเร่ืองท่ีคิดใหครอบคลุมส่ิงท่ีมี
ความสําคัญหรือมีอิทธิพลตอเร่ืองท่ีคิด คิดถึงความสําคัญขององคประกอบแตละองคประกอบท่ีมี
ตอเร่ืองท่ีคิด คิดถึงจุดสําคัญท้ังท่ีเปนจุดเดนจุดดอย และจุดท่ีนาสนใจขององคประกอบท่ีมี
ความสําคัญตอเร่ืองท่ีคิด ซ่ึงมีเกณฑการตัดสินการคิด ดังนี้ 
    (7.1) สามารถระบุองคประกอบท่ีเกี่ยวของกับเร่ืองท่ีคิดไดครอบคลุมส่ิงท่ีมี
ความสําคัญหรือมีอิทธิพลตอเร่ืองท่ีคิด 
    (7.2) สามารถระบุไดวาองคประกอบท่ีเกี่ยวของกับเร่ืองท่ีคิดมีความสําคัญ
มากนอยเพียงใดตอเร่ืองท่ีคิด 
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    (7.3) สามารถวิเคราะหจุดสําคัญท้ังท่ีเปนจุดเดน จุดดอย และจุดท่ีนาสนใจ
ขององคประกอบสําคัญเกี่ยวของกับเร่ืองท่ีคิด  
   (8) คิดลึกซ้ึง คือลักษณะการคิดท่ีมีจุดมุงหมายเพื่อใหเกิดความเขาใจอยาง
แทจริงในส่ิงท่ีคิดโดยเขาใจถึงความซับซอนของโครงสรางและระบบความสัมพันธเชิงสาเหตุใน
โครงสรางนั้นรวมท้ังความหมายหรือคุณคาของส่ิงท่ีคิด โดยมีวิธีคิดคือ วิเคราะหใหเห็น
องคประกอบหลักและองคประกอบยอยท่ีโยงใยและสัมพันธกันอยางซับซอน จนประกอบกันเปน
โครงสรางหรือภาพรวมของส่ิงนั้น วิเคราะหใหเขาใจถึงระบบความสัมพันธเชิงสาเหตุท่ีอยูภายใน
โครงสรางนั้น วิเคราะหถึงสาเหตุปญหาหรือความหมายหรือคุณคาท่ีแทจริงของส่ิงท่ีคิดได ซ่ึงมี
เกณฑการตัดสินการคิด ดังนี้ 
    (8.1) สามารถอธิบายโครงสรางและความสัมพันธขององคประกอบตาง ๆ 
ในโครงสรางของเร่ืองท่ีคิดได 
    (8.2) สามารถอธิบายระบบความสัมพันธเชิงสาเหตุท่ีอยูภายในโครงสราง
ของเร่ืองท่ีคิดได 
    (8.3) สามารถบอกสาเหตุของปญหาหรือความหมายหรือคุณคาท่ีแทจริงของ
ส่ิงท่ีคิดได 
   (9) คิดไกล คือลักษณะการคิดท่ีมีจุดมุงหมายเพ่ือใหไดความคิดท่ีเช่ือมโยงไปใน
อนาคต สามารถนําไปใชในการวางแผนและเตรียมการเพ่ืออนาคตท่ีดี โดยมีวิธีคิดคือ นําปจจัยท่ี
เกี่ยวของกับเร่ืองท่ีคิดท้ังทางกวางและทางลึกมาวิเคราะหความสัมพันธเชิงสาเหตุ และทํานาย
ความสัมพันธเชิงสาเหตุของปจจัยตาง ๆ อยางตอเนื่องเปนข้ัน ๆ ไป โดยอาศัยขอมูลและขอเท็จจริง
ตาง ๆ เปนฐานในการทํานาย รวมท้ังประเมินความเหมาะสมและความเปนไปไดของความสัมพันธ
เชิงสาเหตุแตละข้ันแตละตอน และก็ลงความเห็นการทํานาย ซ่ึงมีเกณฑการตัดสินการคิด ดังนี้ 
    (9.1) สามารถวิเคราะหความสัมพันธเชิงสาเหตุของปจจัยตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของ
กับเร่ืองท่ีคิดท้ังทางกวางและทางลึก 
    (9.2) สามารถใชขอมูลและขอเท็จจริงตาง ๆ ทํานายความสัมพันธเชิงสาเหตุ
ของปจจัยตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของกับเร่ืองท่ีคิดท้ังทางกวางและทางลึก 
    (9.3) สามารถประเมินความเหมาะสมและความเปนไปไดของการทํานาย 
    (9.4) สามารถสรุปผลการทํานายได 
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การคิดวิเคราะห  
 
 1. ความหมายของการคิดวิเคราะห  
  มีนักการศึกษาใหความหมายของการคิดวิเคราะหไว ดังนี้  
  ทิศนา แขมมณี (2545, หนา 6) กลาววา ทักษะการคิดวิเคราะหหมายถึง การแยก
ขอมูลหรือส่ิงใดส่ิงหนึ่งออกเปนสวนยอย ๆ แลวใชเกณฑจัดขอมูลออกเปนหมวดหมูเพื่อใหเขาใจ
และเห็นความสัมพันธของขอมูลในสวนตาง ๆ 
  เกรียงศักดิ์ เจริญวงศศักดิ์ (2549, หนา 2) ใหความหมายการคิดวิเคราะหวาหมายถึง 
การจําแนก แยกแยะ องคประกอบของส่ิงใดส่ิงหนึ่งออกเปนสวน ๆ เพ่ือคนหาวาทํามาจากอะไร มี
องคประกอบอะไร ประกอบข้ึนมาไดอยางไร เช่ือมโยงสัมพันธกันอยางไร 
  ลักขณา สริวัฒน (2549, หนา 69) ใหความหมายการคิดวิเคราะหวาหมายถึง 
ความสามารถในการแยกแยะสวนยอย ๆ ของเหตุการณ เร่ืองราว หรือเนื้อเร่ืองตาง ๆ วาประกอบ 
ดวยอะไร มีจุดมุงหมายหรือความประสงคส่ิงใด และสวนยอย ๆ ท่ีสําคัญนั้นแตละเหตุการณ
เกี่ยวพันกันอยางไรบาง และเกี่ยวพันกันโดยอาศัยหลักการใดเพื่อใหเกิดความชัดเจนและความ
เขาใจจนสามารถนําไปสูการตัดสินใจไดอยางถูกตองเหมาะสม 
  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน (2549, หนา 5) ใหความหมายการคิด
วิเคราะหวาหมายถึง การระบุเร่ืองหรือปญหา จําแนก แยกแยะ เปรียบเทียบขอมูลเพื่อจัดกลุมอยาง
เปนระบบ ระบุเหตุผลหรือเช่ือมโยงความสัมพันธของขอมูล และตรวจสอบขอมูลหรือหาขอมูล
เพิ่มเติมเพ่ือใหเพียงพอในการตัดสินใจ 
  ประพันธศิริ สุเสารัจ (2551, หนา 48) ใหความหมายของการคิดวิเคราะหวา หมายถึง
ความคิดในการจําแนกแยกแยะขอมูลองคประกอบของสิ่งตาง ๆ ไมวาจะเปนวัตถุ เร่ืองราว 
เหตุการณตาง ๆ ออกเปนสวนยอย ๆ เพื่อคนหาความจริง ความสําคัญ แกนแท องคประกอบหรือ
หลักการของเร่ืองนั้น ๆ ท้ังท่ีอาจแฝงซอนอยูภายในส่ิงตาง ๆ หรือปรากฏไดอยางชัดเจน รวมท้ังหา
ความสัมพันธและความเช่ือมโยงของส่ิงตาง ๆ วาเกี่ยวพันกันอยางไร อาศัยหลักการใด จนได
ความคิดเพื่อนําไปสูการสรุปการประยุกตใช การทํานายหรือคาดการณส่ิงตาง ๆ ไดอยางถูกตอง 
  จากนิยามขางตนสรุปไดวา การคิดวิเคราะหหมายถึง ความสามารถในการจําแนก 
แยกแยะขอมูล ประสบการณ เร่ืองราวเหตุการณ และส่ิงเราตาง ๆ วาส่ิงนั้นมีความสําคัญอยางไร 
โดยจัดใหอยูในหมวดหมู ตามเกณฑท่ีกําหนด และในส่ิงนั้น ๆ มีความสัมพันธเกี่ยวของกันอยางไร 
อาศัยหลักการใด เพื่อจะไดเขาใจและนํามาใชประกอบการตัดสินใจแกปญหา 
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 2. ลักษณะของการคิดวิเคราะห 
  Watson & Glaser (1964, p. 10) กลาวถึงการคิดวิเคราะห วามีองคประกอบก็คือ 
ทัศนคติ ความรู และทักษะในเร่ืองตาง ๆ ดังนี้ 
   (1) ทัศนคติตอการสืบเสาะ จะประกอบดวยความสามารถในการเห็นปญหาและ
ความตองการจะสืบเสาะ คนหาขอมูลหลักฐานมาพิสูจนเพื่อท่ีจะคนหาขอเท็จจริง 
   (2) ความรูตอการหาแหลงขอมูลท่ีจะอางอิงและการใชขอมูลอางอิงอยางสม
เหตุผล 
   (3) ทักษะการใชความรูและทัศนคติในขางตน 
  จากผลการวิจัยตาง ๆ Watson & Glaser (1964) ไดแสดงใหเห็นวา การคิดวิเคราะห
ประกอบดวย ความสามารถยอย ๆ 5 ประการ คือ 
   (1) ความสามารถในการอางอิง 
   (2) การตั้งสมมติฐาน 
   (3) การนิรนัย 
   (4) การแปลความ 
   (5) การประเมินขอโตแยงตาง ๆ 
  Bloom (1976, p. 163) กลาวถึงลักษณะการคิดวิเคราะหวามี 3 อยาง คือ 
   (1) การวิเคราะหความสําคัญ จากขอมูลตาง ๆ อาจจะประกอบดวยสวนท่ีเปน
ความจริงสวนท่ีเปนความคิดเห็นของผูเขียนหรือคานิยม ไดแก 
    (1.1) ความสามารถท่ีจะตระหนักรูโดยท่ีไมกลาวถึงขอของการสันนิษฐาน 
    (1.2) ทักษะการจําแนกความจริงจากสมมติฐาน 
    (1.3) ความสามารถท่ีจะจําแนกความจริงจากขอมูลเบ้ืองตน 
    (1.4) ทักษะการระบุและพิเคราะหกระบวนการพฤติกรรมกับอางไปถึง 
แตละคนและกลุม 
    (1.5) ความสามารถระบุขอสรุปจากขอมูล 
   (2) การวิเคราะหความสัมพันธ ผูอานตองมีทักษะท่ีจะเช่ือมตอความสัมพันธของ
ขอมูลหลักกับสวนตาง ๆ เชน สมมติฐานซ่ึงก็มี ดังนี้ 
    (2.1) ทักษะความเขาใจของความสัมพันธระหวางแนวคิดในขอความ 
    (2.2) ความสามารถตอการระลึกในสวนของเหตุผลการตัดสินใจ 
    (2.3) ความสามารถระลึกท่ีเปนความจริงหรือสมมติฐาน เปนความสําคัญ
หรือขอโตแยงในการสนับสนุนขอความนั้น 
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    (2.4) ความสามารถสําหรับการตรวจสอบความเท่ียงตรงของสมมติฐานท่ีให
ขอมูลและขอสันนิษฐาน 
    (2.5) ความสามารถจําแนกความสัมพันธของสาเหตุและผลกระทบจากสวน
ตาง ๆ ของความสัมพันธ 
    (2.6) ความสามารถจําแนกความสัมพันธของขอมูลโตแยง ไปจําแนกความ
เกี่ยวของจากขอมูลท่ีนอกเหนือออกไป 
    (2.7) ความสามารถสําหรับการสืบหาความผิดปกติของขอมูลในทางหลัก
ตรรกะ 
    (2.8) ความสามารถระลึกความสัมพันธและรายละเอียดท่ีสําคัญ รวมท้ังท่ีไม
สําคัญ 
   (3) การวิเคราะหหลักการ เปนการวิเคราะหหลักการโครงสรางท่ีเกี่ยวของ 
ตลอดจนความชัดเจน และไมชัดเจนของโครงสราง สําหรับการวิเคราะหหลักการจะตองวิเคราะห
แนวคิด จุดประสงค และความคิดรวบยอดซ่ึงไดแก 
    (3.1) ความสามารถในการคิดวิเคราะหรายละเอียดงาน ความสัมพันธของ
ขอมูลและความหมายขององคประกอบตาง ๆ 
    (3.2) ความสามารถในการวิเคราะหรูปแบบการเขียน วิเคราะหจุดประสงค 
และความหมายขององคประกอบตาง ๆ 
    (3.3) ความสามารถวิเคราะหถึงความคิดรวบยอดของผูเขียนวากําลังกลาวถึง
ส่ิงใด 
    (3.4) ความสามารถวิเคราะหท่ีแสดงวาเปนการโฆษณาชวนเช่ือ 
    (3.5) ความสามารถวิเคราะหถึงสวนท่ีเปนอคติของผูเขียน 
  Hudgins (1977, pp. 173-180) กลาวถึงการคิดวิเคราะหวาประกอบดวยทักษะใน 4 
ประการ คือ 
   (1) ผูเรียนจะตองมีความเขาใจในองคประกอบสําคัญในการอางเหตุผลโดยใน
เบ้ืองตนผูเรียนตองมีพื้นฐานทางความคิดรวบยอดและขอมูลเพียงพอในการพิจารณาความจริงท่ี
เปนไปได ในการอางเหตุผลหรือความเปนไปไดของผลลัพธท่ีคาดไว (predicted outcomes) 
ยิ่งกวานั้น ผูเรียนจะตองมีทักษะท่ีจําเปนสําหรับการประเมินและการอางเหตุผลดวย 
   (2) ผูเรียนจะตองสืบหาหลักฐานท่ีจะนํามาใชเพื่ออางเหตุผลหรือลงสรุปซ่ึง
จะตองพิจารณาวา ขอสรุปท่ีนํามากลาวอางนั้นมีขอมูลสนับสนุนหรือไม ท้ังตองพิจารณาวา
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หลักฐานท่ีนํามาอางนั้นมีอคติหรือไม หรือถาเปนหลักฐานขอสรุปจะตองพิจารณาดวยวาขอสรุป
นั้นเกินกวาหลักฐานหรือไม (overgeneralization) 
   (3) ผูเรียนตองพิจารณาไตรตรองและประเมินหลักฐานท่ีนํามาใชและลักษณะ
ของการใชเหตุผลท่ีจะนํามาใชประกอบการอางเหตุผลกอนการตัดสินใจยอมรับหรือปฏิเสธขอสรุป
ดังกลาว 
   (4) ผูเรียนสามารถช้ีขอการสันนิษฐาน (assumption) อันเกี่ยวของกับการอางอิง
เหตุผล 
 3. ประโยชนของการคิดวิเคราะห 
  วนิช สุธารัตน (2547, หนา 135) กลาวถึงประโยชนของการคิดวิเคราะหวา ชวยให
บุคคลมีหลักการ มีเหตุผล ทํางานทุกอยางดวยการมีเปาหมาย มีความคิดทุกข้ันตอนท่ีชัดเจน เกิด
ปญญาท่ีพัฒนาความสามารถทางภาษาและเพ่ิมพูนศักยภาพการเรียนรูของบุคคลไดกาวหนามาก
ยิ่งข้ึนสรุปได ดังนี้ 
   (1) สามารถปฏิบัติงานอยางมีหลักการและเหตุผล และไดงานท่ีมีประสิทธิภาพ 
   (2) สามารถประเมินงานโดยใชกฎเกณฑอยางสมเหตุสมผล 
   (3) สามารถประเมินตนเองอยางมีเหตุผล และมีความสามารถในการตัดสินใจได
อยางดี 
   (4) ชวยใหสามารถแกปญหาอยางมีเหตุผล 
   (5) ชวยใหสามารถกําหนดเปาหมาย รวบรวมขอมูลท่ีชัดเจน คนหาความรู 
ทฤษฎี หลักการ ตั้งขอสันนิษฐาน ตีความหมาย ตลอดจนหาขอสรุปไดดี 
   (6) ชวยใหผูคิดมีความสามารถในการใชภาษาไดอยางถูกตอง จนถึงข้ันมี
ความสามารถเปนนายของภาษาได 
   (7) ชวยใหคิดไดอยางชัดเจน คิดไดอยางถูกตอง คิดอยางกวาง คิดอยางลึก และ
คิดอยางสมเหตุสมผล 
   (8) ชวยใหเกิดปญญา มีความรับผิดชอบ มีระเบียบวินัย มีความเมตตา และมี
บุคลิกภาพในทางสรางประโยชนตอสังคม 
   (9) ชวยพัฒนาความสามารถในการเ รียนรูตลอดชีวิตอยางตอเนื่อง  ใน
สถานการณท่ีโลกมีการเปล่ียนแปลงสูยุคสารสนเทศ และเทคโนโลยี 
  สุวิทย มูลคํา (2547, หนา 39) กลาวถึงประโยชนของการคิดวิเคราะหไว ดังนี้ 
   (1) ชวยให รูขอ เ ท็จจริง  ขอ เ ท็จจริง เปนฐานความรู ในการนําไปใชใน 
การตัดสินใจแกปญหา การประเมินและการตัดสินใจเร่ืองตาง ๆ ไดอยางถูกตอง 
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   (2) ชวยในการสํารวจความสมเหตุสมผลของขอมูลท่ีปรากฏและไมดวนสรุป
ตามอารมณ ความรูสึกหรืออคติ แตสืบคนตามหลักเหตุผลและขอมูลท่ีเปนจริง 
   (3) ชวยใหไมดวนสรุปส่ิงใดงาย ๆ แตส่ือสารตามความเปนจริง ขณะเดียวกันจะ
ชวยใหเราไมหลงเช่ือขออางท่ีเกิดจากตัวอยางเพียงอยางเดียว แตพิจารณาเหตุผลและปจจัยเฉพาะใน
แตละกรณีได 
   (4) ชวยในการพิจารณาสาระสําคัญอ่ืน ๆ ท่ีถูกบิดเบือนไปจากความประทับใจ
คร้ังแรก ทําใหเรามองอยางครบถวนในแงมุมอ่ืน ๆ ท่ีมีอยู 
   (5) ชวยพัฒนาความเปนคนชางสังเกต การหาความแตกตางของส่ิงท่ีปรากฏ 
พิจารณาตามความสมเหตุสมผลของส่ิงท่ีเกิดข้ึนกอนท่ีจะตัดสินสรุปส่ิงใดลงไป 
   (6) ชวยใหหาเหตุผลท่ีสมเหตุสมผลใหกับส่ิงท่ีเกิดข้ึนจริง ณ เวลานั้นโดยไมมี
อคติ 
   (7) ชวยประมาณการความนาจะเปน โดยสามารถใชขอมูลพื้นฐานท่ีมีวิเคราะห
รวมกับปจจัยอ่ืน ๆ ของสถานการณ ณ เวลานั้นอันจะชวยคาดการณความนาจะเปนไดสมเหตุสมผล
มากกวา 
  สรุปประโยชนของการคิดวิเคราะหไดวา การคิดวิเคราะหชวยใหคนมีหลักการและ
เหตุผลตัดสินใจอะไรไดอยางถูกตอง แมนยํา ไมดวนสรุปส่ิงใดโดยปราศจากเหตุผลและความ
รอบคอบ รวมท้ังไมมีอคติกับส่ิงท่ีเกิดข้ึน และสามารถคาดการณส่ิงตาง ๆ ได สามารถท่ีจะใชภาษา
เปนเคร่ืองมือในการชวยพัฒนาการเรียนรู การประพฤติปฏิบัติในส่ิงท่ีดีงาม ท่ีจะกอใหเกิดปญญา 
 4. องคประกอบของการคิดวิเคราะห 
  วนิช สุธารัตน (2544, หนา 61) กลาวถึงองคประกอบของการคิดวิเคราะหวาเปน
กระบวนการที่ใชปญญาหรือใชความคิดนําพฤติกรรม ผูท่ีคิดวิเคราะหเปน จึงจะสามารถใชปญญา
นําชีวิตไดในทุก ๆ สถานการณ เปนบุคคลท่ีไมโลภ ไมเห็นแกตัว ไมยึดเอาตนเองเปนศูนยกลาง มี
เหตุผล ไมมีอคติ มีความยุติธรรม และพรอมท่ีจะสรางสันติสุขในทุกโอกาส การคิดวิเคราะหจะตอง
อาศัยองคประกอบท่ีสําคัญ 2 เร่ือง คือ เร่ืองความสามารถในการใหเหตุผลอยางถูกตองกับเทคนิคใน
การตั้งคําถามเพ่ือใชในการคิดวิเคราะห ซ่ึงท้ังสองเร่ืองมีความสําคัญตอการคิดวิเคราะหเปนอยางยิ่ง 
  รุจิร ภูสาระ (2546, หนา 30-31) กลาวถึงองคประกอบของการคิดวิเคราะหวา
ประกอบดวย 
   (1) วิเคราะหความสําคัญ เปนการแยกแยะองคประกอบยอยท่ีรวมอยูในเร่ืองราว
ท่ีใชส่ือความหมาย เชน นักเรียนมีทักษะในการมองเห็นขอแตกตางระหวางขอเท็จจริงและ
สมมติฐาน 
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   (2) วิเคราะหความสัมพันธ เปนการแยกแยะองคประกอบยอยท่ีรวมอยูใน
เร่ืองราวท่ีใช ส่ือความหมาย เชน นักเรียนมีความสามารถเขาใจความหมาย  และมองเห็น
ความสัมพันธระหวางขอคิดเห็นในบทความที่กําหนดให 
   (3) วิเคราะหหลักการ เปนการจัดเคาเง่ือนของระเบียบวิธีในการเรียบเรียงและ
เคาโครงสรางของเร่ืองราวท่ีใชในการสื่อความหมายใหเปนหนวยเดียวกัน โดยรวมเอาทั้งเคาโครง
ท่ีมองเห็นไดและไมอาจมองเห็นไดไวดวยกัน เชน นักเรียนตระหนักถึงส่ิงจูงใจในการโฆษณา 
  สุวิทย มูลคํา (2547, หนา 17) กลาวถึงองคประกอบของการคิดวิเคราะหวาประกอบ 
ดวย 
   (1) ส่ิงท่ีกําหนดใหเปนส่ิงสําเร็จรูปท่ีกําหนดใหวิเคราะห เชน วัตถุ ส่ิงของ 
เร่ืองราว เหตุการณหรือปรากฏการณตาง ๆ 
   (2) หลักการหรือกฎเกณฑ เปนขอกําหนดสําหรับใชแยกสวนประกอบของส่ิงท่ี
กําหนดให เชน เกณฑในการจําแนกส่ิงท่ีมีความเหมือนกันหรือแตกตางกัน หลักเกณฑในการหา
ลักษณะความสัมพันธเชิงเหตุผล อาจจะเปนความสัมพันธท่ีมีความคลายคลึงกันหรือขัดแยงกัน 
   (3) การคนหาความจริงหรือความสําคัญ เปนการพิจารณาสวนประกอบของส่ิงท่ี
กําหนดใหตามหลักการหรือกฎเกณฑ แลวทําการรวบรวมประเด็นท่ีสําคัญเพื่อหาขอสรุป 
  เกรียงศักดิ์ เจริญวงศศักดิ์ (2549, หนา 26-30) กลาวถึงองคประกอบของการคิดเชิง
วิเคราะหไว ดังนี้ 
   (1) ความสามารถในการตีความ เราจะไมสามารถวิเคราะหส่ิงตาง ๆ ได หากไม
เร่ิมตนดวยความเขาใจขอมูลท่ีปรากฏ เร่ิมแรกเราจึงจําเปนตองพิจารณาขอมูลท่ีไดรับวาอะไรเปน
อะไรดวยการตีความ การตีความ (interpretation) หมายถึง การพยายามทําความเขาใจและใหเหตุผล
แกส่ิงท่ีตองการวิเคราะห เพื่อแปลความหมายท่ีไมปรากฏโดยตรงของส่ิงนั้น เปนการสรางความ
เขาใจตอส่ิงท่ีตองการวิเคราะหโดยส่ิงนั้นไมไดปรากฏโดยตรง คือตัวขอมูลไมไดบอกโดยตรงแต
เปนการสรางความเขาใจที่เกิดกวาส่ิงท่ีปรากฏ อันเปนการสรางความเขาใจบนพ้ืนฐานของส่ิงท่ี
ปรากฏในขอมูลท่ีนํามาวิเคราะห เกณฑท่ีแตละคนใชเปนมาตรฐานในการตัดสินยอมแตกตางกัน
ไปตามประสบการณและคานิยมของแตละบุคคล 
   (2) ความรูความเขาใจในเร่ืองท่ีจะวิเคราะห เราจะคิดวิเคราะหไดดีนั้นจาํเปนตอง
มีความรูความเขาใจพ้ืนฐานในเร่ืองนั้น เพราะความรูจะชวยในการกําหนดขอบเขตการวิเคราะห
แจกแจงและจําแนกไดวาเร่ืองนั้นเกี่ยวของกับอะไร มีองคประกอบยอย ๆ อะไรบาง มีกี่หมวด 
   (3) ความชางสังเกต ชางสงสัย  และชางถาม นักคิดเชิงวิ เคราะหจะตองมี
องคประกอบท้ังสามน้ีรวมดวย คือตองเปนคนท่ีชางสังเกต สามารถคนพบความผิดปกติทามกลาง
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ส่ิงท่ีดูอยางผิวเผินเหมือนไมมีอะไรเกิดข้ึน ตองเปนคนท่ีชางสงสัย เม่ือเห็นความผิดปกติแลวไม
ละเลย แตหยุดพิจารณา ขบคิดไตรตรอง และตองเปนคนชางถาม ชอบต้ังคําถามกับตัวเองและคน
รอบ ๆ ขางเกี่ยวกับส่ิงท่ีเกิดข้ึน เพื่อนําไปสูการคิดตอเกี่ยวกับเร่ืองนั้น การต้ังคําถามจะนําไปสู 
การสืบคนความจริงและเกิดความชัดเจนในประเด็นท่ีตองการวิเคราะห 
   (4) ความสามารถในการหาความสัมพันธเชิงเหตุผล นักคิดเชิงวิเคราะหจะตองมี
ความสามารถในการใชเหตุผล จําแนกแยกแยะไดวาส่ิงใดเปนความจริง ส่ิงใดเปนความเท็จส่ิงใดมี
องคประกอบในรายละเอียดเช่ือมโยงสัมพันธกันอยางไร 
  สรุปไดวา องคประกอบของการคิดวิเคราะหนั้นประกอบดวย 
   (1) ส่ิงเรา ซ่ึงเปนส่ิงตาง ๆ ไมวาจะเปนเร่ืองราว เหตุการณ วัตถุส่ิงของ ความรู 
ความคิดตาง ๆ 
   (2) การสังเกต การสงสัยและการถาม เม่ือพบกับส่ิงเราแลว ก็สามารถท่ีจะสังเกต
แลวเกิดความสงสัยและต้ังคําถามเพ่ือหาคําตอบในส่ิงเรานั้น ๆ 
   (3) ความรูความเขาใจ และการตีความ การท่ีจะหาคําตอบไดนั้น ผูหาคําตอบ
จะตองมีความรูความเขาใจในส่ิงเรานั้น ๆ และสามารถที่จะตีความส่ิงเรานั้น ๆ ได 
   (4) เกณฑการตัดสิน การตีความในการวิเคราะหส่ิงเราจะตองมีเกณฑวาจะยึด
เกณฑใด ลักษณะใด เพื่อท่ีจะตัดสินส่ิงเราท่ีวิเคราะหนั้น 
   (5) ความสามารถในการให เหตุผล  คือความสามารถท่ีจะให เหตุผลใน 
การแยกแยะขอเท็จจริง การแยกแยะขอเท็จจริงนั้นไดจากการตีความวิเคราะหส่ิงเรา วาส่ิงเราใด ๆ มี
ความจริง ความสําคัญ มีความสัมพันธเช่ือมโยงกันอยางไร และหลักการใด เปนตน  
 5. การวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห 
  ชวาล แพรัตกุล (2520, หนา 260-320) กลาวถึงคําถามดานวิเคราะหวา การวิเคราะห
คือความสามารถในการแยกส่ิงสําเร็จรูปออกเปนสวนยอย ๆ ตามหลักการและกฎเกณฑท่ี
กําหนดให เพื่อคนหาความจริงตาง ๆ ท่ีซอนแฝงอยูภายในเร่ืองราวน้ัน โดยมีรายละเอียด  
   (1) ส่ิงท่ีจะตองพิจารณา ส่ิงท่ีจะตองพิจารณามีอยู 3 ประการ ดังนี้  
    (1.1) ส่ิงสําเร็จรูป หมายถึง วัตถุส่ิงของตาง ๆ ท่ีอยูรอบตัว หรือเร่ืองราวและ
เหตุการณใด ๆ เชน ดิน น้ํา โคลงกลอนหนึ่งบท รูปภาพหรือกราฟ บทความหน่ึงตอน ทัศนะคติ
และความเห็นของบุคคล เหตุการณตอนหนึ่งในประวัติศาสตร หรือเคร่ืองมือวิทยาศาสตรชุดหนึ่ง 
เปนตน ส่ิงเหลานี้สามารถนํามาเปนตนเร่ืองเพ่ือสรางเปนคําถาม โดยนํามาใหนักเรียนอานหรือ
พิจารณากอนแลวตั้งคําถามใหคนหาความจริงและส่ิงสําคัญตาง ๆ  
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    (1.2) กฎเกณฑในการวิเคราะห หมายถึง การจะวิเคราะหส่ิงใดตองมีเกณฑ
หนึ่งเกณฑใดเปนหลักในการพิจารณาเสมอ การวิเคราะหสามารถกระทําไดหลายแบบอยูท่ีวาจะให
มองในส่ิงใด เชน วิเคราะหน้ําในแงของวิชาเคมีวาประกอบดวยธาตุไฮโดรเจนและออกซิเจน หรือ
เปนไปตามนัยวิชาฟสิกสจําแนกน้ําเปน น้ําแข็ง น้ําเหลว ไอน้ํา หรือเปนไปตามรสจําแนกเปนน้ําจืด
น้ําเค็ม เปนตน ดังนั้นตองกําหนดเกณฑใหชัด ตัวอยาง เชน กรุงเทพฯ มีความสําคัญอยางไร 
ตัวเลือกมีดังนี้ เปนท่ีตั้งรัฐบาล เปนท่ีประทับของพระมหากษัตริย เปนศูนยกลางความเจริญ อยางนี้
ไมเปนคําถามวิเคราะหและไมสามารถใหคําตอบแนนอนไดเพราะทุกตัวเลือกสําคัญและถูกท้ังนั้น 
เพราะฉะน้ันจึงตองกําหนดเกณฑเพิ่มไปอีกวาสําคัญในแงใด ตัวอยาง กรุงเทพฯ มีความสําคัญตอ
กิจการตางประเทศเชนไร คราวนี้เด็กจะมีหลักในการวิเคราะหไปในทางเดียวกัน และตัวคําตอบก็
คือ ท่ีตั้งรัฐบาล 
    (1.3) การคนหาความจริงของเร่ืองราวนั้น หมายความวา การจําแนกเร่ือง
ใดๆ ก็ตามยอมมีความมุงหมายท่ีจะคนหาสภาพความจริงและส่ิงสําคัญของเร่ืองเหลานั้น โดยมอง
ทะลุพื้นผิวภายนอกท่ีพรางไวใหเห็นแกนแทและสาระท่ีซอนอยู 
   (2) หลักการถาม 
    หลักการถามใหยกส่ิงสําเร็จรูปใดหนึ่งมาต้ังเปนตัวปญหา แลวถามให
นักเรียนคนหาส่ิงสําคัญในแงมุมตาง ๆ ตามกฎเกณฑท่ีเรากําหนดให เชน ใชโคลงหนึ่งบท หรือ
รูปภาพและขอความใด ๆ มาต้ังเปนตนเร่ืองใหเด็กพิจารณา เชน โคลงบทนี้มีลักษณะใดที่เดนชัด 
คําตอบคือมีสัมผัสในมาก ตนเหตุของเร่ืองนี้คืออะไร คําตอบคือ ความระแวงสงสัย 
    ดวยการถามแบบนี้จะทําใหเด็กตองใชความพินิจพิเคราะหแยกเร่ืองราว
ท้ังหมดออกเปนสวนยอย ๆ กอน จึงจะสามารถคนหาสาระท่ีซอนอยูได โดยหลักท่ัวไปของการ
เขียนคําถามชนิดนี้มีอยู 3 ประการ 
    (2.1) ถามเกี่ยวกับลักษณะใดหนึ่งท่ีซอนแฝงอยูในเร่ืองนั้น ไมใชถามให
แปลความหมายออกมาตรง ๆ ตามทองเร่ืองหรือตามรูปภาพนั้นซ่ึงเปนลักษณะของการวัดความ
เขาใจ 
    (2.2) กําหนดหลักเกณฑท่ีเหมาะสมสําหรับใหนักเรียนใชในการคน
พิจารณาส่ิงนั้น 
    (2.3) ตองเปนเร่ืองท่ีแปลกใหมตอเด็ก หรือถามในแงมุมใหมท่ีผิดไปจาก
ตํารา 
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   (3) ชนิดของการวิเคราะห  
    (3.1) การวิเคราะหความสําคัญ การวิเคราะหประเภทนี้ เปนการแยกเพื่อ
ตรวจหาคุณลักษณะเดนชัดของเร่ือง หรือของแตละสวนแตละตอนเปนราย ๆ ช้ินวามีความเดนดอย
ดานใดหรือทําหนาท่ีสําคัญอะไร คําถามลักษณะนี้ตองการใหนักเรียนคนหาคุณลักษณะท่ีเดนชัด
ของเร่ืองราวในแงมุมตาง ๆ ตามกฎเกณฑท่ีกําหนดให เชน ใหหาความเดนดอยของขอความ ให
จําแนกชนิดประเภท และใหคนหาเลศนัยของคําพูดหรือการกระทําตาง ๆ เปนตน โดยมีแนวการต้ัง
คําถามไดสามแบบดวยกัน แบบแรก คือ ถามใหวิเคราะหแบบรวมยอดกันทีเดียวจากเร่ืองราว
ทั้งหมด แบบที่สอง คือ ถามแบบแยกใหหาความสําคัญกันเปนตอน ๆ เฉพาะตอนจากทองเร่ืองนั้น 
แบบที่สาม คือ ถามแบบกลับวาส่ิงสําคัญนั้น ๆ อยูตรงท่ีตอนใดของเรื่องนั้น ซ่ึงการวิเคราะห
ความสําคัญ แยกไดเปน 3 ประเภท ดังนี้ 
     (3.1.1) ถามใหวิเคราะหชนิด เปนคําถามท่ีใหนักเรียนจําแนกแจงบอก
ชนิด ลักษณะ ประเภทของบรรดาขอความ เร่ืองราว วัตถุ ส่ิงของ เหตุการณและการกระทําตาง ๆ 
ตามกฎเกณฑและหลักการใหมท่ีเรากําหนดให โดยมีแนวการถามวา ถาใชหลักเกณฑ 5 ประการ
จาก ก-จ เปนหลักในการพิจารณาวินิจฉัยแลว บรรดาขอความและเรื่องราวท่ีใหไวนั้น ตางจะจัดอยู
ในประเภทชนิดใด ก็ใหไปขีดตอบในกระดาษคําตอบ ซ่ึงคําถามประเภทน้ีถาถามไมดีจะกลายเปน
การถามดานความรูความจําถามการจัดประเภท ความแตกตางยกตัวอยาง คือ โลกเปนดาวประเภท
ใด ตัวเลือกมีดังนี้ ดาวฤกษ ดาวเคราะห ดาวบริวาร และเมฆมีสถานะเชนเดียวกับอะไร ตัวเลือกมี
ดังนี้ หมอก หิมะ น้ําฝน ซ่ึงเปนความรูความจําจากเน้ือหาเร่ืองราวเดิมมาตอบท้ังส้ิน ดังนั้น สามารถ
เปล่ียนแนวคําถามใหเปนการวิเคราะหชนิดได ดังนี้ ท่ีกลาววาโลกเปนดาวเคราะห (หรือเมฆและ
หมอกมีสถานะอยางเดียวกัน) นั้น จัดวาเปนขอความชนิดใด ตัวเลือกมีดังนี้ ความจริง ความเห็น 
สมมติฐาน ทฤษฎี 
     ดังนั้น เด็กจะไมสามารถนําความรูความจําเดิมมาใชไดมากนัก เพราะ
เกณฑท่ีเรากําหนดใหเปนหลักในการพิจารณานั้น เปนคนละแนวและแปลกไปจากตําราที่เคยเรียน
มา โดยนักเรียนมีหนาท่ีจะตองจับประเด็นของเร่ืองนั้นใหไดกอนวากลาวถึงเร่ืองอะไร แลวโยงเขา
หาเกณฑใหมใดหน่ึงท่ีมีลักษณะสอดคลองกัน โดยเด็กจะใชวิธีแยกคนแลวเปรียบเทียบ หรือ
พยายามแยกมองเร่ืองนั้นในแงมุมใหมก็ได ซ่ึงการถามในแงความรูความจําจะถามโดยยึดคุณสมบัติ
หรือรูปรางโครงสรางภายนอก สวนการถามใหวิเคราะหชนิดจะถามใหจําแนกประเภทโดยยึด
เกณฑใหมท่ีแปลกไปจากส่ิงเหลานั้น 
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     ตัวอยางคําถามเร่ืองเร่ืองโลกและเมฆหมอกขางตน เปนการถามให
วิเคราะหชนิดโดยยึดเอาความสําคัญของขอความที่กลาวเปนหลัก ไมใชเอารูปรางและสถานะมา
เปนหลัก 
     จากขางตน ส่ิงสําคัญของคําถามวิเคราะหชนิดอยูตรงท่ีการกําหนดตัว
เกณฑ โดยเกณฑท่ีดีสําหรับใชกับการวิเคราะหชนิดจะตองมีคุณสมบัติครบ 5 ประการ ดังนี้ 
ประการแรก เปนเกณฑท่ีมีความหมายทางวิชาการไมนอกลูนอกทาง ประการท่ีสอง เปนเกณฑท่ีมี
เหตุผลเหมาะกับเร่ืองราวท่ีใหวิเคราะห ประการท่ีสาม ผูรูในวิชานั้นรับรองวาเปนเกณฑท่ีถูกตอง
ตามนั้นจริง ประการท่ีส่ี เกณฑท่ีกําหนดใหจะตองเปนเอกพันธุกันท้ังชุดตลอด 4-5 ตัวเลือกนั้น 
และประการสุดทาย เปนเกณฑใหมไมไดคัดลอกมาจากตําราโดยตรง 
     ตัวอยางการเขียนขอทดสอบชนิดถามใหวิเคราะหชนิด 
     คําช้ีแจง ใหนักเรียนพิจารณาขอความในขอ (823)-(828) วาเปน 
คํากลาวท่ีแสดงถึงความรูสึกหรืออารมณชนิดใด ก็ไปขีดตอบในกระดาษคําตอบ ทุกขอจะบงถึง
อารมณเพียงชนิดเดียว และนักเรียนตองขีดตอบเพียงขอละแหงเดียวเทานั้น ดังนี้ 
     ถาแสดงถึง  ความเศราโศกเสียใจ  ใหขีดตอบท่ี ก. 
     ถาแสดงถึง  ความหวนหาอาลัย     ใหขีดตอบท่ี ข. 
     ถาแสดงถึง  ความนอยเนื้อตํ่าใจ     ใหขีดตอบท่ี ค. 
     ถาแสดงถึง  ความสงสัยลังเล          ใหขีดตอบท่ี ง. 
     ถาแสดงถึง  ความวาเหวเปลาเปล่ียว   ใหขีดตอบท่ี จ.  
      (823)  อนิจจาตัวเราก็เทานี้ 
      (824)  จากเรือนเหมือนนกท่ีจากรัง 
      (825)  หันหนาหันหลังละลาละลัง 
      (826)  ฟูมฟายปมส้ินชีวัน 
      (827)  ขอนี้เท็จจริงไมประจักษ 
      (828)  ถึงทุงกวางเห็นแตแขมแซมสลอน 
     คําช้ีแจง  ขอความขางลางเปนเร่ืองราวเกี่ยวกับวิชาเคมี แตไดแบงไว
เปนตอน ๆ จากขอ (845)-(850) ใหนักเรียนอานขอความนั้นติดตอกันไปเปนเร่ืองเดียวกัน แลวตอบ
โดยยึดเนื้อความตามท่ีอานเปนหลัก วาขอความแตละตอนนั้น ๆ เปนคํากลาวลักษณะใด ก็ไปขีด
ตอบดังนี้  
     ถาเปนอธิบายหลักวิชา   ใหขีดตอบท่ี ก. 
     ถาเปนข้ันตอนของการปฏิบัติ   ใหขีดตอบท่ี ข. 
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     ถาเปนการตรวจสอบ   ใหขีดตอบท่ี ค. 
     ถาเปนผลสรุป   ใหขีดตอบท่ี ง.  
     ถาเปนขอยกเวนหรือขัดแยง  ใหขีดตอบท่ี จ. 
     “เอาสารละลายดางใสถวยทดลองแลวหยดลิตมัสลงไป 1-2 หยด (845) 
จะเห็นวาของเหลวนั้นเปนสีน้ําเงินตามคุณสมบัติของดาง (846) จากน้ันคอยหยดกรดเจือจางลงไป 
พรอมกับใชแทงแกวกวนเร่ือย ๆ (847) จะเห็นวาสีน้ําเงินคอย ๆ จางลงทุกทีเนื่องจากดางออนฤทธ์ิ
ลง (848) พอสีเร่ิมจะเปล่ียนเปนสีแดงอมน้ําเงินก็หยุดเติมกรด แลวเอาถวยแกวไปตั้งไฟจนน้ําแหง 
ก็จะไดผงติดอยูในถวยเรียกวาเกลือของกรดน้ัน (849) ซ่ึงแสดงวาสารประกอบเกลือเกิดจากกรดทํา
ปฏิกิริยากับดาง (850) แตเกลือบางชนิดอาจทําโดยเอาโลหะมาผสมกับกรดก็ได” 
     (3.1.2) ถามใหวิเคราะหส่ิงสําคัญ เปนคําถามท่ีใหนักเรียนคนหาส่ิงท่ี
มีความหมายนัยสําคัญของเร่ืองราวในแงมุมตาง ๆ เชน ใหจับความสําคัญท่ีเปนเนื้อหาสาระและ
แกนสารของเร่ืองราว ใหวิเคราะหหาผลลัพธผลสรุป มีความเดนดอยท่ีสุดดานใด หรือส่ิงท่ีมี
อิทธิพลท้ังโดยตรงโดยออมตอเร่ืองนั้นในทางใดทางหนึ่ง ตามเกณฑท่ีกําหนดให โดยจะถามให
วินิจฉัยกันทีเดียวตลอดท้ังเร่ืองหรือจะแยกถามใหวินิจฉัยทีละช้ินทีละตอนก็ได 
      การถามใหวิเคราะหส่ิงสําคัญท่ีใชกันมากมีสองชนิด คือ ชนิด
แรกเปนการถามความสําคัญของเร่ือง ชนิดท่ีสองเปนการถามวัตถุประสงคและผลลัพธสําคัญ ซ่ึง
หลักท่ัวไปของการเขียนคําถามสองชนิดนี้จะถามในลักษณะใหนักเรียนตองแยกส่ิงสําเร็จรูปออกมา
เปนสวน ๆ เพ่ือคนดูวาช้ินสวนใดมีความสําคัญท่ีสุด โดยวิธีเปรียบเทียบสวนยอย ๆ เหลานั้น และ
จะตองกําหนดเกณฑการวิเคราะหใหเด็กทราบกอนวาตองการใหเขาคนมองเร่ืองนั้นในแงใด 
ประการสุดทาย ตัวเกณฑหรือตัวเลือกท่ีกําหนดใหวิเคราะหนั้นจะตองมีความหมาย มีเหตุผลเปนท่ี
ยอมรับ เปนเอกพันธุและเปนเกณฑใหมครบท้ัง 5 ประการตามท่ีมีการกลาวไวแลว 
      (3.1.2.1) ถามความสําคัญของเร่ือง ไดแก คําถามใหนักเรียน
คนหาเนื้อแทแกนสารและใจความสําคัญของเร่ืองราว และเหตุการณตาง ๆ หรือจะถามถึง
คุณลักษณะท่ีมีความสําคัญท่ีสุด นอยสุด ของเร่ืองนั้นส่ิงนั้นก็ได โดยมีส่ิงท่ีจะนํามาใชเปนตนเร่ือง
ใหเด็กวิเคราะหหาส่ิงสําคัญซ่ึงอาจมีดังนี้ ยกโคลงกลอนและคําประพันธท่ีแปลกจากตํารามาถาม 
ตัดขอความจากหนังสือพิมพมาถาม เชน ขาวสารและบทความตาง ๆ เขียนบทสนทนาระหวาง
เพื่อน 2-3 คน คุยปรึกษากันหรือโตแยงกัน ใชจดหมายท้ังฉบับเปนตนเร่ืองแลวแยกถามจุดสําคัญ
เปนตอน ๆ ไป ยกปาฐกถาหรือคําบรรยายทางวิชาการใด ๆ มาหน่ึงตอนแลวถาม นําเอาคําประกาศ 
คําส่ัง คําโฆษณา แจงความมาถาม เขียนขอความใด ๆ ข้ึนใหมตามตองการแลวถามความสําคัญ
ตามนั้น โดยมีแนวการถามความสําคัญของเร่ืองไดเปน 3 แบบดวยกันคือ 
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       ก)  ถามความสําคัญของท้ังหมด เชน ขอความน้ี 
(หรือโคลง/ กลอน/ ภาพนี้) กลาววาส่ิงใดสําคัญท่ีสุด คําตอบคือ ความเพียร เร่ืองนี้ใหคติ (ความคิด 
คําสอน) วาอยางไร คําตอบคือ วาจาสําคัญกวาทรัพย เปนตน ซ่ึงตองใหเด็กตอบในเชิงคนและ
เปรียบเทียบระหวางของหลายส่ิงวาส่ิงใดสําคัญท่ีสุดหรือสําคัญกวาส่ิงใด 
       ข)  ถามความสําคัญเฉพาะตอน เชน ยอหนาท่ีสอง
กลาวถึงอะไร คําตอบคือ ความเสียสละ ส่ิงใดเปนพลความ (รายละเอียด/ มีคุณคานอย) ของเร่ือง 
คําตอบคือ ใชน้ําก่ีหยด เหตุใดในตอนแรก นางเอก (บุคคลในเรื่อง) จึงไมชอบพระเอก คําตอบคือ 
เพราะเขาใจผิด เปนตน 
        ค )  ถามแบบกลับ  คือถามใหหาตําแหนงของ
ความสําคัญท่ีกลาวขางตนวาอยูตรงไหน เชน ตอนใด (โคลงบาทใด/ ยอหนา/ วรรคใด) ท่ีกลาวถึง
ความกลาหาญของคนไทย คําตอบคือ ตอนที่ 2 เราสามารถตัดวรรคใดออกไดโดยไมทําใหเสียความ 
(ถามส่ิงดอย) คําตอบคือ วรรคท่ีสอง วรรคใด (สวนใด/ การทดลองตอนใด) มีความสําคัญท่ีสุด 
(ถามส่ิงเดน) คําตอบคือ วรรคท่ีสาม เปนตน 
      (3.1.2.2) ถามวัตถุประสงคและผลลัพธ เปนคําถามท่ีใหคนหา
ความมุงหมายและผลลัพธสําคัญของบรรดาเร่ืองราว ขอความ เหตุการณและการกระทําตาง ๆ ส่ิงท่ี
จะนํามาถามไดแกความมุงหมายหลักและความมุงหมายช้ันรองของเร่ืองราวน้ัน หรือถามใหวินิจฉัย
เจตนาสําคัญของตัวละครและบุคคลในเนื้อเร่ืองนั้นก็ได ถามเพื่อใหนักเรียนแยกคนเพื่อจับเจตนา
สําคัญของเร่ืองราวและการกระทํานั้น ๆ 
        ก) การถามวัตถุประสงค มักมีสํานวน เชน ท่ีทํา
เชนนั้นเพื่ออะไร ทําไปทําไม ทําดวยเจตนาหรือความมุงหมายความตองการอะไร เปนตน ตัวอยาง
คําถาม เชน ความมุงหมายสําคัญของเร่ืองนี้ (คําพูด/ โคลง/ ภาพ) คืออะไร คําตอบคือ เตือนสติ 
เปาหมายสําคัญ (ปลายทาง/ ขอกําหนด/ จุดประสงค) ของงานนี้คืออะไร คําตอบคือ เพื่อพัฒนา
สมอง เปนตน 
        ข) การถามผลลัพธ เปนการถามใหนักเรียนคนและ
เปรียบเทียบผลสําคัญท่ีเดนชัดของเร่ืองราวตาง ๆ ท่ีเรานํามาใหนักเรียนพิจารณาทั้งดานดีและดาน
ไมดี วามีอะไรบาง มีคุณคา ประโยชนและโทษท่ีสําคัญท้ังโดยทางตรงและออม ท้ังในระยะส้ันและ
ยาวเชนไร ตัวอยางคําถาม เชน ผลลัพธสําคัญ (ขอพิสูจน/ ขอยุติ) ของเร่ืองนี้คืออะไร คําตอบคือ มี
พื้นท่ีเทากัน ขอความ (คํากลาว/ เร่ืองราว) นี้ อาจสรุปไดวาอยางไร คําตอบคือ ความมานะชนะ
อุปสรรค ผลข้ันตน (ข้ันท่ีสอง/ ข้ันสุดทาย) ของการกระทํานี้ไดแกอะไร คําตอบคือ ความสุข
ช่ัวขณะ เปนตน 
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      (3.1.2.3) ถามใหวิเคราะหเลศนัยเลศนัยคือส่ิงท่ีพรางเอาไว 
มิไดบอกหรือแสดงออกมาใหทราบกันตรง ๆ อยางแจงชัด แตก็ยังมีเคาเง่ือน ทีทาหรือช้ันเชิงท่ีสอ
ใหเห็นความจริงของส่ิงนั้นอยู ความสามารถในการวิเคราะหเลศนัยก็คือความสามารถในการรูทัน
เลหเหล่ียมในคําพูดการกระทําท่ีซอนอยูวามีความมุงหมายเจตนาใดอ่ืนอีกอยางหน่ึงท่ีแฝงซอนเรน
อยูในใจ ซ่ึงวิธีตั้งคําถามก็คือใหยกเอาขอความ รูปภาพ การกระทําหรือเหตุการณใดหนึ่งมาเปนตน
เร่ือง แลวหยิบเอาเฉพาะถอยคําท่ีแยบยลหรือพฤติกรรมพฤติการณท่ีมีแงปมนาสงสัยมาใหนักเรียน
วิเคราะหคนหาเจตนาของความคิดท่ีแฝงอยูเบ้ืองหลังส่ิงเหลานั้น สามารถนําการถามความสําคัญ
ของเร่ืองโดยการพยายามมองลึกลงไปอีกช้ันหนึ่งวา เร่ืองนั้นมีความมุงหมายอะไรอีกอยางหนึ่ง ท่ี
มิไดบอกไวโดยตรงบางหรือไม ถาปรากฏวามีส่ิงนั้นก็คือเลศนัยของเร่ืองนั้น สามารถนํามาต้ัง
คําถามได ตัวอยางการวิเคราะหเลศนัย เชน เร่ืองนี้แฝงคติ (สมมติฐาน/ ทัศนะ/ คุณคา/ หนาท่ี) ใดไว 
คําตอบคือ การเสียสละ การกระทําเชนนั้น (พฤติการณของบุคคลในทองเร่ือง) แสดงวาเขาเปน
บุคคลเชนไร คําตอบคือ ใจบุญ 
    (3.2) การวิเคราะหความสัมพันธการวิเคราะหชนิดนี้เปนการคนหาความ
เกี่ยวของระหวางคุณลักษณะสําคัญใด ๆ ของเร่ืองราวและส่ิงตาง ๆ โดยมีส่ิงท่ีตองสังเกต 3 
ประการคือ 
     (3.2.1) การถามความสัมพันธจะตองเกี่ยวของกับของสองส่ิงหรือสอง
เร่ืองใด ๆ เปนอยางนอยโดยท่ีส่ิงเหลานั้นอาจอยูในเร่ืองเดียวกันหรือมาจากหลายเร่ืองก็ได 
     (3.2.2) ส่ิงท่ีจะนํามาหาความสัมพันธ จะตองเปนส่ิงท่ีมีความหมาย
นัยสําคัญหรือมีอิทธิพลเดนชัดของเร่ืองเหลานั้นเสมอ แตจะยกเอาสองเร่ืองใด ๆ ท่ีเปนพลความ
หรือรายละเอียดปลีกยอยของเร่ืองนั้นมาถามไมได เชน ขานกมีความสัมพันธกับปกเชนไร คําตอบ
คือ เปนอวัยวะประจําตัว อยางนี้ไมไดเพราะเนื่องจากวาเด็กไมตองออกแรงคิดคนหาความเกี่ยวของ
ระหวางขากับปก เพราะฉะนั้น การหาความสัมพันธจะตองอาศัยความสามารถในการวิเคราะหหา
ความสําคัญเสียกอน วาแตละส่ิงนั้น ๆ มีจุดเดนชัดอยูท่ีตรงไหน แลวจึงจะนําเอาสองจุดเดนนั้นมา
เทียบหาความเกี่ยวของกัน 
     (3.2.3) นอกจากจะถาม ท่ี ส่ิ ง สํ า คัญแล ว  จะต อ ง เป นก ารหา
ความสัมพันธท่ีสมเหตุสมผลอีกดวย ท้ังสองส่ิงหรือหลายส่ิงท่ีนํามาถามจะตองมีคุณลักษณะ
บางอยางพาดพิงเกี่ยวเนื่องกัน จนมีเหตุผลเพียงพอท่ีจะนํามาหาความสัมพันธกันไดดวย เชน เรา
อาจถามหาความสัมพันธระหวางอาหารกับล้ิน หรือกับฟน รส และประโยชนตอรางกาย แตไม
สามารถถามวาเกี่ยวของกับสมุดและกางเกง เพราะถามทีไรก็จะไดคําตอบวาไมเกี่ยวของกันเลย อีก
ตัวอยางหนึ่งท่ีมักผิดพลาดเชน ถามวา สามเหล่ียมกับวงกลมมีความสัมพันธกันอยางไร ตัวเลือกคือ 
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ตางมีเสน มีพื้นท่ี มีขนาด แบบน้ีไมมีเหตุผลสมควรเพราะเนื่องจากวารูปสามเหล่ียมตองมีสามดาน
สามมุม และวงกลมตองเปนเสนโคงบรรจบท่ีมีรัศมีเทากัน เปนตน 
      ความสามารถในการวิเคราะหความสัมพันธ ก็เพื่อใหรูวาอะไร
เกี่ยวของกับส่ิงใดและในแงมุมใด โดยมีหลักในการเขียนคําถามชนิดนี้ในส่ีประการ ประการแรก 
ถามความสัมพันธไดกี่ลักษณะ ประการท่ีสอง มีส่ิงใดบางท่ีเหมาะกับการนํามาใชเปนตนเร่ืองของ
คําถามชนิดนี้ ประการท่ีสาม สามารถถามความสัมพันธในแงมุมใดไดบางหรือควรหยิบตรงจุดไหน
มาถาม และประการที่ส่ี มีวิธีเขียนคําถามและแนวการถามความสัมพันธไดอยางไร 
  ประการแรก ถามความสัมพันธไดกี่ลักษณะ  
   (1) ความหมายของความสัมพันธ ความหมายก็คือของสองส่ิงหรือหลายส่ิงใดก็
ตาม มีการเปล่ียนแปลงจํานวน รูปราง หนาท่ี หรืออากัปกิริยาใด ๆ ข้ึนลงตามกันหรือขัดกัน จนเรา
สามารถจับเคาเง่ือนของการเปล่ียนแปลงนั้น ๆ มาต้ังเปนกฎเกณฑหรือกําหนดแนวโนมแนวทาง
ทายลวงหนาได ก็เรียกวาของเหลานั้นมีความสัมพันธกัน ไมโดยลักษณะใดก็ลักษณะหน่ึงเสมอ 
ดังนั้น ความสัมพันธจึงมีความหมายในเชิงเกี่ยวของซ่ึงกันและกัน ท้ังโดยตามกันและกลับกัน มี
ความหมายนัยท่ีสอถึงการพึ่งพิงกัน ข้ึนอยูตอกัน และพาดพิงซ่ึงกันและกัน มีคุณคา คุณภาพ 
คุณสมบัติ และคุณลักษณะท่ีสมบูรณกันทัดเทียมกัน กําเนิดจากแหลงเดียวและเปนพวกเดียว สกุล
เดียว จนสามารถเปล่ียนแทนกันได และเปนเหตุเปนปจจัย เปนสาเหตุและผลของกันและกัน 
   (2) ชนิดของความสัมพันธ ชนิดของความสัมพันธแบงไดเปน 8 ลักษณะ ดังนี้ 
    (2.1) สัมพันธตามกัน ไดแกของสองส่ิงหรือหลายส่ิงท่ีเปล่ียนแปลงไปตาม
ทิศทางเดียวกัน ข้ึนลงตามกัน หรือเพิ่มลดเปนสัดสวนทํานองเดียวกัน เชน กินมากอวนมาก กิน
นอยอวนนอย ถาอุณหภูมิสูงกาซจะขยายตัวมาก อุณหภูมิต่ํากาซขยายนอย เปนตน ตัวอยางคําถาม 
เชน คํากลาวใดสอดคลองกับเนื้อเร่ืองนี้ เร่ืองนี้สนับสนุนอะไร ส่ิงใดเกี่ยวของกับส่ิงนั้นโดยตรง ส่ิง
ใดจะเกิดตามมา จะมากนอยข้ึนอยูกับอะไร หมายถึงอะไรอีกอยางหน่ึง เปนตน ภาษาสถิติเรียก
ความสัมพันธชนิดนี้วา มีสหสัมพนัธเปนบวก 
    (2.2) สัมพันธกลับกัน ไดแกส่ิงท่ีเปล่ียนแปลงจํานวนและขนาดตรงกันขาม 
คือถาฝายใดเพิ่มข้ึนอีกฝายหน่ึงจะลดลง ถายิ่งเพิ่มมากข้ึน อีกฝายก็ยิ่งลดลง เชน ใชจายมากจะเหลือ
เงินนอย ยิ่งจายมากอีกก็ยิ่งเหลือนอยลงไปอีก หรือถาเพิ่มแรงกด ปริมาตรกาซก็จะลดลง เปนตน 
ตัวอยางคําถามคือ ส่ิงใดขัดแยงกับกฎน้ี คํากลาวใดสรุปผิด ความเห็นใดตรงขามกับผลขางตน 
ขอเท็จจริงใดไมสมเหตุผล เปนตน ภาษาสถิติเรียกวามีสหสัมพันธเปนลบ 
    (2.3) ไมมีความสัมพันธกัน คือไมมีคุณลักษณะใดเกี่ยวของกันเลย เชน 
ความสูงกับความฉลาด ปริมาตรของกาซกับรูปทรง กล่ิน รส เปนตน ตัวอยางคําถาม เชน ส่ิงใดไม
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เกี่ยวของกันเลย ไมสอดคลองกับเร่ืองนั้น หรือจะใชตัวเลือกวา ยังสรุปไมได หรือขอมูลยังไม
เพียงพอ นักสถิติเรียกความสัมพันธชนิดนี้วา มีสหสัมพันธเปนศูนย 
    (2.4) ความสัมพันธระหวางสวนยอยกับสวนยอย คือใหหาความเกี่ยวของ
ระหวางสวนยอย ๆ ดวยกันเองในแงมุมตาง ๆ เชนถามวา โคลงบาทท่ีสองเกี่ยวของเชนไรกับบาท
แรก คําตอบคือ เปนเหตุและผลแกกัน ขอความวรรคนี้มีลักษณะเปนเชนไรกับวรรคนั้น คําตอบคือ 
สนับสนุน ตอนน้ีเกี่ยวของเชนไรกับตอนท่ีสองและสาม คําตอบคือ สอดคลองกับตอนท่ีสองและ
ขัดแยงกับตอนท่ีสาม เปนตน 
     จะสังเกตไดวาหนึ่งยอยกับหนึ่งยอยหรือระหวางหน่ึงกับสองสามยอย
ก็ได และจะถามในแงสัมพันธตามกัน กลับกัน ไมสัมพันธกัน หรือจะผสมท้ังตามและกลับปนกันก็
ได 
    (2.5) ความสัมพันธระหวางสวนยอยกับเร่ืองท้ังหมด เชน โคลงบาทที่สาม
เกี่ยวของกับโคลงท้ังบทเชนไร คําตอบคือ เนนความหมายใหหนักแนนข้ึน  
    (2.6) ความสัมพันธระหวางหลาย ๆ สวนยอยกับเร่ืองท้ังหมด คําถามชนิดนี้
ตองการใหคนหาวามีสวนยอยใดบางและกี่ส่ิงท่ีมีความสัมพันธกับเร่ืองนั้น เชน ใหอานบทความ
เร่ืองการงอกของเมล็ดแลวถามตามใจความน้ันวา การงอกของเมล็ดพืชชนิดนี้ข้ึนอยูกับอะไร 
ตัวเลือกคือ ความช้ืนกับอุณหภูมิ น้ํากับปุย แสงแดดกับดิน นักสถิติเรียกวาสหสัมพันธแบบพหุคูณ 
คือ เปนความสัมพันธหลาย ๆ ตัวประกอบที่รุมสงอิทธิพลตอเร่ืองใดเร่ืองหนึ่ง 
    (2.7) ความสัมพันธระหวางเร่ืองกับเร่ือง ไดแกคําถามท่ีใหคนหาความ
เกี่ยวของระหวางเร่ืองราวท้ังหมดสองเร่ืองหรือมากกวา โดยจะถามใหพิจารณาในแงของความ
สอดคลอง ขัดแยง หรือไมเกี่ยวของกันก็ได เชน ใจความของเร่ืองสุนัขกับเงา คลายกับ (หรือตรง
ขามกับ) นิทานเร่ืองใด คําตอบคือ เทวดากับคนตัดฟน (เพราะเกี่ยวกับเร่ืองความโลภ)  
    (2.8) ถามแบบกลับ ไดแก คําถามท่ีใหบอกตําแหนงของความสัมพันธท้ัง
เจ็ดลักษณะขางตนวาอยูตรงสวนไหนของเร่ืองนั้น ๆ เชน ตอนใดท่ีกลาวถึงสาเหตุของเร่ืองนั้น 
คําตอบคือ ตอนท่ีสอง ความสองตอนใดท่ีขัดแยงกัน คําตอบคือ ตอนท่ีสองกับสาม เปนตน 
  ประการท่ีสอง จะใชอะไรเปนตนเร่ือง ส่ิงท่ีจะนํามาใชเปนตนเร่ืองมี 5 ประการ ดังนี้ 
   (1) ขอความท่ีเกี่ยวกับคติและคําสอน ไดแก โคลงกลอน คําประพันธตาง ๆ คํา
สุภาษิต คําพังเพย และคติสอนใจ เปนตน 
   (2) บทความท่ีเกี่ยวกับความคิดเห็น ไดแก ขอความที่หาไดงายจากบทความ
หนังสือพิมพ  หรือจากเอกสารและตําราทางวิชาการท่ัวไป  เชน  ทัศนคติ  ลัทธิ  ทรรศนะ 
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บทวิพากษวิจารณ คําติชม คําปรารภ บทสนทนา ขอเสนอแนะ และความคิดเห็นโตแยงตางๆ  
เปนตน 
   (3) ขอความท่ีเกี่ยวกับสูตรกฎและหลักวิชา ไดแก ขอความท่ีอธิบายความหมาย
และกําเนิดท่ีมาสูตรกฎ ทฤษฎีและสมมติฐาน ขอปญหา ขอพิสูจน ขอสรุปผลลัพธ ขอเท็จจริงและ
เง่ือนไข ขออนุมานอางอิง เหตุผลตามตรรกวิจารณ และปรากฏการณตาง ๆ  
   (4) ภาพ กราฟ แผนท่ีแผนผัง และตารางตัวเลข 
   (5) ใชวัตถุของจริง หุนจําลอง และตัวอยางส่ิงของเปนตนเร่ือง 
  ประการท่ีสาม จะถามความสัมพันธในแงใด 
   (1) ถามเกี่ยวกับขนาดของความสัมพันธ วาส่ิงตาง ๆ เหลาน้ันมีความเกี่ยวของ
สัมพันธกันมากนอยระดับใด เชน สองส่ิงใดมีความสัมพันธกันมากท่ีสุด (นอยท่ีสุด) เม่ือนํามาผสม
กับลักษณะของความสัมพันธท้ัง 8 ชนิดตามประการแรกท่ีกลาวขางตน ก็จะไดคําถามมาก เชน ส่ิง
นี้เกี่ยวของมากที่สุด (นอยท่ีสุด) กับส่ิงใด คําถามนี้เปนสัมพันธตามกัน ส่ิงนี้ขัดแยงกับส่ิงใดมาก 
(หรือนอยท่ีสุด) คําถามนี้เปนสัมพันธกลับกัน ส่ิงนี้ไมเกี่ยวของกับส่ิงใดเลย คําถามนี้เปนการไม
สัมพันธกัน ส่ิงนี้สัมพันธมาก (หรือนอย) กับสองส่ิงใด คําถามนี้เปนยอยกับยอย เปนตน 
   (2) ถามเกี่ยวกับข้ันตอนของความสัมพันธ  ไดแก  การถามถึงลําดับของ
ความสัมพันธวามีส่ิงใดเกิดกอน แลวสงผลกระทบตอเนื่องเปนลูกโซตามลําดับถึงส่ิงใดเปนทอด ๆ 
เชนเร่ืองวัฏสงสาร เกิด แก เจ็บ ตาย ก็ถามวา ส่ิงใดเปนปฐมเหตุหรือตนกําเนิดของเร่ืองนี้ คําตอบ
คือ การเกิด (กอน) เม่ือมีการเกิดแลวจะมีส่ิงใดตามมา คําตอบคือ ความแก (ลําดับ) เร่ืองนี้เปน
ตัวอยางงาย ๆ โดยในตนเร่ืองจริงเราอาจต้ังเปนเร่ืองวา การสรางถนนสรางเข่ือนจะสงผลกระทบถึง
การเกษตร จากเกษตรสะเทือนไปถึงเศรษฐกิจ จากเศรษฐกิจสะทอนไปถึงบุคคลแลวก็ถึงการอพยพ
ยายถ่ิน ถึงสังคม ถึง...เปนตน 
   (3) ถามเกี่ยวกับวัตถุประสงคและวิธีการ ไดแก การถามวาการกระทําหรือ
พฤติการณและพฤติกรรมนั้น ๆ  มีเปาหมายอะไร  ทําเพ่ืออะไร  สอดคลองหรือขัดแยงกับ
วัตถุประสงคและกับหนาท่ีวิธีการของเร่ืองนั้นในลักษณะใดบาง เชน ความตอนนี้เกี่ยวของเชนไร
กับวัตถุประสงคของเร่ือง คําตอบคือ สนับสนุน การกระทํานี้เพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคอะไร 
คําตอบคือ ความมีระเบียบ เปนตน 
   (4) ถามเกี่ยวกับสาเหตุและผลที่เกิดตามมา เปนการถามถึงของสองส่ิงท่ีเปนเหตุ
เปนปจจัยและเปนผลของซ่ึงกันและกัน เชน ความรอนทําใหเหล็กขยายตัว เขาอดนอนมากจึงรูสึก
เพลีย เปนตน 
  ประการท่ีส่ี มีวิธีเขียนคําถามและแนวการถามความสัมพนัธไดอยางไร 
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   (1) ถามใหนักเรียนคนหาความเกี่ยวของระหวางสิงท่ีมีความหมายนัยสําคัญสอง
ส่ิงหรือมากกวาเสมอ ไมไปถามใหบอกช่ือ ชนิด หรือความจริงความสําคัญตามตําราของส่ิง
เหลานั้น แตมุงถามวาสองส่ิงนั้นเกี่ยวของกันในเชิงใดลักษณะใด 
   (2) ส่ิงท่ีเหมาะกับตนเร่ืองใหหาความสัมพันธมีอยูหาชนิดคือ ขอความทั่วไป 
ความคิดเห็น สูตรกฎ ภาพกราฟ และวัตถุของจริง 
   (3) จุดท่ีนํามาถามความสัมพันธมีส่ีอยางคือ ถามขนาดวาสองส่ิงนั้นเกี่ยวของกัน
มากหรือนอย ถามข้ันตอนวาส่ิงใดเกิดกอนหลังและตอเนื่องกับอะไร ถามวัตถุประสงความีความมุง
หมายเพื่อบรรลุอะไร ถามสามเหตุและผลที่เกิดตามมาของเร่ืองราวตาง ๆ  
   (4) เรามีโอกาสถามความสัมพันธไดเปนแปดลักษณะดวยกัน คือส่ิงนี้สอดคลอง
กับอะไร ขัดแยงกับอะไร ไมเกี่ยวของกับอะไร เกี่ยวกับส่ิงใดบาง เกี่ยวกับเร่ืองท้ังหมดเชนไร มีส่ิง
ใดบางท่ีเกี่ยวกับเร่ืองนี้ เร่ืองนี้คลายกับเร่ืองใด และถามแบบกลับ 
  วิธีเขียนคําถาม อาจเขียนถามกันขอละเร่ืองแบบคําถามเด่ียว หรือจะตั้งคําถามเปน
แบบตัวเลือกคงท่ีก็ได ถาจะใหดีข้ึนก็ตองต้ังคําถามเปนแบบสถานการณ โดยยกขอความที่เกี่ยวกับ
เร่ืองราวในวิชานั้น ๆ มาต้ังเปนตนเร่ืองใหเด็กพิจารณา แลวเขียนคําถามใหวิเคราะหความสัมพันธ
ในแงมุมตาง ๆ ตามทองเร่ืองนั้น ขอสังเกตของคําถามแบบตัวเลือกคงท่ีก็คือการกําหนดตัวเลือก
จะตองมีลักษณะและความหมายในเชิงเกี่ยวของสัมพันธกันระหวางส่ิงตาง ๆ เสมอ โดยมีหลักวา
เม่ือเด็กอานคําถามแลว เขาจะตองโยงขอความนั้นไปหาเร่ืองราวท้ังหมด หรือไปหาขอความใดอ่ืน
อีกตอนหนึ่งเสียกอนจึงจะตอบไดวาขอนั้นมีความสัมพันธเชนไรหรือกับอะไรคําถามวิเคราะห
ความสัมพันธท่ีอาจจะกลายเปนคําถามวิเคราะหชนิดได ซ่ึงควรระวัง ดังตารางท่ี 2.3 ดังนี้ 
 
ตารางท่ี 2.3  เปรียบเทียบคําถามระหวางคําถามใหวิเคราะหชนิดกับคําถามใหวิเคราะห 
  ความสัมพันธ 
 

“กินหนอยนา จะไดโตเร็วๆ” 
ขอ คําถาม คําตอบวิเคราะหชนิด คําตอบวิเคราะหความสัมพันธ 
1 เปนคําพูดลักษณะใด ออนวอนจูงใจ ใหเหตุและผล 
2 วรรคแรกเปนชนิดใด ออนวอน ใหสาเหตุ 
3 วรรคหลังเปนชนิดใด อธิบาย แสดงผล 

4 อะไรเปนตนเหตุของเรื่องน้ี - การกิน 

5 อะไรเปนผลที่เกิดตามมา - การเติบโต 

6 อะไรเปนสาเหตุของการเติบโต - การกิน ฯลฯ 
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    (3.3) การวิเคราะหหลักการ การวิเคราะหชนิดนี้เปนการคนหาโครงสราง
และระบบของวัตถุส่ิงของ เร่ืองราว และการกระทําตาง ๆ วาการท่ีส่ิงเหลานั้นคุมกันเปนเอกรูป 
หรือสามารถรวมกันจนดํารงสภาพเชนนั้นอยูไดก็เนื่องดวยอะไร โดยยึดอะไรเปนหลักเปน
แกนกลาง หรือมีส่ิงใดมาเปนตัวเช่ือมโยง ตัวคําตอบท่ีเราคนไดนี้ก็คือหลักการของเร่ืองนั้น ๆ 
ฉะนั้นหลักการของเร่ืองใดก็คือความจริงแมบทท่ีครอบคลุมสูตรกฎ วิธีปฏิบัติ และความสัมพันธ
ของเร่ืองราวน้ัน รวมท้ังคติและลัทธิท่ีเร่ืองราวน้ันสํานักนั้นยึดถือเปนหลักเปนแกนสําคัญ 
     การวิเคราะหหลักการจะตองอาศัยการวิเคราะหความสําคัญและ
วิเคราะหความสัมพันธโดยจะตองเร่ิมแยกส่ิงสําเร็จรูปออกเปนสวน ๆ กอน เพื่อตรวจดูวาแตละ
ชิ้นสวนเหลานั้นทําหนาท่ีและมีความสําคัญอะไรบาง จากนั้นก็พยายามคนหาวาแตละสวนยอย ๆ 
เหลานั้นตางเก่ียวของพาดพิงอาศัยสัมพันธกันอยางไร เม่ือรูตลอดแลวก็สามารถลงสรุปจับหัวใจ
ของเร่ืองนั้นไดวา การท่ีทุกสวนเหลานั้นทํางานรวมกันหรือเกาะกลุมกันจนเปนเร่ืองเปนระบบอยู
ไดก็เพราะมีกฎเกณฑหรือหลักการใดเปนตัวควบคุม ซ่ึงการวิเคราะหหลักการมี 2 อยาง ดังนี้ 
     (3.3.1) การวิเคราะหโครงสราง ซ่ึงหลักการถามก็มีหลายอยางดวยกัน 
อาจถามใหวิเคราะหเปนบางตอนหรือตลอดทั้งเร่ือง หรือจะถามแบบกลับดังเชนการถามวิเคราะห
ชนิดอ่ืน ๆ ท่ีแลวมา ตัวอยางเชน ลัทธิประชาธิปไตย (เผด็จการและอ่ืน ๆ) มีลักษณะใดที่เดนชัด 
คําตอบคือ เพื่อชนสวนใหญ หนังสือขุนชางขุนแผน (หรือเร่ืองใด ๆ) แพรหลายมากเน่ืองจากอะไร 
คําตอบคือ ใชสํานวนงาย ๆ เหตุการณนี้ (เร่ืองราว/ พฤติกรรมตอนใดหนึ่ง) มีลักษณะคลายกับ
เหตุการณตอนใดในประวัติศาสตร คําตอบคือ ตอนกรุงแตก เปนตน 
     (3.3.2) วิเคราะหหลักการ หลักการก็คือความจริงแมบทท่ีบรรดา
เร่ืองราวและการกระทําตาง ๆ ยึดถือเปนพื้นฐานและเปนแนวทางในการปฏิบัติ เชนหลักการของ
เคร่ืองยนตเบนซิน ก็คือการระเบิดลุกไหมของน้ํามันภายในกระบอกสูบ สวนของเคร่ืองจักรไอน้ํา
ใชหลักเร่ืองแรงดันและอุณหภูมิ และของเคร่ืองยนตไฟฟาใชหลักเร่ืองการดูดผลักของแมเหล็ก จะ
สังเกตวาการหมุนของเคร่ืองกลทั้งสามชนิดตางก็มีกฎเกณฑและหลักวิชาของตนเองโดยเฉพาะและ
ตางกันท้ังส้ิน และไมวาจะมีการปรับปรุงเคร่ืองยนตเหลานั้นใหมีรูปรางแปลกใหมเปนเชนไรก็ตาม 
แตทุกแบบก็ยังตองอาศัยหลักการเดิม เชน พลิกแพลงจากเคร่ืองยนตท่ีใชน้ํามันเบนซินไปเปน
เคร่ืองอะไรหรือใชน้ํามันเช้ือเพลิงอะไร ทุกเคร่ืองก็ยังคงหมุนดวยแรงระเบิดของเช้ือเพลิงภายใน
กระบอกสูบ ฉะนั้น การลุกไหมภายในจึงเปนความจริงแมบทหรือความจริงพื้นฐานหรือเปน
หลักการของเคร่ืองยนตจําพวกนี้ ตัวอยางคําถาม ความเศรา (หรืออารมณตาง ๆ) ของเร่ืองนี้เกิดจาก
อะไร คําตอบคือ ความพลัดพราก คําโฆษณานี้ (คําแถลงการณ/ ชักชวน) ใชวิธีการใดจูงใจผูอาน 
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คําตอบคือ ใหความหวัง ท่ียกยองวาการใหทานเปนบารมีอยางหนึ่ง เพราะเหตุผลใด คําตอบคือ ฝก
ใหเสียสละ 
     การวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห (ลวน สายยศ และอังคณา  
สายยศ, 2539 อางถึงใน ละออ กองรส, 2550, หนา 25) คือการวัดความสามารถในการแยกแยะ
สวนยอย ๆ ของเหตุการณ เร่ืองราวหรือเนื้อหาตาง ๆ วาประกอบดวยอะไร มีจุดมุงหมายหรือ
ประสงคส่ิงใด นอกจากนั้นยังมีสวนยอย ๆ ท่ีสําคัญนั้น แตละเหตุการณเกี่ยวพันกันอยางไรบาง 
และเกี่ยวพันโดยอาศัยหลักการใด จะเห็นวาสมรรถภาพดานการคิดวิเคราะหจะเต็มไปดวยการหา
เหตุและผลมาเกี่ยวของกันเสมอ การวิเคราะหจึงตองอาศัยพฤติกรรมดานความจํา ความเขาใจ และ
ดานการนําไปใช มาประกอบการพิจารณา การวัดความสามารถในการคิดวิเคราะหแบงแยกยอย
ออกเปน 3 ประเภท คือ 
     (1)  การวิเคราะหความสําคัญ เปนการวิเคราะหวาส่ิงท่ีอยูนั้นอะไร
สําคัญ หรือจําเปนหรือมีบทบาทท่ีสุด ตัวไหนเปนเหตุ ตัวไหนเปนผล เหตุผลใดถูกตองและ
เหมาะสมที่สุด ตัวอยางคําถาม เชน ศีลหาขอใดสําคัญท่ีสุด 
     (2)  การวิเคราะหความสัมพันธ เปนการหาความสัมพันธหรือความ
เกี่ยวของสวนยอยในปรากฏการณหรือเนื้อหานั้น เพื่อนํามาอุปมาอุปไมย หรือคนหาวาแตละ
เหตุการณนั้นมีความสําคัญอะไรที่ไปเกี่ยวพันกัน ตัวอยางคําถาม เชน เหตุใดแสงจึงเร็วกวาเสียง 
     (3)  วิเคราะหหลักการ เปนความสามารถท่ีจะจับเคาเง่ือนของเร่ืองราว
นั้นวา ยึดหลักการใด มีเทคนิค หรือยึดหลักปรัชญาใด อาศัยหลักการใดเปนส่ือสารสัมพันธเพื่อให
เกิดความเขาใจ ตัวอยางคําถาม เชน รถยนตวิ่งไดโดยอาศัยหลักการใด  
  สรุปไดวา การวัดความสามารถในการคิดวิเคราะหจะวัดการคิดวิเคราะหความสําคัญ 
การคิดวิเคราะหความสัมพันธ และการคิดวิเคราะหหลักการ โดยการวิจัยในคร้ังนี้ ผูวิจัยจะเลือก
ถามในสวนของการวิเคราะหชนิดซ่ึงเปนสวนหนึ่งของการวิเคราะหความสําคัญเพื่อท่ีจะวัด
ความสามารถในการคิดวิเคราะหในการอานภาษาอังกฤษท่ีเรียนรูแบบ Constructivism กับแบบ 4 
Mat ของนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 3  
 6. งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการคิดวิเคราะห 
  6.1 งานวิจัยในตางประเทศ 
   Rosman (1966, pp. 2126-2131) ศึกษาการคิดวิเคราะหของนักเรียนช้ันประถม 
ปท่ี 1 และ 2 พบวา นักเรียนช้ันประถมปท่ี 2 มีการคิดวิเคราะหมากกวาช้ันประถมปท่ี 1 และการคิด
วิเคราะหมีความสัมพันธทางลบกับแบบทดสอบวัดทางสติปญญาของ Wechsler (Wechsler 
Inteooigence Scale for Children) เปนแบบเติมภาพใหมีความสมบูรณ การจัดเรียงรูป แตไมมี
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ความสัมพันธกับแบบทดสอบทางภาษา และการคิดวิเคราะหยังมีแนวโนมท่ีจะเพิ่มข้ึนตามอายุและ
มีความสัมพันธกับความพรอม การเรียนรู และแรงจูงใจ  
   Guilford & other (1965 , pp. 659-681) ศึกษาสมรรถภาพสมองในการพยากรณ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนเกรด 9 พบวา สมรรถภาพสมองดานท่ีใช
พยากรณผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรไดดีนั้น คือการคิดเอกนัยทางสัญลักษณแบบ
ความสัมพันธ แบบระบบและแบบประยุกต การคิดแบบความสัมพันธและแบบระบบ รองลงมาคือ 
การรูและเขาใจภาษาแบบหนวย แบบระบบ และการคิดเอกนัยทางสัญลักษณแบบการแปลงรูป 
   Windholz & Mcintosh (1967, pp. 397-400) ศึกษาความสัมพันธของสมรรถภาพ
สมองทางการคิดเอกนัยทางภาษา 12 แบบ กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาท่ีเรียนจิตวิทยาในมหาวิทยาลัย 
North Carolina จํานวน 165 คน ผลการศึกษาพบวา สมรรถภาพสมองทางการคิดเอกนัยทางภาษา
ท้ัง 12 แบบ มีความสัมพันธกัน โดยมีพิสัย .70-.08  
   Ray (1979, p. 3220-A) ศึกษาเปรียบเทียบอิทธิพลของการใชคําถามระดับตํ่า
กวาคําถามระดับสูงในการสอนวิชาเคมีท่ีมีความมีเหตุผลเชิงนามธรรม และการคิดอยางมีเหตุผล
ของนักเรียนมัธยมปลาย 2 กลุม กลุมละ 54 คน กลุมท่ี 1 สอนดวยคําถามระดับตํ่า กลุมท่ี 2 สอนดวย
คําถามระดับสูง พบวากลุมท่ีสอนดวยคําถามระดับสูงทําคะแนนในแบบทดสอบเร่ืองการมีเหตุผล
เชิงนามธรรม และการคิดอยางมีเหตุผลไดมากกวาอีกกลุม 
   Williams (1981, p. 1605-A) ศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิและความสามารถใน
การคิดอยางมีวิจารณญาณในการสอนแบบสืบเสาะหาความรูกับการสอนแบบเดิมโดยครูเปนจุด
ศูนยกลางในวิชาประวัติศาสตรอเมริกา กลุมทดลอง 41 คน สอนดวยวิธีสืบเสาะหาความรู กลุม
ควบคุม 43 คนสอนแบบเดิม ใชเวลาสอน 24 สัปดาห พบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรูของกลุม
ทดลองสูงกวากลุมควบคุม 
   Lumpkin (1991, p. 369-A) ศึกษาผลการสอนทักษะการคิดวิเคราะห ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน และความคงทนในเน้ือหาวิชาสังคมศึกษา ของนักเรียนระดับ 5 และ 6 พบวา เม่ือ
นักเรียนไดรับการสอนทักษะการคิดวิเคราะห นักเรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะหไม
แตกตางกัน นักเรียนระดับ 5 ท้ังสองกลุม มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความคงทนในวิชาสังคมไม
แตกตางกัน นักเรียนระดับ 6 กลุมทดลอง มีผลสัมฤทธ์ิในการเรียน และความคงทนสูงกวากลุม
ควบคุม 
   Shallcross (1994, p. 132) ศึกษาการคิดแกปญหา การคิดเอกนัยและการคิดอเนก
นัย มีการนําเอาวิธีคิดแบบเอกนัยและอเนกนัยไปใชในทฤษฎีของ Guilford โดยใชวัดกระบวนการ
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แกปญหา มีกลุมตัวอยาง 177 คน พบวา การคิดแบบเอกนัยและการคิดแบบอเนกนัยมีความสัมพันธ
กันกับการแกปญหา 
  6.2 งานวิจัยในประเทศ 
   บุญเชิด ชุมพล (2547, หนา 48) ศึกษาความสามารถในการคิดวิเคราะหของ
นักเรียนช้ันมัธยม ชวงช้ันท่ี 3 โรงเรียนอํานวยวิทย พบวา การจัดกิจกรรมหรือกําหนดสถานการณ
ใหผูเรียนไดฝกการคิดวิเคราะห สามารถคิดหาเหตุผลดวยตนเองและคิดเปนกลุมได เปนการฝกให
ผูเรียนพัฒนาความสามารถการคิดวิเคราะห เพื่อแกปญหาที่อาจจะเผชิญในอนาคตไดอยาง
สมเหตุสมผล 
   เสาวลักษณ ตรองจิตร (2547, หนา 93) ศึกษาการพัฒนาแผนการเรียนรูโดยใช
แบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะหวิชาภาษาไทย ชั้นประถมปท่ี 5 โดยใชแผนการเรียนรู 5 แผน 
แบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะหจํานวน 5 ชุด และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการอานเชิง
วิเคราะห ชนิดเติมคํา จํานวน 40 ขอ พบวา แผนการเรียนรูโดยใชแบบฝกทักษะการอานเชิง
วิเคราะหท่ีสรางข้ึนมีคาเฉล่ียในระดับท่ีเหมาะสมมาก ผลสัมฤทธ์ิดานการอานเชิงวิเคราะหหลัง
เรียนสูงกวากอนเรียนและคาดัชนีประสิทธิผลดานการอานเชิงวิเคราะหเทากับ .66 ช้ีใหเห็นวา
นักเรียนมีความรูเพิ่มข้ึนรอยละ 66 
   สุกัญญา ภิรมย (2548, บทคัดยอ) ศึกษาผลการพัฒนาความสามารถในการคิด
วิเคราะหท่ีฝกดวยแบบฝกความคิดอเนกนัยดานภาษาสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 พบวา 
นักเรียนท่ีไดรับการฝกมีความสามารถในการคิดวิเคราะหความสําคัญ วิเคราะหความสัมพันธ และ
วิเคราะหหลักการสูงกวากอนการทดลอง นักเรียนท่ีไดรับการฝกมีความสามารถในการคิดวิเคราะห
สูงกวานักเรียนท่ีไมไดรับการฝก และในรายดานพบวา กลุมทดลองมีความสามารถในการคิด
วิเคราะหความสําคัญ คิดวิเคราะหความสัมพันธและคิดวิเคราะหหลักการสูงกวากลุมควบคุม 
   ณาตยา อุทยารัตน (2549, หนา 76-77) ศึกษาพัฒนาการความสามารถในการคิด
วิเคราะห ของนักเรียนชวงช้ันท่ี 2 ท่ีมีระดับการรับรูความสามารถของตนเองดานการเรียนตางกัน
ในโรงเรียนกลุมรัตนโกสินทร กรุงเทพมหานคร พบวา นักเรียนท่ีเรียนในระดับช้ันประถมศึกษาป
ท่ี 4 ปท่ี 5 และ 6 มีความสามารถในการคิดวิเคราะหในระดับปานกลาง และความสามารถในการคิด
วิเคราะหจะสูงข้ึนเม่ือเรียนในระดับช้ันท่ีสูงข้ึน เชนเดียวกับนักเรียนท่ีมีระดบัการรับรูความสามารถ
ของตนเองดานการเรียนท้ังระดับปานกลางและระดับสูง จะมีพัฒนาการความสามารถในการคิด
วิเคราะหเพิ่มสูงข้ึนตามลําดับช้ันท่ีสูงข้ึนดวย 
   สุกัญญา ลีธีระ (2549, หนา 59-61) ศึกษาผลการฝกความสามารถทางสมองดาน
การวิเคราะหในทฤษฎียอยดานการคิดตามแนวทฤษฎีเชาวนปญญาของ Sternberg ท่ีมีตอ
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ความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 พบวา นักเรียนท่ีมีระดับ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงมีความสามารถในการคิดวิเคราะหสูงกวานักเรียนท่ีมีระดับผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนปานกลางและตํ่า นักเรียนท่ีไดรับการฝกเปนเวลา 8 สัปดาห มีความสามารถในการคิด
วเิคราะหสูงกวาท่ีไดรับการฝก 4 สัปดาห สวนกลุมท่ีไดรับการฝกในชวงเวลาเชาและกลุมท่ีไดรับ
การฝกในชวงเวลาเย็น มีความสามารถในการคิดวิเคราะหไมแตกตางกัน 
   อุษณีย เตรียมเชิดติวงศ (2549, หนา 47-48) ศึกษาผลการฝกคิดเชิงวิเคราะหท่ีมี
ตอความสามารถในการจําแนกประเภทของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 ผลการวิจัยพบวา 
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 ท้ังกลุมท่ีไดรับการฝกคิดเชิงวิเคราะหและไมไดรับการฝกคิดเชิง
วิเคราะหมีความสามารถในการจําแนกประเภทเพิ่มข้ึนแตกลุมท่ีไดรับการฝกคิดเชิงวิเคราะหมี
ความสามารถในการจําแนกประเภทเพ่ิมข้ึนมากกวานักเรียนท่ีไมไดรับการฝกคิดเชิงวิเคราะห  
   ดลยา แตงสมบูรณ (2550, หนา 93-100) การศึกษาผลการพัฒนาการคิด
วิเคราะหโดยใชกิจกรรมการแสวงหาและคนพบความรูดวยตนเองประกอบการประเมินตามสภาพ
จริง สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 พบวา นักเรียนท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการแสวงหาและ
คนความรูดวยตนเองประกอบการประเมินตามสภาพจริง มีคะแนนการคิดวิเคราะหเฉล่ียในแตละ
ดาน ไดแกดานการจําแนก ดานการจัดหมวดหมู ดานการสรุปอางอิง ดานการประยุกตใช และดาน
การคาดการณพยากรณ สูงข้ึน และหลังการใชกิจกรรมการแสวงหาและคนพบความรูดวยตนเอง
ประกอบการประเมินตามสภาพจริง พบวานักเรียนมีการคิดวิเคราะหรายดาน ไดแก ดานการจําแนก 
ดานการจัดหมวดหมู ดานการสรุปอางอิง ดานการประยุกตใช ดานการคาดการณ พยากรณ และ
รวมทุกดาน สูงกวากอนใชกิจกรรม 
   ลออ กองรส (2550, หนา 60-67) ศึกษาเปรียบเทียบผลการคิดเอกนัยทางภาษา 6 
แบบ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีมีความสามารถในการคิดวิเคราะหตางกัน พบวาผล 
การคิดเอกนัยทางภาษาแบบหนวย จําพวก ความสัมพันธ ระบบ การแปลงรูป และประยุกต มี
ความสัมพันธกับความสามารถในการคิดวิเคราะห และคาเฉล่ียรวมของคะแนนผลการคิดเอกนัย
ทางภาษา 6 แบบ ระหวางนักเรียนท่ีมีระดับความสามารถในการคิดวิเคราะหสูง ปานกลาง และตํ่า มี
คาแตกตางกัน 
   จุฬารัตน ตอหิรัญพฤกษ (2551, หนา 105) ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วิทยาศาสตรและความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีไดรับการจัด 
การเรียนรูแบบบูรณาการและการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู โดยกลุมทดลองไดรับ 
การจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ จํานวน 45 คน และกลุมควบคุมไดรับการจัดการเรียนรูแบบ 
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สืบเสาะหาความรู จํานวน 45 คน ผลปรากฏวา นักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิทยาศาสตรและมีความสามารถในการคิดวิเคราะหแตกตางกัน 
   ภัทรมน ขันธาฤทธ์ิ (2551, หนา 72-75) การสรางชุดการสอนกิจกรรมแนะแนว
เพื่อพัฒนาการคิดวิเคราะหของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนวัดบําเพ็ญเหนือ เขตมีนบุรี 
กรุงเทพมหานคร พบวา ชุดการสอนกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาการคิดวิเคราะหของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีสรางข้ึนมีคาประสิทธิภาพ 69.88/ 73.29 และคะแนนกอนและหลังการใชชุด
การสอนกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาการคิดวิเคราะหของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 มีคะแนน
การคิดวิเคราะหแตกตางกัน นักเรียนเห็นดวยกับการใชชุดการสอนกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนา 
การคิดวิเคราะหของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 อยูในระดับมาก 
   ปุณณภา จงอนุกูลธนากร (2553, หนา 64-67) พัฒนาชุดฝกทักษะการคิด
วิเคราะหจากเร่ืองโคลงโลกนิติสําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนกรุงเทพคริสเตียน
วิทยาลัย พบวาชุดฝกทักษะการคิดวิเคราะหจากเร่ืองโคลงโลกนิติมีประสิทธิภาพ 82.68/ 83.05 และ
นักเรียนท่ีเรียนโดยใชชุดฝกทักษะการคิดวิเคราะหจากเร่ืองโคลงโลกนิติมีความสามารถในการคิด
วิเคราะหหลังการเรียนสูงกวากอนการเรียน 
   ปยะมาศ อาจหาญ (2554, หนา 111) ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟสิกส
และความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ท่ีไดรับการจัดการเรียนรู
แบบบูรณาการและการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู พบวา นักเรียนท่ีไดรับการจัด 
การเรียนรูแบบบูรณาการและแบบสืบเสาะหาความรู มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟสิกสแตกตาง
กัน โดยนักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการและแบบสืบเสาะหาความรูมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิชาฟสิกสหลังเรียนสูงกวากอนเรียน และนักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูท้ังสอง
แบบ มีความสามารถในการคิดวิเคราะหไมแตกตางกัน แตนักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูท้ังสอง
แบบ มีความสามารถในการคิดวิเคราะหหลังเรียนสูงกวากอนเรียนแตกตางกัน 
   มนตรี วงษสะพาน (2554, หนา 136-154) พัฒนาหลักสูตรฝกอบรมครูใน 
การสรางนวัตกรรมบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียที่เนนกระบวนการคิดวิเคราะห พบวา ทําใหได
หนวยการเรียนรูและรายละเอียดของเน้ือหา และครูท่ีเขาอบรมมีคะแนนการทดสอบความรูเบ้ืองตน
เกี่ยวกับกระบวนการคิดวิเคราะหหลังไดรับการฝกอบรมสูงกวากอนการฝกอบรม มีความกาวหนา
ในการเรียนรูรอยละ 52 มีความสามารถในการออกแบบบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียและ 
การสรางนวัตกรรมสูงกวาเกณฑท่ีกําหนด ผลงานนวัตกรรมท่ีครูเขาอบรมสรางข้ึนผานเกณฑ
ประเมินคุณภาพทุกคน และความพึงพอใจของครูท่ีมีตอหลักสูตรฝกอบรมโดยรวมอยูในระดับมาก 



มห
าวิท

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
ธน
บุร
ี

 85 

   ศันสนีย ส่ือสกุล (2554, หนา 64-69) การพัฒนาชุดฝกทักษะการเขียนเชิงคิด
วิเคราะหวิชาภาษาไทย สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนสตรีวิทยา 2 ลาดพราว 
กรุงเทพมหานครพบวา ชุดฝกทักษะการเขียนเชิงคิดวิเคราะหวิชาภาษาไทย มีประสิทธิภาพ 85.10/ 
85.40 และนักเรียนท่ีเรียนโดยใชชุดฝกทักษะการเขียนเชิงคิดวิเคราะหวิชาภาษาไทย มี
ความสามารถในการเขียนเชิงคิดวิเคราะหหลังการเรียนสูงกวากอนการเรียน 
   จากงานวิจัยขางตน สรุปไดวา การจัดกิจกรรมท่ีมีลักษณะเปนการใชคําถาม 
การใชแบบฝกใหผูเรียนไดคิดและฝกวิเคราะห หรือจัดกระบวนการหรือกิจกรรมใหผูเรียนไดฝก
ปฏิบัติโดยผูเรียนเปนแสวงหาความรูและสรางความรูดวยตนเอง และใหผูเรียนสามารถหาเหตุ
ผลไดดวยตนเอง จัดกระบวนการใหมีความสอดคลองกับสมอง โดยครูเปนผูอํานวยความสะดวก 
จะทําใหผูเรียนมีทักษะหรือความสามารถในการคิดวิเคราะหท่ีสูงข้ึน และมีผลสัมฤทธ์ิท่ีดีข้ึนได ซ่ึง
สอดคลองกับการเรียนรูแบบ Constructivism และการเรียนรูแบบ 4 Mat ท่ีผูวิจัยไดศึกษาและกลาว
มาแลว 
   เพราะฉะนั้นแลว ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาความสามารถในการคิดวิเคราะหใน 
การอานภาษาอังกฤษท่ีเรียนรูแบบ Constructivism กับแบบ 4 Mat ของนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 3 
 

แนวคิดทฤษฏีของการอาน 
 
 1. ทฤษฎีเก่ียวกับการอาน 
  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2537 อางถึงใน คํานึง เดนดวง, 2550, หนา 26) 
กลาวถึงทฤษฎีเกี่ยวกับการสอนอาน มี 2 ทฤษฎี ดังนี้ 
   (1) ทฤษฎีความสัมพันธระหวางขอความกับประสบการณเดิม 
    นักการศึกษาท่ีสนับสนุนทฤษฎีนี้ เนนความสําคัญของประสบการณภาษาท่ี
จะมีอิทธิพลตอการอาน ประสบการณทางภาษาของผูอาน จะไดมาจากการฟงการสนทนาและ 
การอานสารประเภทตาง ๆ นักการศึกษากลุมนี้คือ Thomas Trabasso W.G. Chase & H.H. Clark 
และ David Rumellhart พวกเขากลาววา ขอมูลท่ีไดรับการเปรียบเทียบจากประสบการณเดิม ถือวา
เปนคําตอบท่ีมีความสําคัญ ซ่ึงไดเนนสารท่ีอาน 
   (2) ทฤษฎีวิเคราะหขอความของสาร 
    เม่ือผูอานอานสารแลวจะตองวิเคราะหโครงสรางทางภาษา เพื่อหาคําท่ีทํา
หนาท่ีตาง ๆ กัน เชน ประธาน กริยา กรรม และสวนขยายของประโยค นักการศึกษากลุมนี้คือ R.M. 
Dawessและ C.H. Frederikenไดเนนองคประกอบยอยของสารท่ีอาน 
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  บัณฑิต ฉัตรวิโรจน (2549 อางถึงใน คํานึง เดนดวง, 2550, หนา 27) กลาวถึงแนวคิด
ทฤษฎีท่ีใชเปนแนวทางในการจัดการเรียนการสอนการอานภาษาอังกฤษวามีมากมาย ดังนั้นผูสอน
จะตองปรับและประยุกตใชใหเหมาะสมกับเนื้อหาสาระ วัย และความสนใจของแตละบุคคลโดย
ตองมีการศึกษาวิธีการสอนท่ีหลากหลายแลวประยุกตใชใหเหมาะสมกับบุคลิกภาพ ความรู
ความสามารถท่ีมีอยูในตัวครูผูสอนแตละทาน ซ่ึงแนวคิดทฤษฎีและหลักการสอนการอาน
ภาษาอังกฤษมีหลายรูปแบบ สรุปไดดังนี้ 
   (1) การสอนโครงสรางและคําศัพท (the structural reading approach) ตองสอน
ดวยปากเปลากอน แนวคิดนี้ถือวาการอานภาษาอังกฤษในฐานะเปนภาษาตางประเทศน้ัน ถาครูไม
สอนการออกเสียงใหถูกตองกอน เทากับครูไดสรางอุปสรรคใหแกงานการสอนอาน หลักการคือให
ความสําคัญกับรูปแบบโครงสรางประโยคและความหมายคําศัพท 
   (2) การสอนภาษาอังกฤษแบบตรง (the direct method English course approach) 
เปนการสอนอานท่ียึดหลักการทําซํ้าในเร่ืองตาง ๆ ปะปนกันอยูตลอดเวลา หลักการคือเลิกใชแบบ
แปล ใหใชการเขาใจและการใชภาษาแทน และใหมีการฝกซํ้า ๆ 
   (3) การสอนภาษาอังกฤษแบบบริการ (the English language service approach) 
ใชวิธีการฝกอานเน้ือหาเพื่อความเขาใจ แลวนําสาระหลักภาษาท่ีใชในเร่ืองท่ีอานน้ันมาอธิบายอยาง
ละเล็กอยางละนอยซ่ึงวัตถุประสงคหลักในการใชทฤษฎีนี้ไมใชเพื่อการสอนหลักภาษาจริง ๆ แต
เพื่อปองกันการลืมเทานั้น ดังนั้นตําราท่ียึดแนวการสอนแบบน้ี จึงมักจัดใหแตละเร่ืองท่ีอานแบง
ออกเปน 2 ตอน คือตอนแรก เปนแบบทดสอบในเร่ืองท่ีอาน (comprehension test) สวนตอนหลัง
เปนแบบฝกหัดสําหรับฝกฝนเกี่ยวกับคําและโครงสรางของประโยคจากในเร่ืองท่ีอาน (for study) 
   (4) กระบวนการอานแบบลางสูบน (bottom up process) แนวคิดนี้เร่ิมมีข้ึนในป
ค.ศ. 1970 นักการศึกษาท่ีเสนอแนวคิดนี้มีความเชื่อวาการอานเปนกระบวนการวิเคราะหจากบท
อานสูสมอง โดยท่ีผูอานจะเดาความหมายจากการวิเคราะหตัวอักษรหรือขอมูลท่ีปรากฏในการอาน
ตองอาศัยความรูเร่ืองคําศัพท โครงสรางประโยคและความความสัมพันธกันระหวางประโยค 
   (5) กระบวนการอานแบบบนสูลาง (top down process) แนวคิดนี้เร่ิมมีข้ึน
ใกลเคียงกับกระบวนการอานแบบลางสูบนในราวปค.ศ. 1790 นักการศึกษาท่ีเสนอแนวคิดนี้เช่ือวา
การอานเปนการวิเคราะหจากสมองสูบทอาน โดยที่ผูอานจะไดความหมายจากการรับรูคํา ประโยค
และขอความ และพยายามทําความเขาใจบทอานโดยการวิเคราะหจากความรูและประสบการณเดิม
ท่ีเกี่ยวของกับบทอาน ตลอดจนความรูท่ัว ๆ ไปท่ีสะสมไวเปนตัวช้ีแนะใหเกิดความเขาใจในเร่ืองท่ี
อาน 
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   (6) กระบวนการอานแบบปฏิสัมพันธ (interactive process) แนวคิดนี้เร่ิมมีข้ึนใน
ปค.ศ. 1970 นักการศึกษาไดแนวคิดมาจากกระบวนการอานท้ังแบบลางสูบนและบนสูลาง เพราะ
ผูอานสามารถใชพื้นความรูมาคาดคะเนเร่ืองท่ีอาน เพ่ือชวยใหเกิดความเขาใจมากขึ้น โดยท่ีไมได
ละเลยความสําคัญของภาษาและตัวบทอานแตอยางใด 
 2. ความหมายของการอาน  
  มีนักการศึกษาใหความหมายของการอานไว ดังนี้  
  Dale (1971, pp. 4-5) ใหความหมายของการอานวา หมายถึง การใหความหมายแก
สัญลักษณท่ีสมมติข้ึนเพื่อจะถอดความจากสัญลักษณนั้น โดยผูอานจะมีความรูสึกรวมกับผูเขียน 
การเขียนและการอานนั้นจะเปนของคูกัน ซ่ึงถาเปรียบไปแลวการเขียนก็คือฝายผลิต สวนการอานก็
คือฝายบริโภคนั่นเอง 
  Dechant (1982, p. 3) ใหความหมายวา การอานหมายถึง ปฏิกิริยาระหวางการมอง     
เห็นกับองคประกอบในการแปลความหมาย ผูอานจะตองรวบรวมอักษรเปนหนวยความคิด 
(thought unit) โดยอาศัยความรูและประสบการณเดิมของผูอานเพ่ือท่ีจะตีความส่ิงท่ีอาน 
  Taylor (1985, p. 15) ใหความหมายของการอานวา หมายถึง การเขาใจในภาษาท่ี
เขียน และทําใหผูอานเกิดความรูสึกตามนั้น การอานเปนการไดรับความหมายจากเน้ือเร่ืองท่ีอาน
เพื่อวัตถุประสงคอยางหนึ่งอยางใด 
  Cooper & others (1988, p. 13) ใหความหมายของการอานวา หมายถึง กระบวนการ
ปฏิสัมพันธระหวางผูอานกับเนื้อหา เพื่อจัดรูปแบบความหมายซ่ึงอาศัยพื้นฐานจากประสบการณ
เดิม และเปนกระบวนการในการสรางความหมายจากเนื้อหานั้น โดยผูอานรับรูขอมูลขาวสารท่ี
ไดรับการเสนอไวในรหัสพิเศษ ผูเขียนเปนเพียงผูสงขาวและผูอานเปนผูแปรรหัสท่ีไดอานตาม
ประสบการณเดิมและความรูของตน 
  บัณฑิต ฉัตรวิโรจน (2549, หนา 3) ใหความหมายของการอานวา หมายถึง 
กระบวนการแปลความหมายสัญลักษณทางภาษาโดยผานกระบวนการคิดวิเคราะหตามความรูและ
ประสบการณเดิมของผูอาน และตีความเพ่ือใหเกิดความเขาใจความหมายของเร่ืองท่ีอานตามความ
ตองการของผูเขียนท่ีตั้งวัตถุประสงคไว 
  จากนิยามขางตนสรุปไดวา การอานหมายถึง การรับรูจากส่ิงท่ีไดอานโดยผานการ
คิดตามประสบการณและความรูของตน และทราบวาผูเขียนมีวัตถุประสงคเพื่อส่ือสารอะไร 
 3. ความสําคัญของการอาน 
  เกรียงศักดิ์ เจริญวงศศักดิ์ (2548, หนา 104) ไดกลาววา การปลูกฝงนิสัยรักการอาน
และเลือกหนังสือท่ีดีมีประโยชนใหลูกไดอานเปนเร่ืองท่ีพอแมสวนใหญควรจะตระหนักใน
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ความสําคัญ เนื่องจากการอานเปนชองทางทําใหเด็กไดรับขอมูลความรู ชวยกระตุนใหเกิด
พัฒนาการทางความคิดใหม ๆ การอานมีประโยชนตอกระบวนการเรียนรูเพราะเปนวิธีแสวงหา
ความรูอยางหน่ึงซ่ึงมีความจําเปนในโลกยุคเสรีภาพแหงขอมูลขาวสารในปจจุบันท่ีส่ือตาง ๆ ได
เปดกวางไรพรมแดน ดังนั้นจึงเปนการดีท่ีพอแมจะสงเสริมใหลูก ๆ รักการอานต้ังแตเด็ก ๆ และ
สนับสนุนใหลูกรูจักเลือกหนังสือท่ีดีมีประโยชนไวอานเพ่ือประโยชนตอการดําเนินชีวิต เม่ือลูก
เติมโตข้ึนโดยเฉพาะอยางยิ่งหนังสือภาษาอังกฤษ เพราะเราไมสามารถปฏิเสธไดวาภาษาอังกฤษ
เปนภาษาท่ีกําลังทวีความสําคัญอยางมากในโลกปจจุบัน โดยองคการสหประชาชาติไดมีการ
พิจารณาคัดเลือกภาษาท่ีใชกันอยางแพรหลายท่ัวโลก มี 6 ภาษาท่ีใชเปนอันดับหนึ่งก็คือ
ภาษาอังกฤษนั่นเอง 
  กัลยา ยวนมาลัย (2539 อางถึงใน ศศิกาญจน ชีถนอม, 2553) ไดสรุปคุณคาและ
ประโยชนท่ีไดจากการอานไว ดังนี้ 
   (1) ชวยใหเขาใจชีวิตมากข้ึน เนื่องจากในชีวิตจริง เราไมสามารถพบความเปน
จริงของชีวิตมนุษยไดท้ังหมด จึงตองอาศัยการอานจากประสบการณของผูอ่ืนท่ีถายทอดออกมาเปน
ตัวอักษรและหนังสือ 
   (2) ชวยใหเปนผูรอบรู เปนคนทันสมัย ทันเหตุการณ เพราะหนังสือจะบันทึก
เร่ืองราวของอดีต ปจจุบัน บางเร่ืองยังทํานายเหตุการณในอนาคตดวย ดังมีคํากลาววา วรรณคดีหรือ
วรรณกรรมเปรียบเทียบเหมือนกระจกท่ีสะทอนภาพของสังคมแตละสมัยใหเราอาน ไดเรียนรูวาคน
ในสมัยนั้นมีวิถีชีวิตและความเปนอยู ตลอดจนขนบธรรมเนียมประเพณีอยางไร 
   (3) ชวยใหเปนผูเฉลียวฉลาดในการโตตอบหรือหาเหตุผลสนับสนุน ซ่ึงไดมา
จากการที่มีความรูกวางขวางโดยการอานนั่นเอง 
   (4) ชวยใหเปนผูท่ีมีความคิดกวางไกล มีเหตุผล เนื่องจากหนังสือสวนใหญได
บันทึกความคิดเห็นของผูเขียนไว ซ่ึงจะชวยขยายความคิดของเราใหกวางขวางยิ่งข้ึน ทําใหเปนคนมี
เหตุผลท่ีดี 
   (5) เปนการใชเวลาวางใหเปนประโยชนและทําใหเกิดความสนุกสนาน
เพลิดเพลิน 
   (6) ชวยพัฒนาตนเองและสังคมใหดีข้ึน การอานทําใหเปนคนทันโลกทัน
เหตุการณรูถึงความเปล่ียนแปลงตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนและสามารถปรับตัวไดดี สามารถเผชิญสถานการณ
ใหม ๆ ไดดวยความม่ันใจ 
   (7) เปนการสนองความอยากรูอยากเห็นของมนุษย ทําใหไดรูในส่ิงท่ีอยากรู ท้ัง
ยังชวยยกระดับความคิด จิตใจ ภูมิปญญาใหสูงข้ึน 
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   (8) เปนแนวทางท่ีชวย พัฒนาทักษะทางภาษาใหดีข้ึน การอานมากทําใหรอบรูมี
ขอมูลตาง ๆ มาก ยอมมีสวนพัฒนาทักษะการเขียน การพูดใหดีข้ึนได 
   (9) ทําใหผูอานเกิดความคิดริเร่ิมสรางสรรค ท้ังยังสรางเสริมบุคลิกภาพใหเปน 
ผูท่ีสามารถเผชิญสถานการณใหม ๆ ไดดวยความม่ันใจ 
   (10)  ชวยเราความสนใจ เราสามารถเลือกอานหนังสือท่ีเหมาะสมกับอารมณและ
รสนิยมของเราได ทําใหไดรับความสุขและเปนเคร่ืองมือทําใหเราพอใจโลกท่ีอาศัยอยูนี้ 
  จินตนา ใบกาซูยี (2543 อางถึงใน ประกายมาศ ทองหม่ืน, 2554, หนา 10-11) สรุป
การบรรยายของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ถึงความสําคัญของการอาน
หนังสือวา 
   (1) การอานหนังสือทําใหไดเนื้อหาสาระความรูมากกวาการศึกษาหาความรูดวย
วิธีอ่ืน ๆ เชน การฟง 
   (2) ผูอานสามารถอานหนังสือไดโดยไมมีการจํากัดเวลาและสถานท่ี สามารถ
นําไปไหนมาไหนได 
   (3) หนังสือเก็บไดนานกวาส่ือยางอ่ืนซ่ึงมักมีอายุการใชงานไดโดยจํากัด 
   (4) ผูอานสามารถฝกการคิดและสรางจินตนาการไดเองในการอาน 
   (5) การอานสงเสริมใหมีสมองดี มีสมาธินานกวาและมากกวาส่ืออยางอ่ืน ท้ังนี้
เพราะขณะอานจิตใจจะตองมุงม่ันอยูกับขอความ พินิจพิเคราะหขอความ 
   (6) ผูอานเปนผูกําหนดการอานไดดวยตนเอง จะอานคราว ๆ อานละเอียด อาน
ขามหรือทุกตัวอักษรเปนไปตามใจของผูอานหรือจะเลือกอานเลมไหนก็ได เพราะหนังสือมีมาก
สามารถเลือกอานเองได 
   (7) หนังสือมีหลากหลายรูปแบบและมีราคาถูกกวาส่ือรูปแบบอ่ืนจึงทําใหสมอง
ผูอานเปดกวางสรางแนวคิดและทัศนคติไดมากกวา ทําใหผูอานไมติดอยูกับแนวคิดใด ๆ 
โดยเฉพาะ 
   (8) ผูอานเกิดความคิดความเห็นไดดวยตนเอง วินิจฉัยเนื้อหาสาระไดดวยตนเอง
รวมทั้งหนังสือบางเลมสามารถนําไปปฏิบัติแลวเกิดผลดี 
  สรุปไดวา ประโยชนของการอานทําใหเปนผูท่ีมีความรูความคิดท่ีกวางขวาง 
สามารถที่จะฝกการคิดและมีสมาธิท่ีนานข้ึน สามารถท่ีจะทราบเร่ืองราวหรือเหตุการณในอดีต และ
ทันยุคทันเหตุการณโดยเปนผูท่ีมีขอมูลมากซ่ึงสามารถท่ีจะคาดคะเนเหตุการณในอนาคตได 
การอานสามารถกระตุนใหเกิดพัฒนาการทางความคิดใหม สามารถท่ีจะพัฒนาภาษาใหดีข้ึน 
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โดยเฉพาะภาษาอังกฤษท่ีองคกรสหประชาชาติไดคัดเลือกภาษาที่ใชกันอยางแพรหลายวาจัดอยู
อันดับท่ี 1 ใน 6 ภาษา  
 4. จุดมุงหมายของการอาน 
  ในกระบวนการอานนั้น การสงสารและการรับสารจากผูสงมายังผูรับผานส่ือท่ีเปน
ลายลักษณอักษร เปนกระบวนการท่ีตองการความตอเนื่องและไมผิดพลาดเพื่อแสดงใหเห็นถึง
จุดมุงหมายของผูสงสารคือผูเขียนวาตองการถายทอดส่ิงใดไปยังผูอานคือผูรับสาร ซ่ึงผูอานได
เขาใจไดอยางถูกตองตามท่ีผูเขียนตองการส่ือความออกมาหรือไม ผูเขียนมีจุดมุงหมายใดใน 
การส่ือสารในส่ิงนั้นออกมา ผูอานก็ตองสามารถตีความและเขาใจถึงจุดมุงหมายนั้นดวย ดังนั้น  
การอานหนังสือหรือส่ิงพิมพแตละคร้ังของแตละคน มีจุดมุงหมายแตกตางกันซ่ึงในคูมือการจัด
กิจกรรมการอานเชิงวิเคราะหของมูลนิธิซีเมนตไทย (2546 อางถึงใน ประกายมาศ ทองหม่ืน, 2554, 
หนา 9) ไดกลาวจุดมุงหมายในการอานไว คือ 
   (1) การอานหาความรู 
   (2) การอานเพ่ือความบันเทิง 
   (3) การอานเพ่ือทราบขาวสารความคิด 
   (4) การอานเพ่ือจุดประสงคเฉพาะแตละคร้ัง 
  มัทนา นาคะบุตร (2544 อางถึงใน คํานึง เดนดวง, 2550, หนา 22-23) กลาวถึง
จุดมุงหมายของการอานไว ดังนี้ 
   (1) อานเพ่ือศึกษาหาความรู เปนการอานเพื่อนําไปปฏิบัติ หรือเพิ่มพูนความรู 
เปนการอานเพ่ือศึกษาหาความรูอยางแทจริง ลักษณะการอานตองอานอยางถ่ีถวน ทําความเขาใจ
เร่ืองท่ีอาน 
   (2) อานเพ่ือความบันเทิง ผอนคลายอารมณหรือเพื่อความเพลิดเพลิน ผูอาน
มุงหวังความสุข ความสบายใจจากการอานเปนสําคัญ ไดแก การอานหนังสือประเภทบันเทิงคดี นว
นิยาย เร่ืองส้ัน บทกวี 
   (3) อานเพื่อหาคําตอบ เปนการอานเพื่อการคนหาซ่ึงอาจเปนขอเท็จจริง หรือ
เหตุผลมาประมวลเปนคําตอบใหหายสงสัยหรือกังวลใจ การอานลักษณะนี้ผูอานตองอานและทํา
ความเขาใจเร่ืองท่ีอาน รวมทั้งตองมีวิจารณญาณในการคิดสรุปเพ่ือหาคําตอบนั้น ๆ ดวยวา ส่ิงท่ี
อานนั้นเปนความรู ขอเท็จจริง หรือมีเหตุผลท่ีทําใหเช่ือถือไดเพียงใด 
   (4) อานเพ่ือวิเคราะหวิจารณ ผูอานตองอานอยางละเอียดถ่ีถวน พยายามจับ
ประเด็นสําหรับวิเคราะหวิจารณใหเดนชัด บางคร้ังการอานลักษณะนี้ จําเปนตองมีการอานแบบ
ลักษณะจับผิดหรือหาประเด็นโตแยงหรือคลอยตามรวมอยูดวย วิธีการอานก็เชนเดียวกันกับการ
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อานเพ่ือความรู คือตองอานละเอียด มีความเขาใจเร่ืองท่ีอานประกอบกับมีความรูดานการวิเคราะห
วิจารณมีความเท่ียงธรรมในการติชม เพื่อใหการวิเคราะหนั้นมีเหตุผลนาเช่ือถือ 
   (5) อานเพ่ือฝกทักษะในการออกเสียง เปนการฝกตนเองใหอานออกเสียงใหชัด
ถอยชัดคํา มีจังหวะลีลาการอานท่ีเปนธรรมชาติ และรูจักแบงวรรคตอนในการอานไดถูกตอง
เหมาะสม ผูอานจําเปนตองรูลักษณะ 
  Williams (1994, p.12) ไดแบงจุดมุงหมายในการอานไว 3 ประการ ดังนี้ 
   (1) การอานเพ่ือทราบขอมูลโดยท่ัวไป (general information about text) 
   (2) การอานเพ่ือหาขอมูลเฉพาะ (information from text) 
   (3) การอานเพ่ือความพอใจหรือตามความสนใจ (pleasure or interesting) 
  Grabe&Stoller (2002 อางถึงใน ศศิกาญจน ชีถนอม, 2553) แบงจุดมุงหมายของการ
อานไวเปน 7 ขอ ดงันี้ 
   (1) การอานเพ่ือคนหาขอมูลงาย ๆ 
   (2) การอานอยางรวดเร็วเพื่อหาใจความสําคัญหรือแนวคิด 
   (3) การอานเพ่ือการเรียนรูเนื้อหาวิชาการ 
   (4) การอานเพ่ือบูรณาการขอมูล 
   (5) การอานเพ่ือนําไปเขียน (สืบคนขอมูลท่ีตองการนําไปใชเขียน) 
   (6) การอานเพ่ือวิเคราะหวิจารณขอความ 
   (7) การอานเพ่ือความเขาใจท่ัวไป 
  สรุปไดวา การอานมีจุดมุงหมายเพ่ือใหไดรับความรูความเขาใจและความคิด เพื่อ
ความบันเทิงและหาคําตอบ รวมท้ังเพ่ือท่ีจะวิเคราะหวิจารณและทราบขอมูลท่ัวไป ขอมูลเฉพาะ
จากเร่ืองท่ีอานได 
 5. ขั้นตอนการสอนอาน 
  Martha Combs (1996, p. 150) กลาวถึงข้ันตอนการสอนอานไว ดังนี้ 
   (1) ข้ันกอนการอาน (before reading) 
    (1.1)  ครูตองช้ีแจงจุดประสงคการอานใหชัดเจน เลือกวิธีการยุทธศาสตรท่ี
จะทําใหบรรลุเปาหมายการอาน และจะตองกระตุนใหผูเรียนกลาแสดงความรูเดิมออกมา 
    (1.2)  นักเรียนตองฝกคาดการณวา จะเกิดอะไรข้ึนโดยใชขอมูลท่ีหลากหลาย
และผนวกการคาดการณนั้นเขากับความรูเดิม 
   (2) ระหวางการอาน (during reading) 
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    (2.1)  ครูอานออกเสียงอยางมีชีวิตชีวา หยุดอานในจังหวะท่ีเหมาะสมเพื่อ
ชวยใหนักเรียนไดทําความเขาใจความหมาย เสริมแรงใหนักเรียนไดตอบสนองตอการอาน 
    (2.2)  นักเรียนฟง อาน คิด ใชความรูเดิมผนวกเขากับความเขาใจในเนื้อหา
เพื่อทําความเขาใจคําศัพท ความหมายเนื้อเร่ือง ซ่ึงจะทําใหบรรลุจุดประสงคการอานในคร้ังนั้น ทํา
ใหครูไดขอมูลยอนกลับเกี่ยวกับการอานของนักเรียน 
   (3) ข้ันหลังการอาน (after reading)   
    (3.1)  เลาเร่ืองซํ้า ใชคําถามปลายเปดเกี่ยวกับเร่ืองท่ีอาน ใหนักเรียนพูดตอบ
แสดงความคิดเห็น 
    (3.2)  นักเรียนอภิปรายความหมายคําศัพท สามารถเลาเร่ืองยอนกลับโดยเนน
ท่ีจุดสําคัญของเร่ือง 
  Williams (1986, p. 374) ไดใหข้ันตอนในการสอนอานไว 3 ข้ันดวยกัน คือ 
   (1) ข้ันกอนการสอนอาน (pre-reading) จุดประสงคของข้ันนี้ คือ 
    (1.1)  เพื่อแนะนําและกระตุนความสนใจในหัวเร่ือง 
    (1.2)  เพ่ือชักจูงใหผูเรียนสนใจในการเรียนดวยการใหเหตุผลสําหรับการ
อาน 
    (1.3)  เพื่อเตรียมตัวในดานภาษาใหแกผูเรียนกอนจะอานเนื้อเร่ือง 
   (2) ข้ันการอาน (while-reading) ข้ันตอนนี้เนนเนื้อเร่ืองท่ีจะอานโดยมี
จุดมุงหมาย ดังนี้ 
    (2.1)  เพื่อชวยใหผูเรียนไดเขาใจจุดประสงคของการเรียน 
    (2.2)  เพื่อชวยใหผูเรียนเขาใจโครงสรางของงานเขียนหรือเนื้อความที่จะอาน 
    (2.3)  เพื่อชวยขยายเนื้อความของเร่ืองใหชัดเจน 
   (3) ข้ันหลังการอาน (post-reading) มีจุดมุงหมายใหผูเรียนมีความสามารถ ดังนี้ 
    (3.1)  สามารถถายโอนความรู ความคิดในเร่ืองท่ีอานไปแลว 
    (3.2) สามารถเช่ือมโยงเร่ืองท่ีอานเขากับความรู ความสนใจ หรือความ
คิดเห็นของผูเรียนได 
  สรุปไดวา ข้ันตอนการสอนอาน จะประกอบไปดวย ข้ันกอนอาน ระหวางอานและ
ข้ันหลังอาน 
 6. ระดับความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ 
  การท่ีผูอานจะสามารถเขาใจเร่ืองท่ีอานไดมากนอยเพียงใด ข้ึนอยูกับระดับ
ความสามารถในการเขาใจเร่ืองของผูอานแตละคน ท้ังนี้ระดับความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ
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สามารถแบงไดหลายระดับ เร่ิมต้ังแตระดับความเขาใจตามตัวอักษรไปจนถึงระดับท่ีตองอาศัยการ
วิเคราะหวิจารณ ซ่ึง Benjamin Bloom (1956 อางถึงใน ดรุณี บริจาค, 2551, หนา 28-29) ไดแบง
ระดับความเขาใจในการอานไว 6 ระดับ ดังนี้ 
   (1) ระดับความรูความจํา (knowledge) เปนระดับท่ีผูอานสามารถจําหรือรับรู
ขอมูลในส่ิงท่ีผูเขียนเขียนไวได เชน จําไดในเร่ืองราวท่ีเกี่ยวกับขอเท็จจริง จําไดวาใคร ทําอะไร ท่ี
ไหน อยางไร พฤติกรรมท่ีบงบอกวาผูอานมีความเขาใจในระดับความรูความจํา ประกอบดวย ให 
คํานิยาม แบงประเภท บรรยาย หาท่ีตั้ง วางโครงราง ยกตัวอยาง จับคู ทํารายการ ตั้งช่ือ บงช้ี แสดง 
รูจัก และรําลึกได 
   (2) ระดับความเขาใจ (comprehension) เปนระดับท่ีผูอาน สามารถเขาใจในส่ิงท่ี
ผูเขียนมิไดเขียนไวโดยตรง ผูอานสามารถท่ีจะเขาใจ แปลความ ตีความ หรือคาดเดาขอความ เชน 
การหาสาเหตุเม่ือกําหนดผลมาให หรือใหสาเหตุมาแลวสามารถหาผลที่ตามมาได การคาดคะเน
หรือทํานายเหตุการณท่ีจะเกิดข้ึน การจับใจความสําคัญของเร่ืองเปนตน พฤติกรรมท่ีบงบอกวา
ผูอานมีความเขาใจในระดับความเขาใจ ประกอบไปดวย ยอความ อธิบาย ตีความ บรรยาย 
เปรียบเทียบ แปล จําแนก คาดคะเน บอกความแตกตาง สาธิต นึกภาพ กลาวย้ํา เขียนใหม หรือ
ยกตัวอยาง 
   (3) ระดับการประยุกตใช (application) เปนระดับท่ีผูอานใชขอมูลและการโอน
ถายความรูจากสถานะหนึ่งไปยังอีกสถานะหน่ึง (ใชส่ิงท่ีเรียนรูมากับสถานการณใหม) พฤติกรรมท่ี
บงบอกวาผูอานมีความเขาใจในระดับการประยุกตใช ประกอบไปดวย แกปญหา แสดงใหเห็น 
คํานวณ ตีความ ควบคุม คาดเดา แสดง แบงประเภท ปรับแตง นําไปปฏิบัติ สาธิต ประมวลผล และ
ปฏิบัติ 
   (4) ระดับการวิเคราะห (analysis) เปนระดับท่ีผูอานสามารถแยกแยะสวนยอยที่
ประกอบกันเขาเปนสวนใหญ สามารถคนควาและบอกความแตกตางของสวนท่ีเปนองคประกอบ
ของสถานการณหรือขอมูล รวมถึงการระบุรายละเอียด เชน การวิเคราะหคําประพันธ การวิเคราะห
โฆษณาชวนเช่ือ การเขาถึงความไมสมเหตุสมผลของเร่ืองท่ีเขียน ตลอดจนการลงความเห็นในเร่ือง
ท่ีไดอาน พฤติกรรมท่ีบงบอกวาผูอานมีความเขาใจในระดับการคิดวิเคราะห ประกอบไปดวย 
วิเคราะห จัดระเบียบ ลงความเห็น เลือก ทําแผนภูมิ แบงแยกความแตกตาง เปรียบเทียบเพื่อใหเห็น
ความแตกตาง จําแนก จัดหมวดหมู วางโครงราง หรือบอกรายละเอียด 
   (5) ระดับการสังเคราะห (synthesis) เปนระดับท่ีผูอานนําเอาความคิดจากเร่ืองท่ี
อานมารวบรวมและเรียบเรียงใหม พฤติกรรมที่บงบอกวาผูอานมีความเขาใจในระดับสังเคราะห 
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ประกอบไปดวย ออกแบบ ตั้งสมมติฐาน สนับสนุน เขียน รายงาน รวบรวม ทําตาม พัฒนา หารือ 
เสวนา วางแผนเปรียบเทียบ สรางข้ึนใหม จัดใหม ปรับและจัดระเบียบ 
   (6) ระดับการประเมินผล (evaluation) เปนระดับท่ีผูอานสามารถกําหนด
กฎเกณฑและตัดสินคุณคาโดยการใชเกณฑท่ีเหมาะสม เปนการตัดสินดวยเหตุผล โดยอาศัย
ประสบการณ ความรู และขออางอิงท่ีเปนหลักฐาน พฤติกรรมที่บงบอกวาผูอานมีความเขาใจใน
ระดับการประเมินผล ประกอบไปดวย วิจารณ แสดงเหตุผล อภิปราย สรุป ประเมินคุณภาพ ตีคา 
คาดคะเน ตัดสิน และประเมินความสําเร็จวัดผล 
  Harris & Smith (1986 อางถึงใน ชนิดา พงศนภารักษ, 2550, หนา 34) กลาวถึง 
การคิดในชวงท่ีกําลังอาน โดยมีลักษณะอยู 4 ประการ  
   (1) การพิจารณาส่ิงท่ีอาน (identifying) การที่ผูอานพิจารณาหาใจความสําคัญ
ของเร่ืองท่ีอาน โดยใชความจําหรือการรับรู (perception) มาพิจารณาเพื่อจับใจความสําคัญ 
   (2) การวิเคราะห (analyzing) ผูอานวิเคราะหเนื้อหาท่ีอาน ดูการเรียบเรียง
ประโยคหรือการสัมพันธความของเนื้อเร่ือง 
   (3) การประเมินผล (evaluating) ผูอานจะทําการประเมินความรูท่ีไดจากการอาน
คํานึงถึงเกณฑท่ีจะใชตัดสินขอมูลท่ีไดจากการอาน 
   (4) การประยุกต (applying) ผูอานนําขอมูลท่ีไดจากการอานมาแกปญหาหรือ
ตอบคําถามท่ีตั้งข้ึนกอนการอาน ผูอานอาจจะปฏิเสธขอมูลนั้นหรืออาจจะเก็บไวใชในโอกาสตอไป 
  Valette and Disick (1972, p. 41) แบงระดับความเขาใจในการอานไว 5 ระดับ ดังนี้ 
   (1) ระดับทักษะกลไก (mechanical skills) นักเรียนสามารถเห็นความแตกตาง
ระหวางตัวสะกดในภาษาตางประเทศ สามารถบอกความเหมือนและความตางได 
   (2) ระดับความรู (knowledge) นักเรียนสามารถอานประโยคหรือขอความได
อยางเขาใจความหมาย สามารถบอกไดวาคําหรือขอความสัมพันธกับรูปภาพใด 
   (3) ระดับถายโอน (transfer) นักเรียนสามารถเขาใจความหมายใหมท่ีมีคําศัพท
และโครงสรางไวยากรณท่ีเรียนผานมาแลว 
   (4) ระดับการส่ือสาร (communication) นักเรียนสามารถอานขอความท่ีมีคําศัพท
หรือโครงสรางใหม ๆ หรือคําท่ีมีรากศัพทเดียวกับคําท่ีนักเรียนเคยอานมาแลวไดเขาใจ ถึงแมจะไม
เขาใจทุกคําแตก็สามารถจับใจความสําคัญของเร่ืองได 
   (5) ระดับการวิเคราะหวิจารณ (criticism) นักเรียนสามารถเขาใจความหมายแฝง 
จุดมุงหมาย ความคิดเห็น ทัศนคติ และระดับภาษาท่ีผูเขียนใชได 
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  Burmeister (1974, pp. 147-148) แบงระดับความเขาใจในการอานโดยมีพื้นฐานมา
จาก Sandusซ่ึงดัดแปลงจาก Bloom’s Taxonomy โดยมี 7 ระดับ ดังนี้ 
   (1) ระดับความจํา (memory) เปนระดับของการจําในส่ิงท่ีผูเขียนไดกลาวไว 
ไดแก การจําหรือการเขาใจท่ีเกี่ยวของกับขอเท็จจริง 
   (2) ระดับการแปลความ (translation) เปนการนําขอความหรือส่ิงท่ีเขาใจไป
แปลงเปนรูปอ่ืน เชน การแปลภาษาหน่ึงไปสูอีกภาษาหนึ่ง 
   (3) ระดับการตีความ (interpretation) คือการเขาใจและมองเห็นความสัมพันธ
ของส่ิงท่ีผูเขียนมิไดบอกไว 
   (4) ระดับการประยุกตใช (application) เปนการเขาใจหรือเห็นหลักการแลว
นําไปประยุกตใชจนประสบความสําเร็จ 
   (5) ระดับการวิเคราะห (analysis) คือ ความเขาใจและรูในแงของการตรวจตรา
สวนยอย ท่ีประกอบเขาเปนสวนเต็ม 
   (6) ระดับการสังเคราะห (synthesis) เปนการนําความคิดเห็นท่ีไดจากการอานมา
ผสมผสานกันและจัดเรียบเรียงใหม 
   (7) ระดับการประเมิน (evaluation) เปนการวางเกณฑแลวตัดสินส่ิงท่ีอานโดย
อาศัยหลักเกณฑท่ีตั้งไวเปนบรรทัดฐาน 
  Harris and Sipay (1979, p. 318) ไดแบงระดับความเขาใจในการอานไว ดังนี้ 
   (1) ความเขาใจจากส่ิงท่ีอานตามตัวอักษร (literal comprehension) 
   (2) การตีความส่ิงท่ีอาน (interpretation) เชน ความหมายที่แทจริงของผูเขียนซ่ึง
ลึกซ่ึงกวาแบบแรก 
   (3) การอานระดับวิเคราะห (critical reading) คือ อานแลวสามารถประเมินและ
ตัดสินใจได 
   (4) การอานระดับริเร่ิมสรางสรรค (creative reading) คื อ ก า ร อ า น แ ล ว เ ข า ใ จ
มากกวา หรือนอกเหนือจากท่ีผูเขียนไดเขียนบอกไว 
  สรุปไดวา ระดับความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษสามารถจัดลําดับได ดังนี้ 
   (1) ระดับความรูความจํา 
   (2) ระดับความเขาใจในเบ้ืองตน 
   (3) ระดับการนําไปใชเพื่อขยายความคิด 
   (4) ระดับการวิเคราะหเพื่อแยกแยะหาความเกี่ยวของ 
   (5) ระดับการสังเคราะหเพื่อเรียบเรียงความคิดใหม 
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   (6) ระดับการสรางสรรคและประมาณคุณคาของส่ิงท่ีไดอาน 
 7. การอานเชิงวิเคราะห 
  ชวาล แพรัตกุล (2520 อางถึงใน บุญชม ศรีสะอาด, 2549, หนา 39-40) กลาววา  
การอานเชิงวิเคราะหเปนการอานอยางละเอียดรอบคอบ แยกแยะความคิดแยกประเด็นของส่ิงท่ีอาน
นํามาจัดลําดับความสําคัญ นําไปสูการสรุปของเร่ืองท่ีอาน การฝกใหนักเรียนมีความสามารถใน 
การอานเชิงวิเคราะหตองฝกใหนักเรียนรูจักคิด และตอบคําถามตามชนิดของการวิเคราะหมี 3 ชนิด 
คือ วิเคราะหความสําคัญ วิเคราะหความสัมพันธ และวิเคราะหหลักการ  
   (1) การวิเคราะหความสําคัญ เปนการคนหาลักษณะเดนชัดของเร่ืองมี 3 แบบ คือ  
    (1.1) วิเคราะหชนิด ใหบอกชนิด ประเภทของขอความ เร่ืองราว บอก
ลักษณะ ของวัตถุ ส่ิงของ หรือเหตุการณ 
    (1.2) วิเคราะหส่ิงสําคัญ ใหคนหาส่ิงท่ีมีความหมายในขอความนั้น 
    (1.3) วิเคราะหเลศนัย ใหคนหาความหมายแฝงในเร่ืองนั้น 
   (2) การวิเคราะหความสัมพันธ เปนการคนหาความเกี่ยวของระหวางคุณลักษณะ
สําคัญของเร่ืองราวเพื่อใหรูวาอะไรเกี่ยวของกับอะไร มี 8 แบบ 
    (2.1) ความสัมพันธในทางตามกัน เปนความสัมพันธของสองส่ิงในทาง
เดียวกันสอดคลองกัน 
    (2.2) ความสัมพันธในทางกลับกัน เปนลักษณะท่ีเปล่ียนแปลงในทาง
ตรงกันขาม หรือขัดแยงกัน 
    (2.3) การไมมีความสัมพันธกัน เปนการบอกส่ิงท่ีไมมีความเกี่ยวของกัน 
หรือไมสามารถเช่ือมโยงกันได 
    (2.4) ความสัมพันธระหวางสวนยอยกับสวนยอย  เปนการบอกความ
เกี่ยวของกับเร่ืองยอยกับเร่ืองยอยภายในเร่ืองนั้น 
    (2.5) ความสัมพันธระหวางสวนยอยกับเ ร่ืองท้ังหมด  เปนการบอก
ความสัมพันธระหวางตอนใดตอนหน่ึงของเร่ืองกับเนื้อเร่ืองท้ังหมด 
    (2.6) ความสัมพันธระหวางสวนยอยตาง ๆ กับเร่ืองท้ังหมด เปนการบอก
สวนยอยตาง ๆ ในเร่ืองนั้นวามีความสัมพันธเกี่ยวของอยางไรกับเร่ืองท่ีเกิดข้ึน 
    (2.7) ความสัมพันธระหวางเร่ืองกับเร่ือง เปนการบอกความสัมพันธของ
เร่ืองราว 2 เร่ืองหรือมากกวา 2 เร่ือง วามีความสัมพันธกันหรือไมสัมพันธกันอยางไร 
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    (2.8) ความ สัม พันธ แบบถามก ลับ  เป นการใหบอกตํ าแหน งของ
ความสัมพันธของส่ิงท่ีเกิดข้ึนวามีลักษณะของความสัมพันธอยางไร ความสัมพันธ 7 แบบท่ีกลาว
มา เกิดข้ึนหรือปรากฏในตอนใดของเร่ืองราว 
   (3) การวิเคราะหหลักการ เปนการคนหาโครงสราง เร่ืองราวของการกระทํา
ตางๆ การคนหาวาการท่ีทุกสวนสามารถทํางานรวมกันไดอยางเปนระบบมีหลักการใดเปน 
ตัวควบคุม 
  สรุปไดวา การอานเชิงวิเคราะหเปนการอานท่ีผูเรียนไดฝกการคิดผานกระบวนการ
คิดวิเคราะหความสําคัญ วิเคราะหความสัมพันธและวิเคราะหหลักการ 
 8. การวัดและประเมินผลการอาน 
  อัจฉรา วงศโสธร (2538 อางถึงใน ชัชวาล มันเทศสวรรค, 2552, หนา 154-155) 
กลาวถึงเกณฑการประเมินทักษะการอานวาสามารถพิจารณาได 2 ลักษณะไดแก เกณฑท่ีกําหนด
ตามสวนประกอบของภาษาแบบแยกยอย และเกณฑท่ีกําหนดตามความสามารถในการรับสาร ดัง
รายละเอียดตอไปนี้ 
   (1) ความสามารถทางภาษาท่ีเปนเกณฑแบบยอย ไดแก 
    (1.1) ความรูในดานศัพท หมายถึง ความสามารถในการเขาใจคําศัพทและ
สํานวนตาง ๆ  
    (1.2) ความรูในดานไวยากรณ หมายถึง ความสามารถในการใชความรูดาน
ไวยากรณ ในการทําความเขาใจเกี่ยวกับคําสรรพนาม ความเช่ือมโยงเนื้อความ เชน การใช
คําสันธาน คําบุพบทที่กําหนดหนาท่ีของภาษาวาเปนการขอรอง การเช้ือเชิญ หรือการขออนุญาต 
เปนตน 
   (2) ความสามารถทางการอานที่เปนเกณฑแบบรวม ไดแก 
    (2.1) ความสามารถในการเรียบเรียงความ หมายถึง ความสามารถใน 
การเขาใจบทอานและสามารถตอบคําถามท่ีใหโดยเรียบเรียงเปนถอยคําใหมใหไดใจความเดิม หรือ
สามารถตอบคําถามแบบเลือกตอบ และแบบเรียงลําดับขอความได 
    (2.2) ความสามารถในการอ านขอ มูล ท่ี เปนรายละ เ อียด  หมายถึง 
ความสามารถในการโยงรายละเอียดท่ีเกี่ยวของกับใจความสําคัญของเร่ืองไดวาเปนรายละเอียด
สนับสนุนหรือเปนรายละเอียดท่ีขัดแยงเพื่อใหขอมูลตรงกันขาม ตลอดท้ังเขาใจความสัมพันธ
ระหวางรายละเอียดตาง ๆ 
    (2.3) ความสามารถในการอานจับใจความสําคัญ หมายถึง ความสามารถใน
การระบุแกนของเร่ือง หัวเร่ืองและใจความสําคัญของเร่ืองท่ีอานได 
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    (2.4) ความสามารถในการวิเคราะหและประเมินความสัมพันธของเนื้อความ 
และสุนทรียศาสตรของการใชภาษา หมายถึงความสามารถในการใชความรูดานศัพท ไวยากรณ 
ความเขาใจส่ิงท่ีอาน และความรูเกี่ยวกับรูปแบบลีลาภาษาท่ีใชบทอานเปนตัวกระตุน วิเคราะห 
ประเมิน และสรุปบทอานวาเปนสารประเภทใด ใชลีลาภาษาแบบเปนทางการหรือไม เขาใจเจตนา
ทัศนคติของผูเขียนท่ีแฝงอยู สามารถวิพากษวิจารณถึงเหตุผลและผลที่เกิดข้ึนได ตลอดจนสามารถ
ประเมินบทอานไดวามีความชัดเจนเขาสูประเด็นอยางไมออมคอม และใชภาษาไดกระชับ ไม 
เยิ่นเยอ ความสามารถในระดับนี้เปนระดับสูงซ่ึงตองอาศัยความรูในระดับตน ๆ เปนพื้นฐาน 
  สรุปไดวา การวัดและประเมินผลการอานเปนการวัดความสามารถทางภาษาในดาน
คําศัพทและไวยากรณ และวัดความสามารถในการเขาใจรายละเอียดและใจความสําคัญวาผูเขียน
ส่ือสารอะไร รวมทั้งวัดความสามารถของผูอานในการวิเคราะหวิจารณสารท่ีผูสงสารตองการส่ือไว
วาเปนสารประเภทใด ส่ืออะไร และวัดความสามารถของผูอานในการประเมินบทอานวาบทอานมี
ความชัดเจนและใชภาษาไดกระชับเพียงไร 
  ดังนั้น จากการศึกษาเอกสารของผูวิจัย ท้ังการจัดการเรียนรูแบบ Constructivism กับ
แบบ 4 Mat และการศึกษาเอกสารของการคิดวิเคราะหและเอกสารการอาน ผูวิจัยจึงเลือกวัดในสวน
ของการวิเคราะหชนิดซ่ึงเปนสวนหน่ึงของการวิเคราะหความสําคัญ โดยสอดคลองกับการวัด
ความสามารถในการเขาใจรายละเอียดและใจความสําคัญวาผู เ ขียนสื่อสารอะไรและวัด
ความสามารถของผูอานในการวิเคราะหวิจารณสารท่ีผูสงสารตองการส่ือไววาเปนสารประเภทใด 
ส่ืออะไร เพื่อท่ีจะวัดความสามารถในการคิดวิเคราะหในการอานภาษาอังกฤษท่ีเรียนรูแบบ 
Constructivism กับแบบ 4 Mat ของนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 3 
 9. งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการอาน 
  9.1  งานวิจัยในตางประเทศ 
   Gillis (1984 อางถึงใน จักรพรรดิ คงนะ, 2550, หนา 61) ศึกษาผลสัมฤทธ์ิดาน
การอานโดยทําการสุมนักเรียนเกรด 7 จํานวน 93 คน แบงนักเรียนออกเปน 2 กลุม คือ กลุมทดลอง
ซ่ึงใชหนังสือพิมพในการอานเพ่ือความเขาใจและกลุมควบคุมไมใชหนังสือพิมพ ทําการทดสอบวัด
ผลสัมฤทธ์ิดวยการใชขอสอบมาตรฐานหลังจากการทดลองเปนเวลา 12 สัปดาห ผลการวิจัยพบวา 
คะแนนผลสัมฤทธ์ิของการอานเพื่อความเขาใจของนักเรียนกลุมท่ีใชหนังสือพิมพสูงกวากลุมท่ีไม
ใชหนังสือพิมพ จึงสรุปไดวา กิจกรรมจากหนังสือพิมพสามารถชวยใหนักเรียนเพิ่มผลสัมฤทธ์ิใน
การอานเพ่ือความเขาใจได 
   Michaelson (1996) ศึกษาผลของการใชวิธีการสอนตามกลวิธีการอานเพื่อ 
การส่ือสารกับนักเรียนเกรด 1 ท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและทักษะการอานภาษาอังกฤษตํ่ากวา
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มาตรฐานในรัฐ Louisiana จํานวน 21 คน เปนนักเรียนกลุมทดลอง 9 คน กลุมควบคุม 12 คน กลุม
ทดลองไดรับการฝกทักษะการอานดวยกลวิธีการอานเพื่อการส่ือสาร และกลุมควบคุมไดรับ 
การสอนอานแบบเดิม พบวา นักเรียนในกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและ
ทักษะการอานภาษาอังกฤษแตกตางกัน โดยนักเรียนท่ีไดรับการฝกทักษะการอานดวยกลวิธีการ
อานเพ่ือการส่ือสารมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและทักษะการอานภาษาอังกฤษสูงกวากลุมควบคุม 
   Reichmuth (1997, p. 660) ศึกษาผลของการใชวิธีการสอนตามกลวิธีการอาน
เพื่อการส่ือสารกับผูใหญท่ีมีระดับความสามารถในดานการอานตํ่า จํานวน 12 คน โดยแบงผูเรียน
เปน 2 กลุม กลุมละ 6 คน กลุมทดลองไดรับการสอนตามกลวิธีการอานเพื่อการส่ือสารและกลุม
ควบคุมไดรับการสอนทักษะในการอาน พบวา วิธีการสอนท้ัง 2 วิธี ทําใหผูเรียนมีพัฒนาการดาน
การจดจําเกี่ยวกับการใชคํา (word recognition) และมีความเข าใจในการอ านสูง ข้ึน  และเ ม่ือ
เปรียบเทียบวิธีการสอน 2 วิธี พบวา ผูเรียนท่ีไดรับการสอนตามกลวิธีการอานเพ่ือการส่ือสารมี
ความสามารถในดานการจดจําเกี่ยวกับการใชคํา และมีความเขาใจในการอานสูงกวากลุมควบคุม 
   Klingner& Vaughn (2000 อางถึงใน อารีรักษ มีแจง, 2547, หนา 49) ศึกษา
พฤติกรรมการใหความชวยเหลือกันของนักเรียนในการใชกลวิธีการอาน 4 กลวิธี คือ การสํารวจ 
บทอาน (preview) การทําความเขาใจใหกระจาง (clink and clunk) การจับใจความสําคัญ (get the 
gist) และการตรวจสอบความเขาใจ (wrap-up) โดยใชแนวคิดของการเรียนแบบรวมมือในการสอน
วิชาวิทยาศาสตรใหกับนักเรียนเกรด 5 ท่ีพูดสองภาษา เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บขอมูลประกอบดวย 
แถบบันทึกเสียงการสนทนากลุมยอย  แบบทดสอบความรูเกี่ยวกับคําศัพท และบันทึกการสอน 
ผลการวิจัยพบวา ในภาพรวมนักเรียนใชเวลาสวนมากในการสนทนาเชิงวิชาการและชวยเหลือกัน
ในการทําความเขาใจความหมายของคํา จับใจความสําคัญ ถามและตอบคําถาม เช่ือมโยงความรูเดิม
กับบทอาน นอกจากนี้ยังพบวานักเรียนใชภาษาแมในการอธิบาย นักเรียนมีความรูเก่ียวกับคําศัพท
มากข้ึนอยางมีนัยสําคัญ  
   Salataci & Akyel (2002 อางถึงใน อารีรักษ มีแจง, 2547, หนา 50) ศึกษาผลของ
การสอนกลวิธีการอานสองวิธีคือ การเช่ือมโยงประสบการณกับบทอาน  (experience-text-
relationship) และการสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาท (reciprocal teaching) ท่ีมีตอความสามารถใน
การอานภาษาท่ี 1 และภาษาที่ 2 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยเปนนักศึกษาระดับ pre-intermediate ท่ี
เขารับการอบรมภาษาอังกฤษแบบเขม (1 ป) ท่ีมหาวิทยาลัยใน Turkey จํานวน 20 คน เคร่ืองมือท่ีใช
ในการเก็บขอมูลประกอบดวย แบบสอบวัดความสามารถในการอานเพ่ือความเขาใจ และ 
การสัมภาษณดวยการแสดงการคิดออกมาเปนถอยคําการสังเกต แบบสอบถามความรูเดิม และ 
การสัมภาษณกึ่งมีโครงสราง ผลการวิจัยช้ีใหเห็นวา การสอนกลวิธีการอานมีผลในทางบวกตอ 
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การใชกลวิธีการอานภาษาแม (Turkey) และภาษาอังกฤษ และมีผลตอความสามารถในการอาน
ภาษาอังกฤษ 
  9.2 งานวิจัยในประเทศ 
   คํานึง เดนดวง (2550, หนา 84) ศึกษาความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพ่ือ
ความเขาใจและความพึงพอใจ ตอวิธีสอนแบบมุงประสบการณภาษาของนักเรียนช้ันประถมศึกษาป
ท่ี 6 โรงเรียนชุมชนบานดาน จังหวัดสงขลา พบวา ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความ
เขาใจของนักเรียนหลังเรียนสูงกวากอนการเรียนดวยวิธีสอนแบบมุงประสบการณภาษา และความ
พึงพอใจของนักเรียนตอวิธีสอนแบบมุงประสบการณภาษาอยูในระดับมาก 
   ชนิดา พงษนภารักษ (2550,  หน า  71)  ศึ กษาการใช กลวิ ธี อภิปญญาผ าน
ส่ือคอมพิวเตอรชวยสอนภาษาเพ่ือเพิ่มพูนความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ การเขียนสรุป
ความและการเรียนรูดวยตนเองของนักเรียนระดับกาวหนา พบวา ความสามารถในการอาน
ภาษาอังกฤษของผูเรียนเพิ่มข้ึนหลังการเรียนโดยใชกลวิธีอภิปญญาผานส่ือคอมพิวเตอรชวยสอน
ภาษา และมีความสามารถในการเขียนสรุปความภาษาอังกฤษของผูเรียนเพิ่มข้ึนโดยใชกลวิธี 
อภิปญญาผานส่ือคอมพิวเตอรชวยสอนภาษา 
   สุทธิรา ปล่ังแสงมาศ (2550, หนา 49-50) ศึกษาการใชเอกสารจริงท่ีเนนส่ือใน
ชีวิตประจําวันเพื่อพัฒนาความสามารถในการอานภาษาอังกฤษตามแนวการสอนเพ่ือการส่ือสาร
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 พบวา นักเรียนมีการพัฒนาความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ
สูงข้ึนหลังการใชเอกสารจริงในการสอนอานภาษาอังกฤษ และนักเรียนมีความพึงพอใจในระดับ
มาก ตอการใชเอกสารจริงท่ีเนนส่ือในชีวิตประจําวันในการเรียนการอานภาษาอังกฤษ 
   ดรุณี บริจาค (2551, หนา 71) ศึกษาการใชแนวการสอนภาษาแบบองครวมเพื่อ
สงเสริมความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ ความสามารถในการเขียนสรุปความและความม่ันใจใน
ตนเองของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง พบวา ผลการเปรียบเทียบความเขาใจใน
การอานภาษาอังกฤษของนักศึกษากลุมเปาหมายกอนและหลังการเรียนโดยใชแนวการสอนภาษา
แบบองครวม นักศึกษามีคะแนนเฉล่ียความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการเขียนสรุปความของนักศึกษากลุมเปาหมายกอนและหลัง
การเรียน โดยใชแนวการสอนภาษาแบบองครวม นักศึกษามีคะแนนเฉล่ียความสามารถในการเขียน
สรุปความหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
   มนตชาตรี เกตุมุณี (2551, หนา 39) ศึกษาการใชแนวการสอนแบบอรรถฐาน
เพื่อพัฒนาความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
ธัญบุรี พบวา นักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรีท่ีไดรับแนวการสอนแบบอรรถฐาน
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มีความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษกอนและหลังการทดลองแตกตางกัน สอดคลองกับผล 
การวิเคราะหแบบบันทึกหลังการสอน และแบบสอบถามความคิดเห็นของนักศึกษา 
   ชัชวาล มันเทศสวรรค (2552, หนา 64) ศึกษาการใชกลวิธีอภิปญญาเพ่ือสงเสริม
ความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษและความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียน
ระดับกําลังพัฒนา พบวา ความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษและความสามารถในการคิดอยางมี
วิจารณญาณของนักเรียนสูงข้ึนหลังไดรับการสอนอานดวยกลวิธีอภิปญญา 
   พัชราภรณ บุญทามา (2552, หนา 61-62) ศึกษาการใชกลวิธีการแกปญหาแบบ
ไอดีล เพื่อสงเสริมความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษและความสามารถในการแกปญหาของ
นักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 5 พบวา นักเรียนท่ีไดรับการสอนโดยใชกลวิธีแกปญหาแบบไอดีลมี
คะแนนความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง และนักเรียนท่ี
ไดรับการสอนโดยใชกลวิธีแกปญหาแบบไอดีลมีความสามารถในการแกปญหาเพิ่มข้ึนตามลําดับ 
   ปรียาภรณ ศุภมงคล (2553, หนา 56) ศึกษาระดับความเขาใจในการอาน
ภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีไดรับการสอนโดยใชกิจกรรมผังความสัมพันธของ
ความหมายกับการสอนโดยใหนักเรียนต้ังคําถามเก่ียวกับบทอานดวยตนเอง พบวา นักเรียนท่ีไดรับ
การสอนโดยใชกิจกรรมผังความสัมพันธของความหมายมีความสามารถในการอานภาษาอังกฤษใน
ระดับความรูมากที่สุด รองลงมาคือระดับความเขาใจและการประยุกต สวนระดับท่ีนักเรียนมีความ
เขาใจนอยท่ีสุดคือการวิเคราะห นักเรียนท่ีไดรับการสอนโดยใหนักเรียนต้ังคําถามเก่ียวกับบทอาน
ดวยตนเองมีความสามารถในการอานภาษาอังกฤษในระดับความรูมากท่ีสุด รองลงมาคือระดับ
ความเขาใจและการประยุกต สวนระดับท่ีนักเรียนมีความเขาใจนอยท่ีสุดคือการวิเคราะห และ
นักเรียนท่ีไดรับการสอนโดยใชกิจกรรมผังความสัมพันธของความหมายมีความสามารถในการอาน
ภาษาอังกฤษในระดับความรู การประยุกต และการวิเคราะหไมแตกตางกันกับระดับความเขาใจ 
การอานภาษาอังกฤษของนักเรียนท่ีไดรับการสอนโดยใหนักเรียนต้ังคําถามเก่ียวกับบทอานดวย
ตนเอง ยกเวนท่ีระดับความเขาใจมีความแตกตางกัน 
   ศศิกาญจน ชีถนอม (2553, บทคัดยอ) ศึกษาการเปรียบเทียบความเขาใจใน 
การอานภาษาอังกฤษและเจตคติตอการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีไดรับ
การสอนแบบมุงประสบการณภาษา (รูปแบบท่ี 1) ท่ีใชส่ือการสอนซ่ึงเนนวัฒนธรรมทองถ่ินกับ
การสอนแบบเดิม พบวา ความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนระหวางกลุมทดลองและ
กลุมควบคุมแตกตางกัน ความเขาในการอานภาษาอังกฤษกอนและหลังทดลองของนักเรียนกลุม
ทดลองและกลุมควบคุมเพิ่มสูงข้ึน และเจตคติตอการอานภาษาอังกฤษกอนและหลังการทดลอง
ของนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมเพ่ิมสูงข้ึน 
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   ประกายมาศ ทองหม่ืน (2554, หนา 54) ศึกษาการใชรูปแบบการเรียนรูโดยใช
ปญหาเปนฐานเพ่ือกระตุนการคิดวิเคราะหในการอาน พบวา พฤติกรรมในขณะท่ีเรียนการใช
รูปแบบการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน นักเรียนมีพฤติกรรมอยูในระดับดีเปนสวนมาก โดย
พฤติกรรมของนักเรียนท่ีแสดงออกในระดับดีเรียงคะแนนเฉล่ียจากมากไปหานอยไดดังนี้ 
การยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน (2.97) การใหความรวมมือในกิจกรรม (2.94) ความพึงพอใจ
ในการทํากิจกรรม (2.92) ความกระตือรือรนในขณะท่ีกําลังเรียน (2.89) ความสนใจในการเรียน 
(2.84) การแสดงความคิดเห็น (2.82) การคิดวิเคราะหอยางมีเหตุผล (2.66) และพฤติกรรมมีอยูใน
ระดับพอใชคือ การซักถามในขณะท่ีครูสอน (2.10) และทักษะการคิดวิเคราะหในการเรียนรูโดยใช
ปญหาเปนฐานเพ่ือกระตุนการคิดวิเคราะหในการอาน นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิหลังเรียนสูงกวากอน
เรียน 
   สุนันทา ไพรินทร (2554, หนา 40) ศึกษาการใชเอกสารจริงเพื่อพัฒนา
ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนจุฬาภรณราช
วิทยาลัย ชลบุรี พบวา นักเรียนมีพัฒนาความในการอานภาษาอังกฤษสูงข้ึนกอนการเรียน หลังจาก
ไดรับการสอนอานโดยการใชเอกสารจริงสอดคลองกับขอมูลจากแบบสังเกตพฤติกรรมและแบบ
ประเมินตนเองของนักเรียนท่ีพบวานักเรียนมีพัฒนาการอานสูงข้ึน 
   จากงานวิจัยขางตนสรุปไดวา การใชส่ือและกิจกรรมที่กระตุนและสงเสริม 
การอานจะชวยใหผูเรียนมีความสามารถในการอานเพ่ิมสูงข้ึน และยังพบอีกวาส่ือและกิจกรรมท่ี
กระตุนและสงเสริมการคิดยังชวยใหผูเรียนมีความสามารถในการคิดท่ีเพิ่มสูงข้ึนอีกดวย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


