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บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 

 ในการวิจัยคร้ังนี้  ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ และไดนําเสนอตาม
หัวขอตอไปนี้ 
 1.  การจัดการเรียนรูแบบ Constructivism 
 2.  การจัดการเรียนรูแบบ 4 Mat 
 3.  ทฤษฎีและความรูเกี่ยวกับการคิด 
 4.  การคิดวิเคราะห 
 5.  การอานภาษาอังกฤษ 
 

การจัดการเรียนรูแบบ Constructivism 
 
 1.  แนวคิดเชิงทฤษฎี 
  ทฤษฎี Constructivism เปนทฤษฎีเกี่ยวกับความรูและการเรียนรู เปนการบรรยาย
โดยอาศัยพื้นฐานทางปรัชญา จิตวิทยาและมานุษยวิทยาวาความรูคืออะไร และไดความรูมาอยางไร 
ทฤษฎีนี้จึงอธิบายความรูวาเปนส่ิงช่ัวคราว มีการพัฒนาไมเปนปรนัยและถูกสรางข้ึนภายในตัว
บุคคลโดยอาศัยส่ือกลางทางสังคมและวัฒนธรรม และการเรียนรูตามแนวทฤษฎีนี้เปนกระบวนการ
ท่ีสามารถควบคุมไดดวยตนเองในการตอสูกับความขัดแยงท่ีเกิดข้ึนระหวางความรูเดิมท่ีมีอยูกับ
ความรูใหมท่ีแตกตางดวยเคร่ืองมือทางวัฒนธรรม และเปนการประนีประนอมความหมายท่ีสราง
ข้ึนโดยผานกิจกรรมทางสังคม ผานการรวมมือแลกเปล่ียนความคิดทั้งท่ีเห็นดวยและไมเห็นดวย 
(Fosnot, 1996 อางถึงใน ทศพล ดีกระจาง, 2555, หนา 12) โดยทฤษฎีนี้มาจาก Vygotsky 
นักจิตวิทยาชาวรัสเซียท่ีไดศึกษาวิจัยเกี่ยวกับพัฒนาการทางเชาวปญญาในสมัยเดียวกับ Piaget 
ทฤษฎีพัฒนาการทางเชาวปญญาของ Piaget และ Vygotsky เปนรากฐานท่ีสําคัญของทฤษฎี 
Constructivism ซ่ึง Piaget อธิบายวา พัฒนาการทางเชาวปญญาของบุคคลมีการปรับตัวผานทาง
กระบวนการซึมซาบหรือดูดซึม (assimilation) และกระบวนการปรับโครงสรางทางปญญา 
(accommodation) พัฒนาการเกิดข้ึนเม่ือบุคคลรับและซึมซาบ ขอมูลหรือประสบการณใหมเขาไป
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สัมพันธกับความรูหรือโครงสรางทางปญญาที่มีอยูเดิม หากไมสามารถสัมพันธกันไดจะเกิดภาวะ
ไมสมดุลข้ึน (disequilibrium) บุคคลจะพยายามปรับสภาวะใหอยูในภาวะสมดุล (equilibrium) โดย
ใชกระบวนการปรับโครงสรางทางปญญา (accommodation) ท้ัง Piaget และ Vygotsky นับวาเปน
นักทฤษฎีการเรียนรูในกลุมพุทธินิยม (cognitive) ซ่ึงเปนกลุมท่ีใหความสนใจศึกษาเกี่ยวกับ 
“cognition” หรือกระบวนการรูคิด หรือกระบวนการทางปญญา และนักคิดท่ีสําคัญในกลุมนี้คือ 
Ulrich Neisser (ทิศนา แขมมณี, 2554, หนา 90-93) 
 2. ความหมายของทฤษฎีการเรียนรูแบบConstructivism 
  Troutman & Lichtenberg (1995, p. 25) ใหความหมายของ Constructivism วา 
หมายถึง การคนพบความรูดวยตัวเอง โดยนําความรูใหมเขาสูจิตใตสํานึกในจิตใจ (schemata) ซ่ึง
เปนการเรียนรูจากสภาพแวดลอม และทําการพิสูจนความจริงจากสมมติฐานแลวทําการสรุปดวย
ตนเอง มีการสรางความเช่ือมโยงและเปรียบเทียบบทสรุปของตัวเองกับผูอ่ืน เพ่ือเปนพื้นฐานท่ีจะ
เกิดการสรางความรูใหมๆ 
  Kenneth (1996, p. 131) ใหความหมายของ Constructivism หมายถึง การเรียนรูท่ี
เกิดขึ้นโดยยึดธรรมชาติ เปนการสรางมิติความรูสึกสําหรับขอมูลใหมในบุคคล มีการเช่ือมโยงแลว
กอใหเกิดความเขาใจ 
  สุมณฑา พรหมบุญ และอรพรรณ พรสีมา (2541, หนา 42) ใหความหมายของ 
Constructivism หมายถึง วิธีการเรียนรูท่ีผูเรียนตองแสวงหาความรู และสรางความรูความเขาใจข้ึน
ดวยตนเอง ความแข็งแกรง ความเจริญงอกงามในความรูจะเกิดข้ึนเม่ือผูเรียนไดมีโอกาสเรียนรูและ
แลกเปล่ียนประสบการณกับคนอ่ืนๆ หรือไดพบส่ิงใหมๆ แลวนําความรูท่ีมีอยูมาเชื่อมโยง
ตรวจสอบกับส่ิงใหมๆ 
  จากความหมายดังกลาวจึงสรุปไดวา การเรียนรูแบบ Constructivism หมายถึง การ
เรียนรูท่ีผูเรียนไดรับขอมูลใหมจากส่ิงแวดลอมรอบตัวแลวเกิดการซึมซับเขาสูจิตใตสํานึก มีการ
พิสูจนและสรุปโดยใชกระบวนการทางความคิดภายในของบุคคล ซ่ึงเช่ือมโยงและเปรียบเทียบ
บทสรุปของตนกับบุคคลอ่ืน แลวนําไปสูการเรียนรูท่ีเกิดจากการสรางความรูดวยตนเอง 
 3. ขั้นตอนกิจกรรมการเรียนรูตามแบบConstructivism  
  Diver & Bell (1989 อางถึงใน ประสาน ศิลปะ, 2547, หนา 7) ไดเสนอกระบวนการ
เรียนรูเพื่อการสรางความรูตามข้ันตอน ดังนี้ 
   (1) ข้ันนํา (orientation) เปนข้ันท่ีผูเรียนจะรับรูถึงจุดหมายและเกิดแรงจูงใจใน
การเรียน 
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   (2) ข้ันดึงความคิด (elicitation) เปนข้ันท่ีผูเรียนแสดงออกถึงความรูความเขาใจ
เดิมท่ีมีอยูเกี่ยวกับเร่ืองท่ีเรียน อาจใหผูเรียนอภิปรายกลุมหรือเขียนเพ่ือแสดงความรูความเขาใจท่ีมี
อยู ข้ันนี้ทําใหเกิดความขัดแยงทางปญญา (cognitive conflict) ซ่ึงจะเปนประโยชนตอการกระทําใน
ข้ันตอไป 
   (3) ข้ันปรับเปล่ียนแนวความคิด (restructuring of ideas) เปนข้ันตอนท่ีสําคัญของ
บทเรียน ข้ันนี้ประกอบดวยข้ันตอนยอย ดังนี้ 
    (3.1) ทําความกระจางและแลกเปล่ียนความคิด (clarification and exchange 
of ideas) ผูเรียนจะเขาใจไดดีเม่ือไดพิจารณาความแตกตาง และความขัดแยงระหวางความคิดของ
ตนเองกับผูอ่ืน 
    (3.2) สรางความคิดใหม (construction of new ideas) จากการอภิปรายและ
การสาธิต ผูเรียนจะเห็นแนวทาง รูปแบบ  และวิธีการที่หลากหลายในการตีความจากปรากฏการณ
หรือเหตุการณแลวกําหนดความคิดใหม 
    (3.3) ประเมินความคิดใหม (evaluation of the new ideas) โดยการทดลอง
หรือการคิดอยางลึกซ้ึง ผูเรียนควรหาแนวทางที่ดีท่ีสุดในการทดสอบความคิดท่ีเลือก (alternative 
ideas) ในข้ันตอนนี้ผูเรียนอาจจะรูสึกไมพึงพอใจความคิดความเขาใจท่ีเคยมีอยู เนื่องจากหลักฐาน
การทดลองสนับสนุนแนวคิดใหมมากกวา 
   (4) ข้ันนําความคิดไปใช (application of ideas) เปนข้ันตอนท่ีผูเรียนมีโอกาสใช
แนวคิด หรือความรูความเขาใจท่ีพัฒนาข้ึนมาใหมในสถานการณตางๆ ท่ีคุนเคยและไมคุนเคย 
   (5) ข้ันทบทวน (review) เปนข้ันตอนสุดทาย ผูเรียนจะไดทบทวนวาความคิด
ความเขาใจของตนไดเปล่ียนไป โดยการเปรียบเทียบความคิดของตนเมื่อเร่ิมตนบทเรียนกับ
ความคิดเม่ือส้ินสุดบทเรียน 
  Ellis & Maxwell (1995 อางถึงใน อมลวรรณ วีระธรรมโม, 2548, หนา 16) กลาวถึง
ข้ันตอนของการสอนแบบสรางความรู ดังนี้ 
   (1) จัดใหผูเรียนอยูในบทเรียน (engage the learner) โดยการตั้งคําถามท่ีทําให
ผูเรียนสนใจจะเรียนรู และชวยเช่ือมโยงส่ิงท่ีจะเรียนกับความรูเดิม 
   (2) ใหผูเรียนสํารวจมโนทัศน (explore the concept) โดยการใหผูเรียนทําการ
สังเกต สํารวจ รวมมือกันคนหาปญหาหรือปรากฏการณ 
   (3) ใหผูเรียนอธิบายมโนทัศน (explain the concept) โดยใหผูเรียนใชสติปญญา
ตรวจสอบส่ิงท่ีเรียนรูใหม จัดใหเขากับส่ิงท่ีเขารูแลว และอธิบายดวยคําพูดของตนเอง 
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   (4) ใหผูเรียนขยายความมโนทัศน (elaborate on the concept) โดยใหผูสอนจัดหา
สถานการณพิเศษใหผูเรียนมีโอกาสประยุกตใชความรูซ่ึงเปนการสรางความเขาใจลึกซ้ึงใหกับตัว
ผูเรียนเอง 
   (5) ประเมินความเขาใจมโนทัศนของผูเรียน (evaluate students’ understanding 
of the concept) ผูสอนประเมินมโนทัศนของผูเรียน โดยตรวจสอบความคิดท่ีเปล่ียนไป การ
ปฏิบัติการแกปญหา การถามหาคําตอบตลอดจนพัฒนาใหผูเรียนเคารพความคิดและเหตุผลของคน
อ่ืนๆ ดวยซ่ึงก็คือทักษะทางสังคม 
  ประพันธศิริ สุเสารัจ (2548, หนา 108-109) ได กล าว ถึ ง รูปแบบการสอนแบบ 
Constructivism จัดได 5 ข้ันตอน ดังนี้ 
   (1) ข้ันปฐมนิเทศ เปนข้ันท่ีครูใหนักเรียนสรางจุดมุงหมายและสรางแรงจูงใจใน
การเรียนรู 
   (2) ข้ันทําความเขาใจ เปนข้ันท่ีนักเรียนทําความเขาใจในเนื้อเร่ืองท่ีเปนปจจุบัน
ใหชัดเจน 
   (3) ข้ันจัดโครงสรางแนวคิดใหม ข้ันนี้ถือวาเปนข้ันตอนท่ีสําคัญท่ีสุดของการ
เรียนแบบสรรคสรางความรู ประกอบดวยข้ันตอนตางๆ ดังนี้ 
    (3.1)  การทําแนวคิดใหกระจางชัดและแลกเปล่ียนกัน 
    (3.2)  สรางแนวความคิดข้ึนมาใหม 
    (3.3)  ประเมินแนวคิดใหม 
   (4) การนําแนวความคิดไปใช 
   (5) การทบทวน ข้ันตอนสุดทายนี้ ครูเปดโอกาสใหนักเรียนสะทอนตนเองวา
แนวความคิดของตนไดเปล่ียนแปลงไปอยางไร ข้ันตอนตาง ๆ ดังกลาวสามารถเขียนเปนแผนผังได 
ดังนี้ 
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ภาพท่ี 2.1 ข้ันตอนการสอนแบบ Constructivism 
ท่ีมา  : ประพันธศิริ สุเสารัจ, 2548, หนา 109 
 
  สุนีย เหมาะประสิทธ์ิ (2543 อางถึงใน สุทธิชา เพชรวีระ, 2550, หนา 39) ไดกลาวถึง
รูปแบบการเรียนรูตามทฤษฎีสรรคนิยมท่ีเนนบทบาทผูเรียน มีรายละเอียด ดังนี้ 
   (1) ข้ันนํา (engagement phase) เปนข้ันท่ีครูกระตุนเพื่อสรางความสนใจแก
นักเรียนหรือตรวจสอบ ทบทวนความรูและประสบการณเดิมของนักเรียน เพื่อนําเขาสูการเรียนรู
บทเรียนใหม 
   (2) ข้ันสํารวจ สํารวจขอมูลเพื่อการคนพบ (exploration phase) เปนข้ันท่ีนักเรียน
ไดปฏิบัติกิจกรรมโดยอาจปฏิบัติเปนกลุมหรือรายบุคคล โดยนักเรียนสามารถนําความรู และ
ประสบการณเดิมมาสัมพันธกับความรูใหม จึงทําใหนักเรียนสามารถคนพบหรือสรางความรูดวย

นักเรียน 

บรรยายความเขาใจของตนเอง 

สรางความเขาใจของตนเองขึ้นใหม 

นักเรียน/ครูแลกเปลี่ยนความรู

กันทําความเขาใจใหกระจางชัด 

สรางเครือขายเช่ือมโยงในแตละความคิดรวบยอดท่ีสรางขึ้นใหม 

นําความเขาใจใหมไปใช 

เปรียบเทียบความเขาใจท่ีสรางใหมกับความเขาใจเดิม 

สํารวจสถานการณความขัดแยง

จากเหตุการณที่ขัดแยงกัน 

สรางความเขาใจขึน้ใหม 
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ตนเอง โดยครูมีบทบาทเปนผูอํานวยความสะดวกในการเรียนรู เปนท่ีปรึกษา และเปนผูกระตุนให
ผูเรียนเกิดการคนพบ สรางความรูดวยตนเอง กลาวโดยสรุป ข้ันนี้เปนข้ันท่ีนักเรียนเกิดหรือคนพบ
มโนมติ (concept) 
   (3) ข้ันอธิบาย นําเสนอขอมูลเพื่อการคนพบ (explanation phase) เปนข้ันท่ี
นักเรียนอธิบายหรือนําเสนอมโนมติหรือความรู ท่ีคนพบในข้ันท่ี 2 โดยอาจใชความรูและ
ประสบการณเดิมเปนฐาน ประกอบกับหลักฐานและขอมูลท่ีคนพบใหม ครูมีบทบาทต้ังคําถามและ
ใหความรูหรือขอมูลเพิ่มเติม เพื่อใหนักเรียนกระจางชัดยิ่งข้ึน 
   (4) ข้ันขยายหรือประยุกตใชมโนมติ ประยุกตใช (elaboration phase) เปนข้ันท่ี
นักเรียนประยุกตใชมโนมติในสถานการณใหม หรือในสภาพการณท่ีเปนจริง หรืออาจขยายมโนมติ
นั้น ๆ ใหกวางขวางข้ึน จนกอใหเกิดความรูท่ีลึกซ้ึง หรือมโนมติอ่ืน ๆ ท่ีสัมพันธหรือเกี่ยวของกัน 
   (5) ข้ันแลกเปล่ียนเรียนรู (exhibition phase) เปนข้ันท่ีดัดแปลงจากรูปแบบเดิม 
คือ ข้ันประเมินผล ท้ังนี้เพราะชุดกิจกรรมนี้ไดระบุดัชนีบงช้ีผลการเรียนรูหรือหลักฐานการเรียนรู
ไวในทุกข้ันของกิจกรรมการเรียนการสอน นั่นคือมีการวัดและประเมินผลอยางตอเนื่องตลอดเวลา 
จึงเปล่ียนข้ันท่ี 5 เปนข้ันแลกเปล่ียนเรียนรู ซ่ึงมุงใหนักเรียนนําผลการประยุกตใชหรือผลการ
คนพบความรูจากข้ันท่ี 4 มาจัดแสดงเพื่อแลกเปลี่ยนความรู ความคิด ทักษะและเจตคติตอการทํา
กิจกรรมตาง ๆ โดยมีปฏิสัมพันธรวมกันและปฏิสัมพันธกับครูอันกอใหเกิดสังคมแหงการเรียนรู 
  จากข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแบบ Constructivism ท่ีมีหลายทานได
กลาวหรือแสดงไวขางตน ผูวิจัยไดสรุปเพ่ือใหสามารถเขาใจไดงายดังตารางท่ี 2.1 ดังนี้  
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ตารางท่ี 2.1   ข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ Constructivism 
 

Diver and Bell Ellis & Maxwell ประพันธศิริ สุเสารัจ สุนีย เหมาะประสิทธิ์ สรุปแตละขั้นตอนกิจกรรม 
(1) ขั้นนํา (orientation) 
เปนขั้ น ท่ีผู เ รี ยนจะ
รับรูถึงจุดหมาย และ
เกิดแรงจูงใจในการ
เรียน              

(1) จัดใหผูเรียนอยู 
ในบทเรียน (engage 
the learner) โดยการ 
ต้ั ง คํ าถ าม ท่ี ทํ า ให
ผู เ รี ย น ส น ใ จ จ ะ
เ รี ย น รู  แ ล ะ ช ว ย
เ ช่ื อ ม โ ย งสิ่ ง ท่ี จ ะ
เรียนกับความรูเดิม 

(1) ขั้นปฐมนิเทศ เปน 
ขั้นท่ีครูใหนักเรียนสราง
จุดมุงหมายและสราง
แรงจูงใจในการเรียนรู 

(1) ขั้นนํา (engagement  
phase) เปนขั้นท่ีครู 
กระตุนเพื่อสราง ความ 
สนใจแกนักเรียนหรือ 
ตรวจสอบ ทบทวน 
ความรูและประสบการณ
เดิมของนักเรียน เพื่อ 
นําเขาสูการเรียนรู 
บทเรียนใหม 

(1) ขั้นกระตุนเรา เปนขั้นท่ีทําให 
ผูเรียนมีความสนใจและกระตุน 
ใหผูเรียนเกิดการอยากเรียนรู 

(2) ขั้นดึงความคิด 
(elicitation) เปนขั้นท่ี
ผู เรียนแสดงออกถึง
ความรูความเขาใจเดิม
ท่ีมีอยูเก่ียวกับเรื่องท่ี
เรียน  อาจใหผู เรียน
อภิ ป ร า ยก ลุ มหรื อ
เขียนเพื่อแสดงความรู
ความเขาใจท่ีมีอยู ขั้น
น้ี ทํ า ใ ห เ กิ ด ค ว า ม
ขั ด แ ย ง ท า งปญญ า 
(cognitive conflict)  
ซึ่งจะเปนประโยชน 
ตอการกระทําในขั้น 
ตอไป 

(2) ใหผูเรียนสํารวจ 
มโนทัศน (explore  
the concept) โดย 
การใหผูเรียนทําการ
สังเกต สํารวจ  
รวมมือกันคนหา 
ปญหาหรือ 
ปรากฏการณ 

(2) ขั้นทําความเขาใจ  
เปนขั้นท่ีนักเรียนทํา 
ความเขาใจในเน้ือ 
เรื่องท่ีเปนปจจุบันให 
ชัดเจน 

(2) ขั้นสํารวจ สํารวจ 
ขอมูลเพื่อการคนพบ  
(exploration phase)  
เปนขั้นท่ีนักเรียนได 
ปฏิบัติกิจกรรมโดยอาจ 
ปฏิบัติเปนกลุมหรือ 
รายบุคคล โดยนักเรียน 
สามารถนําความรู และ 
ประสบการณเดิมมา 
สัมพันธกับความรูใหม  
จึงทําใหนักเรียนสามารถ 
คนพบหรือสรางความรู 
ดวยตนเอง โดยครูมี 
บทบาทเปนผูอํานวย 
ความสะดวกในการ 
เรียนรู เปนท่ีปรึกษา และ 
เปนผูกระตุนใหผูเรียน 
เกิดการคนพบสราง 
ความรูดวยตนเอง กลาว 
โดยสรุป ขั้นน้ีเปนขั้นท่ี 
นักเรียนเกิดหรือ คนพบ 
มโนมติ  

(2) ขั้นศึกษาตรวจสอบ เปนขั้นท่ี 
ใหผูเรียนไดสังเกตศึกษาในเรื่อง 
น้ันใหเขาใจ โดยผูเรียนไดนํา 
ประสบการณเดิมเช่ือมโยงกับสิ่งท่ี 
พบใหม ผานกิจกรรมตาง ๆ แลว 
ผูเรียนเกิดการคนพบสิ่งน้ัน ๆ หรือ 
สามารถสรางความรูขึ้นมาดวย 
ตนเอง โดยครูเปนผูเอ้ือใหผูเรียน 
ไดเกิดการเรียนรูดวยตนเอง 
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ตารางท่ี 2.1   ข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ Constructivism (ตอ) 
 

Diver and Bell Ellis & Maxwell ประพันธศิริ สุเสารัจ สุนีย เหมาะประสิทธิ์ สรุปแตละขั้นตอนกิจกรรม 
(3) ขั้นปรับเปล่ียน 
แนวความคิด 
(restructuring of  ideas) 
เปนขั้นตอนท่ีสํ าคัญ
ของบทเรียน ขั้นน้ี 
ประกอบดวยขั้นตอน
ยอย ดังน้ี 
 (3.1) ทําความ 
กระจางและแลก 
เปล่ียนความคิด  
(clarification and  
exchange of ideas) 
ผูเรียนจะเขาใจไดดีเมื่อ 
ไดพิจารณาความ 
แตกตาง และความ 
ขัดแยงระหวาง 
ความคิดของตนเองกับ
ผูอ่ืน 
 (3.2) สรางความคิด
ใหม(construction of  
new ideas) จากการ 
อภิปรายและการสาธิต 
ผูเรียนจะเห็นแนวทาง 
รูปแบบ และวิธีการท่ี
หล ากหล า ย ในก า ร
ตีความจาก 
ปรากฏการณหรือ 
เหตุการณแลวกําหนด
ความคิดใหม 

(3) ใหผูเรียนอธิบาย
มโนทัศน (explain  
the concept) โดยให
ผูเรียนใชสติปญญา
ตรวจสอบสิ่งท่ี 
เรียนรูใหม จัดใหเขา
กับสิ่ ง ท่ี เ ข า รู แ ล ว 
และอธิบายดวย 
คําพูดของตนเอง 
 

(3) ขั้นจัดโครงสราง 
แนวคิดใหม ขั้นน้ีถือวา
เปนขั้นตอนท่ีสําคัญ
ท่ีสุดของการเรียนแบบ
สรรคสรางความรู  
ประกอบดวยขั้นตอน
ตาง ๆ ดังน้ี 
 (3.1) การทํา 
แนวคิดใหกระจางชัด
และแลกเปล่ียนกัน 
 (3.2) สรางแนว 
ความคิดขึ้นมาใหม 
 (3.3) ประเมินแนว 
คิดใหม 
 

(3) ขั้นอธิบาย นําเสนอ
ข อมู ล เ พื่ อ ก า รค นพบ 
(explanation phase) เปน
ขั้นท่ีนักเรียนอธิบายหรือ
นํ า เ สนอมโนม ติหรื อ
ความรูท่ีคนพบในขั้นท่ี 2 
โดยอาจใชความรูและ
ประสบการณ เ ดิม เปน
ฐ า น  ป ร ะ ก อ บ กั บ
หลักฐานและข อมู ล ท่ี
คนพบใหม ครูมีบทบาท
ต้ังคําถามและใหความรู
ห รื อ ข อ มู ล เ พิ่ ม เ ติ ม 
เพื่อใหนักเรียนกระจาง
ชัดยิ่งขึ้น 
 

(3) ขั้นนําเสนอความคิดและ
ปรับเปล่ียนความคิด   เปนขั้น ท่ี
ผูเรียนไดนําเสนอความรูท่ีคนพบ
แ ล ะ แ ล ก เ ป ลี่ ย น เ รี ย น รู กั น
ผสมผสานความรูเดิมเขากับสิ่งท่ี
เรียนรูใหมจนเกิดเปนความรูและ
ความคิดใหมขึ้นมา  แลวประเมิน
ความคิดใหม  
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ตารางท่ี 2.1   ข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ Constructivism (ตอ) 
 

Diver and Bell Ellis & Maxwell ประพันธศิริ สุเสารัจ สุนีย เหมาะประสิทธิ์ สรุปแตละขั้นตอนกิจกรรม 
 (3.3) ประเมิน 
ความคิดใหม  
(evaluation of the new 
ideas) โดยการทดลอง
หรือการคิดอยางลึกซึ้ง 
ผูเรียนควรหาแนวทาง
ท่ีดีท่ีสุดในการทดสอบ
ความคิดท่ีเลือก  
(alternative ideas) ใน
ขั้นตอนน้ีผูเรียนอาจจะ
รูสึกไมพึงพอใจ 
ความคิดความเขาใจท่ี
เ ค ย มี อ ยู  เ น่ื อ ง จ า ก
หลักฐานการทดลอง
สนับสนุนแนวคิดใหม
มากกวา 

    

(4) ขั้นนําความคิดไป 
ใช (application of  
ideas) เปนขั้นตอนท่ี 
ผูเรียนมีโอกาสใช 
แนวคิด หรือความรู 
ความเขาใจท่ีพัฒนาขึ้น 
มาใหมในสถานการณ
ตาง ๆ ท่ีคุนเคยและไม 
คุนเคย 

(4) ใหผูเรียนขยาย 
ความมโนทัศน  
(elaborate on the  
concept) โดยให 
ผูสอนจัดหา 
สถานการณพิเศษให
ผูเรียนมีโอกาส 
ประยุกตใชความรู 
ซึ่งเปนการสราง 
ความเขาใจลึกซึ้ง 
ใหกับตัวผูเรียนเอง 

(4) การนําแนวความ 
คิดไปใช 
 

(4) ขั้นขยายหรือ 
ประยุกตใชมโนมติ  
(elaboration phase)  
เปนขั้นท่ีนักเรียน 
ประยุกตใชมโนมติใน
สถานการณใหม หรือ
ในสภาพการณท่ี เปน
จริง หรืออาจขยายมโน
มติน้ัน ๆ ใหกวางขวาง
ขึ้น จนกอใหเกิด 
ความรูท่ีลึกซึ้ง หรือ 
มโนมติอ่ืน ๆ ท่ี 
สัมพันธหรือเก่ียวของ 
กัน 

(4) ขั้นการนําความคิดไปประยุกตใช 
เปนขั้นท่ีผู เรียนไดนําความรูไปใช 
หรื อ นํ า ค ว า ม รู ไ ป เ ช่ื อ ม โ ย ง ใ น
สถานการณใหม หรือขยายไปสูสิ่งอ่ืน 
ๆ ท่ีสัมพันธกันเพื่อใหเกิดความเขาใจ
ท่ีลึกซึ้งมากขึ้น 
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ตารางท่ี 2.1   ข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ Constructivism (ตอ) 
 

Diver and Bell Ellis & Maxwell ประพันธศิริ สุเสารัจ สุนีย เหมาะประสิทธิ์ สรุปแตละขั้นตอนกิจกรรม 
5) ขั้นทบทวน  
(review) เปน 
ขั้นตอนสุดทาย  
ผูเรียนจะไดทบทวน 
วาความคิดความ 
เขาใจของตนได 
เปล่ียนไป โดยการ 
เปรียบเทียบความคิด 
ของตนเม่ือเริ่มตน 
บทเรียนกับความคิด 
เมื่อสิ้นสุดบทเรียน 

(5) ประเมินความ 
เขาใจมโนทัศนของ 
ผูเรียน (evaluate  
students’ 
understanding of  
the concept) ผูสอน 
ประเมินมโนทัศน 
ของผูเรียน โดย 
ตรวจสอบความคิดท่ี 
เปล่ียนไป การปฏิบัติ 
การแกปญหา การถาม
หาคําตอบตลอดจน
พัฒนาใหผู เรียนและ
เคารพความคิดและ
เหตุผลของคนอื่น ๆ 
ดวยซึ่งก็คือทักษะทาง
สังคม 

(5) การทบทวน  
ขั้นตอนสุดทายน้ี ครู 
เปดโอกาสใหนักเรียน 
สะทอนตนเองวา 
แนวความคิดของตนได 
เปล่ียนแปลงไปอยางไร  
ขั้นตอนตาง ๆ ดังกลาว 
เปนไปตามแผนภูมิท่ี  
2.1 ดังนําเสนอมาแลว 
 

(5) ขั้นแลกเปล่ียน 
เรียนรู (exhibition  
phase) เปนขั้นท่ี 
ดัดแปลงจากรูป 
แบบเดิม คือ ขั้น 
ประเมินผล ท้ังน้ีเพราะ
ชุดกิจกรรมน้ีไดระบุ 
ดัชนีบงช้ีผลการเรียนรู 
หรือหลักฐานการ 
เรียนรูไวในทุกขั้นของ 
กิจกรรมการเรียนการ
สอน  น่ันคือมีการวัด
และประเมินผลอยาง
ตอเน่ืองตลอดเวลา จึง
เปล่ียนขั้นท่ี 5 เปนขั้น
แลกเปล่ียนเรียนรู ซึ่ง
มุ งให นัก เรียนนําผล
การประยุกตใชหรือผล
การคนพบความรูจาก
ขั้นท่ี 4 มาจัดแสดงเพ่ือ
แลกเปล่ียนความรู  
ความคิด ทักษะและ 
เจตคติตอการทํา 
กิจกรรมตาง ๆ โดยมี 
ปฏิสัมพันธรวมกัน 
และปฏิสัมพันธกับครู 
อันกอใหเกิดสังคม 
แหงการเรียนรู 

(5) ขั้นประเมินสรุปและแลกเปล่ียน
เรียนรู เปนขั้นท่ีผูสอนและผูเรียนได
รวมกันทบทวนและประเมินผูเรียน
หรือตนเอง วามีความคิดความเขาใจ
เป ล่ี ยนไปจาก เ ดิมอย า ง ไร  และ
แลกเปล่ียนเรียนรู อีกครั้งหน่ึงโดย
ผูสอนไดมีปฏิสัมพันธกับผูเรียน และ
ผูเรียนไดมีปฏิสัมพันธระหวางผูเรียน
ดวยกันเอง กอใหเกิดความคิด ทักษะ
และเจตคติ สรางสังคมแหงการเรียนรู   

 
  ดังนั้น ผูวิจัยจึงสรุปการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแบบ Constructivism ได 5 
ข้ันตอน ดังนี้ 
   (1) ข้ันกระตุนเรา เปนข้ันท่ีทําใหผูเรียนมีความสนใจและกระตุนใหผูเรียนเกิด
การอยากเรียนรู 
   (2) ข้ันศึกษาตรวจสอบ เปนข้ันท่ีใหผูเรียนไดสังเกตศึกษาในเร่ืองนั้นใหเขาใจ 
โดยผูเรียนไดนําประสบการณเดิมเช่ือมโยงกับส่ิงท่ีพบใหม ผานกิจกรรมตางๆ แลวผูเรียนเกิด 
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การคนพบส่ิงนั้นๆ หรือสามารถสรางความรูข้ึนมาดวยตนเอง โดยครูเปนผูเอ้ือใหผูเรียนไดเกิด 
การเรียนรูดวยตนเอง 
   (3) ข้ันนําเสนอความคิดและปรับเปล่ียนความคิด เปนข้ันท่ีผูเรียนไดนําเสนอ
ความรูท่ีคนพบและแลกเปล่ียนเรียนรูกันผสมผสานความรูเดิมเขากับส่ิงท่ีเรียนรูใหมจนเกิดเปน
ความรูและความคิดใหมข้ึนมาแลวประเมินความคิดใหม 
   (4) ข้ันการนําความคิดไปประยุกตใช เปนข้ันท่ีผูเรียนไดนําความรูไปใช หรือนํา
ความรูไปเช่ือมโยงในสถานการณใหม หรือขยายไปสูส่ิงอ่ืน ๆ ท่ีสัมพันธกันเพื่อใหเกิดความเขาใจ
ท่ีลึกซ้ึงมากข้ึน 
   (5) ข้ันประเมินสรุปและแลกเปล่ียนเรียนรู เปนข้ันท่ีผูสอนและผูเรียนไดรวมกัน
ทบทวนและประเมินผูเรียนหรือตนเอง วามีความคิดความเขาใจเปลี่ยนไปจากเดิมอยางไร และ
แลกเปล่ียนเรียนรูอีกคร้ังหนึ่งโดยผูสอนไดมีปฏิสัมพันธกับผูเรียนและผูเรียนไดมีปฏิสัมพันธ
ระหวางผูเรียนดวยกันเอง กอใหเกิดความคิด ทักษะและเจตคติ สรางสังคมแหงการเรียนรู   
 4. แนวทางการออกแบบกิจกรรมแบบ Constructivism 
  อมลวรรณ วีระธรรมโม (2548, หนา 14-15) กลาวถึงการจัดกิจกรรมการเรียนรูตาม
ทฤษฎีสรรคนิยมวาครูควรออกแบบใหมีลักษณะดังนี้ 
   (1) ผูเรียนตองเปนผูปฏิบัติกิจกรรม เพื่อสรางความเขาใจดวยตนเองจนคนพบ
หรือสรางความรูดวยตนเอง โดยครูตองออกแบบกิจกรรมใหผูเรียนไดใชประสาทสัมผัสท้ังหาอยาง
ผสมผสานกัน จนกอใหเกิดการลงมือปฏิบัติ 
   (2) กิจกรรมการเรียนรูควรเช่ือมโยงกับประสบการณหรือพื้นความรูเดิมของ
นักเรียนซ่ึงจะชวยใหนักเรียนเกิดความเขาใจไดเร็วและงายข้ึน 
   (3) กิจกรรมการเรียนรูควรสะทอนโลกแหงความเปนจริงหรือใกลเคียงชีวิตจริง
มากท่ีสุด เพราะจะทําใหนักเรียนเกิดความเขาใจไดแจมชัด และสามารถประยุกตใชความรูไดอยาง
เหมาะสมและเปนประโยชนในการดําเนินชีวิต 
   (4) กิจกรรมการเรียนรูควรเปนกิจกรรมกลุมเล็ก เพื่อใหนักเรียนแลกเปล่ียน
ความรู ความคิดและเจตคติ ตลอดจนทักษะทางสังคม การจัดกิจกรรมกลุมควรมีนักเรียนกลุมละ  
2-6 คน โดยกิจกรรมกลุมไมจําเปนตองเหมือนกันทุกกลุม ท้ังนี้เพราะ 
    (4.1) นักเรียนแตละกลุมอาจมีความรูพื้นฐานท่ีไมเทาเทียมกัน 
    (4.2) นักเรียนแตละกลุมอาจมีกลุมใดกลุมหนึ่งท่ีมีความสามารถ ความถนัด 
และความสนใจไมเทากัน 
    (4.3) ครูตองการใชเวลากับกลุมใดกลุมหนึ่งเปนพิเศษ 
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    (4.4) ครูตองการใหนักเรียนแตละกลุมนําผลงาน (ท่ีเกิดจากการปฏิบัติ
กิจกรรมกลุมซ่ึงไมเหมือนกัน) มาแลกเปล่ียนกัน 
    (4.5) ส่ืออุปกรณมีนอย หรือหายาก หรือราคาแพง 
  ฉะนั้นการสอนใหผูเรียนสรางความรูดวยตนเอง ผูสอนตองมีความเช่ือวาผูเรียนทุก
คนสามารถเรียนรูและสามารถสรางความรูได มีความรูและประสบการณเดิมท่ีมีคุณคาติดตัวมา
สามารถนํามาเช่ือมโยงกับความรูใหมได และหากผูสอนสงเสริมกิจกรรมการเรียนรูท่ีเปดโอกาสให
ผูเรียนไดฝกฝนการคิดอยางสมํ่าเสมอและตอเนื่อง ผูเรียนจะมีความสามารถในการสรางความรูและ
ความสามารถเรียนรูดวยตนเอง การคิดและวิธีท่ีผูสอนควรฝกผูเรียน ไดแก 
   (1) กลาคิด (risk taking) คือ กลาหาทางเลือกอื่น และพรอมท่ีจะเส่ียงเสนอ
ความคิด แมจะตองถูกวิพากษวิจารณ  
   (2) คิดคลอง (fluency) คือ ความสามารถที่จะผลิตขอคิดเห็นเปนปริมาณมาก ๆ 
ถามีประสบการณมากข้ึนก็จะไดความคิดท่ีมีท้ังปริมาณ คุณภาพ 
   (3) คิดกวาง (flexibility) คือ ความสามารถท่ีจะคิดโดยไมติดอยูกับกรอบ 
   (4) คิดของเดิม (originality) คือ ความสามารถท่ีจะคิดอยางหลักแหลม ทําใหเกิด
ขอคิดเห็นท่ีเปนของตนเอง 
   (5) คิดดัดแปลง (elaboration) คือ ความสามารถตอเติมขอคิดเห็นท่ีมีอยูแลวให
นาสนใจและสมบูรณยิ่งข้ึน 
   (6) คิดซับซอน (complexity) คือ ความสามารถในการแสวงหาทางเลือกใหม ซ่ึง
ไดจากการจัดระบบสรรส่ิงท่ีสับสน 
   (7) คิดวางแผน (planning) คือ ความสามารถจัดการใหไดมาซ่ึงผลท่ีพึงประสงค 
คิดวางแผนมีข้ันตอนเชนเดียวกับกระบวนการทางวิทยาศาสตร ไดแก ระบุปญหา ระบุขอเท็จจริง 
พิจารณาทางเลือก บริหารทรัพยากรและเวลา กําหนดแผนงาน และไตรตรองถึงปญหาแทรกซอนท่ี
อาจเกิดข้ึนได 
   (8) คิดตัดสินใจ (decision making) คือ การตกลงใจวาจะกระทําการคิดตัดสินใจ
เปนจุดเร่ิมของการปฏิบัติการ 
   (9) คิดระดมสมอง (brainstorming) คือ เปนการระดมความคิดเห็นใหไดมากมาย
หลากหลายเพื่อนํามาใชพิจารณา 
   (10)  คิดใหรูกันท่ัว (communication) คือ ความสามารถในการเสนอความคิดให
ผูอ่ืนเขาใจและเห็นตามได 
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  ผูสอนตองจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหผูเรียนมีประสบการณท่ีหลากหลายใน
การใชความคิดจากแหลงความรูตาง ๆ ไดแก ความรูท่ีเกิดจากการที่ผู เรียนมีปฏิสัมพันธกับ
ส่ิงแวดลอมตามธรรมชาติ และความรูท่ีไดมาจากการจัดการเรียนการสอนในหองเรียน 
 5. บทบาทของครูผูสอนตามแบบConstructivism 
  Martin, et al (1994, p. 47) กลาวถึงบทบาทของครูในการจัดการเรียนรูตามแบบ 
Constructivism ดังนี้ 
   (1) ครูไมใชผูสอน แตเปนผูชี้แนะ ไมใชผูบอกความรู แตเปนผูกระตุนใหผูเรียน
สรางความหมายในการเรียนรูดวยตนเอง 
   (2) ครูเปนผูสังเกตวาผูเรียนโตตอบไดอยางถูกตองตามแนวทางท่ีควรจะเปน 
   (3) ครูเปนผูใชคําถามเพ่ือกระตุนความคิด โดยใชคําถามเสนอปญหา รวมท้ัง
สังเกตกิจกรรมใหลุลวงไปดวยดี 
   (4) ครูจัดสภาพแวดลอมใหผูเรียนมีอิสระในการเรียน เพื่อการคนหาตามความ
สนใจ 
   (5) ครูสงเสริมความสัมพันธระหวางผูเรียนดวยกัน โดยใหผูเรียนมีอิสระในการ
ชวยสรางบรรยากาศการเรียนรูในหองและนอกหองเรียน 
   (6) ครูเปนผูสนับสนุนใหผูเรียนมีการพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร
เพื่อแสวงหาความรู 
   (7) ครูเปนผูท่ีชวยเช่ือมโยงความคิดของผูเรียนในการสรางความหมายของ
โครงสรางความรู 
  Schunk (1996 อางถึงใน ถมรัตน นันทิทรรภ, 2550, หนา 65) กลาวถึงหลักการท่ี
ผูสอนควรคํานึงถึงเม่ือจะนํารูปแบบการสอนน้ีไปใช 
   (1) หลักการใหความชวยเหลือ เร่ิมจากผูสอนตองกําหนดงานหรือกิจกรรมท่ีทา
ทายความรูความสามารถของผูเรียนท่ีตองพยายามทําใหสําเร็จ เม่ือผูเรียนมีทักษะผูสอนจะคอย ๆ 
ลดความชวยเหลือลง 
   (2) หลักการความรวมมือในกลุมเพ่ือน ผูสอนควรกําหนดใหผูเรียนทุกคนตอง
รับผิดชอบงานและตระหนักในการใหความรวมมือกัน ซ่ึงจะสงผลตอความเขาใจในเร่ืองท่ีเรียนรู 
   (3) หลักการสะทอนความคิด จะเนนเกี่ยวกับการใชความคิด และความพยายาม
ในการบูรณาการความคิดใหเปนความรูท่ีมีความหมาย โดยผูสอนตองใหเวลาท่ีเหมาะสมแกผูเรียน
ในการสะทอนความคิดตางๆ 
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  สรุปไดวา บทบาทของครูผูสอนจะตองเปนผูชวยเหลือ ช้ีแนะ กระตุน รวมทั้งอํานวย
ความสะดวกใหผูเรียนสรางความรูดวยตนเอง และใชคําถามกระตุนความคิดดวยปญหา ท้ังยัง
จะตองจัดสภาพแวดลอมท่ีอิสระใหผูเรียนมีปฏิสัมพันธระหวางกัน และครูชวยเชื่อมโยงตรวจสอบ
ความคิดใหเปนไปในทางที่ถูกตอง 
 6. ลักษณะของหองเรียนตามแบบConstructivism 
  Brooks & Brooks (1999, p. 17) ไดเปรียบเทียบสภาพหองเรียนในการดําเนิน
กิจกรรมการเรียนตามแบบ Constructivism กับแบบเดิม ดังตารางท่ี 2.2 ดังนี้ 
 
ตารางท่ี 2.2   การเปรียบเทียบสภาพหองเรียนในการดําเนินกิจกรรมการเรียนตามแบบ 
   Constructivism กับแบบเดิม 
 

แบบเดิม แบบ Constructivism 
1) การสอนจะเร่ิมจากสวนยอยไปสูภาพรวมซ่ึง 
 เนนทักษะพื้นฐาน 
2) ยึดหลักสูตรอยางเครงครัด 
3) กิจกรรมท่ีเนนตําราและแบบฝกหัด 
 
4) ผูเรียนเหมือนกระดานชนวนวางเปลาท่ีครูทํา 
 หนาท่ีปอนความรูให 
5) ครูเปนผูสอนใหความรูแกผูเรียน 
 
6) ครูจะคนหาคําตอบท่ีถูกตองในการวัด 
 การเรียนรูของผูเรียน 
7) การวัดและประเมินผลการเรียนจะแยกออก 
 มาจากการสอนโดยส้ินเชิงซ่ึงใชการทดสอบ 
 
 
8) ผูเรียนสวนใหญจะทํางานเปนรายบุคคล 

1) การสอนจะเร่ิมจากภาพรวมไปสูสวนยอย ซ่ึง 
 จะเนนท่ีความคิดรวบยอด 
2) ยึดวิธีการที่ใหผูเรียนคนหาคําถามจากคําตอบ 
3) กิจกรรมเนนท่ีแหลงขอมูลและบริบท 
 แวดลอมผูเรียน 
4) ผูเรียนเหมือนเปนนักคิดท่ีคิดคนทฤษฎีดวย 
 ตัวเอง 
5) ครูเปนผูกระตุน สงเสริมและจัดสภาพ 
 แวดลอมอยางเหมาะสมใหแกผูเรียน 
6) ครูจะทําความเขาใจความคิดรวบยอดของ 
 ผูเรียนอันจะนําไปใชประกอบการเรียน 
7) การวัดผลและประเมินผลการเรียนจะไมแยก 
 ออกจากการสอน ครูจะสังเกตการทํางาน การ 
 จัดนิทรรศการ และการเลือกช้ินงานท่ีดีท่ีสุด 
 ของผูเรียนดวยตัวของผูเรียนเอง 
8) ผูเรียนสวนใหญจะทํางานเปนกลุม 
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 7. งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการจัดการเรียนรูแบบ Constructivism 
  7.1 งานวิจัยในตางประเทศ 
   Wade (1995, p. 3411-A) ศึกษาผลการสอนคณิตศาสตรแบบแกปญหาตาม
ทฤษฎีConstructivism ตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ความเชื่อม่ันในตนเองและเจตคติตอวิชา
คณิตศาสตรของนักเรียน พบวาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของตัวอยางเพิ่มข้ึนและยังพบวานักเรียนท่ีมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตํ่า เม่ือเรียนโดยวิธีสอนแบบแกปญหาตามทฤษฎี Constructivism มี
ผลสัมฤทธ์ิในการเรียนเพิ่มข้ึนสูงกวากลุมนักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงรวมท้ังพบวา เจต
คติและความเช่ือม่ันในตนเองตอวิชาคณิตศาสตรของกลุมตัวอยางสูงข้ึน 
   Alsup (1996, p. 3038-A) ศึกษาผลการสอนแบบ Constructivism ท่ีเรียนรูแบบ
แกปญหาวิชาคณิตศาสตรเร่ือง เศษสวน ทศนิยม และรอยละของนักศึกษาฝกสอน พบวาการสอน
แบบ Constructivism สามารถพัฒนาการเรียน เร่ือง เศษสวน ทศนิยม และรอยละของนักศึกษา
ฝกสอน และลดความวิตกกังวลในการเรียนคณิตศาสตร ท้ังยังทําใหนักศึกษาฝกสอนมีความมั่นใจ
ตอการสอนวิชาคณิตศาสตรเพิ่มข้ึน 
   Bullock (1996, p. 611-A) ประเมินประสิทธิผลของการสอนตามแบบ 
Constructivism สําหรับเจตคติของนักเรียนท่ีมีตอวิชาคณิตศาสตรในระดับประถมศึกษา พบวา
นักเรียนท่ีไดรับการสอนตามแบบดังกลาวมีเจตคติในทางบวกตอวิชาคณิตศาสตร 
  7.2 งานวิจัยในประเทศ 
   สุทธิชา เพชรวีระ (2550, หนา 112) ศึกษาการเปรียบเทียบความคิดรวบยอดทาง
ภาษา ความคงทนในการเรียนรู และความสนใจในการเรียนการสอนภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีไดรับการสอนตามแนวทฤษฎีสรรคนิยม (Constructivism) กับการสอนแบบเดิม
พบวาความคิดรวบยอดทางภาษาท่ีไดรับการสอนทั้งสองแบบเพิ่มสูงข้ึนและความคิดรวบยอดทาง
ภาษาในการสอนท้ังสองแบบมีความแตกตางกัน 
   นิพัทธา ชัยกิจ (2551, หนา 97) ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตรและ
แรงจูงใจในการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรี
นครินทรวิโรฒประสานมิตร (ฝายมัธยม) ท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบสรรคสรางความรู 
(Constructivism) และการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู พบวานักเรียนท่ีไดรับการจัด 
การเรียนรูท้ังสองแบบ มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและมีแรงจูงใจในการเรียนวิชาวิทยาศาสตร
แตกตางกัน 
   นิสา วิริยาสิตาภรณ (2554, หนา 65-67) ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาเคมี 
และความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนบดินทรเดชา 
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(สิงห สิงหเสนี) ท่ีไดรับการสอนตามแนวทฤษฎีสรรคนิยม (Constructivism) กับการสอนแบบ
อริยสัจ 4 พบวา นักเรียนท่ีไดรับการสอนท้ังสองรูปแบบมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาเคมีและมี
ความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียน และท้ังสองกลุมมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวชิาเคมีและมีความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรแตกตางกัน 
   ศุจิกา เพชรลวน (2554, หนา 138) ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร
และความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีไดรับการจัดการ
เรียนรูแบบสรรคสรางความรู (Constructivism) กับการจัดการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐาน พบวา 
นักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูท้ังสองแบบมีผลสัมฤทธ์ิและความสามารถในการคิดอยางมี
วิจารณญาณหลังเรียนสูงกวากอนเรียน  และท้ังสองกลุมมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและมี
ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณแตกตางกัน  
   สมกมล กาญจนพิบูลย (2554, หนา 97-101) ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
สังคมศึกษาและความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 โดยการสอน
ตามแนว  Constructivismกับการสอนแบบสืบสวนสอบสวนเปนกลุม  พบวา  ท้ังสองกลุมมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสังคมศึกษาและมีความสามารถในการคิดวิเคราะหหลังเรียนสูงกวากอน
เรียน และท้ังสองกลุมมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสังคมศึกษาและมีความสามารถในการคิดวิเคราะห
แตกตางกัน 
   ทศพล ดีกระจาง (2555, หนา 137-141) ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสังคม
ศึกษาและความสามารถในการคิดสรางสรรคของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โดยการสอนตาม
แนว Constructivism กับการสอนดวยกระบวนการกลุมสัมพันธ พบวา นักเรียนท่ีไดรับการสอนท้ัง
สองแบบมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสังคมศึกษาและมีความสามารถในการคิดสรางสรรคหลัง
ทดลองสูงกวากอนทดลอง และท้ังสองกลุมมีผลผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสังคมศึกษาและมี
ความสามารถในการคิดสรางสรรคมีความแตกตางกัน 
   สุรศักดิ์ รักษาสุข (2556, หนา 90) ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนศิลปะทองถ่ิน
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โดยใชรูปแบบการจัดการเรียนรูตามแนวคิดทฤษฎี 
Constructivism เร่ือง ผลิตภัณฑแกะสลักหินอางศิลา พบวา หลังจากไดรับการจัดการเรียนรูตาม
แนวคิดนี้แลวผูเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนศิลปะทองถ่ินเพิ่มสูงข้ึน  
   จากงานวิจัยขางตนสรุปไดวา การจัดการเรียนรูแบบ Constructivism มีผลตอ
การเรียนรูและกระบวนการคิดของผูเรียน ซ่ึงสามารถชวยใหผูเรียนสรางองคความรูไดดวยตนเอง 
ทําใหผูเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและมีความสามารถในการคิดท่ีเพิ่มสูงข้ึน  
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การจัดการเรียนรูแบบ 4 Mat 
 
 1. แนวคิดเชิงทฤษฎี 
  Bernice McCarthy (1979 อางถึงใน ศุภวรรณ เพชรอําไพ, 2556, หนา 8) เปนผูท่ี
พัฒนารูปแบบการเรียนรูแบบ 4 Mat เห็นวาผูเรียนมีความแตกตางกันทางดานสติปญญา การรับรู
และการเรียนรู โดยไดทําวิจัยเกี่ยวกับสมองและรูปแบบการเรียนรูของผูเรียน ไดนําแนวคิดมาจาก 
David Kolb (1976 อางถึงใน ศุภวรรณ เพชรอําไพ, 2556, หนา 8) โดยอธิบายหลักการไดวา การ
เรียนรูเกิดจากการที่บุคคลรับรูและจัดกระบวนการส่ิงท่ีรับรูนั้น ผานประสบการณรูปธรรมและผาน
ความคิดรวบยอด และ Kolb พบวาบางคนมีกระบวนการเรียนรูผานการลงมือปฏิบัติ และบางคน
ถนัดการเรียนรูจากการสังเกตแลวพิจารณาไตรตรอง (reflective observation) 
  ธารทิพย แกวเหล่ียม (2556) กลาววา การสอนแบบ 4 Mat คือ กระบวนการเรียนการ
สอนท่ีคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลในเร่ืองรูปแบบการเรียนรู โดยจัดแบงชวงเวลาการเรียน
ใหเหมาะสมกับรูปแบบการเรียนรูของผู เรียนในแตละเร่ือง ยึดหลักการจัดประสบการณท่ี
หลากหลาย ยืดหยุนและเช่ือมโยงกันอยางตอเนื่องเพ่ือตอบสนองผูเรียนทุกแบบการเรียนใหมี
โอกาสไดเรียนรู ไดปฏิบัติกิจกรรมที่ตนชอบและไดปรับตัวเรียนรูในแบบการเรียนอ่ืน ๆ ดวย และ
มีการจัดประสบการณท่ีชวยกระตุนการพัฒนาสมองซีกซายและซีกขวาเพ่ือใหสมองท้ังสองซีกมี
พัฒนาการท่ีสมดุล 
  สรุปไดวา การเรียนรูแบบ 4 Mat เปนการจัดการเรียนรูท่ีคํานึงถึงความแตกตาง
ระหวางบุคคล สอดคลองกับความถนัด พัฒนาสมองท้ังสองซีกอยางสมดุล มีกิจกรรมท่ีหลากหลาย 
ยืดหยุนและเชื่อมโยงกันอยางตอเนื่องเพื่อใหผูเรียนทุกแบบมีโอกาสเรียนรู ปฏิบัติในส่ิงท่ีตนชอบ
และปรับตัวเรียนรูกับแบบการเรียนอ่ืนๆ 
 2. กระบวนการเรียนการสอนแบบ 4 Mat 
  ผูเรียนแตละคนมีพฤติกรรมการเรียนรูแตกตางกัน ซ่ึงรูปแบบการเรียนรูมี 4 แบบ 
โดยผูเรียน 4 แบบ มีความสัมพันธโดยตรงกับธรรมชาติการเรียนรูของมนุษย และระบบการทํางาน
ของสมองซีกซายและซีกขวา มี 8 ข้ัน ดวยกัน (Bernice McCarthy, 1990 อางถึงใน เธียร พานิช, 
2544, หนา 26-31) ดังนี้ 
  ผูเรียนแบบท่ี 1 (imaginative learners) เรียนรูจากประสบการณและจากการเฝา
สังเกต 
  ข้ันท่ี 1 (สมองซีกขวา, R) สรางประสบการณ (creating experience) ครูสราง
ประสบการณใหมีจุดประสงคสอดคลองกับหัวขอท่ีจะเรียน ดวยการกระตุนใหนักเรียนเขารวมใน
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สถานการณจําลอง หรือบทบาทสมมุติซ่ึงคนท่ีถนัดในการใชสมองซีกขวาจะเขารวมกิจกรรมอยาง
สนุกสนานสวนคนท่ีถนัดในการใชสมองซีกซายจะถอยออกมามองอยูนอกวงคอยวิเคราะหวากําลัง
เกิดอะไรข้ึน อยางไรก็ตามผูเรียนท้ังสองกลุมมีความสงสัยตรงกันวาทําไมตองเรียนเร่ืองนี้ (why) 
และคงตองเก็บความสงสัยตอไป เพราะวาแมแตจะเรียนเร่ืองอะไรครูก็ยังไมบอกไมมีการเขียน
หัวขอเร่ืองไวบนกระดานอยางท่ีเคยปฏิบัติกันมาแตจากการเขารวมกิจกรรมนอกจากนักเรียนจะ
สามารถเขาใจไดดวยตนเองถึงเหตุผลในการเรียนแลว ยังสามารถเขาถึงความคิดรวบยอด (concept) 
ของเร่ืองท่ีกําลังจะเรียนไดอีกดวย ตัวอยางเชน การแขงขันกันลอมพื้นใหไดมากท่ีสุด ดวยเชือกท่ี
ส้ันท่ีสุด ในการสอนวิชาแคลคูลัส การใหนักเรียนนอนราบลงกับพื้นแลวจินตนาการวากําลังลอยน้ํา
อยูในการเรียนเร่ืองปลาวาฬ การแขงขันงัดขอชิงแชมปในหัวขอเกี่ยวกับสุขภาพ เปนตน 
  ข้ันท่ี 2 (สมองซีกซาย, L) วิเคราะหประสบการณ (analyzing experience) ผูเรียน
วิเคราะหประสบการณท่ีเกิดข้ึนดวยการอภิปรายเปนหลักในข้ันนี้ผูเรียนท่ีถนัดในการใชสมองซีก
ซายจะเร่ิมใหความสนใจและมีโอกาสแสดงความสามารถ สวนครูนั้นไดจังหวะคอยๆ ถอยออกมา 
เปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดงออกอยางเต็มท่ี 
  ผูเรียนแบบท่ี 2 (analytic learners) เรียนรูจากการสังเกตแลวนําไปสูความคิดรวบ
ยอด  
  ข้ันท่ี 3 (สมองซีกขวา, R) ปรับมวลประสบการณเปนความคิดรวบยอด (integrating 
reflections into concepts) เปนจุดเช่ือมระหวางประสบการณสวนตัวกับเร่ืองราวและหลักการที่จะ
เรียนกันตอไป ครูจะนํานักเรียนกาวออกจากประสบการณเดิมท่ีเปนรูปธรรมไปสูประสบการณใหม
ท่ีเปนนามธรรม (concrete →  abstract) ตัวอยางเชน การใหนักเรียนชมวิดีโอเกี่ยวกับปลาวาฬ ท่ี
แสดงใหเห็นภาพถายของอวัยวะสวนตางๆ ในระยะใกลนั้น ซ่ึงใชเปนจุดกระตุนใหนักเรียนตองใช
จินตนาการนึกถึงภาพปลาวาฬทั้งตัว และการจัดสมตําปารตี้กอนจะพูดถึงรายละเอียดเกี่ยวกับสมตํา
ในตอนตอไป เปนตน 
  ข้ันท่ี 4 (สมองซีกซาย, L) พัฒนาเปนทฤษฎีและความคิดรวบยอด (developing 
theories and concepts) ผูเรียนจะถามวา “อะไร” (what) “เราจะเรียนอะไรกัน” เปนการพูดถึง
ขอเท็จจริงในข้ันนี้ผูเรียนจะเขาถึงหัวใจของหัวขอท่ีเรียนอยู ซ่ึงผูสอนควรเนนเฉพาะขอมูลขาวสาร
ท่ีสําคัญๆ  เทานั้น  กิจกรรมตัวอยางเชน  การเชิญผู สูงอายุมาใหนักเรียนสัมภาษณในวิชา
ประวัติศาสตรทองถ่ิน การจัดศูนยการเรียนใหนักเรียนไดเรียนรูดวยตนเอง ตลอดจนการสงเสริมให
นักเรียนไดใชหองสมุดคนควาหาความรู นอกเหนือจากการเรียนการสอนตามปรกติ เปนตน 
  ผูเรียนแบบที่ 3 (commonsense learners) เปนกระบวนการเรียนรูอันเกิดจากความคิด
รวบยอดไปสูการปฏิบัติซ่ึงจะสะทอนถึงระดับความเขาใจของผูเรียนแบบนี้ ผูเรียนมีคําถามวา 



มห
าวิท

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
ธน
บุร
ี

 31 

“อยางไร” (How does it work?) ดังนั้นการจัดส่ิงแวดลอมในดานตางๆ ใหมีความพรอมเพื่อการ
ทดลองหรือลงมือปฏิบัติจึงจําเปนสําหรับผูเรียนแบบนี้ โดยครูทําหนาท่ีเปนโคชคอยใหคําปรึกษา
เทานั้น 
  ข้ันท่ี 5 (สมองซีกซาย, L) ทําตามหลักการ (working on defined concepts) 
โดยท่ัวไปนักเรียนจะทํางานตามคําส่ัง เชน ทําแบบฝกหัดทดลองตามท่ีครูกําหนดใหเพื่อทบทวน
ความรูท่ีเรียนมา แตในบทเรียนเร่ือง “การอยูรอด” เม่ือถึงตอนนี้ครูใหนักเรียนกลับไปสํารวจท่ีซอน
ตัวของสัตวท่ีบานแทนการทําแบบฝกหัดเหมือนวิชาอ่ืนๆ 
  ข้ันท่ี 6 (สมองซีกขวา, R) ตอเติมเสริมแตง (messing around) การบูรณาการท่ีแทจริง
เกิดขึ้นในข้ันนี้ นักเรียนมีอิสระมากข้ึน เชน วางแผนสรางช้ินงานตามความถนัดของตนเอง ตาม
ตัวอยางในหัวขอเร่ืองสมตํา การคิดสรางโจทยเองในหัวขอการหารของครูสมบูรณและการวาดรูป
สัตวเล้ียงในจินตนาการในหัวขอการอยูรอด เปนตน 
  ผลงานในข้ันท่ี 6 นี้เกิดข้ึนจากความคิดและน้ําพักน้ําแรงของนักเรียนเอง ตางจาก
แบบฝกหัดท่ีออกมาคลายๆ กันในข้ันท่ี 5 ดังนั้นช้ินงานสรางสรรคจากข้ันท่ี 6 ควรจะจัดเก็บแยกไว
ใน showing portfolio ใหนักเรียนนําติดตัวไปเม่ือข้ึนช้ันใหมหรือยายท่ีเรียนใหมซ่ึงจะทําใหครูคน
ใหมรูจักนักเรียนดีข้ึน 
  ผูเรียนแบบที่ 4 (dynamic learner) เรียนจากการลงมือปฏิบัติซ่ึงจะเปนประสบการณ
ท่ีเปนรูปธรรมตอไป เปนการทาทายความสามารถในการใชวิชาความรูท่ีสะสมมา คําท่ีอยูในใจของ
ผูเรียนแบบนี้คือ “ถา...” (if) “จะนําไปใชอยางไร”“แลวจะเกิดอะไรข้ึนอีก” ผูเรียนแบบนี้จะสนุกกับ
การไดคนพบดวยตนเอง (self discovery method) ซ่ึงครูอาจจะเรียนรูไปพรอมกับนักเรียนดวยก็ได 
  ข้ันท่ี 7 (สมองซีกซาย, L) หาทางนําไปใชใหเกิดประโยชน (analyzing their own 
application of the concepts for usefulness) ผูเรียนจะวิเคราะหแผนงานหรือผลงานโดยคํานึงถึง
ความสอดคลองกับเนื้อหาและทักษะของตนเอง คุณภาพและความคิดสรางสรรค เชน การนําเสนอ
ผลงานในเร่ืองสมตําแลวผลัดกันวิจารณเชิงสรางสรรค  
  ข้ันท่ี 8 (สมองซีกขวา, R) ลงมือปฏิบัติทํางานใหสําเร็จและแลกเปล่ียนความรูกับคน
อ่ืน (do it themselves and sharing what they do with others) ในท่ีสุดเราเวียนกลับมาท่ีจุดเร่ิมตนอีก
คร้ังหนึ่ง แตคราวนี้จะมีความแตกตางไปจากการเร่ิมตนในรอบท่ีหนึ่ง นั่นคือนักเรียนมีทักษะ 
การเรียนรูท่ีดีข้ึน 
  กิจกรรมท่ีนาสนใจในข้ันท่ี 8 ก็คือการจัดนิทรรศการนําเสนอผลงานนักเรียนใน
โอกาสสําคัญๆ เชน งานวิชาการ งานวันเด็ก ฯลฯ หรือจัดเปนมุมถาวรไวในบริเวณโรงเรียน ซ่ึงจาก
ประสบการณแขกผูมาเยือนจะใหความสนใจเปนพิเศษ 
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  ประพันธศิริ สุเสารัจ (2544, หนา 32-35) ไดศึกษาทฤษฎีการสอนแบบ 4 Mat ของ 
Susan Moris และ Bernice McCarthy ท่ีเกิดข้ึนเม่ือป ค.ศ. 1980 โดยกลาววารูปแบบการสอนมี 4 
ชวงเส้ียว 8 ข้ันตอน ซ่ึงการสอนตามทฤษฎี 4 แบบ มุงพัฒนาสมองท้ัง 2 ซีก คือ ซีกซายและซีกขวา
ไปพรอม ๆ กัน โดยเร่ิมการสอนดวยเทคนิคการพัฒนาสมองซีกขวากอนแลวไปซาย ขวา-ซาย ซาย-
ขวา ซาย-ขวา ตามลําดับตอเนื่องกันไป 8 ข้ันตอน โดยเร่ิมตนการสอนข้ันท่ี 1 ดวยเทคนิคการพัฒนา
สมองซีกขวาและจบการสอนข้ันท่ี 8 ลงดวยเทคนิคการพัฒนาสมองซีกขวาเชนเดียวกัน ดังภาพท่ี 
2.2 
 

ประสบการณจริง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สรางความคิดนามธรรม 
 
ภาพท่ี 2.2 แสดงรูปแบบการสอน 
ท่ีมา  : ประพันธศิริ สุเสารัจ, 2544, หนา 35 
 
  ชวงเส้ียวที่ 1 why ผูเรียนท่ีชางคิด ชางสงสัย ชางต้ังคําถาม จะมีความสุขมากท่ีสุด 
ครูคือผูกระตุน ยั่วยุ ใหอยากรูอยากเห็น 

 

 

ขวา 
ประยุกตและแบง 
ปนความรูแกกัน 

ขวา 
เรียนรูจาก 

ประสบการณจริง 

ซาย 
วิเคราะหเกิดความรู 
ใหม คิดใหม ทําใหม 

ซาย 
ใชสมองคิดไตรตรอง 

ประสบการณ 

นักเรียนลองปฏิบัติ 
ดวยตนเอง 

ขวา 

นําเอาประสบการณจริง 
โยงเขากับเน้ือหาสาระ 

ขวา 

ครูสอนใหเกิด 
ความคิด การฝกทักษะ 

ซาย 

ครูสอนใหรูเนื้อหาสาระ 
ใหเกิดความอยากรู 

ซาย 

IF 
WHY 

HOW 
WHAT 
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   (1) เทคนิคสมองซีกขวา ข้ันตอนนี้เปนการแปลงแนวคิดใหเปนกิจกรรมโดย
กระตุนเราใหนักเรียนเรียนรูจากประสบการณจริง ครูผูสอนตองจูงใจใหนักเรียนเกิดความตื่นเตน มี
ความอยากที่จะเรียนรูในส่ิงท่ีครูสอนโดยการออกแบบกิจกรรมท่ีเปนประสบการณจริง หรือเปน
กิจกรรมที่เช่ือมโยงกับประสบการณดั้งเดิมสวนตัวของนักเรียนและควรตองเปนกิจกรรมท่ี
สอดคลองกับแนวคิดและเนื้อหาสาระท่ีตองการจะสอน กิจกรรมที่ใชไดดีในข้ันนี้ เชน ฝกทักษะ
การสังเกต ทักษะการต้ังคําถาม การสรางจินตนาการหรือมโนภาพ ทักษะการวินิจฉัย การจําแนก
แยกแยะ ทักษะกระบวนการกลุม เชน การระดมสมอง การพูด การฟง การสนทนา โตตอบ เปนตน 
   (2) เทคนิคสมองซีกซาย เปนการใชสมองคิดวิเคราะห ไตรตรองประสบการณท่ี
ไดทํามาอยางงาย  ๆ สะดวกสบายไมใชเทคนิคการคิดวิเคราะหท่ียุงยากมากเกินไป ไดแก  
การอภิปรายท่ีครูเปนผูนําการอภิปราย การจินตนาการ หรือสรางมโนภาพตาง ๆ ในสมอง เชน 
การคิดคํานึงถึงขอดี ขอเสียของส่ิงท่ีเราจินตนาการหรือจากส่ิงท่ีไดสนทนา 
  ชวงเส้ียวท่ี 2 what ผูเรียนท่ีชางคิดวิเคราะหจะเปนผูท่ีมีความสุขมากที่สุด ครูคือ
ผูสอน 
   (3) เทคนิคสมองซีกขวา เปนข้ันท่ีผูเรียนนําเอาประสบการณสวนตัวโยงเขากับ
เนื้อหาสาระท่ีเรียน โดยเม่ือนักเรียนไดรับรูเนื้อหาสาระท่ีครูจัดใหแลวนักเรียนไดนําเอาความรู
เหลานั้นมาเขียนหรือแสดงความรูสึกของตนเองออกมา เชน จากประสบการณของนักเรียนคิดวา
อาชีพนั้นดีหรือไมดีอยางไร เพราะอะไร และนักเรียนคิดวาควรเปนอยางไร 
   (4) เทคนิคสมองซีกซาย ข้ันท่ี 4 นี้ นักเรียนไดรับความรูและสามารถสังเคราะห
ความรูไดจากการท่ีครูจัดกิจกรรมโดยการสาธิต หรือทําการสอน การคนควาจากแหลงเรียนรูหรือ
เชิญวิทยากรมาบอกเน้ือหาสาระความรูแกผูเรียน กิจกรรมท่ีจัดข้ึนทําไดโดยการพานักเรียนไปดู 
การปฏิบัติงานของบุคคลในอาชีพตาง ๆ เชิญวิทยากรมาบรรยาย เปนตน นักเรียนเปนสุขใจเม่ือ
ไดรับความรูท่ีเปนแกนสารจากครู หรือจากแหลงเรียนรูตางๆ 
  ชวงเส้ียวท่ี 3 how นักเรียนกระหายอยากลองทําดู ครูคือโคช 
   (5) เทคนิคสมองซีกซาย ข้ันตอนท่ี 5 เปนการใหนักเรียนไดฝกทักษะในการลง
มือทําโดยครูทําการฝกทักษะใหแกนักเรียน กิจกรรมท่ีใหลงมือทําเปนแบบแผน เปนข้ันตอนตามท่ี
ครูกําหนด หากเปนการทดลองก็เปนการทดลองตามข้ันตอนท่ีครูวางไว ครูคอยควบคุมดูแลอยาง
ใกลชิด ครูเปนคนวางแผนและจัดการใหเกิดการเรียนรู 
   (6) เทคนิคสมองซีกขวา เม่ือนักเรียนไดฝกทักษะตามท่ีครูวางแผนมาแลว เร่ิม
ฝกฝนจนเกิดมีความกาวหนา เกิดความชํานาญและมีความม่ันใจในตนเองมากข้ึน รูสึกวาม่ันคง 
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ปลอดภัย ครูผูสอนควรกําหนดกิจกรรมใหมากพอท่ีนักเรียนซ่ึงมีความแตกตางกันจะไดเลือกปฏิบัติ
กิจกรรมตามความสนใจและความเหมาะสม 
  ชวงเส้ียวท่ี 4 if นักเรียนคนพบสรางสรรคความรูดวยตัวเอง ครูคือผูประเมิน ผูแกไข 
   (7) เทคนิคสมองซีกซาย นักเรียนเร่ิมมีความกลาท่ีจะลองคนหาคนควาส่ิงใหม ๆ 
ดวยตนเอง นักเรียนจะหาวิธีการแบบใหม เร่ิมลองผิดลองถูก มีความสุขท่ีจะคิดคน หรือคนพบส่ิง
ตาง ๆ ดวยตนเอง วิเคราะหถึงผลดี ผลเสียของส่ิงตาง ๆ หากนําไปใชในสังคม นักเรียนเปนสุขใจถา
ครูใหคิดคน คนหาส่ิงตาง ๆ ดวยตนเอง นอกจากนี้นักเรียนควรไดมีโอกาสท้ังการทํางานเด่ียวและ
ทํางานเปนทีมดวย 
   (8) เทคนิคสมองซีกขวา ขยายความรูและแบงปนความรูท่ีคนพบแกกันและกัน 
เชน นักเรียนชวยกันตรวจสอบ แกไขปรับปรุงงานของกันและกัน การรายงานผลงานหนาช้ัน ติชม 
วิพากษวิจารณงานของกันและกัน ตรวจและใหคะแนนผลงานของเพ่ือนเปนการนําความรูไป
ประยุกตใชในสถานการณจริง 
  ระวีพร แสนพยุห (2547, หนา 89-92) ไดกลาววาMcCarthy ไดนําผลการสังเคราะห
งานวิจัยท่ีเกี่ยวกับรูปแบบการเรียนรูของผูเรียน และผลการศึกษาดานการพัฒนาสมอง 2 ซีก มา
พัฒนาเปนแนวการจัดกิจกรรมการเรียนรูใหเหมาะกับผูเรียนทุกลักษณะผสมผสานกัน กระบวนการ
จัดการเรียนรูไดแบงเปน 4 ข้ันตอน และแตละข้ันตอนแบงเปนข้ันตอนยอย ๆ 2 ข้ันตอน จึงทําให
จัดกิจกรรมการเรียนรูไดอยางหลากหลายและยืดหยุน ตอบสนองการพัฒนาศักยภาพทุกดานของ
ผูเรียนท่ีมีรูปแบบลักษณะการเรียนรูแตกตางกัน ดังนี้ 
  ข้ันตอนท่ี 1 การนําเสนอประสบการณท่ีมีความสัมพันธกับผูเรียน ข้ันตอนนี้เปนการ
กระตุนใหผูเรียนเกิดความสนใจเรียน ผูเรียนคนพบเหตุผลของตนเองวา ทําไมตองเรียนเร่ืองนี้ 
แบงเปน 2 ข้ันตอนยอย คือ 
   (1) การเสริมสรางประสบการณ  ข้ันนี้ ผู เ รียนจะได มีปฏิสัมพันธหรือใช
จินตนาการของตนในส่ิงท่ีกําลังเรียน (เนนการพัฒนาสมองซีกขวา) 
   (2) การวิเคราะหประสบการณท่ีไดรับ เปนข้ันท่ีหาเหตุผลเก่ียวกับประสบการณ
ท่ีไดรับในข้ัน (1) ดวยการคิดวิเคราะห (เนนการพัฒนาสมองซีกซาย) 
  ข้ันตอนท่ี 2 การเสนอเน้ือหา สาระ ขอมูลแกผูเรียน ข้ันนี้เปนการเช่ือมโยงการเรียนรู
จากข้ัน (2) มาสูการสรางความคิดรวบยอดเพ่ือตอบคําถามใหไดวาส่ิงท่ีเรียนนั้นคืออะไร แบงเปน 2 
ข้ันตอนยอย คือ 



มห
าวิท

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
ธน
บุร
ี

 35 

   (1) การบูรณาการประสบการณความคิดรวบยอด ข้ันนี้มุงเนนใหผูเรียนสามารถ
เช่ือมโยงระหวางประสบการณของตนกับส่ิงท่ีเรียนเพื่อใหเกิดความเขาใจ (เนนการพัฒนาสมองซีก
ขวา) 
   (2) การพัฒนาเปนความคิดรวบยอด เปนข้ันตอนของการทําใหผูเรียนเขาใจส่ิงท่ี
เรียนจนสรางเปนความคิดรวบยอดได (เนนการพัฒนาสมองซีกซาย) 
  ข้ันตอนท่ี 3 การฝกปฏิบัติเพื่อพัฒนาความคิดรวบยอด เปนการพัฒนาความคิดรวบ
ยอดมาสูการปฏิบัติจริง เปนการหาคําตอบวาจะทําไดอยางไร แบงเปน 2 ข้ันตอนยอย คือ 
   (1) การปฏิบัติงานตามข้ันตอน ข้ันนี้ผูเรียนจะไดปฏิบัติตามข้ันตอนท่ีกําหนดไว 
(เนนการพัฒนาสมองซีกซาย) 
   (2) การนําเสนอผลการปฏิบัติงาน ข้ันนี้เปนการบูรณาการและสรางสรรคของ
ผูเรียนท่ีจะแสดงถึงความรูความเขาใจในส่ิงท่ีเรียนในรูปแบบตาง ๆ ตามความถนัดหรือความสนใจ
ของตน (เนนการพัฒนาสมองซีกขวา) 
  ข้ันตอนท่ี 4 การนําความคิดรวบยอดไปสูการประยุกตใช เปนกระบวนการเรียนรูท่ี
เกิดจากการลงมือทําดวยตนเอง เพื่อช้ีใหเห็นวา ถาจะนําไปใชในชีวิตจริงแลวเปนอยางไร แบงเปน 
2 ข้ันตอนยอย คือ  
   (1) การนําความรูไปประยุกตใช การพัฒนางาน ในข้ันนี้ผูเรียนจะไดมีโอกาส
เลือกและลงมือกระทํางานของตนเองทุกข้ันตอนจนสําเร็จเปนผลงาน (เนนการพัฒนาสมองซีกซาย) 
   (2) การนําเสนอผลงาน การเผยแพร เปนข้ันตอนท่ีเปดโอกาสใหผูเรียนได
แลกเปล่ียนความรูและประสบการณของตนในรูปแบบตาง ๆ (เนนการพัฒนาสมองซีกขวา) 
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 4.2 การนําเสนอผลงาน/การเผยแพร 
  (สมองซีกขวา) 
 
 
 
4.1 การนําความรูไปประยุกตใช/ 
      การพัฒนางาน (สมองซีกซาย) 

 
 
 
1.1 การเสริมสรางประสบการณ 
 (สมองซีกขวา) 
 
 
 
      1.2 การวิเคราะหประสบการณ 
             ที่ไดรับ (สมองซีกซาย)  

3.2 การนําเสนอผลการปฏิบัติงาน 
 (สมองซีกขวา) 
 
 
 
 3.1 การปฏิบัติงานตามข้ันตอน 
 (สมองซีกซาย)  
 
 
 

 2.1 การบูรณาการประสบการณ 
        สรางความคิดรวบยอด 
               (สมองซีกขวา)   
 
 
2.2 การพัฒนาความคิดรวบยอด 
               (สมองซีกซาย)  
 
 
 

 
ภาพท่ี 2.3 แสดงข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 Mat 
ท่ีมา  : ระวีพร แสนพยุห, 2547, หนา 90 
 
  อธิบายไดวา ความสามารถของสมองซีกขวาคือการคิดสังเคราะห การคิดสรางสรรค 
การใชสามัญสํานึก การคิดแบบหลากหลาย การคิดแบบองครวม การคิดจินตนาการ ฯลฯ
ความสามารถของสมองซีกซายคือการคิดวิเคราะห การคิดหาเหตุผล การคิดแบบปรนัย การคิดแบบ
มีทิศทาง ฯลฯ 
 
 

4. การนําความคิดรวบยอดไปสู 
 การประยุกตใช (application) 

3. การฝกปฏิบัติเพ่ือพัฒนาความคิด 
 รวบยอด (practice) 

1. การนําเสนอประสบการณที่มี 
 ความสัมพันธกับผูเรียน (experience) 

2. การเสนอเน้ือหาสาระ ขอมูลแกผูเรียน 
 (application) 
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4.2 นักเรียนนําเสนอผลการปฏิบัติงานและเผยแพร 
      ความรูใหกับนักเรียนคนอื่น (สมองซีกขวา) 
 
 
 
 
4.1 นักเรียนวางแผนการเล้ียงดูสัตว 
      ที่ตนเองสนใจและปฏิบัติตามแผน  
      (สมองซีกซาย) 

 
 
 
1.1 ใหนักเรียนออกไปสังเกตสัตวที่ตนเองพบ 
      (สมองซีกขวา) 
 
 
 
 
          1.2 นักเรียนคิดวิเคราะห ซักถาม 
 เก่ียวกับรูปราง ลักษณะที่อยู ฯลฯ 
 ของสัตวที่สังเกต (สมองซีกซาย)  

3.2 นักเรียนนําเสนอผลการจําแนกประเภท 
      ของสัตวดวยวิธีการนําเสนอแบบตางๆ 
      (สมองซีกขวา) 
 
 
 
 3.1 นักเรียนบอกรายช่ือสัตวที่รูจักที่มีอยู 
       ในทองถ่ินแลวจัดประเภท  
        (สมองซีกซาย)  
 
 
 

 2.1 ครูแจกบัตรภาพรูปสัตวตางๆ ให 
       นักเรียน แลวนักเรียนแตละคน 
       ออกมาแสดงทาทางเลียนแบบรูปสัตว 
                   ที่ไดรับ (สมองซีกขวา) 
  
 
2.2 ครุและนักเรียนรวมกันจําแนก 
      ประเภทของสัตวตามรูปภาพที่ไดรับ 
      (สมองซีกซาย)  
 
 
 

 
ภาพท่ี 2.4 ตัวอยางการออกแบบกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดของ 4 Mat 
 เร่ือง “การจําแนกประเภทของสัตว” 
ท่ีมา  : ระวีพร แสนพยุห, 2547, หนา 91 
 
  กลาวโดยสรุปไดวา กระบวนการเรียนการสอนแบบ 4 Mat มีดวยกัน 8 ข้ันตอนคือ 
การสรางประสบการณ การวิเคราะหประสบการณ การปรับประสบการณเปนความคิดรวบยอด 

4. การนําความคิดรวบยอดไปสู 
 การประยุกตใช (application) 

3. การฝกปฏิบัติเพ่ือพัฒนาความคิด 
 รวบยอด (practice) 

1. การนําเสนอประสบการณที่มี 
 ความสัมพันธกับผูเรียน (experience) 

2. การเสนอเน้ือหาสาระ ขอมูลแกผูเรียน 
 (application) 
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การพัฒนาความคิดรวบยอด การปฏิบัติงานตามข้ันตอน การปฏิบัติงานอยางสรางสรรค การหา
แนวทางนําความรูไปประยุกตใชใหเกิดประโยชน และการแลกเปล่ียนความรูความคิด 
 3. รูปแบบของผูเรียน 4 แบบ 
  McCarthy (1979 อางถึงใน อุษณีย โพธิสุข, 2542, หนา 64-65) ไดเสนอรูปแบบของ
ผูเรียน 4 แบบ ตามรายละเอียดขางลางนี้ 
   (1) ผูเรียนแบบท่ี 1 (type one learner) ผูเรียนจะรับรูผานประสาทสัมผัสและ
ความรูสึก และสามารถประมวลกระบวนการเรียนรูไดดียิ่งในภาวะท่ีตนเองไดมีโอกาสเฝามองหรือ
การไดรับการสะทอนกลับทางความคิดจากท่ีตางๆ สมองซีกขวาของพวกนี้ทําหนาท่ีเสาะหา
ความหมายของส่ิงตางๆ จากประสบการณ สมองซีกซายขุดคนเหตุผลและความเขาใจจาก 
การวิเคราะห 
    คําถามท่ีคิดจะพูดข้ึนมาเสมอๆ คือ “ทําไม” “ทําไม” เด็กกลุมนี้ตองเขาใจ
เสียกอนวาทําไมพวกเขาตองเรียนส่ิงเหลานี้แลวจะเกี่ยวของกับตัวเขาหรือส่ิงท่ีเขาสนใจอยางไร 
โดยเฉพาะเร่ืองคานิยม ความเช่ือถือ ความคิด คตินิยม ความรูสึก ผูเรียนเชนนี้หาเหตุผลที่จะตอง
เรียนรูกอนส่ิงอ่ืนๆ 
    เด็กกลุมนี้จะเรียนรูไดดีหากมีการถกเถียง อภิปรายโตวาที กิจกรรมกลุม การ
ใชการเรียนแบบสหรวมใจ ครูตองใหเหตุผลกอนเรียนหรือระหวางการเรียน 
   (2) ผูเรียนแบบที่ 2 (type two learner) ผูเรียนจะรับรูในลักษณะรูปธรรมและนํา
ส่ิงท่ีรับรูมาประมวลกลไกหรือกระบวนการเรียนรูในลักษณะของการมองสังเกตการณ คําถามท่ี
สําคัญท่ีสุดของเด็กกลุมนี้คือ “อะไร” สมองซีกขวาเสาะหาประสบการณท่ีจะสามารถผสมผสาน
การเรียนรูใหมๆ และตองการความแจมกระจางในเร่ืองคําตอบขององคความรูท่ีไดมา ในขณะน้ี
สมองซีกซายมุงวิเคราะหจากความรูใหม เด็กประเภทท่ีสองนี้ตองการขอมูลท่ีเหมาะสมถูกตอง 
แมนยํา ตองการศึกษาหาความรูความจริงและมีความสามารถสูงในการนําความรูไปพัฒนาเปน
ความคิดรวบยอด ทฤษฎีหรือจัดระบบหมวดหมูของความคิดไดอยางดี เด็กกลุมนี้เรียนรูโดยมุงเนน
รายละเอียดขอเท็จจริงความถูกตองแมนยํา จะยอมรับนับถือเฉพาะผูเช่ียวชาญ ผูรูจริง หรือผูมี
อํานาจส่ังการเทานั้น เด็กกลุมนี้จะเรียนอะไรตอเม่ือรูวาจะตองเรียนอะไร และอะไรท่ีเรียนได 
นักเรียนพวกนี้สามารถเรียนไดดีจากรูปธรรมไปสูความคิดเชิงนามธรรม 
    การจัดการเรียนการสอนใหเด็กกลุมนี้จึงควรใชวิธีบรรยายและการทดลอง 
การวิจัย หรือการทํารายงาน การวิเคราะหขอมูล เปนตน 
   (3) ผูเรียนแบบท่ี 3 (type three learner) รับรูโดยผานจากกระบวนความคิดและ
ส่ิงท่ีเปนนามธรรม แตการประมวลความรูนั้นผูเรียนประเภทนี้จะตองการการทดลองหรือกระทํา
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จริง คําถามยอดนิยมของกลุมนี้คือ “อยางไร” สมองซีกขวามองหากลยุทธในการปรับเปล่ียน
รูปแบบขององคความรูไปสูการนําไปใช ในขณะท่ีสมองซีกซาย มองหาส่ิงท่ีจะเปนขอมูลเพิ่มเติม 
“ใครเขาทําอะไรไวบางแลวหนอ” เด็กกลุมนี้ตองการท่ีจะทดลองทําบางส่ิงบางอยางและตองการท่ี
จะฝกปฏิบัติ และตองการเปนผูปฏิบัติ ซ่ึงถาผูสอนใชวิธีบรรยายจะทําใหผูเรียนกลุมนี้เปนกลุมแรก
ท่ีจะสามารถหลับได ผูเรียนใฝหาท่ีจะทําส่ิงท่ีมองเห็นแลววาเปนประโยชนและตรวจสอบวาขอมูล
ท่ีไดมานั้นสามารถใชไดในโลกแหงความจริงหรือไม พวกเขาสนใจที่จะนําความรูมาสูการปฏิบัติ
จริงและอยากรูวา ถาจะทําส่ิงนั้นส่ิงท่ีทําได ทําไดอยางไร รูปแบบการเรียนการสอนท่ีดีท่ีสุดคือ 
การทดลองใหปฏิบัติ ลองทําจริง 
   (4) ผูเรียนแบบที่ 4 (type four learner) ผูเรียนจะรับรูผานส่ิงท่ีเปนรูปธรรมและ
ผานการกระทํา คําถามท่ีผุดข้ึนในหัวใจของเด็กกลุมนี้บอยๆ คือ “ถา...?” (“if?”) สมองซีกขวา
ทํางานในการถักทอความคิดใหขยายกวางขวางยิ่งข้ึน ในขณะท่ีสมองซีกซายเสาะหาการวิเคราะห
เพื่อใหเกิดการเปล่ียนแปลงท่ีชัดเจนและโดดเดนข้ึน เด็กกลุมนี้มีความสามารถท่ีจะมองเห็น
โครงสรางของความสัมพันธของส่ิงตางๆ แลวกล่ันกรองออกมาเปนรูปแบบของความคิดท่ีแปลก
ใหมเพื่อตนเองหรือผูอ่ืน เด็กกลุมนี้จะมองเห็นอะไรที่ซับซอนและลึกซ้ึง มีความซับซอน เด็ก
ประเภทนี้จะเรียนไดดีท่ีสุดโดยใชวิธีการสอนแบบคนพบดวยตนเอง (self discovery method) 
  ผูคิดทฤษฎีนี้เช่ือวา เราจําเปนตองสอนเด็กโดยใชวิธีการสอนท้ังหมดท่ีกลาวมาแลว 
4 อยางเทาๆ กัน เพราะทักษะทางธรรมชาติของผูเรียนท้ัง 4 อยางเปนส่ิงท่ีเราตองการ จาก 
การหมุนเวียนรูปแบบการสอนท้ังส่ีอยางนี้ ทําใหนักเรียนมีโอกาสที่จะแสดงความสามารถอยาง
นอย 25 % ของเวลาที่ทาทายพวกเขา สวนในชวงเวลาท่ีเหลืออยู ผูเรียนจึงอาจจะไมชอบในกิจกรรม
เทาท่ีควร 
  ประพันธศิริ สุเสารัจ (2544, หนา 32-35) ไดศึกษาทฤษฎีการสอนแบบ 4 Mat ของ 
Susan Moris และ Bernice McCarthyท่ีเกิดข้ึนเม่ือป ค.ศ. 1980 โดยกลาววาผูเรียนมีความแตกตาง
ระหวางบุคคล และมีแบบฉบับในการเรียนรูท่ีแตกตางกัน แบบฉบับหรือลีลาการเรียนรูดังกลาวนั้น
มี 4 แบบ พื้นฐานแนวคิดของทฤษฎี 4 แบบ เช่ือวามนุษยไดรับประสบการณ ความรูไดดวยวิธีการที่
แตกตางกัน ซ่ึงมีอยูมากมายหลายวิธี และมนุษยก็มีวิธีการจัดการกับประสบการณและความรูได
หลายวิธีท่ีแตกตางกันดวยเชนกัน เพราะฉะน้ันเทคนิคในการรับรูความรู และเทคนิคในการใฝหา
และคนหาความรู หากไดรับการจัดการใหเหมาะสมกับแตละคนจะทําใหผูเรียนเกิดแบบฉบับใน
การเรียนรูของตนเองท่ีไมเหมือนใคร และจะเกิดความสุขในการเรียนรูตามแบบฉบับของตนเอง
ดวยเชนกัน แบบฉบับการเรียนรูของผูเรียนดังกลาวนั้นมี 4 แบบ และการเรียนรูท้ัง 4 แบบนี้มีคุณคา
เทาเทียมกัน ไดแก 
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   (1) ผูเรียนแบบที่ 1 (why) เปนคนชางคิด ชางสงสัย อยากรูอยากเห็น ชอบเรียนรู
ดวยการฟง การสังเกต เฝาดู ชอบจินตนาการแลวนําไปแลกเปล่ียนความคิดเห็น การพูดคุย สนทนา 
หรือทํางานรวมกับผูอ่ืน จึงมักชอบตั้งคําถามวา “ทําไม”และจะกระตือรือรน สนใจในการคนหา
ความรูหากเกิดคําถามกับตนเองวา “ทําไม” 
   (2) ผูเรียนแบบท่ี 2 (what) เปนผูสนใจขอเท็จจริง ชอบเรียนรูจากการรับขอมูล 
ขาวสารและส่ิงตางๆ จากครู จากผูรู หรือจากคนอื่นๆ เปนคนชางวิเคราะห ชอบเรียนรูดวยวิธีการ
คิดไตรตรอง เรียนรูอยางมีเหตุผล มีหลักเกณฑและเปนระบบ 
   (3) ผูเรียนแบบท่ี 3 (how) เปนผูสนใจในวิธีการตางๆ อยากรูวาส่ิงตางๆ นั้น
ทํางานอยางไร ชอบที่จะไดลงมือปฏิบัติจริง เปนการเรียนรูจากสามัญสํานึกท่ีสัมผัสได เชน ทํา จับ 
ลูบ คลํา ทดลอง ทําของจริง ฝกปฏิบัติ อยากเรียนรูวาส่ิงตางๆ นั้นทํางานอยางไร ส่ิงนี้ใชการได
อยางไร 
   (4) ผูเรียนแบบที่ 4 (if) ชอบคนหาวาเปนไปไดหรือไม ถาไมเปนอยางนี้ จะเปน
อยางอ่ืนไดหรือไม มีความสามารถในการประมวลขอมูลไดอยางรวดเร็วแลวนํามาแปลงหรือ
ประยุกตเปนส่ิงใหมไดดี จึงสนใจในการคนหาสิ่งใหมดวยตนเอง ดวยการทดลอง พิสูจน เรียนรู
จากความรูสึกของตนเอง เรียนรูดวยการลองผิดลองถูก ชอบท่ีจะลองทําและคนพบส่ิงใหมดวย
ตนเอง 
  จากท่ีกลาวมาขางตนสรุปไดวา ผูเรียนแตละคนจะมีรูปแบบการเรียนรูท่ีแตกตางกัน
ข้ึนอยูกับแบบฉบับเฉพาะตนโดยผูเรียนแบบท่ี 1 เรียนรูจากประสบการณตรงผานการสังเกต
ไตรตรองจะมีคําถามในตัวเองวา “ทําไม”(imaginative) ผูเรียนแบบท่ี 2 เรียนรูจากการสังเกตแลว
นําไปสูความคิดรวบยอด (analytic) จะมีคําถามวา “อะไร” ผูเรียนแบบท่ี 3 เรียนรูจากความคิด 
รวบยอดไปสูการปฏิบัติ (common sense) จะมีคําถามวา “อยางไร” ผูเรียนแบบท่ี 4 เรียนรูจากการลง
มือปฏิบัติซ่ึงจะเปนประสบการณท่ีเปนรูปธรรมตอไป (dynamic) จะมีคําถามวา “ถา” ส่ิงเหลานี้คือ
ลักษณะของผูเรียน 4 แบบ 
 4. รูปแบบวิธีจัดการเรียนรูของครู 4 แบบ 
  ประพันธศิริ สุเสารัจ (2544, หนา 32-35) ไดศึกษาทฤษฎีการสอนแบบ 4 Mat ของ 
Susan Moris และ Bernice McCarthy ท่ีเกิดข้ึนเม่ือป ค.ศ. 1980 โดยกลาววาวิธีการสอนของครู มี 4 
แบบ เม่ือนักเรียนมีแบบฉบับในการเรียนรูท่ีไมเหมือนกัน ครูจึงตองมีกระบวนการจัดการเรียนรูท่ี
หลากหลาย เพื่อตอบสนองตามความแตกตางระหวางบุคคลของผูเรียนดังกลาวท้ัง 4 แบบน้ัน 
กลาวคือ ครูจะตองจัดกระบวนการเรียนการสอนท่ีทําใหผูเรียนทุกคนสามารถเรียนรูไดตาม
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ความสามารถและตามความถนัดของผูเรียนแตละคนท่ีไมเหมือนกัน บทบาทหรือลีลาการสอนของ
ครู4 แบบ มีดังนี้ 
   (1) บทบาทท่ี 1 ครูคือผูกระตุนสรางแรงจูงใจ ครูจะตองเปนผูยั่วยุกระตุน 
การเรียนรูและสรางแรงจูงใจใหกับนักเรียน โดยการใหเขาไดสังเกต คิดไตรตรอง สัมผัส ครูนํา
ประสบการณจริงไปสูการคิด การจินตนาการ กระตุนใหเขาไดฟงไดเห็น และอยากคิด อยากตั้ง
คําถาม ซ่ึงคําถามท่ีเกิดข้ึนมีหลากหลายมากมาย แตส่ิงท่ีควรเกิดข้ึนกับผูเรียนมากที่สุด คือ คําวา 
ทําไม เพราะอะไร วิธีการสอนอาจใชสถานการณจําลอง การอภิปราย การระดมสมอง การทํางาน
กลุม การใหสังเกตส่ิงตางๆ การตั้งคําถาม บทบาทนี้จะทําใหผูเรียนแบบท่ี 1 (why) มีความสุข ความ
สบายใจ ในการเรียนมากท่ีสุด 
   (2) บทบาทท่ี 2 ครูคือผูสอน ผูบอกความรู บทบาทของครูเปนผูปอนความรู 
ปอนความจริงใหกับนักเรียนเพื่อใหเกิดความเขาใจใหลึกซ้ึงยิ่งข้ึน ครูจะตองใหความรูเนื้อหาท่ี
ลึกซ้ึงใหแกนักเรียน ครูเปนผูสอน ผูแจงใหทราบ บทบาทที่ 2 นี้ จะทําใหผูเรียนแบบที่ 2 (what) มี
ความสุข ความสบายใจในการเรียนมากท่ีสุด บทบาทนี้นับวาเปนบทบาทแบบเดิมๆ ท่ีครูสวนใหญ
เคยใชกันมาแลว 
   (3) บทบาทท่ี 3 ครูคือโคชหรือผูฝกสอน ครูจะปลอยใหนักเรียนลงมือทําจาก
ของจริงและฝกปฏิบัติจากของจริงดวยตนเอง การเรียนการสอนเนนเนื้อหา ทักษะท่ีเปนชีวิตจริง ครู
เพียงแตทําหนาท่ีอํานวยความสะดวก และจัดเตรียมส่ืออุปกรณใหนักเรียน ครูจะเปนเพียงผูช้ีแนะ 
แนะนํา เพ่ือใหนักเรียนลงมือปฏิบัติงานใหสําเร็จ ครูจึงเปรียบเสมือนโคชหรือผูฝกสอน ครูจําเปน
จะตองออกแบบกิจกรรมเพ่ือใหนักเรียนกระหายอยากลงมือปฏิบัติไปจนสําเร็จบทบาทน้ีผูเรียน
แบบที่ 3 (how) จะมีความสุข ความสบายใจมากท่ีสุด 
   (4) บทบาทที่ 4 ครูคือผูประเมินผลผูรวมเรียนรู และเปนผูแกไข ครูจะเปนผูจัด
สถานการณการเรียนรูใหนักเรียนไดคนหา คิดคน และทดลองทําส่ิงใหม ๆ ดวยตัวของเขาเอง โดย
การกระตุนและกําหนดสถานการณตาง ๆ ใหเขาไดคิดคนหรือคนพบส่ิงใหม ๆ เชน ถาไมเปนอยาง
นี้แลวจะเปนอยางไรไดอีก มันจะเปนแบบอ่ืนไดหรือไม ถาไมเปนอยางนี้ มันจะเกิดอะไรข้ึน หรือ
ถาเปนอยางนี้แลวจะเกิดอะไรขึ้น หรือถามันเปนอยางนั้นแลวจะทําอยางไร ครูจะกระตุนให
นักเรียนลองผิดลองถูกและเรียนรูเองสอนกันเอง คนพบความรูดวยตนเอง ครูเพียงแตเปนผูรวม
เรียนรู ผูรวมคนหาและคนพบความรูไปพรอมกับนักเรียนและเม่ือคนพบความรูแลว ครูจะทําหนาท่ี
เปนผูประเมินความรูและผลงานนักเรียนวาเปนอยางไร และคอยแกไขแนะนําผลงานของนักเรียน
เทานั้น บทบาทนี้ผูเรียนแบบที่ 4 (if) จะมีความสุขในการเรียนรูมากท่ีสุด 
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ภาพท่ี 2.5 แสดงชวงการสอนของทฤษฎี 4 แบบ 
ท่ีมา  : ประพันธศิริ สุเสารัจ, 2544, หนา 35 
 
  เม่ือผูเรียนมีแบบฉบับหรือมีวิธีการเรียนรู 4 แบบท่ีไมเหมือนกัน การจัดการเรียน 
การสอนเพ่ือตอบสนองตอความสําเร็จในการเรียนรูของผูเรียนจึงมี 4 แบบ ดังภาพไดแบงเปน  
4 ชวงของการสอนในแตละชวง ครูและนักเรียนจะมีบทบาทท่ีแตกตางกันไปเพื่อใหนักเรียนท้ัง  
4 แบบไดมีความสุข ความสบายใจและเรียนสําเร็จในระยะเวลาหนึ่ง ในชวงท่ีเขามีความถนัดและมี
ความสนใจ และในเวลาท่ีเหลือจะใชในการพัฒนาสมรรถภาพการเรียนรูในดานอ่ืน ๆ ตอไป 
เพราะฉะน้ันการจัดการเรียนการสอนท้ัง 4 แบบ จึงมีคุณคาเทาเทียมกัน และเม่ือส้ินสุดการเรียน 
การสอนในเนื้อหานั้น ๆ เด็ก ๆ ทุกคนจะประสบความสําเร็จในการเรียนรูตามวิธีของตนเองและ
เด็กๆ ทุกคนจะมีความสุขในการเรียนรูเทากันสวนเวลาท่ีเหลือก็จะไดพัฒนาสมรรถภาพการเรียนรู
ดานอ่ืนไดตอไป 

ประสบการณจริง
นัก

เรีย
นเ
ปน

ผูล
งม
ือท

ําเป
นส

วน
มา
ก  ครูเปนผูลงมือทําเปนสวนมาก

สรางความคิดนามธรรม

4  if 
ผูเรียนคนหาและคนพบ 
สิ่งใหมดวยตนเอง 
ครูคือผูประเมิน 
ผูรวมเรียนรู 

1  why 
ผูเรียนเฝาสังเกตเพ่ือ 
ตอบคําถามวาทําไม... 
ครูคือผูกระตุนสราง 
แรงจูงใจ 

3  how 
ผูเรียนไดปฏิบัติลงมือทํา 
ของจริงเพ่ือตอบคําถาม 
วาของสิ่งน้ีทํางานอยางไร 

2  what 
ผูเรียนคิดไตรตรอง 
เพ่ือตอบคําถามวามี 
อะไรบาง 
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 5. การเปล่ียนแปลงทัศนคติของครูในการจัดกิจกรรมการสอนแบบ 4 Mat 
  McCarthy (1990 อางถึงใน ศุภณี ธรรมปติ, 2546, หนา 32) กลาววา การจัดกิจกรรม
การสอนแบบ 4 Mat ครูจําเปนตองเปล่ียนแปลงทัศนคติ ดังตอไปนี้ คือ 
   (1) จัดสภาพแวดลอมหรือบรรยากาศในการเรียนใหนักเรียนทุกคนมีโอกาสเทา
เทียมกัน 
   (2) จัดบรรยากาศการเรียนรูท่ีมีแรงจูงใจเปนสวนสําคัญ 
   (3) จัดใหมีสภาพแวดลอมทางการเรียนท่ีมีการใชแนวคิดอิสระ 
   (4) จัดบรรยากาศทางการเรียนท่ีใหนักเรียนใชทักษะทุกอยางท่ีเกี่ยวของกับ
แนวคิดและมีประโยชนตอการเรียนรู 
   (5) จัดสภาพแวดลอมท่ีนํานักเรียนไปสูการคนพบดวยตนเอง 
   (6) จัดสภาพแวดลอมใหนักเ รียนมีความกระตือรือรนในการเรียน  โดย 
การสงเสริมการพัฒนาสมองซีกซายและซีกขวา 
   (7) จัดบรรยากาศในการเรียนท่ีคํานึงถึงความแตกตางของนักเรียนทุกคน 
  สรุปไดวา ครูตองจัดบรรยากาศใหผูเรียนมีโอกาสในการเรียนรูอยางเทาเทียมกัน 
และมีแรงจูงใจ มีความคิดอิสระ มีการลงมือปฏิบัติ จัดสภาพใหผูเรียนมีความกระตือรือรน เอ้ือตอ
การคนพบความรู และการพัฒนาสมองท้ังสองซีก รวมทั้งคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล  
 6. ขอควรคํานึงในการจัดกิจกรรมการสอนแบบ 4 Mat  
  McCarthy (1990 อางถึงใน ศุภณี ธรรมปติ, 2546, หนา 32) ไดกลาวถึงขอควรคํานึง
ในการจัดกิจกรรมการสอนแบบ 4 Mat ไว ดังนี้ 
   (1) ไมมีรูปแบบการเรียนรูใดดีท่ีสุดท่ีเหมาะกับนักเรียนท่ีมีความแตกตางกัน 
   (2) ไมมีวิธีการเรียนใดท่ีสามารถทาทายความแตกตางของนักเรียนได 
   (3) ตองศึกษา วิจัย และเขาใจในรูปแบบการเรียนรูและรวบรวมผลการวิจัยท้ัง
ปวงกับการวิจัยสมรรถภาพทางสมอง เพื่อนํามาพัฒนาการเรียนการสอน 
   (4) ครูควรจะเร่ิมสอนจากแนวคิดท่ัว ๆ ไป ใหความสําคัญตอการซักถามของ
นักเรียน ในขณะนั้นก็พัฒนาการวิเคราะห และการแยกแยะรูปแบบความคิด 
   (5) ครูควรจะเปนผูอํานวยความสะดวกในการสอนข้ันตาง ๆ และพัฒนาลักษณะ
ความสําคัญของนักเรียนตามลําดับข้ันตอน 
   (6) ครูควรจะเปนผูท่ีมีความรูและความสามารถที่หลากหลาย เพื่อพัฒนาการ
สอนใหมีคุณภาพอยางมีข้ันตอนตามลําดับ 
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   (7) ภาระกิจสุดทายท่ีสําคัญคือ การอํานวยความสะดวกใหนักเรียนเกิดการ
คนพบความรูดวยตนเอง และสนุกกับการเรียน  
  สรุปไดวา ผูจัดกิจกรรมควรจะตองเขาใจวาไมมีรูปแบบใดท่ีเหมาะสมและทาทาย
ความแตกตางของผูเรียนไดท้ังหมด ดังนั้นผูสอนจึงตองใฝหาความรูอยางไมส้ินสุด ท้ังท่ีเกี่ยวกับ
รูปแบบการเรียนรูและท่ีเกี่ยวกับสมอง เพื่อจะไดพัฒนาการเรียนรู โดยการสอนน้ันควรเร่ิมจาก
ภาพรวม ใหโอกาสผูเรียนไดซักถามเพื่อการพัฒนาการคิดวิเคราะหแยกแยะ และครูทําหนาท่ีเปน 
ผูอํานวยความสะดวกในข้ันตอนตาง ๆ ครูจะตองมีความพรอมในดานตาง ๆ เพื่อเอ้ืออํานวยให
ผูเรียนสามารถท่ีจะสรางความรูไดดวยตนเอง และมีความสุขกับการเรียน 
 7. งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการจัดการเรียนรูแบบ 4 Mat  
  7.1 งานวิจัยในตางประเทศ 
   Bower (1987, p. 197) ศึกษาผลการสอนแบบ 4 Mat ท่ีมีตอผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนและเจตคติตอวิชาวิทยาศาสตร ของนักเรียนระดับ 6 จํานวน 54 คน ใน 2 โรงเรียนของรัฐ 
North Carolina โดยสุมเปน 2 กลุม กลุมท่ีสอนแบบ 4 Mat กับใชแบบเรียน เพื่อใหใชสมองซีกซาย
อยางเดียวในเร่ืองการคนพบกฎแรงโนมถวงของนิวตัน ใชเวลา 3 ชั่วโมง พบวาท้ังสองกลุมมีคา
ความแตกตาง และกลุมท่ีสอนแบบ 4 Mat ผลสัมฤทธ์ิและเจตคติในการเรียนแตกตางกัน 
   Cynthia (1990 อางถึงใน สิริวรรณ ตะรุสานนท, 2542, หนา 26) ศึกษาการใช
ระบบ 4 Mat ในโรงเรียนกฎหมาย ปรากฏวา ทฤษฎี 4 Mat ชวยใหนักเรียนกฎหมาย สามารถใช
ประสบการณของตนมาชวยในการเรียนท่ีเปนนามธรรม ไดฝกฝนใหเปนไปตามหลักทฤษฎี และ
พัฒนาทฤษฎีใหม ๆ ข้ึนมาโดยมีพื้นฐานมาจากประสบการณในชีวิตตนเอง  
   McCarthy (1997, pp. 31-37) ศึกษาวิจัยการใชระบบ 4 Mat ท่ีใชวิธีการเรียน
แบบตาง ๆ ในโรงเรียน มี 8 ข้ันตามวัฏจักร โดยต้ังอยูบนพื้นฐานการเรียนรูเฉพาะตัว และมีระบบ
สมองท่ีควบคุมกระบวนการทํางาน นักเรียนจะตองมี 4 ส่ิง คือการคิดจินตนาการ การคิดวิเคราะห 
การมีสามัญสํานึก และการรูจักปรับเปล่ียนเคล่ือนไหว และท้ัง 4 ส่ิงนี้ สามารถใช 4 Mat มาทําให
ระบบการทํางานของสมองมีความตอเนื่องกัน นักเรียนจะใชวิธีท่ีถนัดในการเรียนรู ในขณะเดยีวกนั
ก็มีความคิดเห็นขัดแยงบาง 
   Weber (1990, pp. 41-46) ศึกษาเร่ืองการใช 4 Mat เพื่อใหการนําเสนอของ
ผูเรียนดีข้ึน โดยมีรูปแบบการเรียนในเสี้ยวท่ี 2 ของวงกลมที่เปนการวิเคราะห ซ่ึงผูเรียนสามารถ
รายงานปากเปลาไดเปนอยางดี และนักเรียนท่ีมีสติปญญาพิเศษซ่ึงอยูในระดับ 5 และ 7 สามารถท่ี
จะสรางวงจร 4 Mat ไดครบท้ัง 4 สวน วิธีการสรางความเขาใจท่ีลึกซ้ึงแบบใหม ชวยใหผูเรียนมีวิธี
แกปญหาการส่ือสารไดสําเร็จ 
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   Vaughn (1991, Abstract) เปรียบเทียบผลการสอนแบบ 4 Mat กับการสอนเสริม
ตามแนวของ Bloom แกเด็กพิเศษ เพื่อศึกษาผลการสอนท่ีมีตอผลสัมฤทธ์ิ ความรูท่ีเก็บไวและ
ผลงานดานการสรางสรรคของเด็กพิเศษในเกรด 3 พบวา กลุมท่ีเรียนในแบบ 4 Mat มีคะแนนสูง
กวากลุมควบคุมเม่ือวัดผลในตอนสุดทาย จากการสํารวจเกี่ยวกับความชอบวิธีสอนของครูและ
นักเรียนพบวา ครูชอบการสอนแบบเกามากกวา แตยอมรับวา 4 Mat ชวยใหการสอนของครูสะดวก
ข้ึน และสรางความคิดรวบยอดไดดี นักเรียนชอบวิธีสอนแบบ 4 Mat ท้ังในดานเนื้อหาและกิจกรรม
ในหนวยการเรียน แมวา 4 Mat จะไมมีผลตอผลสัมฤทธ์ิ แตมีผลตอความรูสึก ความคิดสรางสรรค
อันเนื่องมาจากการใชหนวยการเรียน นักเรียนชอบวิธีสอนท่ีใชหนวยการเรียน 
   Ursin (1995, p.143) ศึกษาผลการใช 4 Mat ท่ีมีตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและ
เจตคติของนักเรียนเกรด 9 ในวิชาวิทยาศาสตรเกี่ยวกับโลก กลุมตัวอยางเปนนักเรียนมัธยมของรัฐ 
Connecticut 48 คน มีกลุมท่ีใช 4 Mat สอนกับกลุมท่ีใชแบบเรียน พบวากลุมท่ีไดรับการสอนแบบ 
4 Mat และกลุมท่ีไดรับการสอนตามแบบเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแตกตางกัน สวนดานเจต
คติพบวานักเรียนท้ัง 2 กลุม ไมมีความแตกตางกัน 
   McCarthy (1997, pp. 46-51) ไดนําระบบ 4 Mat มาใชเพื่อศึกษานักเรียนใน 4 
แบบซ่ึง 4 Mat มีลักษณะพิเศษท่ีนักเรียนจะนําไปใชในช้ันเรียนได และนักเรียนมีการพัฒนาความรู
ไดครบตามวัฏจักรธรรมชาติการเรียนรู นักเรียนสะทอนความรูสึกออกมาและมีผลตอการคิด
วิเคราะหเปนการแสดงออกซ่ึงพฤติกรรม ผลการศึกษาช้ีวา นักเรียนมีพฤติกรรมท่ีเปนการคิด
วิเคราะห 
  7.2 งานวิจัยในประเทศ 
   ปนประภา โลหจินดา (2550, หนา 69) ศึกษาการใช 4 Mat เพื่อสงเสริมความคิด
รวบยอดและการเขียนภาษาอังกฤษเชิงสรางสรรค พบวา คะแนนความคิดรวบยอดของนักเรียนหลัง
การเรียนโดยใช 4 Mat สูงข้ึนและอยูในระดับดีและคะแนนความสามารถในการเขียนภาษาอังกฤษ
เชิงสรางสรรคของนักเรียนหลังการเรียนโดยใช 4 Mat ผานเกณฑและอยูในระดับดี 
   นิ่มนอย แพงปสสา (2551, หนา 151) ศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู
แบบวัฏจักรการเรียนรู 4 Mat และการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยประยุกตใชทฤษฎีพหุปญญาเร่ือง
การบวกและการลบจํานวนท่ีมีผลลัพธและตัวตั้งไมเกิน 100 ท่ีมีตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนความคิด
สรางสรรคและความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1พบวา นักเรียนกลุมท่ีจัดกิจกรรม
การเรียนรูตามรูปแบบวัฏจักรการเรียนรู 4 Mat และกลุมท่ีจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยประยุกตใช
ทฤษฎีพหปุญญามีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนไมแตกตางกันแตกลุมท่ีจัดกิจกรรมการเรียนรู
ตามรูปแบบแบบวัฏจักรการเรียนรู 4 Mat มีความคิดสรางสรรคหลังเรียนสูงกวากลุมท่ีจัดกิจกรรม
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การเรียนรูโดยประยุกตใชทฤษฎีพหุปญญานักเรียนท่ีเรียนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบวัฏ
จักรการเรียนรู 4 Mat และกลุมท่ีจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยประยุกตใชทฤษฎีพหุปญญามีความ 
พึงพอใจโดยรวมอยูในระดับปานกลางและมีความพึงพอใจรายขออยูในระดับปานกลางถึงระดับ
มาก 
   พเยาว ชาตินันท (2551, บทคัดยอ) ศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนและความสามารถในการคิดวิเคราะหกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ระหวางการจัดการเรียนรูแบบโยนิโสมนสิการและแบบ 4 Mat 
พบวาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการคิดวิเคราะหระหวางการสอนท้ัง 2 แบบไม
แตกตางกัน 
   ปาณิตา อาจวงษ (2552, หนา 140) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตร ความสามารถในการคิดวิเคราะห และความพึงพอใจตอกิจกรรมการเรียนรูวิชา
คณิตศาสตร เร่ือง บทประยุกต ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 ระหวางการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูดวยกลุม TAI กับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 Mat พบวานักเรียนท่ีเรียนโดยการจัด
กิจกรรมการเรียนรูดวยกลุม TAI มีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองบทประยุกตสูงกวานักเรียน
ท่ีเรียนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 4 Mat แตนักเรียนท้ังสองกลุมมีความความสามารถใน
การคิดวิเคราะหและความพึงพอใจตอกิจกรรมการเรียนรูวิชาคณิตศาสตรในระดับมากไมแตกตาง
กัน 
   รัตนา กองสวัสดิ์ (2553, หนา 61-65) ทําวิจัยเร่ือง ผลของการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูแบบ 4 Mat ท่ีมีตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความรับผิดชอบ กลุมสาระการเรียนรูสังคม
ศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 พบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลัง
ทดลองสูงกวากอนทดลอง และนักเรียนท้ังหมดมีความรับผิดชอบผานเกณฑท่ีกําหนด 
   เกศสุดา แพรวกลาง (2554, หนา 81-85) ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วิทยาศาสตรและความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีไดรับการ
สอนโดยใชปญหาเปนฐานกับการสอนแบบเทคนิค 4 Mat พบวา นักเรียนท่ีไดรับการสอนทั้งสอง
แบบมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตรและความสามารถในการคิดวิเคราะหหลังเรียนสูงกวา
กอนเรียน และนักเรียนท่ีไดรับการสอนท้ังสองแบบมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตรและ
ความสามารถในการคิดวิเคราะหแตกตางกัน  
   พชรกมล  เต็มใจ (2554, หนา 94-98) ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสังคมศึกษา
และความสามารถในการคิดสรางสรรคของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ดวยการสอนแบบซิปปา
โมเดลกับการสอนแบบ 4 Mat พบวา นักเรียนท่ีไดรับการสอนแบบซิปปาโมเดลกับการสอนแบบ 4 
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Mat มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสังคมศึกษาและความสามารถในการคิดสรางสรรคหลังเรียนสูงกวา
กอนเรียน และนักเรียนท่ีไดรับการสอนแบบซิปปาโมเดลกับการสอนแบบ 4 Mat มีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนสังคมศึกษาและความสามารถในการคิดสรางสรรคแตกตางกัน 
   วิภาดา พินลา (2554, หนา 89-92) ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสังคมศึกษา 
ศาสนา และวัฒนธรรม และความสามารถในการคิด อยางมีวิจารณญาณของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปท่ี 2 ท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบ 4 Mat กับการจัดการเรียนรูแบบหมวกคิด 6 ใบ พบวา นักเรียน
มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม และความสามารถในการคิดอยางมี
วิจารณญาณหลังเรียนสูงกวากอนเรียน และนักเรียนท้ังสองกลุมมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสังคม
ศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม และความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณแตกตางกัน 
   สุวิชา วันสุดล (2554, หนา 83-88) ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร
และความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีไดรับ
การจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคการสอนแบบ 4 Mat และการจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบซิปปา 
พบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตรและความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร
ของนักเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน และนักเรียนท้ังสองกลุมมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วิทยาศาสตรและความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรแตกตางกัน 
   จันทิมา เมยประโคน (2555, หนา 84-97) ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและ
ความพึงพอใจในการเรียนวิชาศิลปะ  เ ร่ือง  การสรางสรรคจากเศษวัสดุ  ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 5 ท่ีเรียนดวยการจัดการเรียนรูแบบ 4 Mat พบวา นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนหลังทดลองสูงกวากอนทดลอง และมีความพึงพอใจอยูในระดับมากท่ีสุด 
   รชนุช รัตนสาร (2555, หนา 123-127) ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสังคม
ศึกษาและความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ท่ีไดรับการสอนแบบ 
4 Mat กับการสอนแบบเทคนิคผังกราฟก พบวา นักเรียนท่ีไดรับการสอนแบบ 4 Mat กับการสอน
แบบเทคนิคผังกราฟก มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสังคมศึกษาและความสามารถในการคิดแกปญหา
หลังเรียนสูงกวากอนเรียน และนักเรียนท้ังสองกลุมมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสังคมศึกษาและ
ความสามารถในการคิดแกปญหาแตกตางกัน 
   ศุภวรรณ เพชรอําไพ (2555, หนา 40) ศึกษาผลของการจัดการเรียนรูแบบ 4 Mat 
ท่ีมีตอสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี (งานคอมพิวเตอร) ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา พบวา ผลของการจัดการเรียนรู
แบบ 4 Mat ท่ีมีตอสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี (งานคอมพิวเตอร) หลัง
เรียนสูงกวากอนเรียน 
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    จากงานวิจัยท่ีเกี่ยวของสรุปไดวา การจัดการเรียนรูแบบ 4 Mat ชวยให
สามารถใชประสบการณมาชวยในการเรียนท่ีเปนนามธรรม ไดฝกฝนใหเปนไปตามหลักทฤษฎีและ
พัฒนาทฤษฎีใหม ๆ ข้ึนมาโดยมีพื้นฐานมาจากประสบการณในชีวิตตนเอง เปนการเรียนรูตาม
รูปแบบความถนัด คือการคิดจินตนาการ การคิดวิเคราะห การมีสามัญสํานึก และการปรับเปล่ียน
เคล่ือนไหว และ 4 Mat สามารถชวยใหผูเรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะหเพิ่มสูงข้ึน 
 

ทฤษฎีและความรูเกี่ยวกับการคิด 
 
 1. ทฤษฎีและแนวทางในการพัฒนาความสามารถในการคิด 
  แนวทางในการพัฒนาความสามารถในการคิดของผูเรียนมีหลากหลาย แนวทางแรก
ไดแก การสงเสริมปจจัยตาง ๆ ท่ีเอ้ือตอการพัฒนาสมอง เชน การไดรับสารอาหาร น้ํา และ 
การหายใจที่เหมาะสม การไดรับการพักผอนท่ีเพียงพอ และการบริหารสมอง แนวทางท่ีสอง คือ
การจัดสภาพแวดลอมท่ีดีโดยใหผูเรียนเห็นแบบอยางท่ีดี และอยูในส่ิงแวดลอมท่ีเอ้ือตอการคิด 
แนวทางท่ีสาม เปนการใชโปรแกรม หลักสูตร ส่ือสําเร็จรูป ท่ีพัฒนาข้ึนเพื่อฝกทักษะการคิดเฉพาะ
ทักษะโดยตรง สวนแนวท่ีส่ีท่ีครูสามารถดําเนินการไดคือ การจัดกิจกรรมการเรียนรูใหแกผูเรียน
โดยอาศัยทฤษฎี  หลักการตาง  ๆ  ท่ีสงเสริมการคิด  เชน  ทฤษฎีกระบวนการทางสมองใน 
การประมวลขอมูล ทฤษฎีพหุปญญา ทฤษฎีการสรางความรู และหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ี
เกี่ยวของกับการคิด เชน หลักโยนิโสมนสิการ หลักพหูสูต เปนตน นอกจากนั้นยังมีรูปแบบ 
การเรียนการสอนท่ีเนนการคิดอีกเปนจํานวนมาก ซ่ึงครูสามารถเลือกนํามาใช ในการเรียนการสอน
ของตน แนวทางท่ีหก เปนแนวทางที่ครูสามารถทําไดมาก คือ การบูรณาการการพัฒนาทักษะ 
การคิดในการเรียนการสอนเนื้อหาวิชาตาง ๆ ท่ีครูสอนอยูแลว และการใชเทคนิคการคิดซ่ึงมีอยูเปน
จํานวนมาก เชน เทคนิคการใชคําถาม เทคนิคการทําผังกราฟก เทคนิคหมวกการคิดหกใบ และ
เทคนิคการบริหารสมอง เปนตน ครูควรศึกษาแนวทางและวิธีการตาง ๆ ซ่ึงมีอยูอยางหลากหลาย
ดังกลาวใหเขาใจเพื่อจะไดสามารถเลือกวิธีการที่เหมาะสมสําหรับผูเรียนของตน (ทิศนา แขมมณี, 
2551) 
 2. ความหมายของการคิด 
  Hilgard (1962, p. 336) ใหความหมายการคิดวา หมายถึง พฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนภายใน
สมอง เนื่องจากวาเปนกระบวนการในการใชสัญลักษณแทนส่ิงของหรือสถานการณตาง ๆ เปน
กระบวนการที่ภาพหรือสัญลักษณของส่ิงของหรือสถานการณตาง ๆ ไดปรากฏในแนวความคิด
หรือจิตใจ 
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  Dewey (1993 อางถึงใน บุญสม ครุฑทา, 2525, หนา 8) ใหความหมายการคิด คือ
ความสงสัยฉงนสนเทห หรือความรูสึกยุงยากในสมอง และพยายามคนหาเสาะแสวงหาคําตอบ 
หรือการท่ีจะหาเคร่ืองมือท่ีจะเขาใจความสงสัย และหาคําตอบเพ่ือขจัดความสงสัยเหลานั้น 
  Krulik& Rudnick (1993, p.3) ใหความหมายการคิด คือความสามารถที่จะเขาถึงหรือ
นําไปสูขอสรุปของเนื้อหาไดอยางถูกตอง โดยกําหนดใหผูเรียนตองสรางความคิดเกี่ยวกับ
คุณสมบัติเชิงนามธรรม จากความสัมพันธในสถานการณของปญหา แลวตรวจสอบความถูกตอง
และยืนยันขอสรุปซ่ึงส่ิงนี้จะถูกรวมไวในแบบของความคิดใหม  
  เกรียงศักดิ์ เจริญวงศศักดิ์ (2546 อางถึงใน กัญญภัค พุฒตาล, 2549, หนา 11) ให
ความหมายการคิด คือกิจกรรมทางความคิดท่ีมีวัตถุประสงคเฉพาะเจาะจง เรารูวาเรากําลังคิดเพื่อ
วัตถุประสงคอะไรบางอยางและสามารถควบคุมใหคิดจนบรรลุเปาหมายได 
  จากนิยามขางตนสรุปไดวา การคิดคือกระบวนการทางสมองเพ่ือนําภาพจาก
ประสบการณเดิม เช่ือมโยงกับส่ิงแวดลอมและส่ิงเราท่ีประสบ แลวเกิดเปนภาพความรับรูเขาใจใน
ส่ิงนั้น ๆ ตามประสบการณของตัวเอง 
 3. มิติดานการคิด 
  จากการศึกษาคนควาการวิเคราะหขอมูลและความคิดเห็นตางๆ ทิศนา แขมมณี 
(2545, หนา 14-17) ไดจัดมิติการคิดไว 6 ดาน เพื่อใชเปนกรอบความคิดในการพัฒนาความสามารถ
ทางการคิดของเด็กและเยาวชน ดังนี้ 
   (1) มิติดานขอมูลหรือเนื้อหาที่ใชในการคิด ทิศนา แขมมณี ไดกลาวถึง โกวิท 
วรพิพัฒน ท่ีอางถึงใน อุนตา นพคุณ วาไดจัดกลุมขอมูลท่ีมนุษยใชในการคิดพิจารณาแกปญหา
ออกเปน 3 ดาน ดวยกัน คือ 
    (1.1)  ขอมูลเกี่ยวกับตนเอง  
    (1.2)  ขอมูลเกี่ยวกับสังคมและส่ิงแวดลอม  
    (1.3)  ขอมูลวิชาการ 
   (2) มิติดานคุณสมบัติท่ีเอ้ืออํานวยตอการคิด คุณสมบัติท่ีสําคัญไดแก ความเปน 
ผูมีใจกวางเปนธรรม ใฝรู กระตือรือรน ชางวิเคราะหผสมผสาน ขยันตอสู กลาเส่ียง อดทน มีความ
ม่ันใจในตนเอง และนารักนาคบ 
   (3) มิติดานทักษะการคิดทักษะการคิดจะแบงเปน 2 อยาง คือ  
    (3.1)  ทักษะการคิดพื้นฐานจะมีลักษณะเปนทักษะยอย มีกระบวนการหรือ
ข้ันตอนการคิดไมมากนัก ก็คือ ทักษะการส่ือสารไดแก การฟง การจํา การอาน การรับรู การเก็บ
ความรู การดึงความรู การจําได การใชความรู การอธิบาย การทําความกระจาง การบรรยาย การพูด 
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การเขียน การแสดงออก ทักษะท่ีเปนแกนหรือทักษะข้ันพื้นฐานท่ัวไป ไดแก การสังเกต การสํารวจ 
การตั้งคําถาม การรวบรวมขอมูล การจัดหมวดหมู การตีความ การเช่ือมโยง การใชเหตุผล การระบุ 
การจําแนกความแตกตาง การจัดลําดับ การเปรียบเทียบ การอางอิง การแปลความ การขยายความ 
การสรุปความ  
    (3.2)  ทักษะการคิดข้ันสูง ทักษะนี้จะมีกระบวนการหรือข้ันตอนมากและ
ซับซอน สวนใหญตองใชทักษะพื้นฐานหลายอยางผสมผสานกัน ไดแก การนิยาม การผสมผสาน 
การสราง การปรับโครงสราง การหาความเช่ือพื้นฐาน การตั้งสมมติฐาน การกําหนดเกณฑ  
การประยุกต การวิเคราะห การจัดระบบ การจัดโครงสราง การหาแบบแผน การทํานาย การทดสอบ
สมมติฐาน การพิสูจน 
   (4) มิติดานลักษณะการคิด ลักษณะการคิด เปนประเภทของการคิดท่ีแสดง
ลักษณะเฉพาะท่ีชัดเจน ลักษณะการคิดแตละลักษณะ จะอาศัยทักษะพ้ืนฐานบางประการ และมี
กระบวนการหรือข้ันตอนในการคิดไมมากนัก ลักษณะการคิดใดมีกระบวนการหรือข้ันตอนท่ีมาก
และซับซอนข้ึน จะเรียกการคิดนั้นวาเปน “กระบวนการคิด” ลักษณะการคิดท่ีไดเลือกสรรวามี
ความสําคัญ สมควรท่ีจะนําไปใชในการพัฒนาเด็กและเยาวชนของชาติมี 8 ประการ ไดแก การคิด
คลอง การคิดหลากหลาย การคิดละเอียด การคิดชัดเจน การคิดกวาง การคิดไกล และการคิดลึกซ้ึง 
รวมทั้งการคิดอยางมีเหตุผล 
   (5) มิติดานกระบวนการคิดกระบวนการคิด เปนการคิดท่ีประกอบไปดวยลําดับ
ข้ันตอนในการคิด ซ่ึงมีมากบางนอยบาง แลวแตความจําเปนของการคิดแตละลักษณะ และในแตละ
ข้ันตอนของการดําเนินการคิด จําเปนตองอาศัยทักษะการคิดท้ังข้ันพื้นฐานและข้ันสูงตามความ
เหมาะสม ซ่ึงกระบวนการคิดท่ีจําเปนมีจํานวนมาก 
   (6) มิติดานการควบคุมและประเมินการคิดของตนเอง การควบคุมการรูคิดของ
ตนเอง หมายถึง การรูตัวถึงความคิดของตนเองในการกระทําอะไรอยางใดอยางหนึ่ง หรือ 
การประเมินการคิดของตนเอง และใชความรูนั้นในการควบคุมหรือปรับการกระทําของตนเอง  
การคิดในลักษณะนี้ มีผูเรียกวา การคิดอยางมียุทธศาสตรหรือ “strategic thinking” ซ่ึงควบคุม 
การวางแผน  การควบคุมกํากับการกระทําของตนเอง  การตรวจสอบความกาวหนา  และ 
การประเมินผล มิติดานการตระหนักรูถึงการคิดของตนเอง และการสามารถควบคุมและประเมิน
การคิดของตนเองนี้ นับเปนมิติสําคัญของการคิดอีกมิติหนึ่ง บุคคลท่ีมีการตระหนักรูและประเมิน
การคิดของตนเองได จะสามารถปรับปรุงกระบวนการคิดของตนใหดีข้ึนเร่ือย ๆ การพัฒนา
ความสามารถของผูเรียนในมิตินี้จะสงผลตอความสามารถทางการคิดของผูเรียนในภาพรวม 
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  ในการคิดใด ๆ ก็ตาม มิติท้ัง 6 นี้ จะปรากฏเกิดข้ึนในกระบวนการคิดซ่ึงหากเกิดข้ึน
อยางครบถวน และอยางมีคุณภาพ ก็จะสงผลใหการคิดนั้นเกิดคุณภาพตามไปดวย 
 4. ความสําคัญและประโยชนของการคิด 
  ชาติ แจมนุช (2545, หนา 59-62) กลาวถึงความสําคัญในการคิดไว ดังนี้ 
   (1) เปนภูมิคุมกันการดํารงชีวิต การรูจักคิดหรือคิดเปน จะเปนสวนท่ีสําคัญยิ่ง
ตอการดําเนินชีวิตท่ีถูกตอง ความสามารถในการคิดของบุคคลจะชวยกล่ันกรองเสมือนภูมิคุมกันท่ี
เลือกรับ ปรับส่ิงตาง ๆ ใหเกิดประโยชนตอตัวเอง 
   (2) เปนเคร่ืองมือในการแสวงหาความรูและการเรียนรูตลอดชีวิต ซ่ึงเม่ือมีปญหา
ขอคําถาม หรือความสงสัยใด ๆ ท่ีตองการรู คนท่ีมีความสามารถในการคิดอาจจะใชวิธีการสังเกต 
จําแนก แยกแยะ เปรียบเทียบ ใหเหตุผลแลวประเมิน และก็สรุปเพื่อใหไดคําตอบ หรือเพื่อการ
แกปญหาน้ัน ๆ ได ดังนั้นความสามารถในการคิดจึงเปนเคร่ืองมือสําคัญในการเรียนรูดวยตนเอง 
หรือใชในการเรียนรูตลอดชีวิต 
   (3) เปนเครื่องมือในการแกปญหาและเผชิญกับสถานการณ เม่ือบุคคลเผชิญ
ปญหาหรือสถานการณใด ๆ ท่ีมีความขัดแยง ผูท่ีมีความสามารถในการคิดก็จะใชกระบวนการคิด
ซ่ึงจะทําใหสามารถแกปญหาไดอยางเปนระบบและมีความถูกตองไดมากกวา 
   (4) เปนเครื่องมือในการเลือกและตัดสินใจในสังคมของการเปล่ียนแปลงซ่ึงมี
ความยุงยากซับซอน การตัดสินใจตอเร่ืองตาง ๆ ในชีวิตประจําวันเพื่อไมใหเกิดความผิดพลาด ผูท่ีมี
ความสามารถในการคิดจะใชเหตุผล กระบวนการคิดชวยในการตัดสินใจท่ีถูกตองเพ่ือใหเกิด
ประโยชนตอตนเองและสังคม 
   (5) เปนเคร่ืองมือในการแขงขัน บุคคลท่ีมีความคิดสรางสรรคจะประสบ
ความสําเร็จไดมากในยุคของการแขงขันท่ีสูง ผูท่ีมีความคิดสรางสรรคจึงไดรับการยอมรับมากกวา
ท้ังในปจจุบันและในอนาคต 
  การมีความสามารถในการคิดจะเปนประโยชนอยางมากตอการดําเนินชีวิตของ
มนุษย จะทําใหสามารถแกไขปญหา รวมท้ังสามารถเลือกตัดสินใจไดอยางเหมาะสมและมีเหตุผล 
ในยุคขาวสารเทคโนโลยีในปจจุบันท่ีมีความเจริญกาวหนาอยางรวดเร็ว มีการแขงขัน การปูพื้นฐาน
การคิดและสงเสริมการคิดใหแกเด็กและเยาวชนจึงเปนส่ิงท่ีมีความจําเปนอยางยิ่ง นับตั้งแตระดับ
อนุบาลไปจนถึงระดับสูง การไดรับการพัฒนาการคิดต้ังแตเยาววัยจะชวยพัฒนาความคิดให
กาวหนา สงผลใหสติปญญาเฉียบแหลม เปนคนรอบคอบ ตัดสินใจไดถูกตอง สามารถแกไขปญหา
ตาง ๆ ในชีวิตไดดี เปนบุคคลท่ีมีคุณภาพ สามารถดํารงชีวิตในสังคมไดอยางเปนสุข ผลจาก 
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การเรียนใหคิดจะชวยใหเกิดประโยชนแกเด็กและเยาวชนซ่ึงสรุปได (ประพันธศิริ สุเสารัจ, 2551, 
หนา 3-4) ดังนี้ 
   (1) สามารถปฏิบัติงานไดอยางมีระบบมีหลักการและมีเหตุผล ผลงานท่ีไดรับมี
ประสิทธิภาพ  
   (2) สามารถพิจารณาส่ิงตาง  ๆ  และประเมินงานโดยใชหลักเกณฑอยาง
สมเหตุสมผล 
   (3) รูจักประเมินตนเองและผูอ่ืนไดอยางถูกตอง 
   (4) ไดเรียนรู เนื้อหา ไดรับประสบการณท่ีมีคุณคา มีความหมายและเปน
ประโยชน 
   (5) ไดฝกทักษะการทํางาน การใชเหตุผลในการแกปญหา 
   (6) มีความรูความสามารถ มีกระบวนการทํางานอยางเปนระบบข้ันตอน
นับต้ังแตการกําหนดเปาหมาย รวบรวมขอมูลเชิงประจักษ คนความรู ทฤษฎี หลักการ ตั้งขอ
สันนิษฐาน ตีความหมาย และลงขอสรุป 
   (7) สงเสริมความสามารถในการใชภาษาและส่ือความหมาย  
   (8) เกิดความสามารถในการคิดอยางชัดเจน คิดอยางถูกตอง คิดอยางแจมแจง คิด
อยางกวางขวาง คิดไกล และคิดอยางลุมลึก ตลอดจนคิดอยางสมเหตุสมผล 
   (9) ทําใหเปนผูมีปญญา มีคุณธรรมจริยธรรม ความรับผิดชอบ มีระเบียบวินัย มี
ความเมตตากรุณาและเปนผูมีประโยชนตอสังคม 
   (10) มีทักษะและมีความสามารถในการอาน เขียน พูด ฟง และมีทักษะการ
ส่ือสารกับผูอ่ืนไดเปนอยางดี 
   (11)  พัฒนาความสามารถในการเรียนรูตลอดชีวิตอยางตอเนื่องในสถานการณท่ี
โลกมีการเปล่ียนแปลง 
  การมีความสามารถในการคิดจะเปนประโยชนตอการดํารงอยูของชีวิตมนุษยใน
ภาวะปจจุบันไดอยางมีคุณภาพ สามารถแกปญหาชีวิตอยางมีประสิทธิภาพ (ประพันธศิริ สุเสารัจ, 
2551, หนา 4) กลาวคือ 
   (1) เปนภูมิคุมกันในการดํารงชีวิตในสังคมท่ียุงยากซับซอนไดเปนอยางดี 
   (2) เปนเคร่ืองมือในการเรียนรูและแสวงหาความรูตลอดชีวิต 
   (3) เปนเคร่ืองมือในการแกปญหาท่ีหลากหลายสามารถเผชิญกับปญหาไดอยาง
เขมแข็ง 
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   (4) เปนเคร่ืองมือในการเลือกและตัดสินใจในภาวะการณตาง ๆ ในสังคม
ปจจุบันท่ียุงยากซับซอนไดอยางถูกตองเหมาะสม 
   (5) เปนเคร่ืองมือในการแขงขัน และตอสูกับสภาวการณดานตาง ๆ ไดอยางมี
ประสิทธิภาพ 
  การฝกคิด จึงถือวาเปนส่ิงสําคัญยิ่งในการพัฒนาสติปญญาของเด็กและเยาวชน 
เพื่อท่ีจะเติบโตไปเปนผูใหญท่ีมีคุณภาพ และเปนกําลังสําคัญในการพัฒนาประเทศตอไป  
  สรุปไดวา ความสําคัญและประโยชนของการคิดจะชวยใหสามารถเลือกและ
ตัดสินใจไดอยางถูกตอง และมีภูมิคุมกันในการดําเนินชีวิตโดยรูจักใชกระบวนการคิดในการ
แกปญหาแสวงหาความรูดวยตนเอง จึงทําใหเปนคนมีหลักการและเหตุผล มีระบบในการทํางานซ่ึง
เปนผูท่ีคิดถูกตองมีคุณธรรม จริยธรรม ส่ือสารกับผูอ่ืนไดดี และมีความสามารถในการแขงขัน 
 5. ประเภทของการคิด 
  Gagne (1974 อางถึงใน จุฬารัตน ตอหิรัญพฤกษ, 2551, หนา 68) ไดจําแนกประเภท
ของการคิดออกเปน 2 แบบ คือ 
   (1) การคิดอยางเล่ือนลอย หรือไมมีทิศทาง คือ การคิดจากส่ิงท่ีประสบพบเห็น
จากประสบการณตรง เรียกอีกอยางหน่ึงวาการคิดตอเนื่อง (associative thinking) จําแนกยอยเปน 5 
ลักษณะ คือ 
    (1.1) free association เปนการคิดถึงเหตุการณท่ีลวงมาแลว เม่ือมีการกระตุน
จากส่ิงเราจําพวกคําพูดหรือเหตุการณ 
    (1.2) control association เปนการคิดโดยอาศัยคําส่ังเปนแนว เชน ผูคิดอาจ
ไดรับคําส่ังใหบอกคําท่ีอยูในพวกเดียวกันกับคําท่ีตนไดยินมา 
    (1.3) day dreaming เปนการคิดท่ีมีจุดประสงคเพื่อปองกันตนเองหรือ 
เพื่อใหเกิดความพอใจซ่ึงเปนการคิดฝนในขณะท่ียังต่ืนอยู 
    (1.4) night dreaming เปนการคิดฝนเนื่องจากความคิดของตนหรือเปนการ
คิดฝนเนื่องจากการรับรู หรือตอบสนองตอส่ิงเรา 
    (1.5) autistic thinking เปนการคิดท่ีหมกมุนกับตนเอง ซ่ึงข้ึนอยูกับความเช่ือ
หรืออารมณของผูคิดมากกวาข้ึนอยูกับลักษณะท่ีแทจริงของการคิด 
   (2) การคิดอยางมีทิศทางหรือมีจุดมุงหมาย คือ การคิดท่ีบุคคลเร่ิมใชความรู
พื้นฐานเพ่ือกล่ันกรองการคิดท่ีเพอฝน การคิดท่ีเล่ือนลอยไรความหมายใหเปนการคิดท่ีมีทิศทางข้ึน 
โดยมุงไปสูจุดหมายหนึ่ง และเปนการคิดท่ีมีบทสรุปของการคิดหลังจากท่ีคิดเสร็จแลว ซ่ึงจําแนก
ออกเปน 2 ลักษณะไดแก 
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    (2.1) การคิดสรางสรรค (creative thinking) เปนการคิดในลักษณะท่ีคิดได
หลายทิศทาง (divergent thinking) ไมซํ้ากัน หรือเปนการคิดในลักษณะท่ีโยงความสัมพันธได 
กลาวคือ เม่ือระลึกส่ิงใดก็จะเปนสะพานเช่ือมตอใหระลึกถึงส่ิงอ่ืน ๆ ไดตอไป โดยสัมพันธกันเปน
ลูกโซ 
    (2.2) การคิดวิเคราะหวิจารณ (critical thinking) เปนการคิดท่ีใชเหตุผลใน
การแกปญหาหรือขอมูลตาง ๆ วามีขอเท็จจริงเพียงใดหรือไม 
  สาโรช บัวศรี (2531, หนา 9-10) ไดแบงประเภทการคิดออกเปน 5 ประเภท คือ 
   (1) การคิดโดยแยกประเภท (thinking by classification) ในสมัย Aristotle ไดเร่ิม
มีการศึกษาเกี่ยวกับพืชและสัตว ไดมีการแบงพืชออกเปนประเภทตาง ๆ เพ่ือใหมองเห็นและเขาใจ
งายข้ึน การรูจักแบงกลุมแยกประเภท นับเปนการคิดท่ีสําคัญอยางหนึ่งไมวาจะเปนคณิตศาสตร 
มนุษยวิทยาหรือวิทยาศาสตร ยอมจะใชการแบงชนิดหรือแบงประเภท 
   (2) การคิดโดยตัดประเด็น (thinking by elimination) คือ การคิดโดยการคอย ๆ 
ตัดประเด็นท่ีไมใชสาเหตุของปญหาออกไป จนเหลือประเด็นท่ีเปนปญหาท่ีแทจริง เชน คืนหนึ่ง
ขณะท่ีเรากําลังอานหนังสือ ไฟในหองดับลง เราสงสัยวาฟวสขาดหรือไม เม่ือเราลองไปเปดไฟใน
หองอ่ืนดู ก็พบวาไฟในหองอ่ืนติดตามปกติแสดงวา ฟวสไมขาด เราจึงตัดประเด็นเร่ืองฟวสขาด
ออกไปได ประเด็นท่ีเหลือนาจะเปนหลอดไฟขาด เราจึงลองเอาหลอดไฟดวงใหมมาใสแทน ก็
ปรากฏวาไฟสวางเหมือนเดิมทําใหเราอานหนังสือไดตอไป 
   (3) การคิดแบบอุปนัย (inductive thinking) เปนการคิดจากสวนรายละเอียดไปสู
สวนสรุป ซ่ึงเร่ิมจากการสังเกต การทดลองและเม่ือเห็นวาเปนจริงจึงสรุป 
   (4) การคิดแบบนิรนัย (deductive thinking) เปนการคิดท่ีเร่ิมตนจากขอสรุปหรือ
ทฤษฎีไปสูสวนรายละเอียด 
   (5) การคิดแบบไตรตรอง หรือการคิดสะทอน (reflective thinking) การคิดแบบ
นี้ คือ วิธีวิทยาศาสตรซ่ึงกําลังใชกันแพรหลายอยูในปจจุบัน แตในวงการศึกษามักจะเรียกช่ือวา 
วิธีการแกปญหา (problem solving method) หรือวิธีการแหงปญญา (method of intelligence) 
  ทิศนา แขมมณี (2545, หนา 28-49) ไดกลาวถึงทักษะการคิดวา หมายถึง ความ 
สามารถยอย ๆ ในการคิดในลักษณะตาง ๆ ซ่ึงเปนองคประกอบของกระบวนการคิดท่ีสลับซับซอน 
ทักษะการคิดอาจจัดเปนประเภทใหญ ๆ ได 2 ประเภท คือ 
   (1) ทักษะการคิดพื้นฐาน (basic skills) หมายถึงทักษะการคิดยอยท่ีเปนพื้นฐาน
เบ้ืองตนตอการคิดในระดับท่ีสูงข้ึนหรือซับซอนข้ึน แบงไดเปน 2 กลุมยอย คือ 
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    (1.1) ทักษะการส่ือความหมาย (communication skills) หมายถึง ทักษะ 
การรับสารท่ีแสดงถึงความคิดของผูอ่ืนเขามาเพื่อรับรู ตีความแลวจดจํา และเม่ือตองการท่ีจะระลึก
เพื่อนํามาเรียบเรียงและถายทอดความคิดของตนใหแกผูอ่ืน โดยแปลงความคิดใหอยูในรูปของ
ภาษาตาง ๆ ท้ังท่ีเปนขอความ คําพูด ศิลปะ ดนตรี คณิตศาสตร ฯลฯ  
     ทักษะการส่ือความหมาย ทิศนา แขมมณี ไดมุงกลาวถึงการรับและการ
ถายทอดความคิดดวยภาษาขอความ คําพูด ซ่ึงนิยมใชมากท่ีสุดในการเรียนในระบบโรงเรียน ซ่ึงมี
ทักษะการส่ือความหมาย  ก็ คือ  การฟง  การอาน  การรับรู  การจดจํา  (memorizing) การจํา 
(remembering) การคงส่ิงท่ีเรียนไปแลวไวไดภายหลังการเรียนนั้น การบอกความรูไดจากตัวเลือกท่ี
กําหนดให การบอกความรูออกมาดวยตนเอง การใชขอมูล การบรรยาย การอธิบาย การทําให
กระจาง การพูด การเขียน การแสดงออกถึงความสามารถของตน 
    (1.2) ทักษะการคิดท่ีเปนแกน  หรือทักษะการคิดท่ัวไป  (core/general 
thinking skills) หมายถึง ทักษะการคิดท่ีจําเปนตองใชอยูเสมอในการดํารงชีวิตประจําวันและเปน
พื้นฐานของการคิดข้ันสูงท่ีมีความสลับซับซอนซ่ึงคนเราจําเปนตองใชในการเรียนรูเนื้อหาวิชาการ
ตาง ๆ ตลอดจนการใชชีวิตอยางมีคุณภาพ 
     ทักษะการคิดท่ีเปนแกน ก็คือ การสังเกต การสํารวจ การตั้งคําถาม  
การเก็บรวบรวมขอมูล การระบุ การจําแนกแยกแยะ การจัดลําดับ การเปรียบเทียบ การจัดหมวดหมู 
การสรุปอางอิง การแปล การตีความ การเชื่อมโยง การขยายความ การใหเหตุผล การสรุปยอ 
   (2) ทักษะการคิดข้ันสูง หรือทักษะการคิดท่ีซับซอน (higher-ordered/more 
complexed thinking skills) หมายถึง ทักษะการคิดท่ีมีข้ันตอนหลายข้ันและตองอาศัยทักษะการสื่อ
ความหมายและทักษะการคิดท่ีเปนแกนหลาย ๆ ทักษะในแตละข้ัน ทักษะการคิดข้ันสูงจึงจะพัฒนา
ไดเม่ือเด็กไดพัฒนาทักษะการคิดพื้นฐานจนมีความชํานาญพอสมควรแลว 
    ทักษะการคิดข้ันสูง ก็คือ การสรุปความ การใหคําจํากัดความ การวิเคราะห 
การผสมผสานขอมูล การจัดระบบความคิด การสรางองคความรูใหม การกําหนดโครงสรางความรู 
การแกไขปรับปรุงโครงสรางความรูเสียใหม การคนหาแบบแผน การหาความเช่ือพื้นฐาน การ
คาดคะเน พยากรณ การตั้งสมมติฐาน การทดสอบสมมติฐาน การตั้งเกณฑ การพิสูจนความจริง การ
ประยุกตใชความรู 
  เกรียงศักดิ์ เจริญวงศศักดิ์ (2554) ไดแบงประเภทของความคิดออกเปน 10 ประเภท 
ดังนี้ 
   (1) การคิดเชิงวิพากษ (critical thinking) หมายถึง ความต้ังใจท่ีจะพิจารณาตัดสิน
เร่ืองใดเร่ืองหน่ึงโดยการไมเห็นคลอยตามขอเสนออยางงาย ๆ แตตั้งคําถามทาทาย หรือโตแยง
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สมมติฐานและขอสมมติท่ีอยูเบ้ืองหลัง และพยายามเปดแนวทางความคิดออกสูทางตาง ๆ ท่ี
แตกตางจากขอเสนอนั้น เพื่อใหสามารถไดคําตอบท่ีสมเหตุสมผลมากกวาขอเสนอเดิม 
   (2) การคิดเชิงวิเคราะห (analytical thinking) หมายถึง การจําแนกแจกแจง
องคประกอบตาง ๆ ของส่ิงใดส่ิงหนึ่งหรือเร่ืองใดเรื่องหนึ่ง และหาความสัมพันธเชิงสาเหตุผล
ระหวางองคประกอบเหลานั้น เพื่อคนหาสาเหตุท่ีแทจริงของส่ิงท่ีเกิดข้ึน 
   (3) การคิดเชิงสังเคราะห (synthesis-type thinking) หมายถึง ความสามารถใน
การดึงองคประกอบตาง ๆ มาผสมผสานเขาดวยกันเพื่อใหไดส่ิงใหมตามวัตถุประสงคท่ีตองการ 
   (4) การคิดเชิงเปรียบเทียบ (comparative thinking) หมา ย ถึ ง  ก า รพิ จ า รณ า
เทียบเคียงความเหมือนและหรือความแตกตางระหวางส่ิงนั้นกับส่ิงอ่ืน ๆ เพื่อใหเกิดความเขาใจ
สามารถอธิบายเร่ืองนั้นไดอยางชัดเจน เพื่อประโยชนในการคิด การแกปญหา หรือการหาทางเลือก
เร่ืองใดเร่ืองหนึ่ง 
   (5) การคิดเชิงมโนทัศน (conceptual thinking) หมายถึง ความสามารถใน 
การประสานขอมูลท้ังหมดที่มีอยูเกี่ยวกับเร่ืองหน่ึงเร่ืองใดไดอยางไมขัดแยง แลวนํามาสรางเปน
ความคิดรวบยอดหรือกรอบความคิดเกี่ยวกับเร่ืองนั้น 
   (6) การคิดเชิงสรางสรรค (creative thinking) หมายถึง การขยายขอบเขต
ความคิดออกไปจากกรอบความคิดเดิมท่ีมีอยูสูความคิดใหม ๆ ท่ีไมเคยมีมากอนเพื่อคนหาคําตอบท่ี
ดีท่ีสุดใหกับปญหาท่ีเกิดข้ึน 
   (7) การคิดเชิงประยุกต (applicative thinking) หมายถึง ความสามารถในการนํา
ส่ิงท่ีมีอยูเดิมไปปรับใชประโยชนในบริบทใหมไดอยางเหมาะสม โดยยังคงหลักการของส่ิงเดิมไว 
   (8) การคิดเชิงกลยุทธ (strategic thinking) หมายถึง ความสามารถในการกําหนด
แนวทางที่ดีท่ีสุดภายใตเง่ือนไข ขอจํากัดตาง ๆ เพื่อบรรลุเปาหมายท่ีตองการ 
   (9) การคิดเชิงบูรณาการ (integrative thinking) หมายถึง ความสามารถใน 
การเช่ือมโยงแนวคิดหรือองคประกอบตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของเขาหาแกนหลักไดอยางเหมาะสม เพื่อ
อธิบายหรือใหเหตุผลสนับสนุนเร่ืองใดเร่ืองหนึ่ง 
   (10)   การคิดเชิงอนาคต (futuristic thinking) หมายถึง ความสามารถใน 
การคาดการณส่ิงท่ีอาจเกิดข้ึนในอนาคตอยางมีหลักเกณฑท่ีเหมาะสม  
  สวนาพร พัฒนกุล (2522 อางถึงใน สุมาลี พั่วชู, 2547, หนา 18) กลาวถึงประเภท
ของการคิดซ่ึงสามารถแบงออกไดหลายประเภท แลวแตวาจะยึดคุณลักษณะใดเปนหลัก และได
กลาวถึงการแบงตามคุณลักษณะตาง ๆ ไว 4 ประการ ดังนี้ 
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   (1) การแบงตามขอบเขตของการคิด ซ่ึงแบงออกได 2 ประเภท คือ 
    (1.1) การคิดในระบบปด หมายถึง การคิดในขอบเขตจํากัด แนวการคิดไมมี
การเปล่ียนแปลง เชน การคิดทางคณิตศาสตรและตรรกศาสตร 
    (1.2) การคิดในระบบเปด เปนการคิดในขอบเขตของความรูความสามารถ
ของแตละบุคคล ซ่ึงแตกตางกันไปตามประสบการณและส่ิงแวดลอม 
   (2) การแบงตามความแตกตางของเพศ แบงออกได 2 ประเภท คือ 
    (2.1) การคิดแบบวิเคราะห (analytical style) เปนการคิดโดยอาศัยส่ิงเราท่ี
เปนจริงเปนเกณฑ เชน การมองเห็นสวนยอย รูปราง ขนาด สี ลักษณะอาการของส่ิงเราสองชนิดท่ี
เหมือนกัน การคิดประเภทนี้เปนการคิดของผูท่ีมีอารมณมั่นคง พิจารณาส่ิงตาง ๆ โดยไมถือเอา
ตนเองเปนใหญ การคิดเชนนี้เปนพื้นฐานของการคิดแบบวิทยาศาสตร เปนลักษณะการคิดของผูชาย
เปนสวนใหญ 
    (2.2) การคิดแบบโยงความสัมพันธ (relational style) เกิดจากการมองหา
ความสัมพันธของส่ิงเราต้ังแตสองชนิดข้ึนไป โดยสัมพันธทางดานหนาท่ี สถานท่ีหรือกาลเวลา 
ฯลฯ เปนการคิดท่ีสัมพันธกับอารมณ มักยึดตนเองเปนใหญ เปนลักษณะการคิดของผูหญิงเปน 
สวนใหญ 
   (3) การแบงตามความสนใจของนักจิตวิทยา แบงออกไดเปน 3 ประเภท 
    (3.1) ความคิดรวบยอด (concept) เปนการคิดท่ีไดจากการรับรูโดยจัดตาม
กลุมของส่ิงเราหรือเหตุการณตาง ๆ ซ่ึงมีลักษณะรวมกัน อันเนื่องมาจากการเปรียบเทียบทั้งใน
ลักษณะท่ีเหมือนและแตกตางกัน โดยอาศัยประสบการณเดิม 
    (3.2) การคิดหาเหตุผล (reasoning) เร่ิมตนจากการต้ังสมมติฐานแลวทําการ
ทดสอบสมมติฐานท่ีตั้งข้ึน เชน วิทยุท่ีกําลังเปดอยู เกิดขัดของข้ึน เราจะตองหาสาเหตุโดย
ตั้งสมมติฐานวาอาจเปนเพราะไฟดับ ปล๊ักไฟหลวม หลอดวิทยุเสีย สายไฟขาด ฯลฯ เม่ือทดสอบดู
ปรากฏวามีไฟตามปกติ ลองขยับปล๊ักไฟดู วทิยุก็ดังตามปกติ จึงทราบสาเหตุ การคิดแบบนี้เปนการ
คิดอยางมีเหตุผล ซ่ึงเปนวิธีทางวิทยาศาสตรนั่นเอง 
    (3.3) ความคิดสรางสรรค (creative thinking) เปนการคิดเพ่ือสรางส่ิงใหม ๆ 
ระหวางส่ิงตาง ๆ ทําใหสามารถแกปญหา คิดประดิษฐเคร่ืองมือหรือคนหาวิธีการใหม ๆ มา
แกปญหาได 
   (4) การแบงตามลักษณะท่ัว ๆ ไป แบงออกไดเปน 2 ประเภท 
    (4.1) การคิดประเภทโยงความสัมพันธ (associative thinking) เปนการคิดท่ี
ไมมีจุดมุงหมาย เกิดจากส่ิงเรามากระตุนใหเกิดสัญลักษณในสมองแทนเหตุการณหรือวัตถุตางๆ 
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    (4.2) การคิดโดยตรงท่ีใชในการแกปญหา (directed thinking) เปนการคิดหา
เหตุผลและมีจุดมุงหมาย 
  สรุปไดวา ประเภทของการคิดนั้นสามารถแบงตามลักษณะตาง ๆ ได 4 แบบ ดังนี้ 
   (1) แบงตามกรอบของการคิด 
    (1.1) การคิดตามกรอบท่ีมีอยู คือการคิดท่ีดําเนินไปตามรูปแบบท่ีชัดเจนใน
ลักษณะ สูตร กฎ ทฤษฎีท่ีกําหนดไว เชน การคิดทําโจทยเลขคณิต 
    (1.2) การคิดท่ีนอกเหนือจากกรอบ คือการคิดท่ีผูคิดใชความสามารถใน
หลาย ๆ ดานตามประสบการณของตน 
   (2) แบงตามทิศทางของการคิด 
    (2.1) การคิดแบบอุปนัย คือการคิดจากรายละเอียดไปสูขอสรุป 
    (2.2) การคิดแบบนิรนัย คือการคิดจากขอสรุปหรือทฤษฎีไปสูรายละเอียด 
   (3) แบงตามระดับข้ัน 
    (3.1) การคิดข้ันพื้นฐาน คือการคิดท่ีใชความสามารถในระดับเบ้ืองตนและ
เปนพื้นฐานของการคิดในข้ันสูง เชน การฟง การอาน การรับรู การจดจํา การจํา การบรรยาย  
การอธิบาย การสังเกต สํารวจ การตั้งคําถาม การจําแนกแยกแยะ การจัดลําดับ การเปรียบเทียบ  
การตีความ ขยายความ และการสรุปยอ เปนตน 
    (3.2) การคิดข้ันสูง คือการคิดท่ีอาศัยการคิดตาง ๆ ในข้ันพื้นฐานมาประกอบ
เพื่อกอกําเนิดการคิดข้ันสูง การคิดข้ันสูงก็เชน การสรุปความ การใหคําจํากัดความ การวิเคราะห 
การผสมผสาน การจัดระบบความคิด การสรางองคความรูใหม การคนหาแบบแผน การหาความ
เช่ือพื้นฐาน การตั้งสมมติฐาน การทดสอบสมมติฐาน การตั้งเกณฑ เปนตน 
   (4) แบงตามความมุงหมายของการคิด 
    (4.1) การคิดแบบไมมีจุดมุงหมาย คือการคิดท่ีปลอยใหสมองทํางานโดยท่ี
ไมมีการกํากับความคิดเพื่อใหบรรลุวัตถุประสงค 
    (4.2) การคิดแบบมีจุดมุงหมาย คือการคิดท่ีสมองทํางานโดยมีการกํากับ
ความคิดท่ีจดจอเพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคท่ีตั้งไวซ่ึงมี ดังนี้ 
     (4.2.1)  การคิดเชิงสรางสรรค  
     (4.2.2)  การคิดเชิงรวบยอด 
     (4.2.3)  การคิดเชิงวิเคราะห 
     (4.2.4)  การคิดเชิงสังเคราะห 
     (4.2.5)  การคิดเชิงหาเหตุผล  
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     (4.2.6)  การคิดเชิงแกปญหา  
     (4.2.7)  การคิดเชิงวิพากษ  
     (4.2.8)  การคิดเชิงเปรียบเทียบ  
     (4.2.9)  การคิดเชิงประยุกต  
     (4.2.10)  การคิดเชิงกลยุทธ  
     (4.2.11)  การคิดเชิงบูรณาการ  
     (4.2.12)  การคิดเชิงอนาคต  
  การวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยสนใจศึกษาการคิดวิเคราะห ซ่ึงเปนกระบวนการคิดท่ีสามารถ
เห็นความสําคัญ สามารถที่จะแยกแยะเปรียบเทียบส่ิงตาง ๆ ได 
 6. การวัดและประเมินความสามารถในการคิด 
  ทิศนา แขมมณี (2545, หนา 51-55) ไดกลาวถึงลักษณะการคิด จุดมุงหมาย วิธีคิด 
และเกณฑการตัดสินการคิด ดังนี้ 
   (1) คิดคลอง คือลักษณะการคิดท่ีมีจุดมุงหมายเพ่ือใหไดความคิดเปนจํานวนมาก
และคิดไดอยางรวดเร็ว โดยมีวิธีคิดคือ คิดเกี่ยวกับเร่ืองท่ีคิดใหไดจํานวนมากและอยางรวดเร็ว มี
การจัดหมวดหมูของความคิด ซ่ึงมีเกณฑการตัดสินการคิด ดังนี้ 
    (1.1) สามารถบอกความคิดไดจํานวนมาก 
    (1.2) สามารถบอกความคิดไดจํานวนมากและในเวลาท่ีรวดเร็ว 
    (1.3) สามารถจัดหมวดหมูของความคิดได 
   (2) คิดหลากหลาย คือลักษณะการคิดท่ีมีจุดมุงหมายเพื่อใหไดความคิดท่ีมี
ลักษณะหรือรูปแบบตาง ๆ กัน โดยมีวิธีคิดคือ คิดเก่ียวกับเร่ืองท่ีคิดใหไดรูปแบบ ลักษณะ ประเภท
ท่ีหลากหลายแตกตางกัน และจัดหมวดหมูของความคิดซ่ึงมีเกณฑการตัดสินการคิด ดังนี้ 
    (2.1) สามารถใหความคิดท่ีมีลักษณะ รูปแบบ ประเภทท่ีหลากหลาย 
    (2.2) สามารถจัดหมวดหมูของความคิดได 
   (3) คิดละเอียด คือลักษณะการคิดท่ีมีจุดมุงหมายเพื่อใหไดความคิดท่ีผานการ
พิจารณาถึงรายละเอียดของส่ิงนั้น โดยมีวิธีคิดคือ คิดใหไดรายละเอียดหลักท่ีเกี่ยวของกับเร่ืองท่ีคิด 
และคิดใหไดรายละเอียดยอยท่ีเกี่ยวของกับเร่ืองท่ีคิด ซ่ึงมีเกณฑการตัดสินการคิด ดังนี้ 
    (3.1) สามารถใหรายละเอียดหลักเกี่ยวกับเร่ืองท่ีคิดได 
    (3.2) สามารถใหรายละเอียดยอยท่ีเกี่ยวกับเร่ืองท่ีคิดได 
   (4) คิดชัดเจน คือลักษณะการคิดท่ีมีจุดมุงหมายเพ่ือใหรูวาความคิด ความรูของ
ตนสวนไหนท่ีตนยังไมเขาใจ สงสัย และสวนไหนท่ีตนเขาใจสามารถอธิบายได โดยมีวิธีคิดคือ 
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พิจารณาส่ิงท่ีคิดแลวพยายามบอกใหไดวาตนเองรู เขาใจอะไร ตนเองไมรู ไมเขาใจอะไร และใน
สวนท่ีเขาใจใหพยายามคิดอธิบายขยายความดวยคําพูดของตน ซ่ึงมีเกณฑการตัดสินการคิด ดังนี้ 
    (4.1) สามารถบอกไดวาในเร่ืองท่ีคิด ตนเองรูเขาใจอะไรบาง และไมรู ไม
เขาใจอะไรบาง 
    (4.2) สามารถอธิบาย ขยายความหรือยกตัวอยางในเร่ืองท่ีตนเองรู เขาใจได 
   (5) คิดอยางมีเหตุผล คือลักษณะการคิดท่ีมีจุดมุงหมายเพื่อใหไดความคิดท่ี
สามารถอธิบายไดดวยหลักของเหตุผล โดยมีวิธีคิดคือ จําแนกขอมูลท่ีเปนขอเท็จจริงและความ
คิดเห็นออกจากกัน รวมทั้งพิจารณาเร่ืองท่ีคิดบนพื้นฐานของขอเท็จจริงโดยใชหลักเหตุผลแบบนิร
นัย คือคิดจากหลัก ท่ัว ๆ ไป ไปสูขอเท็จจริงยอย ๆ และแบบอุปนัย คือคิดจากขอเท็จจริงยอย ๆ 
ไปสูหลักการทั่วไป ซ่ึงมีเกณฑการตัดสินการคิด ดังนี้ 
    (5.1) สามารถแยกขอเท็จจริงและความคิดเห็นออกจากกันได 
    (5.2) สามารถใชเหตุผลแบบนิรนัย หรืออุปนัยในการพิจารณาขอเท็จจริง  
   (6) คิดถูกทาง คือลักษณะการคิดท่ีมีจุดมุงหมายเพื่อใหไดความคิดท่ีเปน
ประโยชนในทางท่ีดีตอสังคม โดยมีวิธีคิดคือ ตั้งเปาหมายของการคิดไปในทางท่ีจะเปนประโยชน
ตอสวนรวมมากกวาประโยชนสวนตน และคิดถึงประโยชนระยะยาวมากกวาประโยชนระยะส้ัน 
ซ่ึงมีเกณฑการตัดสินการคิด ดังนี้ 
    (6.1) เกณฑประโยชนสวนตนสวนรวม คือเกิดประโยชนแกตนเองโดยไม
กอความเดือดรอนแกผูอ่ืน ซ่ึงเกิดประโยชนแกตนเองและผูอ่ืนโดยเนนสวนรวมเปนสําคัญ 
    (6.2) เกณฑประโยชนระยะส้ันระยะยาว คือเกิดประโยชนในระยะส้ันและ
ระยะยาว 
   (7) คิดกวาง คือลักษณะการคิดท่ีมีจุดมุงหมายเพื่อใหไดขอมูลเกี่ยวกับเร่ืองท่ีคิด
อยางครอบคลุม โดยมีวิธีคิดคือ คิดถึงองคประกอบท่ีเกี่ยวของกับเร่ืองท่ีคิดใหครอบคลุมส่ิงท่ีมี
ความสําคัญหรือมีอิทธิพลตอเร่ืองท่ีคิด คิดถึงความสําคัญขององคประกอบแตละองคประกอบท่ีมี
ตอเร่ืองท่ีคิด คิดถึงจุดสําคัญท้ังท่ีเปนจุดเดนจุดดอย และจุดท่ีนาสนใจขององคประกอบท่ีมี
ความสําคัญตอเร่ืองท่ีคิด ซ่ึงมีเกณฑการตัดสินการคิด ดังนี้ 
    (7.1) สามารถระบุองคประกอบท่ีเกี่ยวของกับเร่ืองท่ีคิดไดครอบคลุมส่ิงท่ีมี
ความสําคัญหรือมีอิทธิพลตอเร่ืองท่ีคิด 
    (7.2) สามารถระบุไดวาองคประกอบท่ีเกี่ยวของกับเร่ืองท่ีคิดมีความสําคัญ
มากนอยเพียงใดตอเร่ืองท่ีคิด 
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    (7.3) สามารถวิเคราะหจุดสําคัญท้ังท่ีเปนจุดเดน จุดดอย และจุดท่ีนาสนใจ
ขององคประกอบสําคัญเกี่ยวของกับเร่ืองท่ีคิด  
   (8) คิดลึกซ้ึง คือลักษณะการคิดท่ีมีจุดมุงหมายเพื่อใหเกิดความเขาใจอยาง
แทจริงในส่ิงท่ีคิดโดยเขาใจถึงความซับซอนของโครงสรางและระบบความสัมพันธเชิงสาเหตุใน
โครงสรางนั้นรวมท้ังความหมายหรือคุณคาของส่ิงท่ีคิด โดยมีวิธีคิดคือ วิเคราะหใหเห็น
องคประกอบหลักและองคประกอบยอยท่ีโยงใยและสัมพันธกันอยางซับซอน จนประกอบกันเปน
โครงสรางหรือภาพรวมของส่ิงนั้น วิเคราะหใหเขาใจถึงระบบความสัมพันธเชิงสาเหตุท่ีอยูภายใน
โครงสรางนั้น วิเคราะหถึงสาเหตุปญหาหรือความหมายหรือคุณคาท่ีแทจริงของส่ิงท่ีคิดได ซ่ึงมี
เกณฑการตัดสินการคิด ดังนี้ 
    (8.1) สามารถอธิบายโครงสรางและความสัมพันธขององคประกอบตาง ๆ 
ในโครงสรางของเร่ืองท่ีคิดได 
    (8.2) สามารถอธิบายระบบความสัมพันธเชิงสาเหตุท่ีอยูภายในโครงสราง
ของเร่ืองท่ีคิดได 
    (8.3) สามารถบอกสาเหตุของปญหาหรือความหมายหรือคุณคาท่ีแทจริงของ
ส่ิงท่ีคิดได 
   (9) คิดไกล คือลักษณะการคิดท่ีมีจุดมุงหมายเพ่ือใหไดความคิดท่ีเช่ือมโยงไปใน
อนาคต สามารถนําไปใชในการวางแผนและเตรียมการเพ่ืออนาคตท่ีดี โดยมีวิธีคิดคือ นําปจจัยท่ี
เกี่ยวของกับเร่ืองท่ีคิดท้ังทางกวางและทางลึกมาวิเคราะหความสัมพันธเชิงสาเหตุ และทํานาย
ความสัมพันธเชิงสาเหตุของปจจัยตาง ๆ อยางตอเนื่องเปนข้ัน ๆ ไป โดยอาศัยขอมูลและขอเท็จจริง
ตาง ๆ เปนฐานในการทํานาย รวมท้ังประเมินความเหมาะสมและความเปนไปไดของความสัมพันธ
เชิงสาเหตุแตละข้ันแตละตอน และก็ลงความเห็นการทํานาย ซ่ึงมีเกณฑการตัดสินการคิด ดังนี้ 
    (9.1) สามารถวิเคราะหความสัมพันธเชิงสาเหตุของปจจัยตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของ
กับเร่ืองท่ีคิดท้ังทางกวางและทางลึก 
    (9.2) สามารถใชขอมูลและขอเท็จจริงตาง ๆ ทํานายความสัมพันธเชิงสาเหตุ
ของปจจัยตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของกับเร่ืองท่ีคิดท้ังทางกวางและทางลึก 
    (9.3) สามารถประเมินความเหมาะสมและความเปนไปไดของการทํานาย 
    (9.4) สามารถสรุปผลการทํานายได 
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การคิดวิเคราะห  
 
 1. ความหมายของการคิดวิเคราะห  
  มีนักการศึกษาใหความหมายของการคิดวิเคราะหไว ดังนี้  
  ทิศนา แขมมณี (2545, หนา 6) กลาววา ทักษะการคิดวิเคราะหหมายถึง การแยก
ขอมูลหรือส่ิงใดส่ิงหนึ่งออกเปนสวนยอย ๆ แลวใชเกณฑจัดขอมูลออกเปนหมวดหมูเพื่อใหเขาใจ
และเห็นความสัมพันธของขอมูลในสวนตาง ๆ 
  เกรียงศักดิ์ เจริญวงศศักดิ์ (2549, หนา 2) ใหความหมายการคิดวิเคราะหวาหมายถึง 
การจําแนก แยกแยะ องคประกอบของส่ิงใดส่ิงหนึ่งออกเปนสวน ๆ เพ่ือคนหาวาทํามาจากอะไร มี
องคประกอบอะไร ประกอบข้ึนมาไดอยางไร เช่ือมโยงสัมพันธกันอยางไร 
  ลักขณา สริวัฒน (2549, หนา 69) ใหความหมายการคิดวิเคราะหวาหมายถึง 
ความสามารถในการแยกแยะสวนยอย ๆ ของเหตุการณ เร่ืองราว หรือเนื้อเร่ืองตาง ๆ วาประกอบ 
ดวยอะไร มีจุดมุงหมายหรือความประสงคส่ิงใด และสวนยอย ๆ ท่ีสําคัญนั้นแตละเหตุการณ
เกี่ยวพันกันอยางไรบาง และเกี่ยวพันกันโดยอาศัยหลักการใดเพื่อใหเกิดความชัดเจนและความ
เขาใจจนสามารถนําไปสูการตัดสินใจไดอยางถูกตองเหมาะสม 
  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน (2549, หนา 5) ใหความหมายการคิด
วิเคราะหวาหมายถึง การระบุเร่ืองหรือปญหา จําแนก แยกแยะ เปรียบเทียบขอมูลเพื่อจัดกลุมอยาง
เปนระบบ ระบุเหตุผลหรือเช่ือมโยงความสัมพันธของขอมูล และตรวจสอบขอมูลหรือหาขอมูล
เพิ่มเติมเพ่ือใหเพียงพอในการตัดสินใจ 
  ประพันธศิริ สุเสารัจ (2551, หนา 48) ใหความหมายของการคิดวิเคราะหวา หมายถึง
ความคิดในการจําแนกแยกแยะขอมูลองคประกอบของสิ่งตาง ๆ ไมวาจะเปนวัตถุ เร่ืองราว 
เหตุการณตาง ๆ ออกเปนสวนยอย ๆ เพื่อคนหาความจริง ความสําคัญ แกนแท องคประกอบหรือ
หลักการของเร่ืองนั้น ๆ ท้ังท่ีอาจแฝงซอนอยูภายในส่ิงตาง ๆ หรือปรากฏไดอยางชัดเจน รวมท้ังหา
ความสัมพันธและความเช่ือมโยงของส่ิงตาง ๆ วาเกี่ยวพันกันอยางไร อาศัยหลักการใด จนได
ความคิดเพื่อนําไปสูการสรุปการประยุกตใช การทํานายหรือคาดการณส่ิงตาง ๆ ไดอยางถูกตอง 
  จากนิยามขางตนสรุปไดวา การคิดวิเคราะหหมายถึง ความสามารถในการจําแนก 
แยกแยะขอมูล ประสบการณ เร่ืองราวเหตุการณ และส่ิงเราตาง ๆ วาส่ิงนั้นมีความสําคัญอยางไร 
โดยจัดใหอยูในหมวดหมู ตามเกณฑท่ีกําหนด และในส่ิงนั้น ๆ มีความสัมพันธเกี่ยวของกันอยางไร 
อาศัยหลักการใด เพื่อจะไดเขาใจและนํามาใชประกอบการตัดสินใจแกปญหา 
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 2. ลักษณะของการคิดวิเคราะห 
  Watson & Glaser (1964, p. 10) กลาวถึงการคิดวิเคราะห วามีองคประกอบก็คือ 
ทัศนคติ ความรู และทักษะในเร่ืองตาง ๆ ดังนี้ 
   (1) ทัศนคติตอการสืบเสาะ จะประกอบดวยความสามารถในการเห็นปญหาและ
ความตองการจะสืบเสาะ คนหาขอมูลหลักฐานมาพิสูจนเพื่อท่ีจะคนหาขอเท็จจริง 
   (2) ความรูตอการหาแหลงขอมูลท่ีจะอางอิงและการใชขอมูลอางอิงอยางสม
เหตุผล 
   (3) ทักษะการใชความรูและทัศนคติในขางตน 
  จากผลการวิจัยตาง ๆ Watson & Glaser (1964) ไดแสดงใหเห็นวา การคิดวิเคราะห
ประกอบดวย ความสามารถยอย ๆ 5 ประการ คือ 
   (1) ความสามารถในการอางอิง 
   (2) การตั้งสมมติฐาน 
   (3) การนิรนัย 
   (4) การแปลความ 
   (5) การประเมินขอโตแยงตาง ๆ 
  Bloom (1976, p. 163) กลาวถึงลักษณะการคิดวิเคราะหวามี 3 อยาง คือ 
   (1) การวิเคราะหความสําคัญ จากขอมูลตาง ๆ อาจจะประกอบดวยสวนท่ีเปน
ความจริงสวนท่ีเปนความคิดเห็นของผูเขียนหรือคานิยม ไดแก 
    (1.1) ความสามารถท่ีจะตระหนักรูโดยท่ีไมกลาวถึงขอของการสันนิษฐาน 
    (1.2) ทักษะการจําแนกความจริงจากสมมติฐาน 
    (1.3) ความสามารถท่ีจะจําแนกความจริงจากขอมูลเบ้ืองตน 
    (1.4) ทักษะการระบุและพิเคราะหกระบวนการพฤติกรรมกับอางไปถึง 
แตละคนและกลุม 
    (1.5) ความสามารถระบุขอสรุปจากขอมูล 
   (2) การวิเคราะหความสัมพันธ ผูอานตองมีทักษะท่ีจะเช่ือมตอความสัมพันธของ
ขอมูลหลักกับสวนตาง ๆ เชน สมมติฐานซ่ึงก็มี ดังนี้ 
    (2.1) ทักษะความเขาใจของความสัมพันธระหวางแนวคิดในขอความ 
    (2.2) ความสามารถตอการระลึกในสวนของเหตุผลการตัดสินใจ 
    (2.3) ความสามารถระลึกท่ีเปนความจริงหรือสมมติฐาน เปนความสําคัญ
หรือขอโตแยงในการสนับสนุนขอความนั้น 
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    (2.4) ความสามารถสําหรับการตรวจสอบความเท่ียงตรงของสมมติฐานท่ีให
ขอมูลและขอสันนิษฐาน 
    (2.5) ความสามารถจําแนกความสัมพันธของสาเหตุและผลกระทบจากสวน
ตาง ๆ ของความสัมพันธ 
    (2.6) ความสามารถจําแนกความสัมพันธของขอมูลโตแยง ไปจําแนกความ
เกี่ยวของจากขอมูลท่ีนอกเหนือออกไป 
    (2.7) ความสามารถสําหรับการสืบหาความผิดปกติของขอมูลในทางหลัก
ตรรกะ 
    (2.8) ความสามารถระลึกความสัมพันธและรายละเอียดท่ีสําคัญ รวมท้ังท่ีไม
สําคัญ 
   (3) การวิเคราะหหลักการ เปนการวิเคราะหหลักการโครงสรางท่ีเกี่ยวของ 
ตลอดจนความชัดเจน และไมชัดเจนของโครงสราง สําหรับการวิเคราะหหลักการจะตองวิเคราะห
แนวคิด จุดประสงค และความคิดรวบยอดซ่ึงไดแก 
    (3.1) ความสามารถในการคิดวิเคราะหรายละเอียดงาน ความสัมพันธของ
ขอมูลและความหมายขององคประกอบตาง ๆ 
    (3.2) ความสามารถในการวิเคราะหรูปแบบการเขียน วิเคราะหจุดประสงค 
และความหมายขององคประกอบตาง ๆ 
    (3.3) ความสามารถวิเคราะหถึงความคิดรวบยอดของผูเขียนวากําลังกลาวถึง
ส่ิงใด 
    (3.4) ความสามารถวิเคราะหท่ีแสดงวาเปนการโฆษณาชวนเช่ือ 
    (3.5) ความสามารถวิเคราะหถึงสวนท่ีเปนอคติของผูเขียน 
  Hudgins (1977, pp. 173-180) กลาวถึงการคิดวิเคราะหวาประกอบดวยทักษะใน 4 
ประการ คือ 
   (1) ผูเรียนจะตองมีความเขาใจในองคประกอบสําคัญในการอางเหตุผลโดยใน
เบ้ืองตนผูเรียนตองมีพื้นฐานทางความคิดรวบยอดและขอมูลเพียงพอในการพิจารณาความจริงท่ี
เปนไปได ในการอางเหตุผลหรือความเปนไปไดของผลลัพธท่ีคาดไว (predicted outcomes) 
ยิ่งกวานั้น ผูเรียนจะตองมีทักษะท่ีจําเปนสําหรับการประเมินและการอางเหตุผลดวย 
   (2) ผูเรียนจะตองสืบหาหลักฐานท่ีจะนํามาใชเพื่ออางเหตุผลหรือลงสรุปซ่ึง
จะตองพิจารณาวา ขอสรุปท่ีนํามากลาวอางนั้นมีขอมูลสนับสนุนหรือไม ท้ังตองพิจารณาวา
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หลักฐานท่ีนํามาอางนั้นมีอคติหรือไม หรือถาเปนหลักฐานขอสรุปจะตองพิจารณาดวยวาขอสรุป
นั้นเกินกวาหลักฐานหรือไม (overgeneralization) 
   (3) ผูเรียนตองพิจารณาไตรตรองและประเมินหลักฐานท่ีนํามาใชและลักษณะ
ของการใชเหตุผลท่ีจะนํามาใชประกอบการอางเหตุผลกอนการตัดสินใจยอมรับหรือปฏิเสธขอสรุป
ดังกลาว 
   (4) ผูเรียนสามารถช้ีขอการสันนิษฐาน (assumption) อันเกี่ยวของกับการอางอิง
เหตุผล 
 3. ประโยชนของการคิดวิเคราะห 
  วนิช สุธารัตน (2547, หนา 135) กลาวถึงประโยชนของการคิดวิเคราะหวา ชวยให
บุคคลมีหลักการ มีเหตุผล ทํางานทุกอยางดวยการมีเปาหมาย มีความคิดทุกข้ันตอนท่ีชัดเจน เกิด
ปญญาท่ีพัฒนาความสามารถทางภาษาและเพ่ิมพูนศักยภาพการเรียนรูของบุคคลไดกาวหนามาก
ยิ่งข้ึนสรุปได ดังนี้ 
   (1) สามารถปฏิบัติงานอยางมีหลักการและเหตุผล และไดงานท่ีมีประสิทธิภาพ 
   (2) สามารถประเมินงานโดยใชกฎเกณฑอยางสมเหตุสมผล 
   (3) สามารถประเมินตนเองอยางมีเหตุผล และมีความสามารถในการตัดสินใจได
อยางดี 
   (4) ชวยใหสามารถแกปญหาอยางมีเหตุผล 
   (5) ชวยใหสามารถกําหนดเปาหมาย รวบรวมขอมูลท่ีชัดเจน คนหาความรู 
ทฤษฎี หลักการ ตั้งขอสันนิษฐาน ตีความหมาย ตลอดจนหาขอสรุปไดดี 
   (6) ชวยใหผูคิดมีความสามารถในการใชภาษาไดอยางถูกตอง จนถึงข้ันมี
ความสามารถเปนนายของภาษาได 
   (7) ชวยใหคิดไดอยางชัดเจน คิดไดอยางถูกตอง คิดอยางกวาง คิดอยางลึก และ
คิดอยางสมเหตุสมผล 
   (8) ชวยใหเกิดปญญา มีความรับผิดชอบ มีระเบียบวินัย มีความเมตตา และมี
บุคลิกภาพในทางสรางประโยชนตอสังคม 
   (9) ชวยพัฒนาความสามารถในการเ รียนรูตลอดชีวิตอยางตอเนื่อง  ใน
สถานการณท่ีโลกมีการเปล่ียนแปลงสูยุคสารสนเทศ และเทคโนโลยี 
  สุวิทย มูลคํา (2547, หนา 39) กลาวถึงประโยชนของการคิดวิเคราะหไว ดังนี้ 
   (1) ชวยให รูขอ เ ท็จจริง  ขอ เ ท็จจริง เปนฐานความรู ในการนําไปใชใน 
การตัดสินใจแกปญหา การประเมินและการตัดสินใจเร่ืองตาง ๆ ไดอยางถูกตอง 
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   (2) ชวยในการสํารวจความสมเหตุสมผลของขอมูลท่ีปรากฏและไมดวนสรุป
ตามอารมณ ความรูสึกหรืออคติ แตสืบคนตามหลักเหตุผลและขอมูลท่ีเปนจริง 
   (3) ชวยใหไมดวนสรุปส่ิงใดงาย ๆ แตส่ือสารตามความเปนจริง ขณะเดียวกันจะ
ชวยใหเราไมหลงเช่ือขออางท่ีเกิดจากตัวอยางเพียงอยางเดียว แตพิจารณาเหตุผลและปจจัยเฉพาะใน
แตละกรณีได 
   (4) ชวยในการพิจารณาสาระสําคัญอ่ืน ๆ ท่ีถูกบิดเบือนไปจากความประทับใจ
คร้ังแรก ทําใหเรามองอยางครบถวนในแงมุมอ่ืน ๆ ท่ีมีอยู 
   (5) ชวยพัฒนาความเปนคนชางสังเกต การหาความแตกตางของส่ิงท่ีปรากฏ 
พิจารณาตามความสมเหตุสมผลของส่ิงท่ีเกิดข้ึนกอนท่ีจะตัดสินสรุปส่ิงใดลงไป 
   (6) ชวยใหหาเหตุผลท่ีสมเหตุสมผลใหกับส่ิงท่ีเกิดข้ึนจริง ณ เวลานั้นโดยไมมี
อคติ 
   (7) ชวยประมาณการความนาจะเปน โดยสามารถใชขอมูลพื้นฐานท่ีมีวิเคราะห
รวมกับปจจัยอ่ืน ๆ ของสถานการณ ณ เวลานั้นอันจะชวยคาดการณความนาจะเปนไดสมเหตุสมผล
มากกวา 
  สรุปประโยชนของการคิดวิเคราะหไดวา การคิดวิเคราะหชวยใหคนมีหลักการและ
เหตุผลตัดสินใจอะไรไดอยางถูกตอง แมนยํา ไมดวนสรุปส่ิงใดโดยปราศจากเหตุผลและความ
รอบคอบ รวมท้ังไมมีอคติกับส่ิงท่ีเกิดข้ึน และสามารถคาดการณส่ิงตาง ๆ ได สามารถท่ีจะใชภาษา
เปนเคร่ืองมือในการชวยพัฒนาการเรียนรู การประพฤติปฏิบัติในส่ิงท่ีดีงาม ท่ีจะกอใหเกิดปญญา 
 4. องคประกอบของการคิดวิเคราะห 
  วนิช สุธารัตน (2544, หนา 61) กลาวถึงองคประกอบของการคิดวิเคราะหวาเปน
กระบวนการที่ใชปญญาหรือใชความคิดนําพฤติกรรม ผูท่ีคิดวิเคราะหเปน จึงจะสามารถใชปญญา
นําชีวิตไดในทุก ๆ สถานการณ เปนบุคคลท่ีไมโลภ ไมเห็นแกตัว ไมยึดเอาตนเองเปนศูนยกลาง มี
เหตุผล ไมมีอคติ มีความยุติธรรม และพรอมท่ีจะสรางสันติสุขในทุกโอกาส การคิดวิเคราะหจะตอง
อาศัยองคประกอบท่ีสําคัญ 2 เร่ือง คือ เร่ืองความสามารถในการใหเหตุผลอยางถูกตองกับเทคนิคใน
การตั้งคําถามเพ่ือใชในการคิดวิเคราะห ซ่ึงท้ังสองเร่ืองมีความสําคัญตอการคิดวิเคราะหเปนอยางยิ่ง 
  รุจิร ภูสาระ (2546, หนา 30-31) กลาวถึงองคประกอบของการคิดวิเคราะหวา
ประกอบดวย 
   (1) วิเคราะหความสําคัญ เปนการแยกแยะองคประกอบยอยท่ีรวมอยูในเร่ืองราว
ท่ีใชส่ือความหมาย เชน นักเรียนมีทักษะในการมองเห็นขอแตกตางระหวางขอเท็จจริงและ
สมมติฐาน 
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   (2) วิเคราะหความสัมพันธ เปนการแยกแยะองคประกอบยอยท่ีรวมอยูใน
เร่ืองราวท่ีใช ส่ือความหมาย เชน นักเรียนมีความสามารถเขาใจความหมาย  และมองเห็น
ความสัมพันธระหวางขอคิดเห็นในบทความที่กําหนดให 
   (3) วิเคราะหหลักการ เปนการจัดเคาเง่ือนของระเบียบวิธีในการเรียบเรียงและ
เคาโครงสรางของเร่ืองราวท่ีใชในการสื่อความหมายใหเปนหนวยเดียวกัน โดยรวมเอาทั้งเคาโครง
ท่ีมองเห็นไดและไมอาจมองเห็นไดไวดวยกัน เชน นักเรียนตระหนักถึงส่ิงจูงใจในการโฆษณา 
  สุวิทย มูลคํา (2547, หนา 17) กลาวถึงองคประกอบของการคิดวิเคราะหวาประกอบ 
ดวย 
   (1) ส่ิงท่ีกําหนดใหเปนส่ิงสําเร็จรูปท่ีกําหนดใหวิเคราะห เชน วัตถุ ส่ิงของ 
เร่ืองราว เหตุการณหรือปรากฏการณตาง ๆ 
   (2) หลักการหรือกฎเกณฑ เปนขอกําหนดสําหรับใชแยกสวนประกอบของส่ิงท่ี
กําหนดให เชน เกณฑในการจําแนกส่ิงท่ีมีความเหมือนกันหรือแตกตางกัน หลักเกณฑในการหา
ลักษณะความสัมพันธเชิงเหตุผล อาจจะเปนความสัมพันธท่ีมีความคลายคลึงกันหรือขัดแยงกัน 
   (3) การคนหาความจริงหรือความสําคัญ เปนการพิจารณาสวนประกอบของส่ิงท่ี
กําหนดใหตามหลักการหรือกฎเกณฑ แลวทําการรวบรวมประเด็นท่ีสําคัญเพื่อหาขอสรุป 
  เกรียงศักดิ์ เจริญวงศศักดิ์ (2549, หนา 26-30) กลาวถึงองคประกอบของการคิดเชิง
วิเคราะหไว ดังนี้ 
   (1) ความสามารถในการตีความ เราจะไมสามารถวิเคราะหส่ิงตาง ๆ ได หากไม
เร่ิมตนดวยความเขาใจขอมูลท่ีปรากฏ เร่ิมแรกเราจึงจําเปนตองพิจารณาขอมูลท่ีไดรับวาอะไรเปน
อะไรดวยการตีความ การตีความ (interpretation) หมายถึง การพยายามทําความเขาใจและใหเหตุผล
แกส่ิงท่ีตองการวิเคราะห เพื่อแปลความหมายท่ีไมปรากฏโดยตรงของส่ิงนั้น เปนการสรางความ
เขาใจตอส่ิงท่ีตองการวิเคราะหโดยส่ิงนั้นไมไดปรากฏโดยตรง คือตัวขอมูลไมไดบอกโดยตรงแต
เปนการสรางความเขาใจที่เกิดกวาส่ิงท่ีปรากฏ อันเปนการสรางความเขาใจบนพ้ืนฐานของส่ิงท่ี
ปรากฏในขอมูลท่ีนํามาวิเคราะห เกณฑท่ีแตละคนใชเปนมาตรฐานในการตัดสินยอมแตกตางกัน
ไปตามประสบการณและคานิยมของแตละบุคคล 
   (2) ความรูความเขาใจในเร่ืองท่ีจะวิเคราะห เราจะคิดวิเคราะหไดดีนั้นจาํเปนตอง
มีความรูความเขาใจพ้ืนฐานในเร่ืองนั้น เพราะความรูจะชวยในการกําหนดขอบเขตการวิเคราะห
แจกแจงและจําแนกไดวาเร่ืองนั้นเกี่ยวของกับอะไร มีองคประกอบยอย ๆ อะไรบาง มีกี่หมวด 
   (3) ความชางสังเกต ชางสงสัย  และชางถาม นักคิดเชิงวิ เคราะหจะตองมี
องคประกอบท้ังสามน้ีรวมดวย คือตองเปนคนท่ีชางสังเกต สามารถคนพบความผิดปกติทามกลาง
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ส่ิงท่ีดูอยางผิวเผินเหมือนไมมีอะไรเกิดข้ึน ตองเปนคนท่ีชางสงสัย เม่ือเห็นความผิดปกติแลวไม
ละเลย แตหยุดพิจารณา ขบคิดไตรตรอง และตองเปนคนชางถาม ชอบต้ังคําถามกับตัวเองและคน
รอบ ๆ ขางเกี่ยวกับส่ิงท่ีเกิดข้ึน เพื่อนําไปสูการคิดตอเกี่ยวกับเร่ืองนั้น การต้ังคําถามจะนําไปสู 
การสืบคนความจริงและเกิดความชัดเจนในประเด็นท่ีตองการวิเคราะห 
   (4) ความสามารถในการหาความสัมพันธเชิงเหตุผล นักคิดเชิงวิเคราะหจะตองมี
ความสามารถในการใชเหตุผล จําแนกแยกแยะไดวาส่ิงใดเปนความจริง ส่ิงใดเปนความเท็จส่ิงใดมี
องคประกอบในรายละเอียดเช่ือมโยงสัมพันธกันอยางไร 
  สรุปไดวา องคประกอบของการคิดวิเคราะหนั้นประกอบดวย 
   (1) ส่ิงเรา ซ่ึงเปนส่ิงตาง ๆ ไมวาจะเปนเร่ืองราว เหตุการณ วัตถุส่ิงของ ความรู 
ความคิดตาง ๆ 
   (2) การสังเกต การสงสัยและการถาม เม่ือพบกับส่ิงเราแลว ก็สามารถท่ีจะสังเกต
แลวเกิดความสงสัยและต้ังคําถามเพ่ือหาคําตอบในส่ิงเรานั้น ๆ 
   (3) ความรูความเขาใจ และการตีความ การท่ีจะหาคําตอบไดนั้น ผูหาคําตอบ
จะตองมีความรูความเขาใจในส่ิงเรานั้น ๆ และสามารถที่จะตีความส่ิงเรานั้น ๆ ได 
   (4) เกณฑการตัดสิน การตีความในการวิเคราะหส่ิงเราจะตองมีเกณฑวาจะยึด
เกณฑใด ลักษณะใด เพื่อท่ีจะตัดสินส่ิงเราท่ีวิเคราะหนั้น 
   (5) ความสามารถในการให เหตุผล  คือความสามารถท่ีจะให เหตุผลใน 
การแยกแยะขอเท็จจริง การแยกแยะขอเท็จจริงนั้นไดจากการตีความวิเคราะหส่ิงเรา วาส่ิงเราใด ๆ มี
ความจริง ความสําคัญ มีความสัมพันธเช่ือมโยงกันอยางไร และหลักการใด เปนตน  
 5. การวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห 
  ชวาล แพรัตกุล (2520, หนา 260-320) กลาวถึงคําถามดานวิเคราะหวา การวิเคราะห
คือความสามารถในการแยกส่ิงสําเร็จรูปออกเปนสวนยอย ๆ ตามหลักการและกฎเกณฑท่ี
กําหนดให เพื่อคนหาความจริงตาง ๆ ท่ีซอนแฝงอยูภายในเร่ืองราวน้ัน โดยมีรายละเอียด  
   (1) ส่ิงท่ีจะตองพิจารณา ส่ิงท่ีจะตองพิจารณามีอยู 3 ประการ ดังนี้  
    (1.1) ส่ิงสําเร็จรูป หมายถึง วัตถุส่ิงของตาง ๆ ท่ีอยูรอบตัว หรือเร่ืองราวและ
เหตุการณใด ๆ เชน ดิน น้ํา โคลงกลอนหนึ่งบท รูปภาพหรือกราฟ บทความหน่ึงตอน ทัศนะคติ
และความเห็นของบุคคล เหตุการณตอนหนึ่งในประวัติศาสตร หรือเคร่ืองมือวิทยาศาสตรชุดหนึ่ง 
เปนตน ส่ิงเหลานี้สามารถนํามาเปนตนเร่ืองเพ่ือสรางเปนคําถาม โดยนํามาใหนักเรียนอานหรือ
พิจารณากอนแลวตั้งคําถามใหคนหาความจริงและส่ิงสําคัญตาง ๆ  
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    (1.2) กฎเกณฑในการวิเคราะห หมายถึง การจะวิเคราะหส่ิงใดตองมีเกณฑ
หนึ่งเกณฑใดเปนหลักในการพิจารณาเสมอ การวิเคราะหสามารถกระทําไดหลายแบบอยูท่ีวาจะให
มองในส่ิงใด เชน วิเคราะหน้ําในแงของวิชาเคมีวาประกอบดวยธาตุไฮโดรเจนและออกซิเจน หรือ
เปนไปตามนัยวิชาฟสิกสจําแนกน้ําเปน น้ําแข็ง น้ําเหลว ไอน้ํา หรือเปนไปตามรสจําแนกเปนน้ําจืด
น้ําเค็ม เปนตน ดังนั้นตองกําหนดเกณฑใหชัด ตัวอยาง เชน กรุงเทพฯ มีความสําคัญอยางไร 
ตัวเลือกมีดังนี้ เปนท่ีตั้งรัฐบาล เปนท่ีประทับของพระมหากษัตริย เปนศูนยกลางความเจริญ อยางนี้
ไมเปนคําถามวิเคราะหและไมสามารถใหคําตอบแนนอนไดเพราะทุกตัวเลือกสําคัญและถูกท้ังนั้น 
เพราะฉะน้ันจึงตองกําหนดเกณฑเพิ่มไปอีกวาสําคัญในแงใด ตัวอยาง กรุงเทพฯ มีความสําคัญตอ
กิจการตางประเทศเชนไร คราวนี้เด็กจะมีหลักในการวิเคราะหไปในทางเดียวกัน และตัวคําตอบก็
คือ ท่ีตั้งรัฐบาล 
    (1.3) การคนหาความจริงของเร่ืองราวนั้น หมายความวา การจําแนกเร่ือง
ใดๆ ก็ตามยอมมีความมุงหมายท่ีจะคนหาสภาพความจริงและส่ิงสําคัญของเร่ืองเหลานั้น โดยมอง
ทะลุพื้นผิวภายนอกท่ีพรางไวใหเห็นแกนแทและสาระท่ีซอนอยู 
   (2) หลักการถาม 
    หลักการถามใหยกส่ิงสําเร็จรูปใดหนึ่งมาต้ังเปนตัวปญหา แลวถามให
นักเรียนคนหาส่ิงสําคัญในแงมุมตาง ๆ ตามกฎเกณฑท่ีเรากําหนดให เชน ใชโคลงหนึ่งบท หรือ
รูปภาพและขอความใด ๆ มาต้ังเปนตนเร่ืองใหเด็กพิจารณา เชน โคลงบทนี้มีลักษณะใดที่เดนชัด 
คําตอบคือมีสัมผัสในมาก ตนเหตุของเร่ืองนี้คืออะไร คําตอบคือ ความระแวงสงสัย 
    ดวยการถามแบบนี้จะทําใหเด็กตองใชความพินิจพิเคราะหแยกเร่ืองราว
ท้ังหมดออกเปนสวนยอย ๆ กอน จึงจะสามารถคนหาสาระท่ีซอนอยูได โดยหลักท่ัวไปของการ
เขียนคําถามชนิดนี้มีอยู 3 ประการ 
    (2.1) ถามเกี่ยวกับลักษณะใดหนึ่งท่ีซอนแฝงอยูในเร่ืองนั้น ไมใชถามให
แปลความหมายออกมาตรง ๆ ตามทองเร่ืองหรือตามรูปภาพนั้นซ่ึงเปนลักษณะของการวัดความ
เขาใจ 
    (2.2) กําหนดหลักเกณฑท่ีเหมาะสมสําหรับใหนักเรียนใชในการคน
พิจารณาส่ิงนั้น 
    (2.3) ตองเปนเร่ืองท่ีแปลกใหมตอเด็ก หรือถามในแงมุมใหมท่ีผิดไปจาก
ตํารา 
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   (3) ชนิดของการวิเคราะห  
    (3.1) การวิเคราะหความสําคัญ การวิเคราะหประเภทนี้ เปนการแยกเพื่อ
ตรวจหาคุณลักษณะเดนชัดของเร่ือง หรือของแตละสวนแตละตอนเปนราย ๆ ช้ินวามีความเดนดอย
ดานใดหรือทําหนาท่ีสําคัญอะไร คําถามลักษณะนี้ตองการใหนักเรียนคนหาคุณลักษณะท่ีเดนชัด
ของเร่ืองราวในแงมุมตาง ๆ ตามกฎเกณฑท่ีกําหนดให เชน ใหหาความเดนดอยของขอความ ให
จําแนกชนิดประเภท และใหคนหาเลศนัยของคําพูดหรือการกระทําตาง ๆ เปนตน โดยมีแนวการต้ัง
คําถามไดสามแบบดวยกัน แบบแรก คือ ถามใหวิเคราะหแบบรวมยอดกันทีเดียวจากเร่ืองราว
ทั้งหมด แบบที่สอง คือ ถามแบบแยกใหหาความสําคัญกันเปนตอน ๆ เฉพาะตอนจากทองเร่ืองนั้น 
แบบที่สาม คือ ถามแบบกลับวาส่ิงสําคัญนั้น ๆ อยูตรงท่ีตอนใดของเรื่องนั้น ซ่ึงการวิเคราะห
ความสําคัญ แยกไดเปน 3 ประเภท ดังนี้ 
     (3.1.1) ถามใหวิเคราะหชนิด เปนคําถามท่ีใหนักเรียนจําแนกแจงบอก
ชนิด ลักษณะ ประเภทของบรรดาขอความ เร่ืองราว วัตถุ ส่ิงของ เหตุการณและการกระทําตาง ๆ 
ตามกฎเกณฑและหลักการใหมท่ีเรากําหนดให โดยมีแนวการถามวา ถาใชหลักเกณฑ 5 ประการ
จาก ก-จ เปนหลักในการพิจารณาวินิจฉัยแลว บรรดาขอความและเรื่องราวท่ีใหไวนั้น ตางจะจัดอยู
ในประเภทชนิดใด ก็ใหไปขีดตอบในกระดาษคําตอบ ซ่ึงคําถามประเภทน้ีถาถามไมดีจะกลายเปน
การถามดานความรูความจําถามการจัดประเภท ความแตกตางยกตัวอยาง คือ โลกเปนดาวประเภท
ใด ตัวเลือกมีดังนี้ ดาวฤกษ ดาวเคราะห ดาวบริวาร และเมฆมีสถานะเชนเดียวกับอะไร ตัวเลือกมี
ดังนี้ หมอก หิมะ น้ําฝน ซ่ึงเปนความรูความจําจากเน้ือหาเร่ืองราวเดิมมาตอบท้ังส้ิน ดังนั้น สามารถ
เปล่ียนแนวคําถามใหเปนการวิเคราะหชนิดได ดังนี้ ท่ีกลาววาโลกเปนดาวเคราะห (หรือเมฆและ
หมอกมีสถานะอยางเดียวกัน) นั้น จัดวาเปนขอความชนิดใด ตัวเลือกมีดังนี้ ความจริง ความเห็น 
สมมติฐาน ทฤษฎี 
     ดังนั้น เด็กจะไมสามารถนําความรูความจําเดิมมาใชไดมากนัก เพราะ
เกณฑท่ีเรากําหนดใหเปนหลักในการพิจารณานั้น เปนคนละแนวและแปลกไปจากตําราที่เคยเรียน
มา โดยนักเรียนมีหนาท่ีจะตองจับประเด็นของเร่ืองนั้นใหไดกอนวากลาวถึงเร่ืองอะไร แลวโยงเขา
หาเกณฑใหมใดหน่ึงท่ีมีลักษณะสอดคลองกัน โดยเด็กจะใชวิธีแยกคนแลวเปรียบเทียบ หรือ
พยายามแยกมองเร่ืองนั้นในแงมุมใหมก็ได ซ่ึงการถามในแงความรูความจําจะถามโดยยึดคุณสมบัติ
หรือรูปรางโครงสรางภายนอก สวนการถามใหวิเคราะหชนิดจะถามใหจําแนกประเภทโดยยึด
เกณฑใหมท่ีแปลกไปจากส่ิงเหลานั้น 



มห
าวิท

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
ธน
บุร
ี

 71 

     ตัวอยางคําถามเร่ืองเร่ืองโลกและเมฆหมอกขางตน เปนการถามให
วิเคราะหชนิดโดยยึดเอาความสําคัญของขอความที่กลาวเปนหลัก ไมใชเอารูปรางและสถานะมา
เปนหลัก 
     จากขางตน ส่ิงสําคัญของคําถามวิเคราะหชนิดอยูตรงท่ีการกําหนดตัว
เกณฑ โดยเกณฑท่ีดีสําหรับใชกับการวิเคราะหชนิดจะตองมีคุณสมบัติครบ 5 ประการ ดังนี้ 
ประการแรก เปนเกณฑท่ีมีความหมายทางวิชาการไมนอกลูนอกทาง ประการท่ีสอง เปนเกณฑท่ีมี
เหตุผลเหมาะกับเร่ืองราวท่ีใหวิเคราะห ประการท่ีสาม ผูรูในวิชานั้นรับรองวาเปนเกณฑท่ีถูกตอง
ตามนั้นจริง ประการท่ีส่ี เกณฑท่ีกําหนดใหจะตองเปนเอกพันธุกันท้ังชุดตลอด 4-5 ตัวเลือกนั้น 
และประการสุดทาย เปนเกณฑใหมไมไดคัดลอกมาจากตําราโดยตรง 
     ตัวอยางการเขียนขอทดสอบชนิดถามใหวิเคราะหชนิด 
     คําช้ีแจง ใหนักเรียนพิจารณาขอความในขอ (823)-(828) วาเปน 
คํากลาวท่ีแสดงถึงความรูสึกหรืออารมณชนิดใด ก็ไปขีดตอบในกระดาษคําตอบ ทุกขอจะบงถึง
อารมณเพียงชนิดเดียว และนักเรียนตองขีดตอบเพียงขอละแหงเดียวเทานั้น ดังนี้ 
     ถาแสดงถึง  ความเศราโศกเสียใจ  ใหขีดตอบท่ี ก. 
     ถาแสดงถึง  ความหวนหาอาลัย     ใหขีดตอบท่ี ข. 
     ถาแสดงถึง  ความนอยเนื้อตํ่าใจ     ใหขีดตอบท่ี ค. 
     ถาแสดงถึง  ความสงสัยลังเล          ใหขีดตอบท่ี ง. 
     ถาแสดงถึง  ความวาเหวเปลาเปล่ียว   ใหขีดตอบท่ี จ.  
      (823)  อนิจจาตัวเราก็เทานี้ 
      (824)  จากเรือนเหมือนนกท่ีจากรัง 
      (825)  หันหนาหันหลังละลาละลัง 
      (826)  ฟูมฟายปมส้ินชีวัน 
      (827)  ขอนี้เท็จจริงไมประจักษ 
      (828)  ถึงทุงกวางเห็นแตแขมแซมสลอน 
     คําช้ีแจง  ขอความขางลางเปนเร่ืองราวเกี่ยวกับวิชาเคมี แตไดแบงไว
เปนตอน ๆ จากขอ (845)-(850) ใหนักเรียนอานขอความนั้นติดตอกันไปเปนเร่ืองเดียวกัน แลวตอบ
โดยยึดเนื้อความตามท่ีอานเปนหลัก วาขอความแตละตอนนั้น ๆ เปนคํากลาวลักษณะใด ก็ไปขีด
ตอบดังนี้  
     ถาเปนอธิบายหลักวิชา   ใหขีดตอบท่ี ก. 
     ถาเปนข้ันตอนของการปฏิบัติ   ใหขีดตอบท่ี ข. 
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     ถาเปนการตรวจสอบ   ใหขีดตอบท่ี ค. 
     ถาเปนผลสรุป   ใหขีดตอบท่ี ง.  
     ถาเปนขอยกเวนหรือขัดแยง  ใหขีดตอบท่ี จ. 
     “เอาสารละลายดางใสถวยทดลองแลวหยดลิตมัสลงไป 1-2 หยด (845) 
จะเห็นวาของเหลวนั้นเปนสีน้ําเงินตามคุณสมบัติของดาง (846) จากน้ันคอยหยดกรดเจือจางลงไป 
พรอมกับใชแทงแกวกวนเร่ือย ๆ (847) จะเห็นวาสีน้ําเงินคอย ๆ จางลงทุกทีเนื่องจากดางออนฤทธ์ิ
ลง (848) พอสีเร่ิมจะเปล่ียนเปนสีแดงอมน้ําเงินก็หยุดเติมกรด แลวเอาถวยแกวไปตั้งไฟจนน้ําแหง 
ก็จะไดผงติดอยูในถวยเรียกวาเกลือของกรดน้ัน (849) ซ่ึงแสดงวาสารประกอบเกลือเกิดจากกรดทํา
ปฏิกิริยากับดาง (850) แตเกลือบางชนิดอาจทําโดยเอาโลหะมาผสมกับกรดก็ได” 
     (3.1.2) ถามใหวิเคราะหส่ิงสําคัญ เปนคําถามท่ีใหนักเรียนคนหาส่ิงท่ี
มีความหมายนัยสําคัญของเร่ืองราวในแงมุมตาง ๆ เชน ใหจับความสําคัญท่ีเปนเนื้อหาสาระและ
แกนสารของเร่ืองราว ใหวิเคราะหหาผลลัพธผลสรุป มีความเดนดอยท่ีสุดดานใด หรือส่ิงท่ีมี
อิทธิพลท้ังโดยตรงโดยออมตอเร่ืองนั้นในทางใดทางหนึ่ง ตามเกณฑท่ีกําหนดให โดยจะถามให
วินิจฉัยกันทีเดียวตลอดท้ังเร่ืองหรือจะแยกถามใหวินิจฉัยทีละช้ินทีละตอนก็ได 
      การถามใหวิเคราะหส่ิงสําคัญท่ีใชกันมากมีสองชนิด คือ ชนิด
แรกเปนการถามความสําคัญของเร่ือง ชนิดท่ีสองเปนการถามวัตถุประสงคและผลลัพธสําคัญ ซ่ึง
หลักท่ัวไปของการเขียนคําถามสองชนิดนี้จะถามในลักษณะใหนักเรียนตองแยกส่ิงสําเร็จรูปออกมา
เปนสวน ๆ เพ่ือคนดูวาช้ินสวนใดมีความสําคัญท่ีสุด โดยวิธีเปรียบเทียบสวนยอย ๆ เหลานั้น และ
จะตองกําหนดเกณฑการวิเคราะหใหเด็กทราบกอนวาตองการใหเขาคนมองเร่ืองนั้นในแงใด 
ประการสุดทาย ตัวเกณฑหรือตัวเลือกท่ีกําหนดใหวิเคราะหนั้นจะตองมีความหมาย มีเหตุผลเปนท่ี
ยอมรับ เปนเอกพันธุและเปนเกณฑใหมครบท้ัง 5 ประการตามท่ีมีการกลาวไวแลว 
      (3.1.2.1) ถามความสําคัญของเร่ือง ไดแก คําถามใหนักเรียน
คนหาเนื้อแทแกนสารและใจความสําคัญของเร่ืองราว และเหตุการณตาง ๆ หรือจะถามถึง
คุณลักษณะท่ีมีความสําคัญท่ีสุด นอยสุด ของเร่ืองนั้นส่ิงนั้นก็ได โดยมีส่ิงท่ีจะนํามาใชเปนตนเร่ือง
ใหเด็กวิเคราะหหาส่ิงสําคัญซ่ึงอาจมีดังนี้ ยกโคลงกลอนและคําประพันธท่ีแปลกจากตํารามาถาม 
ตัดขอความจากหนังสือพิมพมาถาม เชน ขาวสารและบทความตาง ๆ เขียนบทสนทนาระหวาง
เพื่อน 2-3 คน คุยปรึกษากันหรือโตแยงกัน ใชจดหมายท้ังฉบับเปนตนเร่ืองแลวแยกถามจุดสําคัญ
เปนตอน ๆ ไป ยกปาฐกถาหรือคําบรรยายทางวิชาการใด ๆ มาหน่ึงตอนแลวถาม นําเอาคําประกาศ 
คําส่ัง คําโฆษณา แจงความมาถาม เขียนขอความใด ๆ ข้ึนใหมตามตองการแลวถามความสําคัญ
ตามนั้น โดยมีแนวการถามความสําคัญของเร่ืองไดเปน 3 แบบดวยกันคือ 
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       ก)  ถามความสําคัญของท้ังหมด เชน ขอความน้ี 
(หรือโคลง/ กลอน/ ภาพนี้) กลาววาส่ิงใดสําคัญท่ีสุด คําตอบคือ ความเพียร เร่ืองนี้ใหคติ (ความคิด 
คําสอน) วาอยางไร คําตอบคือ วาจาสําคัญกวาทรัพย เปนตน ซ่ึงตองใหเด็กตอบในเชิงคนและ
เปรียบเทียบระหวางของหลายส่ิงวาส่ิงใดสําคัญท่ีสุดหรือสําคัญกวาส่ิงใด 
       ข)  ถามความสําคัญเฉพาะตอน เชน ยอหนาท่ีสอง
กลาวถึงอะไร คําตอบคือ ความเสียสละ ส่ิงใดเปนพลความ (รายละเอียด/ มีคุณคานอย) ของเร่ือง 
คําตอบคือ ใชน้ําก่ีหยด เหตุใดในตอนแรก นางเอก (บุคคลในเรื่อง) จึงไมชอบพระเอก คําตอบคือ 
เพราะเขาใจผิด เปนตน 
        ค )  ถามแบบกลับ  คือถามใหหาตําแหนงของ
ความสําคัญท่ีกลาวขางตนวาอยูตรงไหน เชน ตอนใด (โคลงบาทใด/ ยอหนา/ วรรคใด) ท่ีกลาวถึง
ความกลาหาญของคนไทย คําตอบคือ ตอนที่ 2 เราสามารถตัดวรรคใดออกไดโดยไมทําใหเสียความ 
(ถามส่ิงดอย) คําตอบคือ วรรคท่ีสอง วรรคใด (สวนใด/ การทดลองตอนใด) มีความสําคัญท่ีสุด 
(ถามส่ิงเดน) คําตอบคือ วรรคท่ีสาม เปนตน 
      (3.1.2.2) ถามวัตถุประสงคและผลลัพธ เปนคําถามท่ีใหคนหา
ความมุงหมายและผลลัพธสําคัญของบรรดาเร่ืองราว ขอความ เหตุการณและการกระทําตาง ๆ ส่ิงท่ี
จะนํามาถามไดแกความมุงหมายหลักและความมุงหมายช้ันรองของเร่ืองราวน้ัน หรือถามใหวินิจฉัย
เจตนาสําคัญของตัวละครและบุคคลในเนื้อเร่ืองนั้นก็ได ถามเพื่อใหนักเรียนแยกคนเพื่อจับเจตนา
สําคัญของเร่ืองราวและการกระทํานั้น ๆ 
        ก) การถามวัตถุประสงค มักมีสํานวน เชน ท่ีทํา
เชนนั้นเพื่ออะไร ทําไปทําไม ทําดวยเจตนาหรือความมุงหมายความตองการอะไร เปนตน ตัวอยาง
คําถาม เชน ความมุงหมายสําคัญของเร่ืองนี้ (คําพูด/ โคลง/ ภาพ) คืออะไร คําตอบคือ เตือนสติ 
เปาหมายสําคัญ (ปลายทาง/ ขอกําหนด/ จุดประสงค) ของงานนี้คืออะไร คําตอบคือ เพื่อพัฒนา
สมอง เปนตน 
        ข) การถามผลลัพธ เปนการถามใหนักเรียนคนและ
เปรียบเทียบผลสําคัญท่ีเดนชัดของเร่ืองราวตาง ๆ ท่ีเรานํามาใหนักเรียนพิจารณาทั้งดานดีและดาน
ไมดี วามีอะไรบาง มีคุณคา ประโยชนและโทษท่ีสําคัญท้ังโดยทางตรงและออม ท้ังในระยะส้ันและ
ยาวเชนไร ตัวอยางคําถาม เชน ผลลัพธสําคัญ (ขอพิสูจน/ ขอยุติ) ของเร่ืองนี้คืออะไร คําตอบคือ มี
พื้นท่ีเทากัน ขอความ (คํากลาว/ เร่ืองราว) นี้ อาจสรุปไดวาอยางไร คําตอบคือ ความมานะชนะ
อุปสรรค ผลข้ันตน (ข้ันท่ีสอง/ ข้ันสุดทาย) ของการกระทํานี้ไดแกอะไร คําตอบคือ ความสุข
ช่ัวขณะ เปนตน 
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      (3.1.2.3) ถามใหวิเคราะหเลศนัยเลศนัยคือส่ิงท่ีพรางเอาไว 
มิไดบอกหรือแสดงออกมาใหทราบกันตรง ๆ อยางแจงชัด แตก็ยังมีเคาเง่ือน ทีทาหรือช้ันเชิงท่ีสอ
ใหเห็นความจริงของส่ิงนั้นอยู ความสามารถในการวิเคราะหเลศนัยก็คือความสามารถในการรูทัน
เลหเหล่ียมในคําพูดการกระทําท่ีซอนอยูวามีความมุงหมายเจตนาใดอ่ืนอีกอยางหน่ึงท่ีแฝงซอนเรน
อยูในใจ ซ่ึงวิธีตั้งคําถามก็คือใหยกเอาขอความ รูปภาพ การกระทําหรือเหตุการณใดหนึ่งมาเปนตน
เร่ือง แลวหยิบเอาเฉพาะถอยคําท่ีแยบยลหรือพฤติกรรมพฤติการณท่ีมีแงปมนาสงสัยมาใหนักเรียน
วิเคราะหคนหาเจตนาของความคิดท่ีแฝงอยูเบ้ืองหลังส่ิงเหลานั้น สามารถนําการถามความสําคัญ
ของเร่ืองโดยการพยายามมองลึกลงไปอีกช้ันหนึ่งวา เร่ืองนั้นมีความมุงหมายอะไรอีกอยางหนึ่ง ท่ี
มิไดบอกไวโดยตรงบางหรือไม ถาปรากฏวามีส่ิงนั้นก็คือเลศนัยของเร่ืองนั้น สามารถนํามาต้ัง
คําถามได ตัวอยางการวิเคราะหเลศนัย เชน เร่ืองนี้แฝงคติ (สมมติฐาน/ ทัศนะ/ คุณคา/ หนาท่ี) ใดไว 
คําตอบคือ การเสียสละ การกระทําเชนนั้น (พฤติการณของบุคคลในทองเร่ือง) แสดงวาเขาเปน
บุคคลเชนไร คําตอบคือ ใจบุญ 
    (3.2) การวิเคราะหความสัมพันธการวิเคราะหชนิดนี้เปนการคนหาความ
เกี่ยวของระหวางคุณลักษณะสําคัญใด ๆ ของเร่ืองราวและส่ิงตาง ๆ โดยมีส่ิงท่ีตองสังเกต 3 
ประการคือ 
     (3.2.1) การถามความสัมพันธจะตองเกี่ยวของกับของสองส่ิงหรือสอง
เร่ืองใด ๆ เปนอยางนอยโดยท่ีส่ิงเหลานั้นอาจอยูในเร่ืองเดียวกันหรือมาจากหลายเร่ืองก็ได 
     (3.2.2) ส่ิงท่ีจะนํามาหาความสัมพันธ จะตองเปนส่ิงท่ีมีความหมาย
นัยสําคัญหรือมีอิทธิพลเดนชัดของเร่ืองเหลานั้นเสมอ แตจะยกเอาสองเร่ืองใด ๆ ท่ีเปนพลความ
หรือรายละเอียดปลีกยอยของเร่ืองนั้นมาถามไมได เชน ขานกมีความสัมพันธกับปกเชนไร คําตอบ
คือ เปนอวัยวะประจําตัว อยางนี้ไมไดเพราะเนื่องจากวาเด็กไมตองออกแรงคิดคนหาความเกี่ยวของ
ระหวางขากับปก เพราะฉะนั้น การหาความสัมพันธจะตองอาศัยความสามารถในการวิเคราะหหา
ความสําคัญเสียกอน วาแตละส่ิงนั้น ๆ มีจุดเดนชัดอยูท่ีตรงไหน แลวจึงจะนําเอาสองจุดเดนนั้นมา
เทียบหาความเกี่ยวของกัน 
     (3.2.3) นอกจากจะถาม ท่ี ส่ิ ง สํ า คัญแล ว  จะต อ ง เป นก ารหา
ความสัมพันธท่ีสมเหตุสมผลอีกดวย ท้ังสองส่ิงหรือหลายส่ิงท่ีนํามาถามจะตองมีคุณลักษณะ
บางอยางพาดพิงเกี่ยวเนื่องกัน จนมีเหตุผลเพียงพอท่ีจะนํามาหาความสัมพันธกันไดดวย เชน เรา
อาจถามหาความสัมพันธระหวางอาหารกับล้ิน หรือกับฟน รส และประโยชนตอรางกาย แตไม
สามารถถามวาเกี่ยวของกับสมุดและกางเกง เพราะถามทีไรก็จะไดคําตอบวาไมเกี่ยวของกันเลย อีก
ตัวอยางหนึ่งท่ีมักผิดพลาดเชน ถามวา สามเหล่ียมกับวงกลมมีความสัมพันธกันอยางไร ตัวเลือกคือ 
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ตางมีเสน มีพื้นท่ี มีขนาด แบบน้ีไมมีเหตุผลสมควรเพราะเนื่องจากวารูปสามเหล่ียมตองมีสามดาน
สามมุม และวงกลมตองเปนเสนโคงบรรจบท่ีมีรัศมีเทากัน เปนตน 
      ความสามารถในการวิเคราะหความสัมพันธ ก็เพื่อใหรูวาอะไร
เกี่ยวของกับส่ิงใดและในแงมุมใด โดยมีหลักในการเขียนคําถามชนิดนี้ในส่ีประการ ประการแรก 
ถามความสัมพันธไดกี่ลักษณะ ประการท่ีสอง มีส่ิงใดบางท่ีเหมาะกับการนํามาใชเปนตนเร่ืองของ
คําถามชนิดนี้ ประการท่ีสาม สามารถถามความสัมพันธในแงมุมใดไดบางหรือควรหยิบตรงจุดไหน
มาถาม และประการที่ส่ี มีวิธีเขียนคําถามและแนวการถามความสัมพันธไดอยางไร 
  ประการแรก ถามความสัมพันธไดกี่ลักษณะ  
   (1) ความหมายของความสัมพันธ ความหมายก็คือของสองส่ิงหรือหลายส่ิงใดก็
ตาม มีการเปล่ียนแปลงจํานวน รูปราง หนาท่ี หรืออากัปกิริยาใด ๆ ข้ึนลงตามกันหรือขัดกัน จนเรา
สามารถจับเคาเง่ือนของการเปล่ียนแปลงนั้น ๆ มาต้ังเปนกฎเกณฑหรือกําหนดแนวโนมแนวทาง
ทายลวงหนาได ก็เรียกวาของเหลานั้นมีความสัมพันธกัน ไมโดยลักษณะใดก็ลักษณะหน่ึงเสมอ 
ดังนั้น ความสัมพันธจึงมีความหมายในเชิงเกี่ยวของซ่ึงกันและกัน ท้ังโดยตามกันและกลับกัน มี
ความหมายนัยท่ีสอถึงการพึ่งพิงกัน ข้ึนอยูตอกัน และพาดพิงซ่ึงกันและกัน มีคุณคา คุณภาพ 
คุณสมบัติ และคุณลักษณะท่ีสมบูรณกันทัดเทียมกัน กําเนิดจากแหลงเดียวและเปนพวกเดียว สกุล
เดียว จนสามารถเปล่ียนแทนกันได และเปนเหตุเปนปจจัย เปนสาเหตุและผลของกันและกัน 
   (2) ชนิดของความสัมพันธ ชนิดของความสัมพันธแบงไดเปน 8 ลักษณะ ดังนี้ 
    (2.1) สัมพันธตามกัน ไดแกของสองส่ิงหรือหลายส่ิงท่ีเปล่ียนแปลงไปตาม
ทิศทางเดียวกัน ข้ึนลงตามกัน หรือเพิ่มลดเปนสัดสวนทํานองเดียวกัน เชน กินมากอวนมาก กิน
นอยอวนนอย ถาอุณหภูมิสูงกาซจะขยายตัวมาก อุณหภูมิต่ํากาซขยายนอย เปนตน ตัวอยางคําถาม 
เชน คํากลาวใดสอดคลองกับเนื้อเร่ืองนี้ เร่ืองนี้สนับสนุนอะไร ส่ิงใดเกี่ยวของกับส่ิงนั้นโดยตรง ส่ิง
ใดจะเกิดตามมา จะมากนอยข้ึนอยูกับอะไร หมายถึงอะไรอีกอยางหน่ึง เปนตน ภาษาสถิติเรียก
ความสัมพันธชนิดนี้วา มีสหสัมพนัธเปนบวก 
    (2.2) สัมพันธกลับกัน ไดแกส่ิงท่ีเปล่ียนแปลงจํานวนและขนาดตรงกันขาม 
คือถาฝายใดเพิ่มข้ึนอีกฝายหน่ึงจะลดลง ถายิ่งเพิ่มมากข้ึน อีกฝายก็ยิ่งลดลง เชน ใชจายมากจะเหลือ
เงินนอย ยิ่งจายมากอีกก็ยิ่งเหลือนอยลงไปอีก หรือถาเพิ่มแรงกด ปริมาตรกาซก็จะลดลง เปนตน 
ตัวอยางคําถามคือ ส่ิงใดขัดแยงกับกฎน้ี คํากลาวใดสรุปผิด ความเห็นใดตรงขามกับผลขางตน 
ขอเท็จจริงใดไมสมเหตุผล เปนตน ภาษาสถิติเรียกวามีสหสัมพันธเปนลบ 
    (2.3) ไมมีความสัมพันธกัน คือไมมีคุณลักษณะใดเกี่ยวของกันเลย เชน 
ความสูงกับความฉลาด ปริมาตรของกาซกับรูปทรง กล่ิน รส เปนตน ตัวอยางคําถาม เชน ส่ิงใดไม
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เกี่ยวของกันเลย ไมสอดคลองกับเร่ืองนั้น หรือจะใชตัวเลือกวา ยังสรุปไมได หรือขอมูลยังไม
เพียงพอ นักสถิติเรียกความสัมพันธชนิดนี้วา มีสหสัมพันธเปนศูนย 
    (2.4) ความสัมพันธระหวางสวนยอยกับสวนยอย คือใหหาความเกี่ยวของ
ระหวางสวนยอย ๆ ดวยกันเองในแงมุมตาง ๆ เชนถามวา โคลงบาทท่ีสองเกี่ยวของเชนไรกับบาท
แรก คําตอบคือ เปนเหตุและผลแกกัน ขอความวรรคนี้มีลักษณะเปนเชนไรกับวรรคนั้น คําตอบคือ 
สนับสนุน ตอนน้ีเกี่ยวของเชนไรกับตอนท่ีสองและสาม คําตอบคือ สอดคลองกับตอนท่ีสองและ
ขัดแยงกับตอนท่ีสาม เปนตน 
     จะสังเกตไดวาหนึ่งยอยกับหนึ่งยอยหรือระหวางหน่ึงกับสองสามยอย
ก็ได และจะถามในแงสัมพันธตามกัน กลับกัน ไมสัมพันธกัน หรือจะผสมท้ังตามและกลับปนกันก็
ได 
    (2.5) ความสัมพันธระหวางสวนยอยกับเร่ืองท้ังหมด เชน โคลงบาทที่สาม
เกี่ยวของกับโคลงท้ังบทเชนไร คําตอบคือ เนนความหมายใหหนักแนนข้ึน  
    (2.6) ความสัมพันธระหวางหลาย ๆ สวนยอยกับเร่ืองท้ังหมด คําถามชนิดนี้
ตองการใหคนหาวามีสวนยอยใดบางและกี่ส่ิงท่ีมีความสัมพันธกับเร่ืองนั้น เชน ใหอานบทความ
เร่ืองการงอกของเมล็ดแลวถามตามใจความน้ันวา การงอกของเมล็ดพืชชนิดนี้ข้ึนอยูกับอะไร 
ตัวเลือกคือ ความช้ืนกับอุณหภูมิ น้ํากับปุย แสงแดดกับดิน นักสถิติเรียกวาสหสัมพันธแบบพหุคูณ 
คือ เปนความสัมพันธหลาย ๆ ตัวประกอบที่รุมสงอิทธิพลตอเร่ืองใดเร่ืองหนึ่ง 
    (2.7) ความสัมพันธระหวางเร่ืองกับเร่ือง ไดแกคําถามท่ีใหคนหาความ
เกี่ยวของระหวางเร่ืองราวท้ังหมดสองเร่ืองหรือมากกวา โดยจะถามใหพิจารณาในแงของความ
สอดคลอง ขัดแยง หรือไมเกี่ยวของกันก็ได เชน ใจความของเร่ืองสุนัขกับเงา คลายกับ (หรือตรง
ขามกับ) นิทานเร่ืองใด คําตอบคือ เทวดากับคนตัดฟน (เพราะเกี่ยวกับเร่ืองความโลภ)  
    (2.8) ถามแบบกลับ ไดแก คําถามท่ีใหบอกตําแหนงของความสัมพันธท้ัง
เจ็ดลักษณะขางตนวาอยูตรงสวนไหนของเร่ืองนั้น ๆ เชน ตอนใดท่ีกลาวถึงสาเหตุของเร่ืองนั้น 
คําตอบคือ ตอนท่ีสอง ความสองตอนใดท่ีขัดแยงกัน คําตอบคือ ตอนท่ีสองกับสาม เปนตน 
  ประการท่ีสอง จะใชอะไรเปนตนเร่ือง ส่ิงท่ีจะนํามาใชเปนตนเร่ืองมี 5 ประการ ดังนี้ 
   (1) ขอความท่ีเกี่ยวกับคติและคําสอน ไดแก โคลงกลอน คําประพันธตาง ๆ คํา
สุภาษิต คําพังเพย และคติสอนใจ เปนตน 
   (2) บทความท่ีเกี่ยวกับความคิดเห็น ไดแก ขอความที่หาไดงายจากบทความ
หนังสือพิมพ  หรือจากเอกสารและตําราทางวิชาการท่ัวไป  เชน  ทัศนคติ  ลัทธิ  ทรรศนะ 
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บทวิพากษวิจารณ คําติชม คําปรารภ บทสนทนา ขอเสนอแนะ และความคิดเห็นโตแยงตางๆ  
เปนตน 
   (3) ขอความท่ีเกี่ยวกับสูตรกฎและหลักวิชา ไดแก ขอความท่ีอธิบายความหมาย
และกําเนิดท่ีมาสูตรกฎ ทฤษฎีและสมมติฐาน ขอปญหา ขอพิสูจน ขอสรุปผลลัพธ ขอเท็จจริงและ
เง่ือนไข ขออนุมานอางอิง เหตุผลตามตรรกวิจารณ และปรากฏการณตาง ๆ  
   (4) ภาพ กราฟ แผนท่ีแผนผัง และตารางตัวเลข 
   (5) ใชวัตถุของจริง หุนจําลอง และตัวอยางส่ิงของเปนตนเร่ือง 
  ประการท่ีสาม จะถามความสัมพันธในแงใด 
   (1) ถามเกี่ยวกับขนาดของความสัมพันธ วาส่ิงตาง ๆ เหลาน้ันมีความเกี่ยวของ
สัมพันธกันมากนอยระดับใด เชน สองส่ิงใดมีความสัมพันธกันมากท่ีสุด (นอยท่ีสุด) เม่ือนํามาผสม
กับลักษณะของความสัมพันธท้ัง 8 ชนิดตามประการแรกท่ีกลาวขางตน ก็จะไดคําถามมาก เชน ส่ิง
นี้เกี่ยวของมากที่สุด (นอยท่ีสุด) กับส่ิงใด คําถามนี้เปนสัมพันธตามกัน ส่ิงนี้ขัดแยงกับส่ิงใดมาก 
(หรือนอยท่ีสุด) คําถามนี้เปนสัมพันธกลับกัน ส่ิงนี้ไมเกี่ยวของกับส่ิงใดเลย คําถามนี้เปนการไม
สัมพันธกัน ส่ิงนี้สัมพันธมาก (หรือนอย) กับสองส่ิงใด คําถามนี้เปนยอยกับยอย เปนตน 
   (2) ถามเกี่ยวกับข้ันตอนของความสัมพันธ  ไดแก  การถามถึงลําดับของ
ความสัมพันธวามีส่ิงใดเกิดกอน แลวสงผลกระทบตอเนื่องเปนลูกโซตามลําดับถึงส่ิงใดเปนทอด ๆ 
เชนเร่ืองวัฏสงสาร เกิด แก เจ็บ ตาย ก็ถามวา ส่ิงใดเปนปฐมเหตุหรือตนกําเนิดของเร่ืองนี้ คําตอบ
คือ การเกิด (กอน) เม่ือมีการเกิดแลวจะมีส่ิงใดตามมา คําตอบคือ ความแก (ลําดับ) เร่ืองนี้เปน
ตัวอยางงาย ๆ โดยในตนเร่ืองจริงเราอาจต้ังเปนเร่ืองวา การสรางถนนสรางเข่ือนจะสงผลกระทบถึง
การเกษตร จากเกษตรสะเทือนไปถึงเศรษฐกิจ จากเศรษฐกิจสะทอนไปถึงบุคคลแลวก็ถึงการอพยพ
ยายถ่ิน ถึงสังคม ถึง...เปนตน 
   (3) ถามเกี่ยวกับวัตถุประสงคและวิธีการ ไดแก การถามวาการกระทําหรือ
พฤติการณและพฤติกรรมนั้น ๆ  มีเปาหมายอะไร  ทําเพ่ืออะไร  สอดคลองหรือขัดแยงกับ
วัตถุประสงคและกับหนาท่ีวิธีการของเร่ืองนั้นในลักษณะใดบาง เชน ความตอนนี้เกี่ยวของเชนไร
กับวัตถุประสงคของเร่ือง คําตอบคือ สนับสนุน การกระทํานี้เพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคอะไร 
คําตอบคือ ความมีระเบียบ เปนตน 
   (4) ถามเกี่ยวกับสาเหตุและผลที่เกิดตามมา เปนการถามถึงของสองส่ิงท่ีเปนเหตุ
เปนปจจัยและเปนผลของซ่ึงกันและกัน เชน ความรอนทําใหเหล็กขยายตัว เขาอดนอนมากจึงรูสึก
เพลีย เปนตน 
  ประการท่ีส่ี มีวิธีเขียนคําถามและแนวการถามความสัมพนัธไดอยางไร 
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   (1) ถามใหนักเรียนคนหาความเกี่ยวของระหวางสิงท่ีมีความหมายนัยสําคัญสอง
ส่ิงหรือมากกวาเสมอ ไมไปถามใหบอกช่ือ ชนิด หรือความจริงความสําคัญตามตําราของส่ิง
เหลานั้น แตมุงถามวาสองส่ิงนั้นเกี่ยวของกันในเชิงใดลักษณะใด 
   (2) ส่ิงท่ีเหมาะกับตนเร่ืองใหหาความสัมพันธมีอยูหาชนิดคือ ขอความทั่วไป 
ความคิดเห็น สูตรกฎ ภาพกราฟ และวัตถุของจริง 
   (3) จุดท่ีนํามาถามความสัมพันธมีส่ีอยางคือ ถามขนาดวาสองส่ิงนั้นเกี่ยวของกัน
มากหรือนอย ถามข้ันตอนวาส่ิงใดเกิดกอนหลังและตอเนื่องกับอะไร ถามวัตถุประสงความีความมุง
หมายเพื่อบรรลุอะไร ถามสามเหตุและผลที่เกิดตามมาของเร่ืองราวตาง ๆ  
   (4) เรามีโอกาสถามความสัมพันธไดเปนแปดลักษณะดวยกัน คือส่ิงนี้สอดคลอง
กับอะไร ขัดแยงกับอะไร ไมเกี่ยวของกับอะไร เกี่ยวกับส่ิงใดบาง เกี่ยวกับเร่ืองท้ังหมดเชนไร มีส่ิง
ใดบางท่ีเกี่ยวกับเร่ืองนี้ เร่ืองนี้คลายกับเร่ืองใด และถามแบบกลับ 
  วิธีเขียนคําถาม อาจเขียนถามกันขอละเร่ืองแบบคําถามเด่ียว หรือจะตั้งคําถามเปน
แบบตัวเลือกคงท่ีก็ได ถาจะใหดีข้ึนก็ตองต้ังคําถามเปนแบบสถานการณ โดยยกขอความที่เกี่ยวกับ
เร่ืองราวในวิชานั้น ๆ มาต้ังเปนตนเร่ืองใหเด็กพิจารณา แลวเขียนคําถามใหวิเคราะหความสัมพันธ
ในแงมุมตาง ๆ ตามทองเร่ืองนั้น ขอสังเกตของคําถามแบบตัวเลือกคงท่ีก็คือการกําหนดตัวเลือก
จะตองมีลักษณะและความหมายในเชิงเกี่ยวของสัมพันธกันระหวางส่ิงตาง ๆ เสมอ โดยมีหลักวา
เม่ือเด็กอานคําถามแลว เขาจะตองโยงขอความนั้นไปหาเร่ืองราวท้ังหมด หรือไปหาขอความใดอ่ืน
อีกตอนหนึ่งเสียกอนจึงจะตอบไดวาขอนั้นมีความสัมพันธเชนไรหรือกับอะไรคําถามวิเคราะห
ความสัมพันธท่ีอาจจะกลายเปนคําถามวิเคราะหชนิดได ซ่ึงควรระวัง ดังตารางท่ี 2.3 ดังนี้ 
 
ตารางท่ี 2.3  เปรียบเทียบคําถามระหวางคําถามใหวิเคราะหชนิดกับคําถามใหวิเคราะห 
  ความสัมพันธ 
 

“กินหนอยนา จะไดโตเร็วๆ” 
ขอ คําถาม คําตอบวิเคราะหชนิด คําตอบวิเคราะหความสัมพันธ 
1 เปนคําพูดลักษณะใด ออนวอนจูงใจ ใหเหตุและผล 
2 วรรคแรกเปนชนิดใด ออนวอน ใหสาเหตุ 
3 วรรคหลังเปนชนิดใด อธิบาย แสดงผล 

4 อะไรเปนตนเหตุของเรื่องน้ี - การกิน 

5 อะไรเปนผลที่เกิดตามมา - การเติบโต 

6 อะไรเปนสาเหตุของการเติบโต - การกิน ฯลฯ 
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    (3.3) การวิเคราะหหลักการ การวิเคราะหชนิดนี้เปนการคนหาโครงสราง
และระบบของวัตถุส่ิงของ เร่ืองราว และการกระทําตาง ๆ วาการท่ีส่ิงเหลานั้นคุมกันเปนเอกรูป 
หรือสามารถรวมกันจนดํารงสภาพเชนนั้นอยูไดก็เนื่องดวยอะไร โดยยึดอะไรเปนหลักเปน
แกนกลาง หรือมีส่ิงใดมาเปนตัวเช่ือมโยง ตัวคําตอบท่ีเราคนไดนี้ก็คือหลักการของเร่ืองนั้น ๆ 
ฉะนั้นหลักการของเร่ืองใดก็คือความจริงแมบทท่ีครอบคลุมสูตรกฎ วิธีปฏิบัติ และความสัมพันธ
ของเร่ืองราวน้ัน รวมท้ังคติและลัทธิท่ีเร่ืองราวน้ันสํานักนั้นยึดถือเปนหลักเปนแกนสําคัญ 
     การวิเคราะหหลักการจะตองอาศัยการวิเคราะหความสําคัญและ
วิเคราะหความสัมพันธโดยจะตองเร่ิมแยกส่ิงสําเร็จรูปออกเปนสวน ๆ กอน เพื่อตรวจดูวาแตละ
ชิ้นสวนเหลานั้นทําหนาท่ีและมีความสําคัญอะไรบาง จากนั้นก็พยายามคนหาวาแตละสวนยอย ๆ 
เหลานั้นตางเก่ียวของพาดพิงอาศัยสัมพันธกันอยางไร เม่ือรูตลอดแลวก็สามารถลงสรุปจับหัวใจ
ของเร่ืองนั้นไดวา การท่ีทุกสวนเหลานั้นทํางานรวมกันหรือเกาะกลุมกันจนเปนเร่ืองเปนระบบอยู
ไดก็เพราะมีกฎเกณฑหรือหลักการใดเปนตัวควบคุม ซ่ึงการวิเคราะหหลักการมี 2 อยาง ดังนี้ 
     (3.3.1) การวิเคราะหโครงสราง ซ่ึงหลักการถามก็มีหลายอยางดวยกัน 
อาจถามใหวิเคราะหเปนบางตอนหรือตลอดทั้งเร่ือง หรือจะถามแบบกลับดังเชนการถามวิเคราะห
ชนิดอ่ืน ๆ ท่ีแลวมา ตัวอยางเชน ลัทธิประชาธิปไตย (เผด็จการและอ่ืน ๆ) มีลักษณะใดที่เดนชัด 
คําตอบคือ เพื่อชนสวนใหญ หนังสือขุนชางขุนแผน (หรือเร่ืองใด ๆ) แพรหลายมากเน่ืองจากอะไร 
คําตอบคือ ใชสํานวนงาย ๆ เหตุการณนี้ (เร่ืองราว/ พฤติกรรมตอนใดหนึ่ง) มีลักษณะคลายกับ
เหตุการณตอนใดในประวัติศาสตร คําตอบคือ ตอนกรุงแตก เปนตน 
     (3.3.2) วิเคราะหหลักการ หลักการก็คือความจริงแมบทท่ีบรรดา
เร่ืองราวและการกระทําตาง ๆ ยึดถือเปนพื้นฐานและเปนแนวทางในการปฏิบัติ เชนหลักการของ
เคร่ืองยนตเบนซิน ก็คือการระเบิดลุกไหมของน้ํามันภายในกระบอกสูบ สวนของเคร่ืองจักรไอน้ํา
ใชหลักเร่ืองแรงดันและอุณหภูมิ และของเคร่ืองยนตไฟฟาใชหลักเร่ืองการดูดผลักของแมเหล็ก จะ
สังเกตวาการหมุนของเคร่ืองกลทั้งสามชนิดตางก็มีกฎเกณฑและหลักวิชาของตนเองโดยเฉพาะและ
ตางกันท้ังส้ิน และไมวาจะมีการปรับปรุงเคร่ืองยนตเหลานั้นใหมีรูปรางแปลกใหมเปนเชนไรก็ตาม 
แตทุกแบบก็ยังตองอาศัยหลักการเดิม เชน พลิกแพลงจากเคร่ืองยนตท่ีใชน้ํามันเบนซินไปเปน
เคร่ืองอะไรหรือใชน้ํามันเช้ือเพลิงอะไร ทุกเคร่ืองก็ยังคงหมุนดวยแรงระเบิดของเช้ือเพลิงภายใน
กระบอกสูบ ฉะนั้น การลุกไหมภายในจึงเปนความจริงแมบทหรือความจริงพื้นฐานหรือเปน
หลักการของเคร่ืองยนตจําพวกนี้ ตัวอยางคําถาม ความเศรา (หรืออารมณตาง ๆ) ของเร่ืองนี้เกิดจาก
อะไร คําตอบคือ ความพลัดพราก คําโฆษณานี้ (คําแถลงการณ/ ชักชวน) ใชวิธีการใดจูงใจผูอาน 
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คําตอบคือ ใหความหวัง ท่ียกยองวาการใหทานเปนบารมีอยางหนึ่ง เพราะเหตุผลใด คําตอบคือ ฝก
ใหเสียสละ 
     การวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห (ลวน สายยศ และอังคณา  
สายยศ, 2539 อางถึงใน ละออ กองรส, 2550, หนา 25) คือการวัดความสามารถในการแยกแยะ
สวนยอย ๆ ของเหตุการณ เร่ืองราวหรือเนื้อหาตาง ๆ วาประกอบดวยอะไร มีจุดมุงหมายหรือ
ประสงคส่ิงใด นอกจากนั้นยังมีสวนยอย ๆ ท่ีสําคัญนั้น แตละเหตุการณเกี่ยวพันกันอยางไรบาง 
และเกี่ยวพันโดยอาศัยหลักการใด จะเห็นวาสมรรถภาพดานการคิดวิเคราะหจะเต็มไปดวยการหา
เหตุและผลมาเกี่ยวของกันเสมอ การวิเคราะหจึงตองอาศัยพฤติกรรมดานความจํา ความเขาใจ และ
ดานการนําไปใช มาประกอบการพิจารณา การวัดความสามารถในการคิดวิเคราะหแบงแยกยอย
ออกเปน 3 ประเภท คือ 
     (1)  การวิเคราะหความสําคัญ เปนการวิเคราะหวาส่ิงท่ีอยูนั้นอะไร
สําคัญ หรือจําเปนหรือมีบทบาทท่ีสุด ตัวไหนเปนเหตุ ตัวไหนเปนผล เหตุผลใดถูกตองและ
เหมาะสมที่สุด ตัวอยางคําถาม เชน ศีลหาขอใดสําคัญท่ีสุด 
     (2)  การวิเคราะหความสัมพันธ เปนการหาความสัมพันธหรือความ
เกี่ยวของสวนยอยในปรากฏการณหรือเนื้อหานั้น เพื่อนํามาอุปมาอุปไมย หรือคนหาวาแตละ
เหตุการณนั้นมีความสําคัญอะไรที่ไปเกี่ยวพันกัน ตัวอยางคําถาม เชน เหตุใดแสงจึงเร็วกวาเสียง 
     (3)  วิเคราะหหลักการ เปนความสามารถท่ีจะจับเคาเง่ือนของเร่ืองราว
นั้นวา ยึดหลักการใด มีเทคนิค หรือยึดหลักปรัชญาใด อาศัยหลักการใดเปนส่ือสารสัมพันธเพื่อให
เกิดความเขาใจ ตัวอยางคําถาม เชน รถยนตวิ่งไดโดยอาศัยหลักการใด  
  สรุปไดวา การวัดความสามารถในการคิดวิเคราะหจะวัดการคิดวิเคราะหความสําคัญ 
การคิดวิเคราะหความสัมพันธ และการคิดวิเคราะหหลักการ โดยการวิจัยในคร้ังนี้ ผูวิจัยจะเลือก
ถามในสวนของการวิเคราะหชนิดซ่ึงเปนสวนหนึ่งของการวิเคราะหความสําคัญเพื่อท่ีจะวัด
ความสามารถในการคิดวิเคราะหในการอานภาษาอังกฤษท่ีเรียนรูแบบ Constructivism กับแบบ 4 
Mat ของนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 3  
 6. งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการคิดวิเคราะห 
  6.1 งานวิจัยในตางประเทศ 
   Rosman (1966, pp. 2126-2131) ศึกษาการคิดวิเคราะหของนักเรียนช้ันประถม 
ปท่ี 1 และ 2 พบวา นักเรียนช้ันประถมปท่ี 2 มีการคิดวิเคราะหมากกวาช้ันประถมปท่ี 1 และการคิด
วิเคราะหมีความสัมพันธทางลบกับแบบทดสอบวัดทางสติปญญาของ Wechsler (Wechsler 
Inteooigence Scale for Children) เปนแบบเติมภาพใหมีความสมบูรณ การจัดเรียงรูป แตไมมี
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ความสัมพันธกับแบบทดสอบทางภาษา และการคิดวิเคราะหยังมีแนวโนมท่ีจะเพิ่มข้ึนตามอายุและ
มีความสัมพันธกับความพรอม การเรียนรู และแรงจูงใจ  
   Guilford & other (1965 , pp. 659-681) ศึกษาสมรรถภาพสมองในการพยากรณ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนเกรด 9 พบวา สมรรถภาพสมองดานท่ีใช
พยากรณผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรไดดีนั้น คือการคิดเอกนัยทางสัญลักษณแบบ
ความสัมพันธ แบบระบบและแบบประยุกต การคิดแบบความสัมพันธและแบบระบบ รองลงมาคือ 
การรูและเขาใจภาษาแบบหนวย แบบระบบ และการคิดเอกนัยทางสัญลักษณแบบการแปลงรูป 
   Windholz & Mcintosh (1967, pp. 397-400) ศึกษาความสัมพันธของสมรรถภาพ
สมองทางการคิดเอกนัยทางภาษา 12 แบบ กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาท่ีเรียนจิตวิทยาในมหาวิทยาลัย 
North Carolina จํานวน 165 คน ผลการศึกษาพบวา สมรรถภาพสมองทางการคิดเอกนัยทางภาษา
ท้ัง 12 แบบ มีความสัมพันธกัน โดยมีพิสัย .70-.08  
   Ray (1979, p. 3220-A) ศึกษาเปรียบเทียบอิทธิพลของการใชคําถามระดับตํ่า
กวาคําถามระดับสูงในการสอนวิชาเคมีท่ีมีความมีเหตุผลเชิงนามธรรม และการคิดอยางมีเหตุผล
ของนักเรียนมัธยมปลาย 2 กลุม กลุมละ 54 คน กลุมท่ี 1 สอนดวยคําถามระดับตํ่า กลุมท่ี 2 สอนดวย
คําถามระดับสูง พบวากลุมท่ีสอนดวยคําถามระดับสูงทําคะแนนในแบบทดสอบเร่ืองการมีเหตุผล
เชิงนามธรรม และการคิดอยางมีเหตุผลไดมากกวาอีกกลุม 
   Williams (1981, p. 1605-A) ศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิและความสามารถใน
การคิดอยางมีวิจารณญาณในการสอนแบบสืบเสาะหาความรูกับการสอนแบบเดิมโดยครูเปนจุด
ศูนยกลางในวิชาประวัติศาสตรอเมริกา กลุมทดลอง 41 คน สอนดวยวิธีสืบเสาะหาความรู กลุม
ควบคุม 43 คนสอนแบบเดิม ใชเวลาสอน 24 สัปดาห พบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรูของกลุม
ทดลองสูงกวากลุมควบคุม 
   Lumpkin (1991, p. 369-A) ศึกษาผลการสอนทักษะการคิดวิเคราะห ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน และความคงทนในเน้ือหาวิชาสังคมศึกษา ของนักเรียนระดับ 5 และ 6 พบวา เม่ือ
นักเรียนไดรับการสอนทักษะการคิดวิเคราะห นักเรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะหไม
แตกตางกัน นักเรียนระดับ 5 ท้ังสองกลุม มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความคงทนในวิชาสังคมไม
แตกตางกัน นักเรียนระดับ 6 กลุมทดลอง มีผลสัมฤทธ์ิในการเรียน และความคงทนสูงกวากลุม
ควบคุม 
   Shallcross (1994, p. 132) ศึกษาการคิดแกปญหา การคิดเอกนัยและการคิดอเนก
นัย มีการนําเอาวิธีคิดแบบเอกนัยและอเนกนัยไปใชในทฤษฎีของ Guilford โดยใชวัดกระบวนการ



มห
าวิท

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
ธน
บุร
ี

 82 

แกปญหา มีกลุมตัวอยาง 177 คน พบวา การคิดแบบเอกนัยและการคิดแบบอเนกนัยมีความสัมพันธ
กันกับการแกปญหา 
  6.2 งานวิจัยในประเทศ 
   บุญเชิด ชุมพล (2547, หนา 48) ศึกษาความสามารถในการคิดวิเคราะหของ
นักเรียนช้ันมัธยม ชวงช้ันท่ี 3 โรงเรียนอํานวยวิทย พบวา การจัดกิจกรรมหรือกําหนดสถานการณ
ใหผูเรียนไดฝกการคิดวิเคราะห สามารถคิดหาเหตุผลดวยตนเองและคิดเปนกลุมได เปนการฝกให
ผูเรียนพัฒนาความสามารถการคิดวิเคราะห เพื่อแกปญหาที่อาจจะเผชิญในอนาคตไดอยาง
สมเหตุสมผล 
   เสาวลักษณ ตรองจิตร (2547, หนา 93) ศึกษาการพัฒนาแผนการเรียนรูโดยใช
แบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะหวิชาภาษาไทย ชั้นประถมปท่ี 5 โดยใชแผนการเรียนรู 5 แผน 
แบบฝกทักษะการอานเชิงวิเคราะหจํานวน 5 ชุด และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการอานเชิง
วิเคราะห ชนิดเติมคํา จํานวน 40 ขอ พบวา แผนการเรียนรูโดยใชแบบฝกทักษะการอานเชิง
วิเคราะหท่ีสรางข้ึนมีคาเฉล่ียในระดับท่ีเหมาะสมมาก ผลสัมฤทธ์ิดานการอานเชิงวิเคราะหหลัง
เรียนสูงกวากอนเรียนและคาดัชนีประสิทธิผลดานการอานเชิงวิเคราะหเทากับ .66 ช้ีใหเห็นวา
นักเรียนมีความรูเพิ่มข้ึนรอยละ 66 
   สุกัญญา ภิรมย (2548, บทคัดยอ) ศึกษาผลการพัฒนาความสามารถในการคิด
วิเคราะหท่ีฝกดวยแบบฝกความคิดอเนกนัยดานภาษาสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 พบวา 
นักเรียนท่ีไดรับการฝกมีความสามารถในการคิดวิเคราะหความสําคัญ วิเคราะหความสัมพันธ และ
วิเคราะหหลักการสูงกวากอนการทดลอง นักเรียนท่ีไดรับการฝกมีความสามารถในการคิดวิเคราะห
สูงกวานักเรียนท่ีไมไดรับการฝก และในรายดานพบวา กลุมทดลองมีความสามารถในการคิด
วิเคราะหความสําคัญ คิดวิเคราะหความสัมพันธและคิดวิเคราะหหลักการสูงกวากลุมควบคุม 
   ณาตยา อุทยารัตน (2549, หนา 76-77) ศึกษาพัฒนาการความสามารถในการคิด
วิเคราะห ของนักเรียนชวงช้ันท่ี 2 ท่ีมีระดับการรับรูความสามารถของตนเองดานการเรียนตางกัน
ในโรงเรียนกลุมรัตนโกสินทร กรุงเทพมหานคร พบวา นักเรียนท่ีเรียนในระดับช้ันประถมศึกษาป
ท่ี 4 ปท่ี 5 และ 6 มีความสามารถในการคิดวิเคราะหในระดับปานกลาง และความสามารถในการคิด
วิเคราะหจะสูงข้ึนเม่ือเรียนในระดับช้ันท่ีสูงข้ึน เชนเดียวกับนักเรียนท่ีมีระดบัการรับรูความสามารถ
ของตนเองดานการเรียนท้ังระดับปานกลางและระดับสูง จะมีพัฒนาการความสามารถในการคิด
วิเคราะหเพิ่มสูงข้ึนตามลําดับช้ันท่ีสูงข้ึนดวย 
   สุกัญญา ลีธีระ (2549, หนา 59-61) ศึกษาผลการฝกความสามารถทางสมองดาน
การวิเคราะหในทฤษฎียอยดานการคิดตามแนวทฤษฎีเชาวนปญญาของ Sternberg ท่ีมีตอ
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ความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 พบวา นักเรียนท่ีมีระดับ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงมีความสามารถในการคิดวิเคราะหสูงกวานักเรียนท่ีมีระดับผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนปานกลางและตํ่า นักเรียนท่ีไดรับการฝกเปนเวลา 8 สัปดาห มีความสามารถในการคิด
วเิคราะหสูงกวาท่ีไดรับการฝก 4 สัปดาห สวนกลุมท่ีไดรับการฝกในชวงเวลาเชาและกลุมท่ีไดรับ
การฝกในชวงเวลาเย็น มีความสามารถในการคิดวิเคราะหไมแตกตางกัน 
   อุษณีย เตรียมเชิดติวงศ (2549, หนา 47-48) ศึกษาผลการฝกคิดเชิงวิเคราะหท่ีมี
ตอความสามารถในการจําแนกประเภทของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 ผลการวิจัยพบวา 
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 ท้ังกลุมท่ีไดรับการฝกคิดเชิงวิเคราะหและไมไดรับการฝกคิดเชิง
วิเคราะหมีความสามารถในการจําแนกประเภทเพิ่มข้ึนแตกลุมท่ีไดรับการฝกคิดเชิงวิเคราะหมี
ความสามารถในการจําแนกประเภทเพ่ิมข้ึนมากกวานักเรียนท่ีไมไดรับการฝกคิดเชิงวิเคราะห  
   ดลยา แตงสมบูรณ (2550, หนา 93-100) การศึกษาผลการพัฒนาการคิด
วิเคราะหโดยใชกิจกรรมการแสวงหาและคนพบความรูดวยตนเองประกอบการประเมินตามสภาพ
จริง สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 พบวา นักเรียนท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการแสวงหาและ
คนความรูดวยตนเองประกอบการประเมินตามสภาพจริง มีคะแนนการคิดวิเคราะหเฉล่ียในแตละ
ดาน ไดแกดานการจําแนก ดานการจัดหมวดหมู ดานการสรุปอางอิง ดานการประยุกตใช และดาน
การคาดการณพยากรณ สูงข้ึน และหลังการใชกิจกรรมการแสวงหาและคนพบความรูดวยตนเอง
ประกอบการประเมินตามสภาพจริง พบวานักเรียนมีการคิดวิเคราะหรายดาน ไดแก ดานการจําแนก 
ดานการจัดหมวดหมู ดานการสรุปอางอิง ดานการประยุกตใช ดานการคาดการณ พยากรณ และ
รวมทุกดาน สูงกวากอนใชกิจกรรม 
   ลออ กองรส (2550, หนา 60-67) ศึกษาเปรียบเทียบผลการคิดเอกนัยทางภาษา 6 
แบบ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีมีความสามารถในการคิดวิเคราะหตางกัน พบวาผล 
การคิดเอกนัยทางภาษาแบบหนวย จําพวก ความสัมพันธ ระบบ การแปลงรูป และประยุกต มี
ความสัมพันธกับความสามารถในการคิดวิเคราะห และคาเฉล่ียรวมของคะแนนผลการคิดเอกนัย
ทางภาษา 6 แบบ ระหวางนักเรียนท่ีมีระดับความสามารถในการคิดวิเคราะหสูง ปานกลาง และตํ่า มี
คาแตกตางกัน 
   จุฬารัตน ตอหิรัญพฤกษ (2551, หนา 105) ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วิทยาศาสตรและความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีไดรับการจัด 
การเรียนรูแบบบูรณาการและการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู โดยกลุมทดลองไดรับ 
การจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ จํานวน 45 คน และกลุมควบคุมไดรับการจัดการเรียนรูแบบ 
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สืบเสาะหาความรู จํานวน 45 คน ผลปรากฏวา นักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิทยาศาสตรและมีความสามารถในการคิดวิเคราะหแตกตางกัน 
   ภัทรมน ขันธาฤทธ์ิ (2551, หนา 72-75) การสรางชุดการสอนกิจกรรมแนะแนว
เพื่อพัฒนาการคิดวิเคราะหของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนวัดบําเพ็ญเหนือ เขตมีนบุรี 
กรุงเทพมหานคร พบวา ชุดการสอนกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาการคิดวิเคราะหของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีสรางข้ึนมีคาประสิทธิภาพ 69.88/ 73.29 และคะแนนกอนและหลังการใชชุด
การสอนกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาการคิดวิเคราะหของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 มีคะแนน
การคิดวิเคราะหแตกตางกัน นักเรียนเห็นดวยกับการใชชุดการสอนกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนา 
การคิดวิเคราะหของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 อยูในระดับมาก 
   ปุณณภา จงอนุกูลธนากร (2553, หนา 64-67) พัฒนาชุดฝกทักษะการคิด
วิเคราะหจากเร่ืองโคลงโลกนิติสําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนกรุงเทพคริสเตียน
วิทยาลัย พบวาชุดฝกทักษะการคิดวิเคราะหจากเร่ืองโคลงโลกนิติมีประสิทธิภาพ 82.68/ 83.05 และ
นักเรียนท่ีเรียนโดยใชชุดฝกทักษะการคิดวิเคราะหจากเร่ืองโคลงโลกนิติมีความสามารถในการคิด
วิเคราะหหลังการเรียนสูงกวากอนการเรียน 
   ปยะมาศ อาจหาญ (2554, หนา 111) ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟสิกส
และความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ท่ีไดรับการจัดการเรียนรู
แบบบูรณาการและการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู พบวา นักเรียนท่ีไดรับการจัด 
การเรียนรูแบบบูรณาการและแบบสืบเสาะหาความรู มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟสิกสแตกตาง
กัน โดยนักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการและแบบสืบเสาะหาความรูมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิชาฟสิกสหลังเรียนสูงกวากอนเรียน และนักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูท้ังสอง
แบบ มีความสามารถในการคิดวิเคราะหไมแตกตางกัน แตนักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูท้ังสอง
แบบ มีความสามารถในการคิดวิเคราะหหลังเรียนสูงกวากอนเรียนแตกตางกัน 
   มนตรี วงษสะพาน (2554, หนา 136-154) พัฒนาหลักสูตรฝกอบรมครูใน 
การสรางนวัตกรรมบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียที่เนนกระบวนการคิดวิเคราะห พบวา ทําใหได
หนวยการเรียนรูและรายละเอียดของเน้ือหา และครูท่ีเขาอบรมมีคะแนนการทดสอบความรูเบ้ืองตน
เกี่ยวกับกระบวนการคิดวิเคราะหหลังไดรับการฝกอบรมสูงกวากอนการฝกอบรม มีความกาวหนา
ในการเรียนรูรอยละ 52 มีความสามารถในการออกแบบบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียและ 
การสรางนวัตกรรมสูงกวาเกณฑท่ีกําหนด ผลงานนวัตกรรมท่ีครูเขาอบรมสรางข้ึนผานเกณฑ
ประเมินคุณภาพทุกคน และความพึงพอใจของครูท่ีมีตอหลักสูตรฝกอบรมโดยรวมอยูในระดับมาก 
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   ศันสนีย ส่ือสกุล (2554, หนา 64-69) การพัฒนาชุดฝกทักษะการเขียนเชิงคิด
วิเคราะหวิชาภาษาไทย สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนสตรีวิทยา 2 ลาดพราว 
กรุงเทพมหานครพบวา ชุดฝกทักษะการเขียนเชิงคิดวิเคราะหวิชาภาษาไทย มีประสิทธิภาพ 85.10/ 
85.40 และนักเรียนท่ีเรียนโดยใชชุดฝกทักษะการเขียนเชิงคิดวิเคราะหวิชาภาษาไทย มี
ความสามารถในการเขียนเชิงคิดวิเคราะหหลังการเรียนสูงกวากอนการเรียน 
   จากงานวิจัยขางตน สรุปไดวา การจัดกิจกรรมท่ีมีลักษณะเปนการใชคําถาม 
การใชแบบฝกใหผูเรียนไดคิดและฝกวิเคราะห หรือจัดกระบวนการหรือกิจกรรมใหผูเรียนไดฝก
ปฏิบัติโดยผูเรียนเปนแสวงหาความรูและสรางความรูดวยตนเอง และใหผูเรียนสามารถหาเหตุ
ผลไดดวยตนเอง จัดกระบวนการใหมีความสอดคลองกับสมอง โดยครูเปนผูอํานวยความสะดวก 
จะทําใหผูเรียนมีทักษะหรือความสามารถในการคิดวิเคราะหท่ีสูงข้ึน และมีผลสัมฤทธ์ิท่ีดีข้ึนได ซ่ึง
สอดคลองกับการเรียนรูแบบ Constructivism และการเรียนรูแบบ 4 Mat ท่ีผูวิจัยไดศึกษาและกลาว
มาแลว 
   เพราะฉะนั้นแลว ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาความสามารถในการคิดวิเคราะหใน 
การอานภาษาอังกฤษท่ีเรียนรูแบบ Constructivism กับแบบ 4 Mat ของนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 3 
 

แนวคิดทฤษฏีของการอาน 
 
 1. ทฤษฎีเก่ียวกับการอาน 
  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2537 อางถึงใน คํานึง เดนดวง, 2550, หนา 26) 
กลาวถึงทฤษฎีเกี่ยวกับการสอนอาน มี 2 ทฤษฎี ดังนี้ 
   (1) ทฤษฎีความสัมพันธระหวางขอความกับประสบการณเดิม 
    นักการศึกษาท่ีสนับสนุนทฤษฎีนี้ เนนความสําคัญของประสบการณภาษาท่ี
จะมีอิทธิพลตอการอาน ประสบการณทางภาษาของผูอาน จะไดมาจากการฟงการสนทนาและ 
การอานสารประเภทตาง ๆ นักการศึกษากลุมนี้คือ Thomas Trabasso W.G. Chase & H.H. Clark 
และ David Rumellhart พวกเขากลาววา ขอมูลท่ีไดรับการเปรียบเทียบจากประสบการณเดิม ถือวา
เปนคําตอบท่ีมีความสําคัญ ซ่ึงไดเนนสารท่ีอาน 
   (2) ทฤษฎีวิเคราะหขอความของสาร 
    เม่ือผูอานอานสารแลวจะตองวิเคราะหโครงสรางทางภาษา เพื่อหาคําท่ีทํา
หนาท่ีตาง ๆ กัน เชน ประธาน กริยา กรรม และสวนขยายของประโยค นักการศึกษากลุมนี้คือ R.M. 
Dawessและ C.H. Frederikenไดเนนองคประกอบยอยของสารท่ีอาน 
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  บัณฑิต ฉัตรวิโรจน (2549 อางถึงใน คํานึง เดนดวง, 2550, หนา 27) กลาวถึงแนวคิด
ทฤษฎีท่ีใชเปนแนวทางในการจัดการเรียนการสอนการอานภาษาอังกฤษวามีมากมาย ดังนั้นผูสอน
จะตองปรับและประยุกตใชใหเหมาะสมกับเนื้อหาสาระ วัย และความสนใจของแตละบุคคลโดย
ตองมีการศึกษาวิธีการสอนท่ีหลากหลายแลวประยุกตใชใหเหมาะสมกับบุคลิกภาพ ความรู
ความสามารถท่ีมีอยูในตัวครูผูสอนแตละทาน ซ่ึงแนวคิดทฤษฎีและหลักการสอนการอาน
ภาษาอังกฤษมีหลายรูปแบบ สรุปไดดังนี้ 
   (1) การสอนโครงสรางและคําศัพท (the structural reading approach) ตองสอน
ดวยปากเปลากอน แนวคิดนี้ถือวาการอานภาษาอังกฤษในฐานะเปนภาษาตางประเทศน้ัน ถาครูไม
สอนการออกเสียงใหถูกตองกอน เทากับครูไดสรางอุปสรรคใหแกงานการสอนอาน หลักการคือให
ความสําคัญกับรูปแบบโครงสรางประโยคและความหมายคําศัพท 
   (2) การสอนภาษาอังกฤษแบบตรง (the direct method English course approach) 
เปนการสอนอานท่ียึดหลักการทําซํ้าในเร่ืองตาง ๆ ปะปนกันอยูตลอดเวลา หลักการคือเลิกใชแบบ
แปล ใหใชการเขาใจและการใชภาษาแทน และใหมีการฝกซํ้า ๆ 
   (3) การสอนภาษาอังกฤษแบบบริการ (the English language service approach) 
ใชวิธีการฝกอานเน้ือหาเพื่อความเขาใจ แลวนําสาระหลักภาษาท่ีใชในเร่ืองท่ีอานน้ันมาอธิบายอยาง
ละเล็กอยางละนอยซ่ึงวัตถุประสงคหลักในการใชทฤษฎีนี้ไมใชเพื่อการสอนหลักภาษาจริง ๆ แต
เพื่อปองกันการลืมเทานั้น ดังนั้นตําราท่ียึดแนวการสอนแบบน้ี จึงมักจัดใหแตละเร่ืองท่ีอานแบง
ออกเปน 2 ตอน คือตอนแรก เปนแบบทดสอบในเร่ืองท่ีอาน (comprehension test) สวนตอนหลัง
เปนแบบฝกหัดสําหรับฝกฝนเกี่ยวกับคําและโครงสรางของประโยคจากในเร่ืองท่ีอาน (for study) 
   (4) กระบวนการอานแบบลางสูบน (bottom up process) แนวคิดนี้เร่ิมมีข้ึนในป
ค.ศ. 1970 นักการศึกษาท่ีเสนอแนวคิดนี้มีความเชื่อวาการอานเปนกระบวนการวิเคราะหจากบท
อานสูสมอง โดยท่ีผูอานจะเดาความหมายจากการวิเคราะหตัวอักษรหรือขอมูลท่ีปรากฏในการอาน
ตองอาศัยความรูเร่ืองคําศัพท โครงสรางประโยคและความความสัมพันธกันระหวางประโยค 
   (5) กระบวนการอานแบบบนสูลาง (top down process) แนวคิดนี้เร่ิมมีข้ึน
ใกลเคียงกับกระบวนการอานแบบลางสูบนในราวปค.ศ. 1790 นักการศึกษาท่ีเสนอแนวคิดนี้เช่ือวา
การอานเปนการวิเคราะหจากสมองสูบทอาน โดยที่ผูอานจะไดความหมายจากการรับรูคํา ประโยค
และขอความ และพยายามทําความเขาใจบทอานโดยการวิเคราะหจากความรูและประสบการณเดิม
ท่ีเกี่ยวของกับบทอาน ตลอดจนความรูท่ัว ๆ ไปท่ีสะสมไวเปนตัวช้ีแนะใหเกิดความเขาใจในเร่ืองท่ี
อาน 
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   (6) กระบวนการอานแบบปฏิสัมพันธ (interactive process) แนวคิดนี้เร่ิมมีข้ึนใน
ปค.ศ. 1970 นักการศึกษาไดแนวคิดมาจากกระบวนการอานท้ังแบบลางสูบนและบนสูลาง เพราะ
ผูอานสามารถใชพื้นความรูมาคาดคะเนเร่ืองท่ีอาน เพ่ือชวยใหเกิดความเขาใจมากขึ้น โดยท่ีไมได
ละเลยความสําคัญของภาษาและตัวบทอานแตอยางใด 
 2. ความหมายของการอาน  
  มีนักการศึกษาใหความหมายของการอานไว ดังนี้  
  Dale (1971, pp. 4-5) ใหความหมายของการอานวา หมายถึง การใหความหมายแก
สัญลักษณท่ีสมมติข้ึนเพื่อจะถอดความจากสัญลักษณนั้น โดยผูอานจะมีความรูสึกรวมกับผูเขียน 
การเขียนและการอานนั้นจะเปนของคูกัน ซ่ึงถาเปรียบไปแลวการเขียนก็คือฝายผลิต สวนการอานก็
คือฝายบริโภคนั่นเอง 
  Dechant (1982, p. 3) ใหความหมายวา การอานหมายถึง ปฏิกิริยาระหวางการมอง     
เห็นกับองคประกอบในการแปลความหมาย ผูอานจะตองรวบรวมอักษรเปนหนวยความคิด 
(thought unit) โดยอาศัยความรูและประสบการณเดิมของผูอานเพ่ือท่ีจะตีความส่ิงท่ีอาน 
  Taylor (1985, p. 15) ใหความหมายของการอานวา หมายถึง การเขาใจในภาษาท่ี
เขียน และทําใหผูอานเกิดความรูสึกตามนั้น การอานเปนการไดรับความหมายจากเน้ือเร่ืองท่ีอาน
เพื่อวัตถุประสงคอยางหนึ่งอยางใด 
  Cooper & others (1988, p. 13) ใหความหมายของการอานวา หมายถึง กระบวนการ
ปฏิสัมพันธระหวางผูอานกับเนื้อหา เพื่อจัดรูปแบบความหมายซ่ึงอาศัยพื้นฐานจากประสบการณ
เดิม และเปนกระบวนการในการสรางความหมายจากเนื้อหานั้น โดยผูอานรับรูขอมูลขาวสารท่ี
ไดรับการเสนอไวในรหัสพิเศษ ผูเขียนเปนเพียงผูสงขาวและผูอานเปนผูแปรรหัสท่ีไดอานตาม
ประสบการณเดิมและความรูของตน 
  บัณฑิต ฉัตรวิโรจน (2549, หนา 3) ใหความหมายของการอานวา หมายถึง 
กระบวนการแปลความหมายสัญลักษณทางภาษาโดยผานกระบวนการคิดวิเคราะหตามความรูและ
ประสบการณเดิมของผูอาน และตีความเพ่ือใหเกิดความเขาใจความหมายของเร่ืองท่ีอานตามความ
ตองการของผูเขียนท่ีตั้งวัตถุประสงคไว 
  จากนิยามขางตนสรุปไดวา การอานหมายถึง การรับรูจากส่ิงท่ีไดอานโดยผานการ
คิดตามประสบการณและความรูของตน และทราบวาผูเขียนมีวัตถุประสงคเพื่อส่ือสารอะไร 
 3. ความสําคัญของการอาน 
  เกรียงศักดิ์ เจริญวงศศักดิ์ (2548, หนา 104) ไดกลาววา การปลูกฝงนิสัยรักการอาน
และเลือกหนังสือท่ีดีมีประโยชนใหลูกไดอานเปนเร่ืองท่ีพอแมสวนใหญควรจะตระหนักใน
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ความสําคัญ เนื่องจากการอานเปนชองทางทําใหเด็กไดรับขอมูลความรู ชวยกระตุนใหเกิด
พัฒนาการทางความคิดใหม ๆ การอานมีประโยชนตอกระบวนการเรียนรูเพราะเปนวิธีแสวงหา
ความรูอยางหน่ึงซ่ึงมีความจําเปนในโลกยุคเสรีภาพแหงขอมูลขาวสารในปจจุบันท่ีส่ือตาง ๆ ได
เปดกวางไรพรมแดน ดังนั้นจึงเปนการดีท่ีพอแมจะสงเสริมใหลูก ๆ รักการอานต้ังแตเด็ก ๆ และ
สนับสนุนใหลูกรูจักเลือกหนังสือท่ีดีมีประโยชนไวอานเพ่ือประโยชนตอการดําเนินชีวิต เม่ือลูก
เติมโตข้ึนโดยเฉพาะอยางยิ่งหนังสือภาษาอังกฤษ เพราะเราไมสามารถปฏิเสธไดวาภาษาอังกฤษ
เปนภาษาท่ีกําลังทวีความสําคัญอยางมากในโลกปจจุบัน โดยองคการสหประชาชาติไดมีการ
พิจารณาคัดเลือกภาษาท่ีใชกันอยางแพรหลายท่ัวโลก มี 6 ภาษาท่ีใชเปนอันดับหนึ่งก็คือ
ภาษาอังกฤษนั่นเอง 
  กัลยา ยวนมาลัย (2539 อางถึงใน ศศิกาญจน ชีถนอม, 2553) ไดสรุปคุณคาและ
ประโยชนท่ีไดจากการอานไว ดังนี้ 
   (1) ชวยใหเขาใจชีวิตมากข้ึน เนื่องจากในชีวิตจริง เราไมสามารถพบความเปน
จริงของชีวิตมนุษยไดท้ังหมด จึงตองอาศัยการอานจากประสบการณของผูอ่ืนท่ีถายทอดออกมาเปน
ตัวอักษรและหนังสือ 
   (2) ชวยใหเปนผูรอบรู เปนคนทันสมัย ทันเหตุการณ เพราะหนังสือจะบันทึก
เร่ืองราวของอดีต ปจจุบัน บางเร่ืองยังทํานายเหตุการณในอนาคตดวย ดังมีคํากลาววา วรรณคดีหรือ
วรรณกรรมเปรียบเทียบเหมือนกระจกท่ีสะทอนภาพของสังคมแตละสมัยใหเราอาน ไดเรียนรูวาคน
ในสมัยนั้นมีวิถีชีวิตและความเปนอยู ตลอดจนขนบธรรมเนียมประเพณีอยางไร 
   (3) ชวยใหเปนผูเฉลียวฉลาดในการโตตอบหรือหาเหตุผลสนับสนุน ซ่ึงไดมา
จากการที่มีความรูกวางขวางโดยการอานนั่นเอง 
   (4) ชวยใหเปนผูท่ีมีความคิดกวางไกล มีเหตุผล เนื่องจากหนังสือสวนใหญได
บันทึกความคิดเห็นของผูเขียนไว ซ่ึงจะชวยขยายความคิดของเราใหกวางขวางยิ่งข้ึน ทําใหเปนคนมี
เหตุผลท่ีดี 
   (5) เปนการใชเวลาวางใหเปนประโยชนและทําใหเกิดความสนุกสนาน
เพลิดเพลิน 
   (6) ชวยพัฒนาตนเองและสังคมใหดีข้ึน การอานทําใหเปนคนทันโลกทัน
เหตุการณรูถึงความเปล่ียนแปลงตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนและสามารถปรับตัวไดดี สามารถเผชิญสถานการณ
ใหม ๆ ไดดวยความม่ันใจ 
   (7) เปนการสนองความอยากรูอยากเห็นของมนุษย ทําใหไดรูในส่ิงท่ีอยากรู ท้ัง
ยังชวยยกระดับความคิด จิตใจ ภูมิปญญาใหสูงข้ึน 
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   (8) เปนแนวทางท่ีชวย พัฒนาทักษะทางภาษาใหดีข้ึน การอานมากทําใหรอบรูมี
ขอมูลตาง ๆ มาก ยอมมีสวนพัฒนาทักษะการเขียน การพูดใหดีข้ึนได 
   (9) ทําใหผูอานเกิดความคิดริเร่ิมสรางสรรค ท้ังยังสรางเสริมบุคลิกภาพใหเปน 
ผูท่ีสามารถเผชิญสถานการณใหม ๆ ไดดวยความม่ันใจ 
   (10)  ชวยเราความสนใจ เราสามารถเลือกอานหนังสือท่ีเหมาะสมกับอารมณและ
รสนิยมของเราได ทําใหไดรับความสุขและเปนเคร่ืองมือทําใหเราพอใจโลกท่ีอาศัยอยูนี้ 
  จินตนา ใบกาซูยี (2543 อางถึงใน ประกายมาศ ทองหม่ืน, 2554, หนา 10-11) สรุป
การบรรยายของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ถึงความสําคัญของการอาน
หนังสือวา 
   (1) การอานหนังสือทําใหไดเนื้อหาสาระความรูมากกวาการศึกษาหาความรูดวย
วิธีอ่ืน ๆ เชน การฟง 
   (2) ผูอานสามารถอานหนังสือไดโดยไมมีการจํากัดเวลาและสถานท่ี สามารถ
นําไปไหนมาไหนได 
   (3) หนังสือเก็บไดนานกวาส่ือยางอ่ืนซ่ึงมักมีอายุการใชงานไดโดยจํากัด 
   (4) ผูอานสามารถฝกการคิดและสรางจินตนาการไดเองในการอาน 
   (5) การอานสงเสริมใหมีสมองดี มีสมาธินานกวาและมากกวาส่ืออยางอ่ืน ท้ังนี้
เพราะขณะอานจิตใจจะตองมุงม่ันอยูกับขอความ พินิจพิเคราะหขอความ 
   (6) ผูอานเปนผูกําหนดการอานไดดวยตนเอง จะอานคราว ๆ อานละเอียด อาน
ขามหรือทุกตัวอักษรเปนไปตามใจของผูอานหรือจะเลือกอานเลมไหนก็ได เพราะหนังสือมีมาก
สามารถเลือกอานเองได 
   (7) หนังสือมีหลากหลายรูปแบบและมีราคาถูกกวาส่ือรูปแบบอ่ืนจึงทําใหสมอง
ผูอานเปดกวางสรางแนวคิดและทัศนคติไดมากกวา ทําใหผูอานไมติดอยูกับแนวคิดใด ๆ 
โดยเฉพาะ 
   (8) ผูอานเกิดความคิดความเห็นไดดวยตนเอง วินิจฉัยเนื้อหาสาระไดดวยตนเอง
รวมทั้งหนังสือบางเลมสามารถนําไปปฏิบัติแลวเกิดผลดี 
  สรุปไดวา ประโยชนของการอานทําใหเปนผูท่ีมีความรูความคิดท่ีกวางขวาง 
สามารถที่จะฝกการคิดและมีสมาธิท่ีนานข้ึน สามารถท่ีจะทราบเร่ืองราวหรือเหตุการณในอดีต และ
ทันยุคทันเหตุการณโดยเปนผูท่ีมีขอมูลมากซ่ึงสามารถท่ีจะคาดคะเนเหตุการณในอนาคตได 
การอานสามารถกระตุนใหเกิดพัฒนาการทางความคิดใหม สามารถท่ีจะพัฒนาภาษาใหดีข้ึน 
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โดยเฉพาะภาษาอังกฤษท่ีองคกรสหประชาชาติไดคัดเลือกภาษาที่ใชกันอยางแพรหลายวาจัดอยู
อันดับท่ี 1 ใน 6 ภาษา  
 4. จุดมุงหมายของการอาน 
  ในกระบวนการอานนั้น การสงสารและการรับสารจากผูสงมายังผูรับผานส่ือท่ีเปน
ลายลักษณอักษร เปนกระบวนการท่ีตองการความตอเนื่องและไมผิดพลาดเพื่อแสดงใหเห็นถึง
จุดมุงหมายของผูสงสารคือผูเขียนวาตองการถายทอดส่ิงใดไปยังผูอานคือผูรับสาร ซ่ึงผูอานได
เขาใจไดอยางถูกตองตามท่ีผูเขียนตองการส่ือความออกมาหรือไม ผูเขียนมีจุดมุงหมายใดใน 
การส่ือสารในส่ิงนั้นออกมา ผูอานก็ตองสามารถตีความและเขาใจถึงจุดมุงหมายนั้นดวย ดังนั้น  
การอานหนังสือหรือส่ิงพิมพแตละคร้ังของแตละคน มีจุดมุงหมายแตกตางกันซ่ึงในคูมือการจัด
กิจกรรมการอานเชิงวิเคราะหของมูลนิธิซีเมนตไทย (2546 อางถึงใน ประกายมาศ ทองหม่ืน, 2554, 
หนา 9) ไดกลาวจุดมุงหมายในการอานไว คือ 
   (1) การอานหาความรู 
   (2) การอานเพ่ือความบันเทิง 
   (3) การอานเพ่ือทราบขาวสารความคิด 
   (4) การอานเพ่ือจุดประสงคเฉพาะแตละคร้ัง 
  มัทนา นาคะบุตร (2544 อางถึงใน คํานึง เดนดวง, 2550, หนา 22-23) กลาวถึง
จุดมุงหมายของการอานไว ดังนี้ 
   (1) อานเพ่ือศึกษาหาความรู เปนการอานเพื่อนําไปปฏิบัติ หรือเพิ่มพูนความรู 
เปนการอานเพ่ือศึกษาหาความรูอยางแทจริง ลักษณะการอานตองอานอยางถ่ีถวน ทําความเขาใจ
เร่ืองท่ีอาน 
   (2) อานเพ่ือความบันเทิง ผอนคลายอารมณหรือเพื่อความเพลิดเพลิน ผูอาน
มุงหวังความสุข ความสบายใจจากการอานเปนสําคัญ ไดแก การอานหนังสือประเภทบันเทิงคดี นว
นิยาย เร่ืองส้ัน บทกวี 
   (3) อานเพื่อหาคําตอบ เปนการอานเพื่อการคนหาซ่ึงอาจเปนขอเท็จจริง หรือ
เหตุผลมาประมวลเปนคําตอบใหหายสงสัยหรือกังวลใจ การอานลักษณะนี้ผูอานตองอานและทํา
ความเขาใจเร่ืองท่ีอาน รวมทั้งตองมีวิจารณญาณในการคิดสรุปเพ่ือหาคําตอบนั้น ๆ ดวยวา ส่ิงท่ี
อานนั้นเปนความรู ขอเท็จจริง หรือมีเหตุผลท่ีทําใหเช่ือถือไดเพียงใด 
   (4) อานเพ่ือวิเคราะหวิจารณ ผูอานตองอานอยางละเอียดถ่ีถวน พยายามจับ
ประเด็นสําหรับวิเคราะหวิจารณใหเดนชัด บางคร้ังการอานลักษณะนี้ จําเปนตองมีการอานแบบ
ลักษณะจับผิดหรือหาประเด็นโตแยงหรือคลอยตามรวมอยูดวย วิธีการอานก็เชนเดียวกันกับการ
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อานเพ่ือความรู คือตองอานละเอียด มีความเขาใจเร่ืองท่ีอานประกอบกับมีความรูดานการวิเคราะห
วิจารณมีความเท่ียงธรรมในการติชม เพื่อใหการวิเคราะหนั้นมีเหตุผลนาเช่ือถือ 
   (5) อานเพ่ือฝกทักษะในการออกเสียง เปนการฝกตนเองใหอานออกเสียงใหชัด
ถอยชัดคํา มีจังหวะลีลาการอานท่ีเปนธรรมชาติ และรูจักแบงวรรคตอนในการอานไดถูกตอง
เหมาะสม ผูอานจําเปนตองรูลักษณะ 
  Williams (1994, p.12) ไดแบงจุดมุงหมายในการอานไว 3 ประการ ดังนี้ 
   (1) การอานเพ่ือทราบขอมูลโดยท่ัวไป (general information about text) 
   (2) การอานเพ่ือหาขอมูลเฉพาะ (information from text) 
   (3) การอานเพ่ือความพอใจหรือตามความสนใจ (pleasure or interesting) 
  Grabe&Stoller (2002 อางถึงใน ศศิกาญจน ชีถนอม, 2553) แบงจุดมุงหมายของการ
อานไวเปน 7 ขอ ดงันี้ 
   (1) การอานเพ่ือคนหาขอมูลงาย ๆ 
   (2) การอานอยางรวดเร็วเพื่อหาใจความสําคัญหรือแนวคิด 
   (3) การอานเพ่ือการเรียนรูเนื้อหาวิชาการ 
   (4) การอานเพ่ือบูรณาการขอมูล 
   (5) การอานเพ่ือนําไปเขียน (สืบคนขอมูลท่ีตองการนําไปใชเขียน) 
   (6) การอานเพ่ือวิเคราะหวิจารณขอความ 
   (7) การอานเพ่ือความเขาใจท่ัวไป 
  สรุปไดวา การอานมีจุดมุงหมายเพ่ือใหไดรับความรูความเขาใจและความคิด เพื่อ
ความบันเทิงและหาคําตอบ รวมท้ังเพ่ือท่ีจะวิเคราะหวิจารณและทราบขอมูลท่ัวไป ขอมูลเฉพาะ
จากเร่ืองท่ีอานได 
 5. ขั้นตอนการสอนอาน 
  Martha Combs (1996, p. 150) กลาวถึงข้ันตอนการสอนอานไว ดังนี้ 
   (1) ข้ันกอนการอาน (before reading) 
    (1.1)  ครูตองช้ีแจงจุดประสงคการอานใหชัดเจน เลือกวิธีการยุทธศาสตรท่ี
จะทําใหบรรลุเปาหมายการอาน และจะตองกระตุนใหผูเรียนกลาแสดงความรูเดิมออกมา 
    (1.2)  นักเรียนตองฝกคาดการณวา จะเกิดอะไรข้ึนโดยใชขอมูลท่ีหลากหลาย
และผนวกการคาดการณนั้นเขากับความรูเดิม 
   (2) ระหวางการอาน (during reading) 
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    (2.1)  ครูอานออกเสียงอยางมีชีวิตชีวา หยุดอานในจังหวะท่ีเหมาะสมเพื่อ
ชวยใหนักเรียนไดทําความเขาใจความหมาย เสริมแรงใหนักเรียนไดตอบสนองตอการอาน 
    (2.2)  นักเรียนฟง อาน คิด ใชความรูเดิมผนวกเขากับความเขาใจในเนื้อหา
เพื่อทําความเขาใจคําศัพท ความหมายเนื้อเร่ือง ซ่ึงจะทําใหบรรลุจุดประสงคการอานในคร้ังนั้น ทํา
ใหครูไดขอมูลยอนกลับเกี่ยวกับการอานของนักเรียน 
   (3) ข้ันหลังการอาน (after reading)   
    (3.1)  เลาเร่ืองซํ้า ใชคําถามปลายเปดเกี่ยวกับเร่ืองท่ีอาน ใหนักเรียนพูดตอบ
แสดงความคิดเห็น 
    (3.2)  นักเรียนอภิปรายความหมายคําศัพท สามารถเลาเร่ืองยอนกลับโดยเนน
ท่ีจุดสําคัญของเร่ือง 
  Williams (1986, p. 374) ไดใหข้ันตอนในการสอนอานไว 3 ข้ันดวยกัน คือ 
   (1) ข้ันกอนการสอนอาน (pre-reading) จุดประสงคของข้ันนี้ คือ 
    (1.1)  เพื่อแนะนําและกระตุนความสนใจในหัวเร่ือง 
    (1.2)  เพ่ือชักจูงใหผูเรียนสนใจในการเรียนดวยการใหเหตุผลสําหรับการ
อาน 
    (1.3)  เพื่อเตรียมตัวในดานภาษาใหแกผูเรียนกอนจะอานเนื้อเร่ือง 
   (2) ข้ันการอาน (while-reading) ข้ันตอนนี้เนนเนื้อเร่ืองท่ีจะอานโดยมี
จุดมุงหมาย ดังนี้ 
    (2.1)  เพื่อชวยใหผูเรียนไดเขาใจจุดประสงคของการเรียน 
    (2.2)  เพื่อชวยใหผูเรียนเขาใจโครงสรางของงานเขียนหรือเนื้อความที่จะอาน 
    (2.3)  เพื่อชวยขยายเนื้อความของเร่ืองใหชัดเจน 
   (3) ข้ันหลังการอาน (post-reading) มีจุดมุงหมายใหผูเรียนมีความสามารถ ดังนี้ 
    (3.1)  สามารถถายโอนความรู ความคิดในเร่ืองท่ีอานไปแลว 
    (3.2) สามารถเช่ือมโยงเร่ืองท่ีอานเขากับความรู ความสนใจ หรือความ
คิดเห็นของผูเรียนได 
  สรุปไดวา ข้ันตอนการสอนอาน จะประกอบไปดวย ข้ันกอนอาน ระหวางอานและ
ข้ันหลังอาน 
 6. ระดับความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ 
  การท่ีผูอานจะสามารถเขาใจเร่ืองท่ีอานไดมากนอยเพียงใด ข้ึนอยูกับระดับ
ความสามารถในการเขาใจเร่ืองของผูอานแตละคน ท้ังนี้ระดับความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ
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สามารถแบงไดหลายระดับ เร่ิมต้ังแตระดับความเขาใจตามตัวอักษรไปจนถึงระดับท่ีตองอาศัยการ
วิเคราะหวิจารณ ซ่ึง Benjamin Bloom (1956 อางถึงใน ดรุณี บริจาค, 2551, หนา 28-29) ไดแบง
ระดับความเขาใจในการอานไว 6 ระดับ ดังนี้ 
   (1) ระดับความรูความจํา (knowledge) เปนระดับท่ีผูอานสามารถจําหรือรับรู
ขอมูลในส่ิงท่ีผูเขียนเขียนไวได เชน จําไดในเร่ืองราวท่ีเกี่ยวกับขอเท็จจริง จําไดวาใคร ทําอะไร ท่ี
ไหน อยางไร พฤติกรรมท่ีบงบอกวาผูอานมีความเขาใจในระดับความรูความจํา ประกอบดวย ให 
คํานิยาม แบงประเภท บรรยาย หาท่ีตั้ง วางโครงราง ยกตัวอยาง จับคู ทํารายการ ตั้งช่ือ บงช้ี แสดง 
รูจัก และรําลึกได 
   (2) ระดับความเขาใจ (comprehension) เปนระดับท่ีผูอาน สามารถเขาใจในส่ิงท่ี
ผูเขียนมิไดเขียนไวโดยตรง ผูอานสามารถท่ีจะเขาใจ แปลความ ตีความ หรือคาดเดาขอความ เชน 
การหาสาเหตุเม่ือกําหนดผลมาให หรือใหสาเหตุมาแลวสามารถหาผลที่ตามมาได การคาดคะเน
หรือทํานายเหตุการณท่ีจะเกิดข้ึน การจับใจความสําคัญของเร่ืองเปนตน พฤติกรรมท่ีบงบอกวา
ผูอานมีความเขาใจในระดับความเขาใจ ประกอบไปดวย ยอความ อธิบาย ตีความ บรรยาย 
เปรียบเทียบ แปล จําแนก คาดคะเน บอกความแตกตาง สาธิต นึกภาพ กลาวย้ํา เขียนใหม หรือ
ยกตัวอยาง 
   (3) ระดับการประยุกตใช (application) เปนระดับท่ีผูอานใชขอมูลและการโอน
ถายความรูจากสถานะหนึ่งไปยังอีกสถานะหน่ึง (ใชส่ิงท่ีเรียนรูมากับสถานการณใหม) พฤติกรรมท่ี
บงบอกวาผูอานมีความเขาใจในระดับการประยุกตใช ประกอบไปดวย แกปญหา แสดงใหเห็น 
คํานวณ ตีความ ควบคุม คาดเดา แสดง แบงประเภท ปรับแตง นําไปปฏิบัติ สาธิต ประมวลผล และ
ปฏิบัติ 
   (4) ระดับการวิเคราะห (analysis) เปนระดับท่ีผูอานสามารถแยกแยะสวนยอยที่
ประกอบกันเขาเปนสวนใหญ สามารถคนควาและบอกความแตกตางของสวนท่ีเปนองคประกอบ
ของสถานการณหรือขอมูล รวมถึงการระบุรายละเอียด เชน การวิเคราะหคําประพันธ การวิเคราะห
โฆษณาชวนเช่ือ การเขาถึงความไมสมเหตุสมผลของเร่ืองท่ีเขียน ตลอดจนการลงความเห็นในเร่ือง
ท่ีไดอาน พฤติกรรมท่ีบงบอกวาผูอานมีความเขาใจในระดับการคิดวิเคราะห ประกอบไปดวย 
วิเคราะห จัดระเบียบ ลงความเห็น เลือก ทําแผนภูมิ แบงแยกความแตกตาง เปรียบเทียบเพื่อใหเห็น
ความแตกตาง จําแนก จัดหมวดหมู วางโครงราง หรือบอกรายละเอียด 
   (5) ระดับการสังเคราะห (synthesis) เปนระดับท่ีผูอานนําเอาความคิดจากเร่ืองท่ี
อานมารวบรวมและเรียบเรียงใหม พฤติกรรมที่บงบอกวาผูอานมีความเขาใจในระดับสังเคราะห 
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ประกอบไปดวย ออกแบบ ตั้งสมมติฐาน สนับสนุน เขียน รายงาน รวบรวม ทําตาม พัฒนา หารือ 
เสวนา วางแผนเปรียบเทียบ สรางข้ึนใหม จัดใหม ปรับและจัดระเบียบ 
   (6) ระดับการประเมินผล (evaluation) เปนระดับท่ีผูอานสามารถกําหนด
กฎเกณฑและตัดสินคุณคาโดยการใชเกณฑท่ีเหมาะสม เปนการตัดสินดวยเหตุผล โดยอาศัย
ประสบการณ ความรู และขออางอิงท่ีเปนหลักฐาน พฤติกรรมที่บงบอกวาผูอานมีความเขาใจใน
ระดับการประเมินผล ประกอบไปดวย วิจารณ แสดงเหตุผล อภิปราย สรุป ประเมินคุณภาพ ตีคา 
คาดคะเน ตัดสิน และประเมินความสําเร็จวัดผล 
  Harris & Smith (1986 อางถึงใน ชนิดา พงศนภารักษ, 2550, หนา 34) กลาวถึง 
การคิดในชวงท่ีกําลังอาน โดยมีลักษณะอยู 4 ประการ  
   (1) การพิจารณาส่ิงท่ีอาน (identifying) การที่ผูอานพิจารณาหาใจความสําคัญ
ของเร่ืองท่ีอาน โดยใชความจําหรือการรับรู (perception) มาพิจารณาเพื่อจับใจความสําคัญ 
   (2) การวิเคราะห (analyzing) ผูอานวิเคราะหเนื้อหาท่ีอาน ดูการเรียบเรียง
ประโยคหรือการสัมพันธความของเนื้อเร่ือง 
   (3) การประเมินผล (evaluating) ผูอานจะทําการประเมินความรูท่ีไดจากการอาน
คํานึงถึงเกณฑท่ีจะใชตัดสินขอมูลท่ีไดจากการอาน 
   (4) การประยุกต (applying) ผูอานนําขอมูลท่ีไดจากการอานมาแกปญหาหรือ
ตอบคําถามท่ีตั้งข้ึนกอนการอาน ผูอานอาจจะปฏิเสธขอมูลนั้นหรืออาจจะเก็บไวใชในโอกาสตอไป 
  Valette and Disick (1972, p. 41) แบงระดับความเขาใจในการอานไว 5 ระดับ ดังนี้ 
   (1) ระดับทักษะกลไก (mechanical skills) นักเรียนสามารถเห็นความแตกตาง
ระหวางตัวสะกดในภาษาตางประเทศ สามารถบอกความเหมือนและความตางได 
   (2) ระดับความรู (knowledge) นักเรียนสามารถอานประโยคหรือขอความได
อยางเขาใจความหมาย สามารถบอกไดวาคําหรือขอความสัมพันธกับรูปภาพใด 
   (3) ระดับถายโอน (transfer) นักเรียนสามารถเขาใจความหมายใหมท่ีมีคําศัพท
และโครงสรางไวยากรณท่ีเรียนผานมาแลว 
   (4) ระดับการส่ือสาร (communication) นักเรียนสามารถอานขอความท่ีมีคําศัพท
หรือโครงสรางใหม ๆ หรือคําท่ีมีรากศัพทเดียวกับคําท่ีนักเรียนเคยอานมาแลวไดเขาใจ ถึงแมจะไม
เขาใจทุกคําแตก็สามารถจับใจความสําคัญของเร่ืองได 
   (5) ระดับการวิเคราะหวิจารณ (criticism) นักเรียนสามารถเขาใจความหมายแฝง 
จุดมุงหมาย ความคิดเห็น ทัศนคติ และระดับภาษาท่ีผูเขียนใชได 
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  Burmeister (1974, pp. 147-148) แบงระดับความเขาใจในการอานโดยมีพื้นฐานมา
จาก Sandusซ่ึงดัดแปลงจาก Bloom’s Taxonomy โดยมี 7 ระดับ ดังนี้ 
   (1) ระดับความจํา (memory) เปนระดับของการจําในส่ิงท่ีผูเขียนไดกลาวไว 
ไดแก การจําหรือการเขาใจท่ีเกี่ยวของกับขอเท็จจริง 
   (2) ระดับการแปลความ (translation) เปนการนําขอความหรือส่ิงท่ีเขาใจไป
แปลงเปนรูปอ่ืน เชน การแปลภาษาหน่ึงไปสูอีกภาษาหนึ่ง 
   (3) ระดับการตีความ (interpretation) คือการเขาใจและมองเห็นความสัมพันธ
ของส่ิงท่ีผูเขียนมิไดบอกไว 
   (4) ระดับการประยุกตใช (application) เปนการเขาใจหรือเห็นหลักการแลว
นําไปประยุกตใชจนประสบความสําเร็จ 
   (5) ระดับการวิเคราะห (analysis) คือ ความเขาใจและรูในแงของการตรวจตรา
สวนยอย ท่ีประกอบเขาเปนสวนเต็ม 
   (6) ระดับการสังเคราะห (synthesis) เปนการนําความคิดเห็นท่ีไดจากการอานมา
ผสมผสานกันและจัดเรียบเรียงใหม 
   (7) ระดับการประเมิน (evaluation) เปนการวางเกณฑแลวตัดสินส่ิงท่ีอานโดย
อาศัยหลักเกณฑท่ีตั้งไวเปนบรรทัดฐาน 
  Harris and Sipay (1979, p. 318) ไดแบงระดับความเขาใจในการอานไว ดังนี้ 
   (1) ความเขาใจจากส่ิงท่ีอานตามตัวอักษร (literal comprehension) 
   (2) การตีความส่ิงท่ีอาน (interpretation) เชน ความหมายที่แทจริงของผูเขียนซ่ึง
ลึกซ่ึงกวาแบบแรก 
   (3) การอานระดับวิเคราะห (critical reading) คือ อานแลวสามารถประเมินและ
ตัดสินใจได 
   (4) การอานระดับริเร่ิมสรางสรรค (creative reading) คื อ ก า ร อ า น แ ล ว เ ข า ใ จ
มากกวา หรือนอกเหนือจากท่ีผูเขียนไดเขียนบอกไว 
  สรุปไดวา ระดับความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษสามารถจัดลําดับได ดังนี้ 
   (1) ระดับความรูความจํา 
   (2) ระดับความเขาใจในเบ้ืองตน 
   (3) ระดับการนําไปใชเพื่อขยายความคิด 
   (4) ระดับการวิเคราะหเพื่อแยกแยะหาความเกี่ยวของ 
   (5) ระดับการสังเคราะหเพื่อเรียบเรียงความคิดใหม 
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   (6) ระดับการสรางสรรคและประมาณคุณคาของส่ิงท่ีไดอาน 
 7. การอานเชิงวิเคราะห 
  ชวาล แพรัตกุล (2520 อางถึงใน บุญชม ศรีสะอาด, 2549, หนา 39-40) กลาววา  
การอานเชิงวิเคราะหเปนการอานอยางละเอียดรอบคอบ แยกแยะความคิดแยกประเด็นของส่ิงท่ีอาน
นํามาจัดลําดับความสําคัญ นําไปสูการสรุปของเร่ืองท่ีอาน การฝกใหนักเรียนมีความสามารถใน 
การอานเชิงวิเคราะหตองฝกใหนักเรียนรูจักคิด และตอบคําถามตามชนิดของการวิเคราะหมี 3 ชนิด 
คือ วิเคราะหความสําคัญ วิเคราะหความสัมพันธ และวิเคราะหหลักการ  
   (1) การวิเคราะหความสําคัญ เปนการคนหาลักษณะเดนชัดของเร่ืองมี 3 แบบ คือ  
    (1.1) วิเคราะหชนิด ใหบอกชนิด ประเภทของขอความ เร่ืองราว บอก
ลักษณะ ของวัตถุ ส่ิงของ หรือเหตุการณ 
    (1.2) วิเคราะหส่ิงสําคัญ ใหคนหาส่ิงท่ีมีความหมายในขอความนั้น 
    (1.3) วิเคราะหเลศนัย ใหคนหาความหมายแฝงในเร่ืองนั้น 
   (2) การวิเคราะหความสัมพันธ เปนการคนหาความเกี่ยวของระหวางคุณลักษณะ
สําคัญของเร่ืองราวเพื่อใหรูวาอะไรเกี่ยวของกับอะไร มี 8 แบบ 
    (2.1) ความสัมพันธในทางตามกัน เปนความสัมพันธของสองส่ิงในทาง
เดียวกันสอดคลองกัน 
    (2.2) ความสัมพันธในทางกลับกัน เปนลักษณะท่ีเปล่ียนแปลงในทาง
ตรงกันขาม หรือขัดแยงกัน 
    (2.3) การไมมีความสัมพันธกัน เปนการบอกส่ิงท่ีไมมีความเกี่ยวของกัน 
หรือไมสามารถเช่ือมโยงกันได 
    (2.4) ความสัมพันธระหวางสวนยอยกับสวนยอย  เปนการบอกความ
เกี่ยวของกับเร่ืองยอยกับเร่ืองยอยภายในเร่ืองนั้น 
    (2.5) ความสัมพันธระหวางสวนยอยกับเ ร่ืองท้ังหมด  เปนการบอก
ความสัมพันธระหวางตอนใดตอนหน่ึงของเร่ืองกับเนื้อเร่ืองท้ังหมด 
    (2.6) ความสัมพันธระหวางสวนยอยตาง ๆ กับเร่ืองท้ังหมด เปนการบอก
สวนยอยตาง ๆ ในเร่ืองนั้นวามีความสัมพันธเกี่ยวของอยางไรกับเร่ืองท่ีเกิดข้ึน 
    (2.7) ความสัมพันธระหวางเร่ืองกับเร่ือง เปนการบอกความสัมพันธของ
เร่ืองราว 2 เร่ืองหรือมากกวา 2 เร่ือง วามีความสัมพันธกันหรือไมสัมพันธกันอยางไร 
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    (2.8) ความ สัม พันธ แบบถามก ลับ  เป นการใหบอกตํ าแหน งของ
ความสัมพันธของส่ิงท่ีเกิดข้ึนวามีลักษณะของความสัมพันธอยางไร ความสัมพันธ 7 แบบท่ีกลาว
มา เกิดข้ึนหรือปรากฏในตอนใดของเร่ืองราว 
   (3) การวิเคราะหหลักการ เปนการคนหาโครงสราง เร่ืองราวของการกระทํา
ตางๆ การคนหาวาการท่ีทุกสวนสามารถทํางานรวมกันไดอยางเปนระบบมีหลักการใดเปน 
ตัวควบคุม 
  สรุปไดวา การอานเชิงวิเคราะหเปนการอานท่ีผูเรียนไดฝกการคิดผานกระบวนการ
คิดวิเคราะหความสําคัญ วิเคราะหความสัมพันธและวิเคราะหหลักการ 
 8. การวัดและประเมินผลการอาน 
  อัจฉรา วงศโสธร (2538 อางถึงใน ชัชวาล มันเทศสวรรค, 2552, หนา 154-155) 
กลาวถึงเกณฑการประเมินทักษะการอานวาสามารถพิจารณาได 2 ลักษณะไดแก เกณฑท่ีกําหนด
ตามสวนประกอบของภาษาแบบแยกยอย และเกณฑท่ีกําหนดตามความสามารถในการรับสาร ดัง
รายละเอียดตอไปนี้ 
   (1) ความสามารถทางภาษาท่ีเปนเกณฑแบบยอย ไดแก 
    (1.1) ความรูในดานศัพท หมายถึง ความสามารถในการเขาใจคําศัพทและ
สํานวนตาง ๆ  
    (1.2) ความรูในดานไวยากรณ หมายถึง ความสามารถในการใชความรูดาน
ไวยากรณ ในการทําความเขาใจเกี่ยวกับคําสรรพนาม ความเช่ือมโยงเนื้อความ เชน การใช
คําสันธาน คําบุพบทที่กําหนดหนาท่ีของภาษาวาเปนการขอรอง การเช้ือเชิญ หรือการขออนุญาต 
เปนตน 
   (2) ความสามารถทางการอานที่เปนเกณฑแบบรวม ไดแก 
    (2.1) ความสามารถในการเรียบเรียงความ หมายถึง ความสามารถใน 
การเขาใจบทอานและสามารถตอบคําถามท่ีใหโดยเรียบเรียงเปนถอยคําใหมใหไดใจความเดิม หรือ
สามารถตอบคําถามแบบเลือกตอบ และแบบเรียงลําดับขอความได 
    (2.2) ความสามารถในการอ านขอ มูล ท่ี เปนรายละ เ อียด  หมายถึง 
ความสามารถในการโยงรายละเอียดท่ีเกี่ยวของกับใจความสําคัญของเร่ืองไดวาเปนรายละเอียด
สนับสนุนหรือเปนรายละเอียดท่ีขัดแยงเพื่อใหขอมูลตรงกันขาม ตลอดท้ังเขาใจความสัมพันธ
ระหวางรายละเอียดตาง ๆ 
    (2.3) ความสามารถในการอานจับใจความสําคัญ หมายถึง ความสามารถใน
การระบุแกนของเร่ือง หัวเร่ืองและใจความสําคัญของเร่ืองท่ีอานได 
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    (2.4) ความสามารถในการวิเคราะหและประเมินความสัมพันธของเนื้อความ 
และสุนทรียศาสตรของการใชภาษา หมายถึงความสามารถในการใชความรูดานศัพท ไวยากรณ 
ความเขาใจส่ิงท่ีอาน และความรูเกี่ยวกับรูปแบบลีลาภาษาท่ีใชบทอานเปนตัวกระตุน วิเคราะห 
ประเมิน และสรุปบทอานวาเปนสารประเภทใด ใชลีลาภาษาแบบเปนทางการหรือไม เขาใจเจตนา
ทัศนคติของผูเขียนท่ีแฝงอยู สามารถวิพากษวิจารณถึงเหตุผลและผลที่เกิดข้ึนได ตลอดจนสามารถ
ประเมินบทอานไดวามีความชัดเจนเขาสูประเด็นอยางไมออมคอม และใชภาษาไดกระชับ ไม 
เยิ่นเยอ ความสามารถในระดับนี้เปนระดับสูงซ่ึงตองอาศัยความรูในระดับตน ๆ เปนพื้นฐาน 
  สรุปไดวา การวัดและประเมินผลการอานเปนการวัดความสามารถทางภาษาในดาน
คําศัพทและไวยากรณ และวัดความสามารถในการเขาใจรายละเอียดและใจความสําคัญวาผูเขียน
ส่ือสารอะไร รวมทั้งวัดความสามารถของผูอานในการวิเคราะหวิจารณสารท่ีผูสงสารตองการส่ือไว
วาเปนสารประเภทใด ส่ืออะไร และวัดความสามารถของผูอานในการประเมินบทอานวาบทอานมี
ความชัดเจนและใชภาษาไดกระชับเพียงไร 
  ดังนั้น จากการศึกษาเอกสารของผูวิจัย ท้ังการจัดการเรียนรูแบบ Constructivism กับ
แบบ 4 Mat และการศึกษาเอกสารของการคิดวิเคราะหและเอกสารการอาน ผูวิจัยจึงเลือกวัดในสวน
ของการวิเคราะหชนิดซ่ึงเปนสวนหน่ึงของการวิเคราะหความสําคัญ โดยสอดคลองกับการวัด
ความสามารถในการเขาใจรายละเอียดและใจความสําคัญวาผู เ ขียนสื่อสารอะไรและวัด
ความสามารถของผูอานในการวิเคราะหวิจารณสารท่ีผูสงสารตองการส่ือไววาเปนสารประเภทใด 
ส่ืออะไร เพื่อท่ีจะวัดความสามารถในการคิดวิเคราะหในการอานภาษาอังกฤษท่ีเรียนรูแบบ 
Constructivism กับแบบ 4 Mat ของนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 3 
 9. งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการอาน 
  9.1  งานวิจัยในตางประเทศ 
   Gillis (1984 อางถึงใน จักรพรรดิ คงนะ, 2550, หนา 61) ศึกษาผลสัมฤทธ์ิดาน
การอานโดยทําการสุมนักเรียนเกรด 7 จํานวน 93 คน แบงนักเรียนออกเปน 2 กลุม คือ กลุมทดลอง
ซ่ึงใชหนังสือพิมพในการอานเพ่ือความเขาใจและกลุมควบคุมไมใชหนังสือพิมพ ทําการทดสอบวัด
ผลสัมฤทธ์ิดวยการใชขอสอบมาตรฐานหลังจากการทดลองเปนเวลา 12 สัปดาห ผลการวิจัยพบวา 
คะแนนผลสัมฤทธ์ิของการอานเพื่อความเขาใจของนักเรียนกลุมท่ีใชหนังสือพิมพสูงกวากลุมท่ีไม
ใชหนังสือพิมพ จึงสรุปไดวา กิจกรรมจากหนังสือพิมพสามารถชวยใหนักเรียนเพิ่มผลสัมฤทธ์ิใน
การอานเพ่ือความเขาใจได 
   Michaelson (1996) ศึกษาผลของการใชวิธีการสอนตามกลวิธีการอานเพื่อ 
การส่ือสารกับนักเรียนเกรด 1 ท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและทักษะการอานภาษาอังกฤษตํ่ากวา
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มาตรฐานในรัฐ Louisiana จํานวน 21 คน เปนนักเรียนกลุมทดลอง 9 คน กลุมควบคุม 12 คน กลุม
ทดลองไดรับการฝกทักษะการอานดวยกลวิธีการอานเพื่อการส่ือสาร และกลุมควบคุมไดรับ 
การสอนอานแบบเดิม พบวา นักเรียนในกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและ
ทักษะการอานภาษาอังกฤษแตกตางกัน โดยนักเรียนท่ีไดรับการฝกทักษะการอานดวยกลวิธีการ
อานเพ่ือการส่ือสารมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและทักษะการอานภาษาอังกฤษสูงกวากลุมควบคุม 
   Reichmuth (1997, p. 660) ศึกษาผลของการใชวิธีการสอนตามกลวิธีการอาน
เพื่อการส่ือสารกับผูใหญท่ีมีระดับความสามารถในดานการอานตํ่า จํานวน 12 คน โดยแบงผูเรียน
เปน 2 กลุม กลุมละ 6 คน กลุมทดลองไดรับการสอนตามกลวิธีการอานเพื่อการส่ือสารและกลุม
ควบคุมไดรับการสอนทักษะในการอาน พบวา วิธีการสอนท้ัง 2 วิธี ทําใหผูเรียนมีพัฒนาการดาน
การจดจําเกี่ยวกับการใชคํา (word recognition) และมีความเข าใจในการอ านสูง ข้ึน  และเ ม่ือ
เปรียบเทียบวิธีการสอน 2 วิธี พบวา ผูเรียนท่ีไดรับการสอนตามกลวิธีการอานเพ่ือการส่ือสารมี
ความสามารถในดานการจดจําเกี่ยวกับการใชคํา และมีความเขาใจในการอานสูงกวากลุมควบคุม 
   Klingner& Vaughn (2000 อางถึงใน อารีรักษ มีแจง, 2547, หนา 49) ศึกษา
พฤติกรรมการใหความชวยเหลือกันของนักเรียนในการใชกลวิธีการอาน 4 กลวิธี คือ การสํารวจ 
บทอาน (preview) การทําความเขาใจใหกระจาง (clink and clunk) การจับใจความสําคัญ (get the 
gist) และการตรวจสอบความเขาใจ (wrap-up) โดยใชแนวคิดของการเรียนแบบรวมมือในการสอน
วิชาวิทยาศาสตรใหกับนักเรียนเกรด 5 ท่ีพูดสองภาษา เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บขอมูลประกอบดวย 
แถบบันทึกเสียงการสนทนากลุมยอย  แบบทดสอบความรูเกี่ยวกับคําศัพท และบันทึกการสอน 
ผลการวิจัยพบวา ในภาพรวมนักเรียนใชเวลาสวนมากในการสนทนาเชิงวิชาการและชวยเหลือกัน
ในการทําความเขาใจความหมายของคํา จับใจความสําคัญ ถามและตอบคําถาม เช่ือมโยงความรูเดิม
กับบทอาน นอกจากนี้ยังพบวานักเรียนใชภาษาแมในการอธิบาย นักเรียนมีความรูเก่ียวกับคําศัพท
มากข้ึนอยางมีนัยสําคัญ  
   Salataci & Akyel (2002 อางถึงใน อารีรักษ มีแจง, 2547, หนา 50) ศึกษาผลของ
การสอนกลวิธีการอานสองวิธีคือ การเช่ือมโยงประสบการณกับบทอาน  (experience-text-
relationship) และการสอนแบบแลกเปล่ียนบทบาท (reciprocal teaching) ท่ีมีตอความสามารถใน
การอานภาษาท่ี 1 และภาษาที่ 2 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยเปนนักศึกษาระดับ pre-intermediate ท่ี
เขารับการอบรมภาษาอังกฤษแบบเขม (1 ป) ท่ีมหาวิทยาลัยใน Turkey จํานวน 20 คน เคร่ืองมือท่ีใช
ในการเก็บขอมูลประกอบดวย แบบสอบวัดความสามารถในการอานเพ่ือความเขาใจ และ 
การสัมภาษณดวยการแสดงการคิดออกมาเปนถอยคําการสังเกต แบบสอบถามความรูเดิม และ 
การสัมภาษณกึ่งมีโครงสราง ผลการวิจัยช้ีใหเห็นวา การสอนกลวิธีการอานมีผลในทางบวกตอ 
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การใชกลวิธีการอานภาษาแม (Turkey) และภาษาอังกฤษ และมีผลตอความสามารถในการอาน
ภาษาอังกฤษ 
  9.2 งานวิจัยในประเทศ 
   คํานึง เดนดวง (2550, หนา 84) ศึกษาความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพ่ือ
ความเขาใจและความพึงพอใจ ตอวิธีสอนแบบมุงประสบการณภาษาของนักเรียนช้ันประถมศึกษาป
ท่ี 6 โรงเรียนชุมชนบานดาน จังหวัดสงขลา พบวา ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความ
เขาใจของนักเรียนหลังเรียนสูงกวากอนการเรียนดวยวิธีสอนแบบมุงประสบการณภาษา และความ
พึงพอใจของนักเรียนตอวิธีสอนแบบมุงประสบการณภาษาอยูในระดับมาก 
   ชนิดา พงษนภารักษ (2550,  หน า  71)  ศึ กษาการใช กลวิ ธี อภิปญญาผ าน
ส่ือคอมพิวเตอรชวยสอนภาษาเพ่ือเพิ่มพูนความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ การเขียนสรุป
ความและการเรียนรูดวยตนเองของนักเรียนระดับกาวหนา พบวา ความสามารถในการอาน
ภาษาอังกฤษของผูเรียนเพิ่มข้ึนหลังการเรียนโดยใชกลวิธีอภิปญญาผานส่ือคอมพิวเตอรชวยสอน
ภาษา และมีความสามารถในการเขียนสรุปความภาษาอังกฤษของผูเรียนเพิ่มข้ึนโดยใชกลวิธี 
อภิปญญาผานส่ือคอมพิวเตอรชวยสอนภาษา 
   สุทธิรา ปล่ังแสงมาศ (2550, หนา 49-50) ศึกษาการใชเอกสารจริงท่ีเนนส่ือใน
ชีวิตประจําวันเพื่อพัฒนาความสามารถในการอานภาษาอังกฤษตามแนวการสอนเพ่ือการส่ือสาร
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 พบวา นักเรียนมีการพัฒนาความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ
สูงข้ึนหลังการใชเอกสารจริงในการสอนอานภาษาอังกฤษ และนักเรียนมีความพึงพอใจในระดับ
มาก ตอการใชเอกสารจริงท่ีเนนส่ือในชีวิตประจําวันในการเรียนการอานภาษาอังกฤษ 
   ดรุณี บริจาค (2551, หนา 71) ศึกษาการใชแนวการสอนภาษาแบบองครวมเพื่อ
สงเสริมความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ ความสามารถในการเขียนสรุปความและความม่ันใจใน
ตนเองของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง พบวา ผลการเปรียบเทียบความเขาใจใน
การอานภาษาอังกฤษของนักศึกษากลุมเปาหมายกอนและหลังการเรียนโดยใชแนวการสอนภาษา
แบบองครวม นักศึกษามีคะแนนเฉล่ียความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการเขียนสรุปความของนักศึกษากลุมเปาหมายกอนและหลัง
การเรียน โดยใชแนวการสอนภาษาแบบองครวม นักศึกษามีคะแนนเฉล่ียความสามารถในการเขียน
สรุปความหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
   มนตชาตรี เกตุมุณี (2551, หนา 39) ศึกษาการใชแนวการสอนแบบอรรถฐาน
เพื่อพัฒนาความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
ธัญบุรี พบวา นักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรีท่ีไดรับแนวการสอนแบบอรรถฐาน



มห
าวิท

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
ธน
บุร
ี

 101 

มีความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษกอนและหลังการทดลองแตกตางกัน สอดคลองกับผล 
การวิเคราะหแบบบันทึกหลังการสอน และแบบสอบถามความคิดเห็นของนักศึกษา 
   ชัชวาล มันเทศสวรรค (2552, หนา 64) ศึกษาการใชกลวิธีอภิปญญาเพ่ือสงเสริม
ความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษและความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียน
ระดับกําลังพัฒนา พบวา ความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษและความสามารถในการคิดอยางมี
วิจารณญาณของนักเรียนสูงข้ึนหลังไดรับการสอนอานดวยกลวิธีอภิปญญา 
   พัชราภรณ บุญทามา (2552, หนา 61-62) ศึกษาการใชกลวิธีการแกปญหาแบบ
ไอดีล เพื่อสงเสริมความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษและความสามารถในการแกปญหาของ
นักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 5 พบวา นักเรียนท่ีไดรับการสอนโดยใชกลวิธีแกปญหาแบบไอดีลมี
คะแนนความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง และนักเรียนท่ี
ไดรับการสอนโดยใชกลวิธีแกปญหาแบบไอดีลมีความสามารถในการแกปญหาเพิ่มข้ึนตามลําดับ 
   ปรียาภรณ ศุภมงคล (2553, หนา 56) ศึกษาระดับความเขาใจในการอาน
ภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีไดรับการสอนโดยใชกิจกรรมผังความสัมพันธของ
ความหมายกับการสอนโดยใหนักเรียนต้ังคําถามเก่ียวกับบทอานดวยตนเอง พบวา นักเรียนท่ีไดรับ
การสอนโดยใชกิจกรรมผังความสัมพันธของความหมายมีความสามารถในการอานภาษาอังกฤษใน
ระดับความรูมากที่สุด รองลงมาคือระดับความเขาใจและการประยุกต สวนระดับท่ีนักเรียนมีความ
เขาใจนอยท่ีสุดคือการวิเคราะห นักเรียนท่ีไดรับการสอนโดยใหนักเรียนต้ังคําถามเก่ียวกับบทอาน
ดวยตนเองมีความสามารถในการอานภาษาอังกฤษในระดับความรูมากท่ีสุด รองลงมาคือระดับ
ความเขาใจและการประยุกต สวนระดับท่ีนักเรียนมีความเขาใจนอยท่ีสุดคือการวิเคราะห และ
นักเรียนท่ีไดรับการสอนโดยใชกิจกรรมผังความสัมพันธของความหมายมีความสามารถในการอาน
ภาษาอังกฤษในระดับความรู การประยุกต และการวิเคราะหไมแตกตางกันกับระดับความเขาใจ 
การอานภาษาอังกฤษของนักเรียนท่ีไดรับการสอนโดยใหนักเรียนต้ังคําถามเก่ียวกับบทอานดวย
ตนเอง ยกเวนท่ีระดับความเขาใจมีความแตกตางกัน 
   ศศิกาญจน ชีถนอม (2553, บทคัดยอ) ศึกษาการเปรียบเทียบความเขาใจใน 
การอานภาษาอังกฤษและเจตคติตอการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีไดรับ
การสอนแบบมุงประสบการณภาษา (รูปแบบท่ี 1) ท่ีใชส่ือการสอนซ่ึงเนนวัฒนธรรมทองถ่ินกับ
การสอนแบบเดิม พบวา ความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนระหวางกลุมทดลองและ
กลุมควบคุมแตกตางกัน ความเขาในการอานภาษาอังกฤษกอนและหลังทดลองของนักเรียนกลุม
ทดลองและกลุมควบคุมเพิ่มสูงข้ึน และเจตคติตอการอานภาษาอังกฤษกอนและหลังการทดลอง
ของนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมเพ่ิมสูงข้ึน 
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   ประกายมาศ ทองหม่ืน (2554, หนา 54) ศึกษาการใชรูปแบบการเรียนรูโดยใช
ปญหาเปนฐานเพ่ือกระตุนการคิดวิเคราะหในการอาน พบวา พฤติกรรมในขณะท่ีเรียนการใช
รูปแบบการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน นักเรียนมีพฤติกรรมอยูในระดับดีเปนสวนมาก โดย
พฤติกรรมของนักเรียนท่ีแสดงออกในระดับดีเรียงคะแนนเฉล่ียจากมากไปหานอยไดดังนี้ 
การยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน (2.97) การใหความรวมมือในกิจกรรม (2.94) ความพึงพอใจ
ในการทํากิจกรรม (2.92) ความกระตือรือรนในขณะท่ีกําลังเรียน (2.89) ความสนใจในการเรียน 
(2.84) การแสดงความคิดเห็น (2.82) การคิดวิเคราะหอยางมีเหตุผล (2.66) และพฤติกรรมมีอยูใน
ระดับพอใชคือ การซักถามในขณะท่ีครูสอน (2.10) และทักษะการคิดวิเคราะหในการเรียนรูโดยใช
ปญหาเปนฐานเพ่ือกระตุนการคิดวิเคราะหในการอาน นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิหลังเรียนสูงกวากอน
เรียน 
   สุนันทา ไพรินทร (2554, หนา 40) ศึกษาการใชเอกสารจริงเพื่อพัฒนา
ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนจุฬาภรณราช
วิทยาลัย ชลบุรี พบวา นักเรียนมีพัฒนาความในการอานภาษาอังกฤษสูงข้ึนกอนการเรียน หลังจาก
ไดรับการสอนอานโดยการใชเอกสารจริงสอดคลองกับขอมูลจากแบบสังเกตพฤติกรรมและแบบ
ประเมินตนเองของนักเรียนท่ีพบวานักเรียนมีพัฒนาการอานสูงข้ึน 
   จากงานวิจัยขางตนสรุปไดวา การใชส่ือและกิจกรรมที่กระตุนและสงเสริม 
การอานจะชวยใหผูเรียนมีความสามารถในการอานเพ่ิมสูงข้ึน และยังพบอีกวาส่ือและกิจกรรมท่ี
กระตุนและสงเสริมการคิดยังชวยใหผูเรียนมีความสามารถในการคิดท่ีเพิ่มสูงข้ึนอีกดวย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


