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บทคัดยอภาษาไทย (1) 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ (3) 
กิตติกรรมประกาศ (5) 
สารบัญ (7) 
สารบัญตาราง (9) 
สารบัญภาพ (11) 

บทท่ี 1 บทนํา 1 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 1 
วัตถุประสงคของการวิจัย 2 
ขอบเขตของการวิจัย 2 
นิยามศัพทเฉพาะ 2 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 3 

บทท่ี 2 แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 5 
แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับพฤติกรรมผูบริโภค 5 
แนวคิดยุควิถีชีวิตใหม (New Normal) 17 
ขอมูลเก่ียวกับผลิตภัณฑอาหารเสริม 19 
งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 21 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 23 

บทท่ี 3 วิธีดําเนินการวิจัย 25 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 25 
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 25 
การเก็บรวบรวมขอมูล 27 
การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใชในการวิจัย 27 

บทท่ี 4 ผลการวิเคราะหขอมูล 29 
สวนท่ี 1  ผลการวิเคราะหขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 29 
สวนท่ี 2  ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจและตัวบงชี้พฤติกรรม 

 การซ้ือผลิตภัณฑอาหารเสริม 31 
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บทท่ี 5 สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 43 
สรุปผลการวิจัย 43 
อภิปรายผล 44 
ขอเสนอแนะ 45 

บรรณานุกรม 47 

ภาคผนวก 51 
ภาคผนวก ก แบบสอบถาม 55 
ภาคผนวก ข รายนามผูทรงคุณวุฒิในการตรวจเครื่องมือการวิจัย 61 

หนังสือราชการท่ีเก่ียวของ 63 
ภาคผนวก ค ผลการวิเคราะหแบบสอบถามเพ่ือการวิจัย (IOC) สําหรับ

ผูเชี่ยวชาญ 69 
ภาคผนวก ง เอกสารรับรองผลการพิจารณาจรยิธรรมการวิจัยในมนุษย 91 

ประวัติผูวิจัย 93 
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ตารางท่ี หนา 

2.1 วิเคราะหพฤติกรรมผูบริโภคโดยใช 7 คําถาม (6Ws 1H) 6 
4.1 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามขอมูลท่ัวไป 29 
4.2 ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจและตัวบงชี้พฤติกรรมการซ้ือผลิตภัณฑ 

อาหารเสริม 32 
4.3 การวัดความเหมาะสมของขอมูลดวย KMO และการทดสอบความสัมพันธดวย 

Bartlett's Test 36 
4.4 คาสถิติสําหรับแตละ Factor ท้ังกอนและหลังการสกัดปจจัยดวยวิธี PCA 37 
4.5 Rotated Component Matrix พฤติกรรมการซ้ือ 38 
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สารบัญภาพ 
 

ภาพท่ี  หนา 
   

2.1 แบบจําลองของพฤติกรรมผูบริโภค หรือแบบจําลองกลองดําของ Meldrum  
และ McDonald 9 

2.2 กรอบแนวคิดในการวิจัย 24 
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