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บทที ่5 
 

สรุปและอภิปรายผลการวจิัย 
 

สรุปผลการวจิัย 
 
   การนนัทนาการ: ภาพสะทอ้นจากวรรณกรรมเยาวชนหลงัวิกฤติเศรษฐกิจปี พ.ศ. 2540 
เป็นงานวจิยัเชิงคุณภาพ มีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษา 1) ภาพสะทอ้นการนนัทนาการหลงัวิกฤติเศรษฐกิจ
ยุคโลกาภิวตัน์ ท่ีน าเสนอผา่นวรรณกรรมเยาวชน ระหวา่ง ปี พ.ศ. 2540 – 2555  2) ความสัมพนัธ์
ระหวา่งแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติกบัแผนนนัทนาการแห่งชาติกบัวรรณกรรมเยาวชน  
และ 3)  รูปแบบการนนัทนาการท่ีน าไปใช้ในการแก้ไขปัญหาสังคม ซ่ึงศึกษาจากวรรณกรรม
เยาวชนจ านวน 60 เร่ือง ไดแ้ก่ พ่อ ขวาลูกชาย ซ้าลูกสาว  บา้นน้ีมีรัก มลาบรี  เกวียนเล่มสุดทา้ย 
จนัทร์ทรงกลด  คุณปู่ แวน่ตาโต  ตะวนัทอแสงในทุ่งกวา้ง ลูกแม่น ้ าโขง  ส้มสีม่วง หมูบินได ้ ป้าจา้ 
โก ้ต๊ิด ต่ี น่ะจ๊ะ ห้องเรียนกลางทุ่งกวา้ง  ส้มโอ น้าหมู หนูแมว   พยานปากเอก  มือใหม่...หดัโอม
เพี้ยง   ย  ่าสวนป่า  พวกเราไม่ใช่เด็กนะ-ฮบั  ภาพอาถรรพ ์ ทายาทขนมตม้  ไหมแม  ค าใส  แสงทอง
เหนือขอบฟ้า  แมวด าในสวนสีชมพู  บีตัก๊ : ดวงดาวนั้นระหว่างน ้ ากบัฟ้า  หัวใจทอง ในใจเธอ  
เด็กหญิงกลางคืน  ตนัโยง้ในสายลม ความลับของเด็กเกเร   พ่อนายกฯ สายไหม บา้นหนองฮี      
คุณยายหวานซ่าร์  ปุยเมฆในกระจกเงา  ผมมีความลับครับแม่  เมดูซา...ของขวญัจากสายน ้ า       
ด้วยปีกและถั่วพู  มิตรภาพสองฝ่ังโขง  เมืองคนเด็ก  เด็กชายผูไ้ม่รู้ท่ีมาของตนเอง  ขวญัสงฆ ์ 
อาณาจกัรแห่งหัวใจ  เรือนสีรุ้ง  สายลมกับทุ่งหญ้า  จากวนัจันทร์ของชีวิต..วนัศุกร์ต้องมาถึง  
เด็กชายชนะเด็กพิเศษท่ีไม่อยากเป็นคนพิเศษ  อธิษฐานสิจ๊ะนางฟ้าสีเขียว  ม๊อกแมวมหัศจรรย ์    
นกัล่าผูน่้ารัก   แสงดาวกลางเมือง โลกใบเล็กของหนูต๊ิด  เด็กชายธรรมดาในดินแดนแห่งเวทมนตร์  
เด็กชายในเงา  คุณปู่ แวน่ตาแตก  ขบวนการหนงัสต๊ิก ตอนผจญภยัในป่ากวา้ง  ขบวนการหนงัสต๊ิก 
ตอนผจญภยัในเมือง  เศษกระดาษ   ขนมชุบลูก   เออ้ละเหยลอยคอ   แปดขาสองคนบนโลกสองใบ
เล่มน้ีท่ีผมอ่าน   บนฟ้ามีชา้ง  ใบไมใ้นทุ่งหญา้   
 แนวคิดของการจัดการการนันทนาการ คือ การเน้นการบูรณาการกิจกรรมอย่าง
หลากหลายเป็นกระบวนการในการพฒันาคุณลกัษณะพึงประสงค์ ดา้นคุณธรรมจริยธรรม ดา้นจิต
สาธารณะ และดา้นอ่ืน ๆ ผา่นกระบวนการนนัทนาการในการพฒันาทั้งทางกายและทางใจ กระตุน้ 
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การมีส่วนร่วมของสังคม เพื่อสร้างความสัมพนัธ์ระหวา่งคน-คน และแกไ้ขปัญหาความขดัแยง้ทาง
สังคม  ปัญหาอาการซึมเศร้า ปัญหาสุขภาพ ปัญหาการเรียนรู้และการพฒันาคุณภาพชีวิตดา้นอ่ืนๆ   
ซ่ึงปรากฏในวรรณกรรมเยาวชน โดยการสังเคราะห์จากแนวคิดทฤษฎีวรรณกรรมกบัสังคม และ
แนวคิดทฤษฎีนนัทนาการตามระเบียบวธีิการวจิยั (บทท่ี 3) สรุปผลการวจิยัได ้ดงัน้ี 
 

ตอนที ่1  ภาพสะท้อนการนันทนาการหลงัวกิฤติเศรษฐกจิยุคโลกาภิวัตน์ ที่น าเสนอผ่าน
วรรณกรรมเยาวชน ระหว่าง ปี พ.ศ. 2540 – 2555    
 
  กิจกรรมนันทนาการหลังวิกฤติเศรษฐกิจยุคโลกาภิวตัน์ ท่ีน าเสนอผ่านวรรณกรรม
เยาวชน ระหว่าง ปี พ.ศ. 2540 – 2555 พบว่ามีกิจกรรมนนัทนาการ 13 ลกัษณะโดยจ าแนกตาม
ลกัษณะการน ากิจกรรมนนัทนาการรูปแบบต่างๆ มาประยุกตใ์ช ้ซ่ึงแต่ละลกัษณะมีการน ารูปแบบ
กิจกรรมนนัทนาการท่ีหลากหลายต่างๆ กนั ตามแนวคิดในการน าไปใชต้ามความตอ้งการและความ
เหมาะสม ดงัน้ี 
 

1.1   นันทนาการฝึกทกัษะและการเรียนรู้ 
 การนนัทนาการฝึกทกัษะและการเรียนรู้ในช่วงการฟ้ืนฟูหรือปรับตวัจากการไดรั้บ
ผลกระทบจากวกิฤติเศรษฐกิจปี พ.ศ. 2540 มีการแนวคิดเร่ืองการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้
ในการแกไ้ขปัญหาคุณภาพชีวิตและการสร้างภูมิคุม้กนัทางสังคม ผูเ้ขียนไดส้ะทอ้นให้เห็นปัญหา
และทางออกของตวัละครในงานวรรณกรรมเยาวชน โดยการใช้กิจกรรมนนัทนาการในการฝึก
ทกัษะและการเรียนรู้เพื่อสร้างภูมิคุม้กนัแก่ตนเอง  เป็นท่ีสังเกตวา่วรรณกรรมเยาวชนตั้งแต่ปี พ.ศ. 
2540 เป็นตน้มา   มุ่งเนน้การน าเสนอวธีิคิดในการใชชี้วติอยา่งพอเพียง ทั้งเร่ืองการใชจ่้ายดา้นต่าง ๆ 
รวมถึงการนนัทนาการเพื่อใหเ้ยาวชนและผูอ่้านไดต้ระหนกัถึงคุณค่าของทรัพยากรต่าง ๆ ในสังคม
ให้เกิดประโยชน์สูงสุด  ตลอดจนความรักชาติ  น าเสนอผา่นกิจกรรมนนัทนาการอยา่งหลากหลาย
รูปแบบเพื่อน ามาใช้ในการฝึกทกัษะและกระบวนการเรียนรู้และการแกไ้ขปัญหาและความขดัแยง้
ของตวัละครเด็กและเยาวชนในวรรณกรรมเยาวชนไทย ในสถานการณ์ท่ีแตกต่างกันออกไป 
สะทอ้นให้เห็นถึงการตระหนกัถึงคุณประโยชน์ของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีสามารถน ามาใช้
เพื่อพัฒนาศักยภาพของประชากรให้ตั้ งรับกับความเปล่ียนแปลงทางด้านสังคมได้อย่างมี
ประสิทธิผล 



มห
าวิท

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
ธน
บุร
ี

211 

 

 วรรณกรรมในช่วงผลกระทบจากวิกฤตเศรษฐกิจให้ความส าคญักบัการนนัทนาการ
การเรียนรู้เพื่อการพฒันาคุณภาพชีวิต  เรียนรู้กติกาของการอยู่ร่วมกนัระหว่างมนุษยก์บัธรรมชาติ 
นกัเขียนไดน้ าเสนอแนวคิดในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคเป็นส าคญั 
 
  1.2  นันทนาการท่องเทีย่วและทศันศึกษา 
 กิจกรรมนนัทนาการท่องเท่ียวและทศันศึกษาทางธรรมชาติและทางวฒันธรรม 
ซ่ึงไดรั้บอิทธิพลจากการพฒันาแนวคิดการท่องเท่ียวในประเทศตั้งแต่ปี พ.ศ. 2536 เป็นตน้มา จึง
พบว่านิเวศวิทยามีความส าคญัต่อการสนับสนุนการตดัสินใจเลือกสถานท่ีท่องเท่ียว ในช่วง
ทศวรรษท่ีผ่านมารัฐได้มีการส่งเสริมนโยบายการท่องเท่ียว และการจดัการแหล่งท่องเท่ียวและ
นนัทนาการ ท่ีเรียกว่า Amazing Thailand บา้ง Visiting Thailand บา้ง โดยเน้นกิจกรรมการ
ท่องเท่ียวหลากหลายรูปแบบตามความตอ้งการของแต่ละคนท่ีต่างกนัออกไป  การท่องเท่ียวทาง
วฒันธรรมและนิเวศวิทยาเป็นกระแสการท่องเท่ียวแบบยัง่ยืนท่ีมาใหม่ท่ีเป็นมิตรกบัวิถีชีวิตชุมชน
และส่ิงแวดล้อม เช่น การเท่ียวชมพิพิธภณัฑ์ การเท่ียวทะเล การดูนก การล่องเรือ การเดินป่าตั้ง
แคมป์พกัแรมพร้อมกบัศึกษาวจิยัทางธรรมชาติ  กิจกรรมนนัทนาการท่องเท่ียวเช่นน้ีสร้างความสุข
และส่งผลให้เกิดประสบการณ์ใหม่ท่ีน่าสนใจ นบัว่าเป็นอีกทางเลือกท่ีจะน ามาใช้ในการพฒันา
ความร่วมมือและพฒันาจิตส านึกรักษท์อ้งถ่ิน  ในวรรณกรรมเยาวชนสะทอ้นให้เห็นความสัมพนัธ์
ระหวา่งแผนพฒันาการท่องเท่ียวและกีฬาส่งผลต่อการพฒันาคุณภาพชีวติของคนในสังคม 
 

 1.3   นันทนาการโรงเรียน 
   วรรณกรรมเยาวชนสะทอ้นบทบาทและความสัมพนัธ์ระหวา่งโรงเรียนกบัชุมชน
ท่ีมีบทบาทในการส่งเสริมกิจกรรมดา้นศิลปวฒันธรรมและการนนัทนาการในชุมชนในรูปแบบ
ต่างๆ  ซ่ึงช้ีให้เห็นถึงกระบวนการอบรมสั่งสอนและขดัเกลามารยาททางสังคมในการละเล่นและ
การนนัทนาการชุมชน  ครูใช้กิจกรรมต่างๆในการอบรมสั่งสอนนักเรียน  นอกจากนั้นพื้นท่ีของ
โรงเรียนก็ถูกเป็นสถานท่ีนันทนาการกลุ่ม หรือนันทนาการเกม กีฬาและนันทนาการอ่ืนๆ เพื่อ
พฒันาการมีส่วนร่วมในสังคม 
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 1.4  นันทนาการพเิศษ (วฒันธรรม ประเพณ)ี 
   วรรณกรรมเยาวชนบางเร่ืองน าเสนอบรรยากาศการนนัทนาการในสังคมไทยท่ี

เกิดข้ึนในการด าเนินเพื่อสืบทอดพระพุทธศาสนาตามความเช่ือ ประเพณี  โดยน าเสนอกิจกรรม
นนัทนาการสาธารณะท่ีจดัข้ึนในวาระพิเศษ เช่น งานประจ าปี งานประเพณี 12 เดือน งานร่ืนเริงใน
วาระต่าง ๆ สะท้อนให้เห็นความเป็นไทย ตามแบบแผนขนบธรรมเนียมประเพณีของสังคม 
กิจกรรมนนัทนาการส่วนใหญ่ผูเ้ขียนน าเสนอผา่นฉากบรรยากาศและบทสนทนาของตวัละครเพื่อ
สร้างสถานการณ์หรือสะทอ้นความเปล่ียนแปลงทางสังคมและการปลูกฝังค่านิยมรักษท์อ้งถ่ินโดย
ใช้วฒันธรรมเป็นเคร่ืองมือในการกระตุ้นความสนใจให้แก่เยาวชน  พร้อมทั้งน าเสนอประเด็น
ปัญหาท่ีเกิดจากความเปล่ียนแปลงทางสังคมเพื่อกระตุน้ใหเ้กิดความตระหนกัถึงผลของโลกาภิวตัน์   
เห็นถึงความพยายามของผูเ้ขียนในการน าเสนอมิติทางวฒันธรรมในวรรณกรรมเยาวชนเพื่อให้เกิด
ความเขา้ใจในการมีส่วนร่วมกิจกรรมนนัทนาการ แต่ก็ปรากฏอยู่ในวรรณกรรมแต่เพียงฉากหลงั 
หรือเป็นบทสนทนาในเร่ืองไม่ไดส่้งผลการปรับปรุงชีวิต (refresh) หรือมีแผนการท างานอยา่งเป็น
กระบวนการต่อเน่ือง  การนนัทนาการวฒันธรรมประเพณีท่ีปรากฏในวรรณกรรมเยาวชนจึงเป็น
เพียงภาพอดีตหรือความทรงจ าอนังดงาม  มากกวา่จะมีความหมายในทางการปฏิบติัอยา่งจริงจงั 

 
 1.5  นันทนาการบ าบัดและนันทนาการสุขภาพ 
 วรรณกรรมเยาวชนสะทอ้นให้เห็นแนวทางในการน ากิจกรรมนนัทนาการบ าบดั

มาใช้ในการแกไ้ขปัญหาสุขภาพ และอาการเจ็บป่วยทั้งทางกาย และทางใจของคนในสังคม  แม้
แนวทางในการบ าบดัจะไม่หลากหลายมากนกัแต่ผูเ้ขียนท าให้เห็นผลเชิงประจกัษท่ี์เกิดข้ึนกบัตวั
ละครในเร่ือง แนวคิดกิจกรรมนนัทนาการบ าบดัท่ีปรากฏในวรรณกรรมเยาวชนไดด้งัน้ี 

1) ธรรมะบ าบดั 
2) ธรรมชาติบ าบดั 
3) สัตวเ์ล้ียงบ าบดั 
4) กิจกรรมนนัทนาการสุขภาพบ าบดั 
5) ดนตรีบ าบดั 
6) กีฬาบ าบดั 

 การนนัทนาการบ าบดัท่ีน าเสนอในวรรณกรรมเยาวชนมกัสัมพนัธ์กบัความเช่ือ  
ศาสนาท่ีสามารถน ามาใชแ้กไ้ขความขดัแยง้ภายในจิตใจของตวัละครได ้ และยงัพบการน าหลกัค า
สอนในศาสนาต่างๆ มาเปรียบเทียบกนัเพื่อประยกุตใ์ชใ้นการด ารงชีวติไดทุ้กคน 
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แมจ้ะนบัถือศาสนาต่างกนัก็ตาม  ส่วนกิจกรรมสัตวเ์ล้ียงบ าบดัเป็นกิจกรรมบ าบดัแนวใหม่  โดยใช้
การเล้ียงสุนขัมาบ าบดัความเหงาอนัเป็นผลมาจากความเปล่ียนแปลงทางสังคมท าใหอ้ตัราประชากร
ขยายตัวและมีการอพยพย้ายถ่ินเพื่อท างานจึงส่งผลกระทบต่อการจัดการคุณภาพชีวิตและ
ส่ิงแวดลอ้มท่ีอยู่อาศยั  การอยู่เป็นโสดเพิ่มมากข้ึน ขณะท่ีอตัราการหย่าร้างสูงข้ึนดว้ย ส่ิงเหล่าน้ี
ก่อใหเ้กิดความโดดเด่ียวน ามาซ่ึงภาวะอารมณ์ซึมเศร้า  อีกทั้งคนในสังคมก็มีความห่างเหินกนัแมจ้ะ
เป็นสมาชิกในครอบครัวเดียวกนัก็ตาม   วรรณกรรมเยาวชนไดช้ี้แนะวา่การนนัทนาการบ าบดัเป็น
หนทางหน่ึงท่ีจะพฒันาคุณภาพชีวติได ้

 
1.6  นันทนาการดนตรี  เพลงและกจิกรรมนันทนาการเข้าจังหวะ 

 กิจกรรมนันทนาการดนตรี  เพลงและกิจกรรมเขา้จงัหวะเป็นรูปแบบการน า
กิจกรรมท่ีปรากฏในวรรณกรรมเยาวชนโดยการอนุรักษ์และฟ้ืนฟูเพลงพื้นบา้น โดยเร่ิมจากการ
น าเสนอปัญหาค่านิยมและวิถีชีวิตของคนทอ้งถ่ินท่ีเปล่ียนไปจึงมีผลท าให้เพลงพื้นบา้นค่อยลบ
เลือนไปจากชุมชน  อ านาจของการให้คุณค่าหรือการลดทอนอยู่ในมือของผูน้ าทางความคิดใน
ชุมชน  ท่ีส าคัญคือพ่อเพลง แม่เพลง หรือคนยุคท่ีย ังมีนันทนาการเพลงพื้นบ้านซ่ึงถือเป็น
แหล่งข้อมูลท่ีนับวนัจะหาได้ยาก เพลงพื้นบ้านมีส่วนในการสร้างอัตลักษณ์ของคนท้องถ่ิน 
นกัเขียนจึงน าเสนอประเด็นเพลงพื้นบา้นในวรรณกรรมเยาวชนเพื่อสะทอ้นภาพความเปล่ียนแปลง
ทางสังคม พร้อมระบุสาเหตุและแนวทางการแกไ้ขปัญหา และช้ีให้เห็นถึงอ านาจท่ีอยูเ่บ้ืองหลงัการ
กลบลบเลือนเพลงพื้นบา้น  ผูน้  าเสนอแนวทางเพื่ออนุรักษเ์พลงพื้นบา้นลว้นแต่  อยูใ่นสถานะของ 
“คนนอก”  อุปสรรคส าคญัมาจากคนในทอ้งถ่ินเองท่ียงัมีอคติเร่ืองชาติพนัธ์ุท าให้การแกไ้ขปัญหา
เป็นไปไดย้าก  นอกจากเปล่ียนอคตินั้นโดยเฉพาะจากกลุ่มผูน้ าในชุมชนเพื่อสืบทอดเพลงพื้นบา้น
ใหด้ ารงอยูต่่อไป  นอกจากน้ีส่ือและเทคโนโลยสีมยัใหม่ท่ีรุกคืบเขา้ไปชุมชน ประชาชนควรเรียนรู้
ใหเ้ท่าทนัส่ือเพื่อรักษาอตัลกัษณ์ทางวฒันธรรมของตนใหย้ ัง่ยนืสืบไป 

 
1.7  นันทนาการภาษาและวรรณกรรม (การอ่าน การเขียน การพูด) 

  วรรณกรรมเยาวชนลว้นให้ความส าคญักบักิจกรรมนันทนาการภาษาและโดย
น าเสนอแนวคิดว่าการอ่าน การเขียน การพูด  เป็นพื้นฐานในการพฒันาการเรียนรู้ในทุก ๆ ดา้น 
การนนัทนาการการอ่าน การเขียน การฟัง และการพูด  ซ่ึงมีส่วนช่วยสอนและพฒันาทกัษะทาง
ภาษาตั้งแต่เร่ิมอ่านออกเขียนได ้จนเติบโตข้ึนมาท าใหเ้ด็กไดซึ้มซบัและเรียนรู้การใชภ้าษา  กระตุน้
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ให้เรียนรู้ด้านภาษาและศพัท์ต่าง ๆ เกิดการพฒันาการทางการใช้ภาษาพร้อมกบัพฒันาทางด้าน
อารมณ์ และเชาวน์ปัญญาอีกดว้ย  
  โดยปกติไม่ว่ากิจกรรมนันทนาการใด ก็ย่อมเป็นเคร่ืองมือในการอนุรักษ์
วฒันธรรมทางภาษาอยู่แลว้  ภาษาเป็นเอกลกัษณ์ของชาติ และเป็นเคร่ืองมือในการส่ือสารทั้งเพื่อ
ความรู้ความคิด ตลอดจนความบนัเทิงของคนในชุมชนในชีวิตประจ าวนั น าไปสู่การการศึกษา
เรียนรู้นอกระบบโรงเรียนตลอดชีวิตของทุกคน  
 
 1.8    นันทนาการกลางแจ้งและนอกเมอืง 
    กิจกรรมนันทนาการกลางแจ้งและนอกเมืองเป็นกิจกรรมนันทนาการเพื่อ
เสริมสร้างทกัษะทางร่างกาย  ด้วยกิจกรรมผจญภยัและท้าทาย โดยมีส่ิงแวดล้อมเอ้ือต่อการจดั
กิจกรรมส่วนใหญ่  และภูมิทศัน์ทางสังคมก็เอ้ือต่อการเป็นแหล่งนนัทนาการ ความหลากหลายใน
ด้านพื้นท่ีการนันทนาการน าไปสู่การจดักิจกรรมนันทนาการตามความเหมาะสมและความคิด
สร้างสรรคข์องบุคคล  เช่น การโหนเถาวลัย ์การเดินป่า กิจกรรมทศันศึกษาในพิพิธภณัฑ์ กิจกรรม
ปีนหน้าผา  การล่องแก่ง  หรือการท่องเท่ียวทศันศึกษาภูมิทศัน์และเรียนรู้ในแหล่งท่องเท่ียวเชิง
นิเวศ หรือท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรม  
 

 1.9   นันทนาการเกม การละเล่น และกฬีา 
 การละเล่นกบัสังคมไทยนบัว่าเป็นวฒันธรรมอย่างหน่ึงในวิถีชีวิตไทย  มีการ
เผยแพร่และพฒันากิจกรรมการละเล่นท่ีสืบทอดมาตั้งแต่สมยัโบราณมาจนถึงปัจจุบนั อิทธิพลของ
ธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มเอ้ือต่อการท ากิจกรรมและการละเล่น ท าให้มนุษยรู้์จกัธรรมชาติของตน 
พร้อมทั้งเรียนรู้ความแปล่ียนแปลงและพฒันาการทั้งทางร่างกายและสังคม  มีการปรับกระบวนการ
เล่นและการนนัทนาการให้เหมาะสมแก่เพศ และวยั  สะทอ้นให้เห็นค่านิยมและทศันคติเร่ืองเพศ 
ใหเ้ห็นในวรรณกรรมเยาวชน  กิจกรรมการเล่นและการนนัทนาการบางอยา่งตอ้งค านึงถึงสรีระและ
สภาวะทางร่างกายก็เป็นขอ้จ ากดัในกระบวนการเล่นและการนนัทนาการดว้ย  ทวา่กฎเกณฑ์เหล่าน้ี
ไม่ไดต้ายตวั  เพราะผูห้ญิงสามารถพฒันาสรีระ ระบบกลา้มเน้ือและระบบต่าง ๆ ของร่างกายให้เล่น
ไดใ้นกิจกรรมและกีฬาท่ีเคยมองวา่เป็นของเพศชายไดเ้ช่นกนั  กิจกรรมการเล่น เกมแล นนัทนาการ
ของฝ่ายหญิง มกัเป็นกิจกรรมลกัษณะการเล่นแบบไม่ผจญภยั เรียบ ๆ และไม่โลดโผน เช่น หมอ้
ขา้วหมอ้แกง  จ  ้าจ้ี และมีกิจกรรมสานสัมพนัธ์ท่ีเล่นไดท้ั้งหญิงและชาย  ดงัน้ี 
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  1.9.1  นันทนาการละเล่น เกม และกีฬาพืน้บ้าน  วรรณกรรมเยาวชนน าเสนอ
กิจกรรมการละเล่นพื้นบา้นโดยให้ตวัละครสูงวยัเป็นผูเ้ล่าเร่ืองราวการเล่นและเกมกีฬาพื้นบา้นใน
อดีตท่ีสนุกสนานเพลิดเพลิน ซ่ึงต่างจากกิจกรรมนนัทนาการเกมเทคโนโลยีท่ีเพิ่งเป็นท่ีนิยมกนัใน
ยคุสมยัโลกาภิวตัน์  
 1.9.2 นันทนาการเกมและกีฬาสากล ในวรรณกรรมเยาวชน ปรากฏกีฬาสากล
ประเภทฟุตบอลท่ีไดรั้บความนิยมอยา่งแพร่หลายไปทัว่โลก  ในประเทศไทยก็มีการจดัการแข่งขนั
ฟุตบอลทั้งในระดบัทอ้งถ่ินและระดบัชาติ และสามารถน ามาเช่ือมความสัมพนัธ์ระหวา่งเช้ือชาติอีก
ดว้ย  
 1.9.3 นันทนาการเกมและกีฬาประยุกต์  นนัทนาการประเภทน้ีสามารถพฒันา
กระบวนการคิดและการสร้างสรรค์ได้ดังเห็นได้จากการพฒันาเกมการละเล่นของตวัละครใน
วรรณกรรมด้วยการใช้อุปกรณ์แบบไทยผสมผสานกบัวสัดุสมยัใหม่ในการเล่นและนันทนาการ 
อาทิ การปากระป๋อง การยิงมะม่วง การเล่นเกมไฟฟ้า และเกมคอมพิวเตอร์  ซ่ึงแสดงให้เห็นความ
เปล่ียนแปลงในการเล่นและการนนัทนาการในสังคม 

 
 1.10  นันทนาการอาชีพ 
  การประกอบอาชีพนนัทนาการในงานวรรณกรรมเยาวชนไทย ยงัไม่เห็นภาพท่ี

ชดัเจนนกั ท่ีปรากฏส่วนใหญ่มกัเป็นเพียงการกล่าวถึงความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน แต่ผูเ้ขียนไม่ได้
อธิบายขยายความหรือกล่าวถึงแนวคิดการนนัทนาการอาชีพมากเท่าใดนกั การนนัทนาการอาชีพท่ี
นกัเขียนน าเสนอให้เห็นพอสังเขปได้ดงัน้ี 1) นกัฟุตบอลอาชีพ  2) ธุรกิจท่องเท่ียวเชิงนิเวศและ
วฒันธรรม  3) นกัมวยอาชีพ 4) นกัร้องอาชีพ และกวี  5)นกัดนตรีอาชีพ  6)นกัแสดงกายกรรมและ 
และ มายากลอาชีพ และ7) ประกอบธุรกิจร้านหนงัสือใหเ้ช่า 

 
 1.11   นันทนาการบุคคลพเิศษ 
   ผูเ้ขียนวรรณกรรมเยาวชน ได้น าเสนอภาพความสัมพนัธ์ระหว่างผูพ้ิการกับ

บุคคลปกติในการอยู่ร่วมกันโดยสร้างให้ตวัละครแกร่ง กล้า และสามารถท่ีจะด ารงชีวิตได้ใน
โรงเรียนและสังคมภายนอกดว้ยตนเอง โดยน าเสนอกิจกรรมการละเล่น เกมกีฬาพื้นบา้น และการ
เล่นดนตรีในการพฒันาบุคคลพิเศษ เพื่อเกิดการยอมรับและใหเ้ขา้ใจตนเอง  
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 1.12   นันทนาการอาสาสมัครและนันทนาการชุมชน 
 กิจกรรมนันทนาการชุมชนในบริบทของสังคมไทยในวรรณกรรมเยาวชน  
น าเสนอบทบาทการมีส่วนร่วมของคนในสังคมเพื่อสังคมและส่ิงแวดลอ้ม  ในการดูแลรับผิดชอบ
ต่อสังคมในพนัธกิจต่าง ๆ ดงัน้ี 1) นนัทนาการอาสาสมคัรในบริบทของการส่งเสริมการอ่านและ
การเรียนรู้  2) นันทนาการอาสาสมคัรในบริบทของการส่งเสริมและแก้ไขปัญหาส่ิงแวดล้อม         
3) นนัทนาการอาสาสมคัรในบริบทของการช่วยเหลือและแกปั้ญหาชุมชน และยงัพบว่ากิจกรรม
การส่งเสริมการเพื่อส่วนร่วมหรือจิตสาธารณะในสังคมไทยยงัไม่ชัดเจนนักเพราะขาดการ
สนบัสนุนท่ีดีหรือส่งเสริมการมีส่วนร่วมในเร่ืองของนนัทนาการอาสาสมคัรอยา่งต่อเน่ือง  
 
 1.13   นันทนาการงานอดิเรก 
    การใช้เวลาว่างในงานนนัทนาการประเภทงานอดิเรกในวรรณกรรมเยาวชนมี
ดงัน้ี 1) กิจกรรมนันทนาการประเภทงานศิลปหัตถกรรม  2) กิจกรรมนันทนาการประเภทงาน
การเกษตร  3) กิจกรรมนนัทนาการประเภทงานสะสม  4) กิจกรรมนนัทนาการประเภทพกัผอ่น
หย่อนใจ  5) กิจกรรมนนัทนาการฟังเพลง  ดูโทรทศัน์ รายการเพลง และภาพบนัทึก 6) กิจกรรม
นนัทนาการเกมคอมพิวเตอร์/เกมไฟฟ้า 
 

ตอนที่ 2  ความสัมพันธ์ระหว่างแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติกับแผน
นันทนาการแห่งชาติกบัวรรณกรรมเยาวชน   
 

 วรรณกรรมเยาวชนหลังวิกฤติเศรษฐกิจโลกาภิวตัน์มีความสัมพนัธ์กับแผนพฒันา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติและแผนนนัทนาการแห่งชาติ  แนวคิดการพฒันาสังคมและบทบาท
ของแผนพฒันาท่ีสัมพนัธ์กบัแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ    หลงัประเทศไทยประสบ
ปัญหาวิกฤติเศรษฐกิจโลกาภิวตัน์หรือวิกฤติตม้ย  ากุง้ใน พ.ศ. 2540 ความกดดนัจากวิกฤติทางดา้น
เศรษฐกิจ สังคม และส่ิงแวดลอ้ม ส่งผลต่อคุณภาพชีวิต ก่อให้เกิดความเปล่ียนแปลงทางชีวิตและ
สังคมทั้งดา้นบวกและดา้นลบ  อนัเป็นผลจากกระบวนการพฒันาอยา่งรวดเร็วจนท าให้คนในสังคม
ไม่สามารถตั้งรับกบัความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนได ้ประชาชนในระดบัรากหญา้เผชิญวิกฤตปัญหา
ด้านความเป็นอยู่ในชีวิตประจ าวนัท่ีต้องปรับตัวท่ามกลางกระแสโลกาภิวตัน์  ส่ือเทคโนโลยี
สารสนเทศต่าง ๆ แพร่กระจายยิ่งท าให้ความเปล่ียนแปลงเป็นไปอย่างรวดเร็วยิ่งข้ึน  นักเขียน
วรรณกรรมเยาวชนจึงเห็นว่ากิจกรรมนนัทนาการทางวฒันธรรมประเพณีจะช่วยเสริมสร้างให้คน
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ในสังคมด ารงชีวิตอยู่อย่างสงบ สันติ และเป็นสุข  สามารถขดัเกลาชีวิตและสังคมภายใตก้รอบ
แนวคิดการพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติซ่ึงไดก้ าหนดกรอบการพฒันาโดยมุ่งพฒันาคนเพื่อ
เป็นศูนยก์ลางในการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจและสังคมอนัเป็นตน้แบบของการพฒันาของสังคมไทย
ตั้งแต่แผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 8 เป็นตน้มา  กิจกรรมนันทนาการใน
สังคมไทยจึงมกัปรากฏกิจกรรมท่ีมุ่งพฒันาคนในสังคมดว้ยการนนัทนาการการศึกษา  ฟ้ืนฟูวิถีชีวิต 
วฒันธรรม  ประเพณีท่ียึดเก่ียวคนในสังคมให้เป็นปึกแผ่นเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนั  สอดคลอ้งกบั
แนวคิดแผนพฒันาการศึกษาแห่งชาติท่ีมุ่งเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั ไม่ว่าจะเป็นกิจกรรมนนัทนาการ
เกม การละเล่น กีฬา  นนัทนาการศึกษา  นนัทนาการท่องเท่ียว  นนัทนาการอาชีพ  นนัทนาการร้อง
เพลง เต้นร า  นันทนาการคหกรรม  นันทนาการงานอดิเรก  นันทนาการพิเศษ และกิจกรรม
นนัทนาการชุมชน  ฯลฯ  โดยน าเสนอในวรรณกรรมเยาวชนทั้งในแนวเร่ืองแบบสมจริงและแนว
เร่ืองแบบแฟนตาซีโดยใช้ฉากและบรรยากาศทั้งในชนบทและสังคมเมือง การนันทนาการส่วน
ใหญ่เป็นการนนัทนาการพื้นฐานการด ารงชีวิต เช่น  การเดินป่า ล่าสัตว ์ การทอผา้ จกัสาน เป็นตน้ 
ส่ิงเหล่าน้ีอยูบ่นพื้นฐานการด ารงชีวติ และวฒันธรรม 

 ในวรรณกรรมเยาวชนยงัปรากฏแนวคิดการบูรณาการกิจกรรมนันทนาการอย่าง
หลากหลายเป็นกระบวนการเพื่อพฒันาคุณลกัษณะพึงประสงค์ ด้านคุณธรรมจริยธรรม ดา้นจิต
สาธารณะ และเพื่อการพฒันาทั้งทางกายและทางใจ กระตุน้ให้สังคมในชุมชนไดเ้ขา้ไปมีส่วนร่วม 
เพื่อสร้างความสัมพนัธ์ระหว่างมนุษย์กับมนุษย์ และแก้ไขปัญหาความขัดแยง้ของบุคคลอัน
เน่ืองมาจากสังคม  ปัญหาอาการซึมเศร้า ปัญหาสุขภาพ ปัญหาการเรียนรู้และการพฒันาคุณภาพ
ชีวติดา้นอ่ืน ๆ  ซ่ึงแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ มีอิทธิพลแนวคิดดา้นต่าง ๆ ดงัน้ี 

 
 2.1   ความสัมพนัธ์กบัการส่งเสริมการพฒันาทรัพยากรทางธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม   
  จากแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติท่ีให้กระจายอ านาจสู่ท้องถ่ิน 

ประชาชนจึงควรมีบทบาทและมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์และพฒันาทรัพยากรทอ้งถ่ิน โดยเฉพาะ
การร่วมกนัหาทางออกให้แก่วิกฤตปัญหาป่าไมข้องประเทศไทย จึงปรากฏแนวคิดเร่ืองการมีส่วน
ร่วมในการอนุรักษแ์ละฟ้ืนฟูส่ิงแวดลอ้มทางธรรมชาติในวรรณกรรมเยาวชน ซ่ึงนกัเขียนน าเสนอ
แนวคิดการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มและสะทอ้นผลกระทบและสภาพปัญหาส่ิงแวดลอ้ม 
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 2.2   ความสัมพนัธ์กบันโยบายการจัดการศึกษาและการกระจายอ านาจสู่ท้องถิ่น 
        การกระจายอ านาจสู่ทอ้งถ่ินตามรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทย พ.ศ. 2540  

ซ่ึงมีการปรับใช้การจดัการเรียนการสอนหลกัสูตรทอ้งถ่ิน โดย ไดร้ะบุไวใ้นมาตรา 43 ว่าบุคคล
ย่อมมีสิทธิเสมอกันในการรับการศึกษาขั้นพื้นฐาน ท่ีรัฐจะต้องจดัให้อย่างทัว่ถึงและมีคุณภาพ  
นอกจากน้ียงัมีแนวคิดเร่ืองการจดัการเรียนรู้ทอ้งถ่ินดว้ย  

 
 2.3   ความสัมพนัธ์กบันโยบายส่งเสริมการนันทนาการ  การท่องเทีย่วและกฬีา 

  ผลของการพฒันาการท่องเท่ียวและนนัทนาการท่ีปรากฏในวรรณกรรมเยาวชน
ไทยอนัเป็นผลจากแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบบัท่ี 8 เป็นตน้มาในการผลกัดนั
สนบัสนุนให้เกิดการท่องเท่ียวและพฒันาอุตสาหกรรมการท่องเท่ียวในประเทศไทย  เพื่อมุ่งการ
ส่งเสริมการท่องเท่ียวแบบยัง่ยืน ส่งผลต่อแนวคิดการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ การท่องเท่ียวเชิง
วฒันธรรม และการนักนันทนาการการท่องเท่ียว และปรากฏแนวคิดเร่ืองการกีฬา เพื่อส่งเสริม
ความสัมพนัธ์และการจดันนัทนาการในสังคมดว้ย  
 

 2.4   ความสัมพนัธ์กบัแนวคิดปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 
    วิกฤติเศรษฐกิจในปี พ.ศ. 2540 สะทอ้นให้เห็นถึงปัญหาในการแนวทางพฒันา

เศรษฐกิจ และการบริหารเศรษฐกิจทั้งภาครัฐและเอกชนเท่าท่ีผ่านมาวา่ยงัขาดความสมดุล จึงไดมี้
การประมวลพระราชด ารัสเก่ียวกบัการพฒันาเศรษฐกิจแนวใหม่ เพื่อการพฒันาประเทศอยา่งย ัง่ยืน
และได้สรุปเป็นหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และขอพระบรมราชานุญาตน าปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงท่ีมีพระราชด ารัสในวนัเฉลิมพระชนมพรรษา 4 ธนัวาคม พ.ศ. 2540 ใช้เป็นกรอบในการ
จดัท าแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมฉบบัท่ี 9   

 
 2.5  ความสัมพนัธ์กบัแผนงานการส่งเสริมการอ่าน  
  แนวคิดเร่ืองของการส่งเสริมการอ่านเป็นนโยบายท่ีรัฐบาลให้ความส าคญัจึงได้

ก าหนดให้ ปี พ.ศ. 2552 -2562 เป็นทศวรรษแห่งการอ่าน แนวคิดเร่ืองการส่งเสริมการอ่านปรากฏ
ในงานวรรณกรรมเยาวชน เร่ืองการส่งเสริมการอ่านการเรียนรู้ และแง่มุมในการแกปั้ญหาทางดา้น
วฒันธรรมภาษาอนัเป็นเอกลกัษณ์ของชาติ นกัเขียนวรรณกรรมเยาวชนไดแ้สดงพนัธกิจต่อสังคม
ในการกระตุน้และส่งเสริมกิจกรรมการอ่านการเขียน  
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ตอนที ่ 3  แนวทางการจัดการนันทนาการเพือ่น าไปใช้ในการแก้ไขปัญหาสังคม 
 

 แนวทางในการพฒันาดา้นการนันทนาการจ าเป็นอย่างยิ่งในการพฒันาบริบททางดา้น
สังคม ส่ิงแวดลอ้ม และทรัพยากรคนใหเ้อ้ือต่อการพฒันา ซ่ึงกระบวนการพฒันานนัทนาการให้เกิด
ประโยชน์สูงสุดต่อทรัพยากรคน สังคมและส่ิงแวดลอ้ม มี 7 แนวทางดงัน้ี  (1) แนวทางการพฒันา
และแกไ้ขปัญหาสังคม    (2) แนวทางการพฒันาและแกไ้ขปัญหาทรัพยากรมนุษย ์(3)  แนวทางการ
พฒันาและแกไ้ขปัญหานนัทนาการสังคม  (4)  แนวทางการพฒันาและแกไ้ขปัญหาเศรษฐกิจและ
การท่องเท่ียว (5)  แนวทางการพฒันาและแกไ้ขปัญหาการศึกษา (6) แนวทางการพฒันาและแกไ้ข
ปัญหาดา้นการกีฬา  (7) แนวทางการพฒันาและแกไ้ขปัญหาวฒันธรรม  ซ่ึงรัฐและเอกชนสามารถ
จดัการและด าเนินการดงัน้ี 

   1) แนวทางการพฒันาและแก้ไขปัญหาสังคม ดงัน้ี (1) ส่งเสริมการเรียนรู้การ
นนัทนาการโดยการจดัในหลกัสูตรการเรียนการสอน และกิจกรรมเสริมหลกัสูตรในนนัทนาการ
โรงเรียน  (2) ให้ทุนการศึกษาเพื่อพฒันาผูเ้ช่ียวชาญดา้นการนนัทนาการสู่สังคม  (3) มีการกระจาย
อ านาจในการขยายแหล่งท่องเท่ียวและนันทนาการโดยการมีส่วนร่วมของคนในท้องถ่ินเพื่อ
ส่งเสริมใหเ้กิดการกระจายแหล่งนนัทนาการอยา่งทัว่ถึงและมัน่คง  (4)  เพิ่มพื้นท่ีทางธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอ้มในการจดัสวนสาธารณะ หรือแหล่งทรัพยากรทางธรรมชาติเพื่อเอ้ือต่อความสัมพนัธ์
ระหวา่งมนุษยก์บัส่ิงแวดลอ้ม  

  2)  แนวทางการพฒันาและแก้ไขปัญหาทรัพยากรมนุษย ์ โดยใช้กิจกรรมการ
นนัทนาการเป็นเคร่ืองมือในการพฒันาคุณภาพชีวติ อาศยัการสร้างสรรคก์ระบวนการนนัทนาการท่ี
หลากหลายใหเ้พียงพอต่อความตอ้งการของประชาชนทั้งทางดา้นพื้นท่ี  สถานท่ี เจา้หนา้ท่ี และการ
ส่งเสริมการตระหนกัรู้ในการน านนัทนาการมาใชใ้นการส่งเสริมสุขภาพ การพกัผ่อนหยอ่นใจใน
ระดบับุคคลเพื่อเป็นฐานในกระบวนการพฒันา ดงัน้ี  (1) ส่งเสริมให้ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมและผูน้ า
กิจกรรมตอ้งประเมินสุขภาวะ และขอ้มูลทางดา้นร่างกาย เพศ ระดบัอาย ุและความสนใจของตนเอง
หรือผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมในการจดักิจกรรมหรือเขา้ร่วมกิจกรรมตามความเหมาะสมและความตอ้งการ
ของตน  (2)  รูปแบบการนนัทนาการตอ้งเอ้ือต่อความตอ้งการทางดา้นร่างกาย และพฒันาการส่วน
บุคคลอย่างหลากหลาย  (3)  รัฐควรมีการจดัรัฐสวสัดิการท่ีเอ้ือต่อความตอ้งการทั้งทางดา้นพื้นท่ี
และดา้นปริมาณต่อการไดรั้บโอกาสในการเขา้ร่วมกิจกรรมนนัทนาการ  (4)  รัฐและเอกชนควรมี
บทบาทในการจดักิจกรรมนนัทนาการเพื่อบริการแก่สังคมและพนกังานพร้อมทั้งการมีส่วนร่วมใน
การขยายแหล่งนันทนาการหรือเปิดนันทนาการเอกชนตามความเหมาะสมในท้องถ่ินต่าง ๆ           
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(5)  ส่งเสริมและพฒันาความรู้ความเขา้ใจต่อกระบวนการนนัทนาการท่ีหลากหลายของคนในสังคม 
เพื่อปรับแนวคิดทางดา้นการนนัทนาการและการมีส่วนร่วมต่อการพฒันาคุณภาพชีวติ 
   3) แนวทางในการพฒันาและแกไ้ขปัญหานนัทนาการสังคม  กระบวนการพัฒนา
สังคมจะเกิดข้ึนไดต้อ้งอาศยักระบวนการพฒันาแบบมีส่วนร่วมของคนในทอ้งถ่ินในการพฒันา ซ่ึง
การพฒันานันทนาการเพื่อพฒันาสังคมจ าเป็นอย่างยิ่งในการพฒันาอย่างกวา้งขวาง โดยอาศยั
แนวทาง ดงัน้ี (1)  ส่งเสริมการเรียนรู้การนนัทนาการโดยการจดัในหลกัสูตรการเรียนการสอน และ
กิจกรรมเสริมหลกัสูตรในนนัทนาการโรงเรียน (2)  ให้ทุนการศึกษาเพื่อพฒันาผูเ้ช่ียวชาญดา้นการ
นนัทนาการสู่สังคม (3)  มีการกระจายอ านาจในการขยายแหล่งท่องเท่ียวและนนัทนาการโดยการมี
ส่วนร่วมของคนในทอ้งถ่ินเพื่อส่งเสริมให้เกิดการกระจายแหล่งนนัทนาการอยา่งทัว่ถึงและมัน่คง 
(4)  เพิ่มพื้นท่ีทางธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมในการจดัสวนสาธารณะ หรือแหล่งทรัพยากรทาง
ธรรมชาติเพื่อเอ้ือต่อความสัมพนัธ์ระหวา่งมนุษยก์บัส่ิงแวดลอ้ม 
 4 )   แนวทางการพัฒนาและแก้ไขปัญหา เศรษฐกิจและการท่ อง เ ท่ี ยว                    
การด าเนินการทางนนัทนาการเป็นพื้นฐานในการพฒันาเศรษฐกิจอยา่งหน่ึงโดยใชน้นัทนาการเป็น
ฐานดา้นการพฒันาคนซ่ึงเป็นฐานผลิตต่อกระบวนการขบัเคล่ือนทางเศรษฐกิจและโดยกิจกรรมการ
ท่องเท่ียวและนันทนาการ ซ่ึงสร้างงานสร้างรายได้สู่ประเทศอย่างมหาศาล มีแนวทางดังน้ี           
(1)  การพฒันาการมีส่วนร่วมและจิตส านึกสาธารณะเร่ืองการอนุรักษแ์ละพฒันาดา้นต่างๆ ในการ
เอ้ือประโยชน์ต่อการอนุรักษ์และพฒันาแหล่งท่องเท่ียวและนันทนาการด้านต่างๆ ในสังคม         
(2)  การพฒันาดา้นคุณธรรมจริยธรรมของคนในสังคมเพื่อใหเ้กิดความไวว้างใจและความน่าเช่ือถือ
ต่อภาคอุตสาหกรรมการท่องเท่ียวเพื่อกระตุน้การท่องเท่ียวและนนัทนาการ (3) การพฒันาคุณภาพ
ชีวิตของคนและสังคมในน่าอยู่เพื่อรองรับการพฒันาการท่องเท่ียวและนันทนาการเพิ่มข้ึน                  
(4) พฒันาผูน้ าทางดา้นการนนัทนาการหรือกระบวนการจดับริการนนัทนาการแก่สังคม โดยจดั
อบรมหรือฝึกประสบการณ์ทางดา้นนนัทนาการและการท่องเท่ียวในการมีส่วนร่วมในการพฒันา
(5)  จดักิจกรรมเสริมหลกัสูตรการเรียนรู้ผ่านกระบวนการนันทนาการเพื่อปลูกฝังคุณค่าการ
นนัทนาการในการส่งเสริมการมีส่วนร่วมต่อการนนัทนาการ  (6) กระจายแผนงานการท่องเท่ียว
พร้อมขยายและพฒันาแหล่งท่องเท่ียวและนันทนาการในภาควิสาหกิจชุมชนและท้องถ่ินเพื่อ
กระจายรายไดไ้ปทัว่ทุกส่วนของประเทศ (7)  มีการกระจายอ านาจในการบริหารจดัการส่งเสริม
การนันทนาการและการท่องเท่ียวในระดบัท้องถ่ิน เพื่อเอ้ือต่อทอ้งถ่ินในการมีส่วนร่วมในการ
พฒันาแหล่งท่องเท่ียวและนนัทนาการ  (8)  สร้างแหล่งนนัทนาการท่ีหลากหลายและเอ้ือประโยชน์
ต่อความตอ้งการและความสนใจในการเขา้ร่วมกิจกรรมนนัทนาการ 
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 5)  แนวทางการพัฒนาและแก้ไขปัญหาการศึกษา  มีแนวทางดังต่อไปน้ี               
(1)  สร้างสภาพแวดลอ้มทางธรรมชาติและส่ิงปลูกสร้างให้เอ้ือต่อการเรียนรู้ พร้อมทั้งเป็นแหล่ง
นนัทนาการท่ีเหมาะสมพร้อมส าหรับในการจดักิจกรรมเพื่อส่งเสริมการศึกษา เช่น การทศันศึกษา  
(2)  จดักิจกรรมเสริมหลกัสูตร ผ่านการเรียนรู้โดยใช้ทอ้งถ่ินเป็นฐานในการจดักิจกรรมและเป็น
แหล่งเรียนรู้ จากปราชญ์ชาวบ้าน  แหล่งพิพิธภัณฑ์ ว ัด และสถานท่ีอ่ืนๆ ตามท้องถ่ินท่ีมี              
(3) ใช้แหล่งธรรมชาติ และแหล่งเรียนรู้ทางประวติัศาสตร์เป็นสถานจดักิจกรรมนอกห้องเรียน             
(4)  จดักิจกรรมการเรียนรู้แบบกระบวนการค่ายเพื่อพฒันาความรู้ความสามารถและพฒันาทกัษะ
กระบวนการเรียนรู้  (5)  จดัแหล่งนนัทนาการเพื่อการเรียนรู้ โดยเอ้ือต่อการเขา้ร่วมของเด็ก เยาวชน 
และบุคลทัว่ไป 
  6)  แนวทางการพฒันาและแก้ไขปัญหาด้านการกีฬา   ควรจดัการส่งเสริมและ
พฒันาด้านต่างๆ ดังน้ี  (1) การส่งเสริมผูน้ าด้านนันทนาการด้านการกีฬา บุคคลต้นแบบ และ
เจา้หนา้ท่ีดา้นนนัทนาการในการให้ความรู้และพฒันาศกัยภาพดา้นการกีฬา  พร้อมกบัการกระตุน้
สมรรถนะในการเล่นอย่างถูกตอ้ง  (2) จดัการส่งเสริมให้ความรู้ด้านจิตวิทยาการกีฬา และพละ
ศึกษาในการเสริมสร้างทศันคติและแรงจูงใจในการเล่นท่ีดี รู้แพ ้รู้ชนะ และการให้อภยั โดยมีน ้ าใจ
นกักีฬา  (3) พฒันาแหล่งนนัทนาการดา้นการกีฬา เช่น สนามหรือพื้นท่ีให้เอ้ือต่อการนนัทนาการ
กีฬาโดยทั้งภาครัฐและเอกชนในการร่วมกนัส่งเสริมและมีส่วนร่วมในการพฒันาทั้งภาครัฐและ
เอกชน   (4) นกักีฬาหรือผูเ้ล่นควรไดรั้บการพฒันาทกัษะดา้นสังคม และความมีน ้ าใจนกักีฬา       
(5) รณรงคแ์ละประชาสัมพนัธ์โทษจากการเล่นการพนนัทางการกีฬา  (6) กระตุน้และส่งเสริมการ
เล่นกีฬาและการออกก าลงักายในชีวติประจ าวนัของบุคคลทัว่ไปเพิ่มมากข้ึน 

   7)  แนวทางการพฒันาและแก้ไขปัญหาวฒันธรรม  ซ่ึงรัฐและเอกชนสามารถ
จดัการและด าเนินการดงัน้ี  (1) จดัการและบริหารทรัพยากรนนัทนาการทั้งทางดา้นบุคคล สถานท่ี 
งบประมาณ  ผูบ้ริการ และแหล่งสนับสนุนการจดักิจกรรมให้สอดคล้องและเพียงพอต่อความ
ต้องการของคนในสังคม  โดยมุ่งเน้นการมีส่วนร่วมเพื่อให้เกิดกระบวนการพฒันาและการ
ขบัเคล่ือนแบบมีส่วนร่วมของท้องถ่ิน  (2) เสริมสร้างและปลูกฝังการนันทนาการในระบบ
การศึกษา และระบบความเช่ือและวฒันธรรมในการเปิดรับกิจกรรมนนัทนาการรูปแบบใหม่ตาม
กระแสโลกาภิวตัน์อยา่งเท่าทนัส่ือ พร้อมน าเทคโนโลยีมาใชใ้ห้เกิดประโยชน์ต่อการเล่นและการ
นนัทนาการ ไม่หลงผิดหรือมวัเมาจนกลายเป็นอบายมุข  อย่างกรณีปัญหาเด็กติดเกม (3) เขา้ร่วม
กิจกรรมนันทนาการอย่างหลากหลาย  ไม่มุ่งไปท่ีกิจกรรมใดกิจกรรมหน่ึงเน่ืองจากคุณค่าและ
คุณลักษณะของการนันทนาการท่ีแตกต่างกัน ดังนั้นผูจ้ดักิจกรรมนันทนาการควรจดักิจกรรม
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นนัทนาการและแหล่งนนัทนาการท่ีหลากหลายเพื่อเอ้ือต่อการพฒันาคุณลกัษณะและสร้างคุณค่า
ดา้นต่างๆ ต่อบุคคล  ขณะเดียวกนับุคคลควรมีทศันะท่ีเปิดกวา้งต่อการนันทนาการ  สามารถเขา้
ร่วมกิจกรรมไดอ้ยา่งหลากหลายตามความสนใจและความตอ้งการเฉพาะบุคคล  (4) พฒันาแนวคิด
ดา้นการนันทนาการโดยกระจายแนวคิดการพฒันาในระดบันโยบายและแนวคิดการพฒันาด้วย
กิจกรรมนนัทนาการไปยงัทอ้งถ่ินเพื่อการเปิดโลกทศัน์ของคนในชุมชนให้ตระหนกัถึงความส าคญั
ของการนันทนาการ และส่งเสริมให้ชุมชนมีส่วนร่วมพฒันาแหล่งนันทนาการเพื่อการกระจาย
รายไดใ้ห้แก่คนในชุมชนโดยการมีส่วนร่วมในการพฒันาทางดา้นเศรษฐกิจภายในชุมชนและเพิ่ม
แหล่งนนัทนาการท่ีไดม้าตรฐาน และเปิดโอกาสให้บุคคลสามารถเขา้ร่วมไดอ้ย่างทัว่ถึง  (5) เพิ่ม
อตัราเจา้หน้าท่ีและพนกังานท่ีความเช่ียวชาญดา้นการนนัทนาการในการจดักิจกรรมในหน่วยงาน
ของภาครัฐและเอกชน เพื่อด าเนินการจดักิจกรรมนันทนาการ  (6) น านโยบายการพฒันา
อุตสาหกรรมการท่องเท่ียวทางวฒันธรรมและการท่องเท่ียวเชิงอนุรักษม์าด าเนินการให้มีส่วนร่วม
ในการพฒันาการท่องเท่ียวอย่างทัว่ถึงและย ัง่ยืนเป็นรูปธรรม เพื่อพฒันาความย ัง่ยืนของแหล่ง
ทรัพยากรการท่องเท่ียวทั้งทางธรรมชาติและทางวฒันธรรม  (7)  พฒันาแนวคิดดา้นการมีส่วนร่วม
และจิตสาธารณะของคนในชาติให้เป็นปัจจัยพื้นฐานสร้างความเจริญแก่สังคมอย่างย ั่งยืน                  
(8)  กระตุน้และส่งเสริมใหบุ้คคลทัว่ไปเล่นกีฬาและการออกก าลงักายในชีวติประจ าวนัมากข้ึน เพื่อ
เสริมสร้างสมรรถนะทางกล้ามเน้ือ หัวใจ ปอดและหลอดเลือด อนัเป็นการเสริมสร้างสุขภาวะ
ทางด้านร่างกายท่ีดีของคนในชาติ  (9) พฒันาและขยายพื้นท่ีแหล่งธรรมชาติเพื่อเอ้ือต่อการ
นนัทนาการตามความตอ้งการพื้นฐานของมนุษยโ์ดยปลูกฝังทศันคติและแนวคิดอนุรักษ์นิยมเพื่อ
ส่งเสริมการอนุรักษ์และพัฒนาธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมให้เ อ้ือต่อการด ารงชีวิตและการ
นนัทนาการในดา้นความสัมพนัธ์ระหวา่งมนุษยก์บัส่ิงแวดลอ้ม 
  

อภิปรายผลการวจิัย 
 
 ภาพสะทอ้นการนนัทนาการในสังคมไทยจากวรรณกรรมเยาวชนหลงัวิกฤติเศรษฐกิจ
โลกาภิวตัน์ ระหว่างปี พ.ศ. 2540 – 2550 ช้ีให้เห็นถึงความกดดันทางสังคมหลังจากได้รับ
ผลกระทบจากวิกฤติเศรษฐกิจโลกาภิวตัน์ ปี พ.ศ. 2540 เป็นตน้มาส่งผลต่อคุณภาพชีวิต เศรษฐกิจ 
สังคม และส่ิงแวดลอ้ม เงินตรามีอิทธิพลต่อการด ารงชีวิต ภายใตบ้ริบทสังคมโลกาภิวตัน์ท่ีเนน้การ
บริโภค  ชุมชนปรับตวัรับความทนัสมยัดว้ยการรับเอาวฒันธรรม ค่านิยม ประเพณี  และวิถีชีวิต
แบบพึ่งพาเทคโนโลย ีมุ่งการแสวงหาเงินตราเพื่อความสุข  คนในสังคมมองเห็นวา่ “วุฒิการศึกษา” 
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เป็นเคร่ืองบ่งช้ีความเจริญของคน  “เงินตรา” เป็นตวัวดัคุณค่าของชีวิต  ความเส่ือมโทรมด้าน
คุณธรรม จริยธรรม คุณภาพชีวิต และส่ิงแวดล้อม ส่งผลกระทบต่อนิติรัฐ  นักการเมืองและผูมี้
อิทธิพลคอรัปชั่น ชาวบา้นตกเป็นเหยื่อทางสังคมในฐานะคนชายขอบในบริบททางการศึกษา 
บริบททางเศรษฐกิจและสังคม  และในบริบททางส่ิงแวดลอ้มและวฒันธรรม  สังคมไทยยงัไม่เท่า
ทนัส่ือ และเทคโนโลยีท่ีแพร่กระจายอย่างรวดเร็ว เป็นสาเหตุให้เกิดช่องว่างทางระดบัชนชั้นใน
สังคม ก่อให้เกิดการทุจริตคอรัปชัน่ต่าง ๆ นานา ตั้งแต่ระดบันโยบายจนถึงระดบัรากหญา้  ความ
เปล่ียนแปลงเหล่าน้ีส่งผลกระทบทั้ งทางตรงและทางอ้อมต่อคุณภาพชีวิตของคนในสังคม
โดยเฉพาะเร่ืองการนนัทนาการอนัเป็นปัจจยัพื้นฐานการด ารงชีวิต หลงัวิกฤติเศรษฐกิจปี พ.ศ. 2540 
สังคมไดรั้บความกดดนัจากปัญหาต่างๆ ทั้งทางดา้นเศรษฐกิจ สังคม และส่ิงแวดลอ้ม อ านาจทุน
นิยมส่งผลต่อคุณภาพชีวิต ก่อให้เกิดความเปล่ียนแปลงทางชีวิตและสังคมทั้งดา้นบวกและดา้นลบ  
อนัเป็นผลมาจากเทคโนโลยี สารสนเทศในการพฒันาอย่างรู้เท่าไม่ถึงการณ์  อันเป็นผลจาก
กระบวนการพฒันาอย่างรวดเร็วจนท าให้คนในสังคมไม่สามารถตั้งรับกบัความเปล่ียนแปลงท่ี
เกิดข้ึนได ้
 กิจกรรมนันทนาการในสังคมไทยมีลกัษณะกิจกรรมทางวฒันธรรมประเพณีท่ีเป็น
เคร่ืองยดึเก่ียวคนในสังคมให้ด ารงอยูอ่ยา่งสงบ สันติ และเป็นสุขผา่นกระบวนการนนัทนาการทาง
วฒันธรรมในการขดัเกลาชีวิตและสังคมภายใตก้รอบแนวคิดการพฒันาซ่ึงช้ีน าสังคม โดยเฉพาะ
อยา่งยิ่งเร่ืองการนทันาการ ซ่ึงแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติไดก้ าหนดกรอบการพฒันา
โดยมุ่งพัฒนาคนเป็นเพื่อเป็นศูนย์กลางในการขับเคล่ือนเศรษฐกิจและสังคมภายใต้กรอบ
แผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติอนัเป็นตน้แบบของการพฒันาของสังคมไทย  กิจกรรม
นนัทนาการในสังคมไทยจึงมกัปรากฏกิจกรรมทางวฒันธรรม ประเพณี คติ ความเช่ือ และศาสนา ท่ี
เป็นเคร่ืองยึดเก่ียวของคนในสังคมให้ด ารงอยู่อย่างสงบ สันติ และเป็นสุขผ่านกระบวนการ
นนัทนาการทางวฒันธรรมในการขดัเกลาชีวิตและสังคมภายใตก้รอบแนวคิดการพฒันาซ่ึงช้ีน า
สังคม  อาทิ  กิจกรรมนนัทนการการละเล่น เกม กีฬา  นนัทนาการศึกษา  นันทนาการท่องเท่ียว  
นนัทนาการอาชีพ  นนัทนาการการร้องเพลง เตน้ร า  นนัทนาการคหกรรม  นนัทนาการงานอดิเรก  
นนัทนาการพิเศษ และกิจกรรมนนัทนาการชุมชน  ฯลฯ  ผ่านวรรรกรรมเยาวชน 2 แนว คือ แนว
เร่ืองแบบสมจริงและแนวเร่ืองแบบเหนือธรรมชาติ ซ่ึงฉากและบรรยากาศทั้งสังคมมีทั้งสังคม
ชนบทและสังคมเมือง การนนัทนาการการส่วนใหญ่เป็นการนนัทนาการพื้นฐานการด ารงชีวิต เช่น  
การเดินป่า ล่าสัตว ์ การทอผา้ จกัสาน เป็นตน้ ส่ิงเหล่าน้ีอยูบ่นพื้นฐานการด ารงชีวติ และวฒันธรรม 
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 แนวคิดการนนัทนาการเนน้การบูรณาการกิจกรรมอยา่งหลากหลายเป็นกระบวนการ
ในการพฒันาคุณลกัษณะพึงประสงค ์ดา้นคุณธรรมจริยธรรม ดา้นจิตสาธารณะ และดา้นอ่ืนๆ ผา่น
กระบวนการนนัทนาการในการพฒันาทั้งทางกายและทางใจ กระตุน้การมีส่วนร่วมของสังคม เพื่อ
สร้างความสัมพนัธ์ระหว่างคน-คน และแกไ้ขปัญหาความขดัแยง้ทางสังคม  ปัญหาอาการซึมเศร้า 
ปัญหาสุขภาพ ปัญหาการเรียนรู้และการพฒันาคุณภาพชีวติดา้นอ่ืนๆ  

  การด ารงชีวิตแบบเกษตรกรรมของสังคมชนบทได้รับผลกระทบมากข้ึนจากภาวะ
เศรษฐกิจ  สืบเน่ืองมาจากสังคมเป็นสังคมแห่งความเปล่ียนแปลง ระบบทุนนิยมเขา้มามีบทบาทต่อ
การผลิตการเกษตร  เกษตกรรู้จกัการใชเ้ทคโนโลย ีสารเคมีเขา้มาในกระบวนการเพิ่มผลผลิต  แต่ยงั
ขาดความรู้และการจดัการการผลิต  ชาวบา้นยงัคงด้ินรนแสวงหาเทคโนโลยีมาทดแทนแรงงาน เพื่อ
เพิ่มผลผลิตและรายได ้ส่งผลใหช้าวบา้นเกิดการลงทุนไดก้ารเปล่ียนสินทรัพยใ์ห้มาเป็นทุนโดยการ
จ าน า กู้ยืม นายทุนนอกระบบสร้างระบบเงินทุนปล่อยสินเช่ือเพื่อสนองความปรารถนาของ
ชาวบา้น  ท่ีมุ่งหวงัอนาคตท่ีงอกงามเบ่งบาน และผลิตผลอนัคุม้ค่า  ชาวบา้นทิ้งวิถีการเกษตรแบบ
ดั้งเดิม ขายววั ควายหมดไป  รับเอาเทคโนโลยีเคร่ืองยนตไ์ถนาแบบเดินตาม  ซ่ึงเป็นเคร่ืองทุ่นแรง
ท่ีมีราคาสูงเม่ือเทียบกบัราคาควายไถนา ขณะเดียวกนัตน้ทุนต่างๆ ก็เพิ่มข้ึน  อาทิ  น ้ ามนั  อะไหล่
ยนต ์ ค่าซ่อมแซมบ ารุงรักษา  และท่ีส าคญัท่ีสุดคือ ค่าปุ๋ยแร่ธาตุอาหารท่ีจะตอ้งบ ารุงให้แก่ตน้ขา้ว
เพื่อเพิ่มผลผลิต  เพื่อใชท้ดแทนมูลสัตวท่ี์ไดจ้ากววั ควายท่ีเคยมี     
  ขณะท่ีตน้ทุนการผลิตเพิ่มข้ึน ผกผนักบัรายไดท่ี้ลดลงอนัมีสาเหตุมาจากภยัต่างๆ เช่น ภยั
แลง้  แหล่งน ้ าไม่เพียงพอต่อการเกษตร   ภยัจากสารเคมี  ยาก าจดัศตัรูพืช  ยาก าจดัวชัพืช เป็นตน้  
ส่งผลต่อความปรารถนาและการปรับพฤติกรรมของคนในชุมชน  เกิดความเครียด วิตกกงัวลถึง
ชีวิตในอนาคต ชีวิตและนันทนาการจึงเป็นไปอย่างไม่สู้ดีนัก  รอยยิ้มและเสียงหัวเราะท่ีเกิดข้ึน
ส าหรับชีวติมกัจะเกิดจากความปิติยนิดีกบัการสร้างรายไดใ้หแ้ก่ตนเอง   
 เม่ือการเกษตรไม่ไดผ้ลตอบแทนท่ีดี  ชาวบา้นตอ้งอพยพยา้ยถ่ินเขา้มาในเมืองใหญ่เพื่อ
ขายแรงงาน  กลุ่มแรงงานหลกัคือกลุ่มวยัรุ่น  เดินมุ่งหน้าเขา้สู่เมืองหลวง ทิ้งให้ผูสู้งอายุอยู่ใน
ชนบท   

 อย่างไรก็ตามวรรณกรรมเยาวชนไดฉ้ายภาพความผูกพนัระหว่างมนุษยก์บัธรรมชาติ 
และการเอ้ืออ านวยประโยชน์ของนนัทนาการก่อให้เกิดความสัมพนัธ์ระหวา่งมนุษยก์บัมนุษย ์และ
มนุษยก์บัสังคม  ซ่ึงความสัมพนัธ์ถ่ายทอดผา่นการนนัทนาการ เพื่อส่งสารต่อวิถีชีวิต ประเพณี และ
วฒันธรรม ท่ีสร้างคุณค่าแก่สังคม อาทิ คุณธรรมจริยธรรม  ความรู้  สภาพสังคม  จรรโลงสังคม  
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ผูเ้ขียนพยายามส่งสารนั้นในวรรณกรรมเยาวชน  โดยมุ่งหวงัให้เกิดการเรียนรู้จากการความคิดและ
แสดงท่ีแสดงพนัธกิจทางสังคมของนกัเขียน 

 ความปรารถนานันทนาการของตวัละครในงานวรรณกรรมส าหรับเยาวชน ปี  พ.ศ. 
2540-2555 สะท้อนภาพความเปล่ียนแปลงทางสังคมของตวัละคร  วิถีชีวิตและการด ารงชีวิตท่ี
เปล่ียนไป  ตวัละครต้องเผชิญกับวิกฤติรอบด้าน  คนในชุมชนต้องหาทางออกเพื่อตอบรับกับ
กระแสความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน  วรรณกรรมในช่วงปี พ.ศ. 2541  เป็นช่วงเวลาท่ีนนัทนาการไม่
ค่อยปรากฏมากนกัเน่ืองจากตวัละครอยู่ภายใตภ้าวะแรงกดดนัทางสังคม นกัเขียนเนน้การสะทอ้น
ภาพชีวติของคนในชนบท ท่ีตอ้งต่อสู้กบัความเปล่ียนแปลงทางสังคม และภยัคุกคามจากธรรมชาติ 
ดงัปรากฏใน เร่ือง แสงทองเหนือขอบฟ้า (2547)  ท่ีตวัละครตอ้งขายท่ีดินท ากินพร้อมกบัอพยพ
เดินทางยา้ยถ่ินเพื่อแสวงหาแหล่งอาชีพ ประกอบกบัหาแหล่งทรัพยากรธรรมชาติเพื่ออ านวยความ
สะดวกในการประกอบอาชีพ และการด ารงชีวติ  ท่ามกลางความแปลกใหม่ เปล่ียนแปลงแปลกแยก
ทางสังคม  คนจนตอ้งต่อสู้ดินรนท ามาหากิน กูเ้งินนอกระบบมาลงทุนในการเกษตร  ซ ้ าร้ายโชคไม่
เขา้ขา้งธรรมชาติไม่เอ้ืออ านวยต่อการผลิตเกษตรกรรม ผลผลิตตกต ่า รายไดไ้ม่เพียงพอต่อการด ารง
ชีพและท่ีส าคญัไม่สามารถส่งคืนหรือใช้หน้ีนายทุนได ้ หวงัผลผลิตปีถดัมาแต่ก็ตอ้งเผชิญกบัภยั
คุกคามจากศรัตรูพืช  ท าให้ผลผลิตเสียหายชาวบา้นพากนัตม้เหลา้ขาย  แต่ พรบ.ป้องกนัการผลิต
เหลา้เถ่ือน ส่งผลต่อวฒันธรรมเดิมชาวบา้นตม้เหลา้หรือผลิตเหลา้ตม้เพื่อแลกเปล่ียนใช้สอยตาม
ประเพณี วิถีชีวิตตามบริบททางสังคม ท าให้ชาวบา้นตอ้งหลบซ่อนผลิตเหลา้ขาย เพื่อความอยูร่อด 
 จากการศึกษาการนนัทนาการท่ีปรากฏในวรรณกรรมเยาวชนตั้งแต่ปี พ.ศ. 2540 – 2555 
เห็นความเปล่ียนแปลง แบ่งไดเ้ป็น 3 ช่วง คือ 

 ช่วง ปี พ.ศ. 2540 – 2545 เป็นช่วงของนนัทนาการเพื่อชีวิตหลงัวิกฤตเศรษฐกิจ พ.ศ. 
2540  เป็นนันทนาการอาชีพ หรือนันทนาการเพื่อการด ารงชีพท่ามกลางวิกฤติทางสังคม  การ
นนัทนาการเป็นไปอยา่งเรียบง่าย  แมผู้เ้ขียนจะพยายามน าเสนองานบุญประเพณีเขา้มาเพื่อให้เห็น
การมีส่วนร่วมและการประกอบพิธีกรรมของชาวบ้าน  แต่บรรยากาศก็ชวนให้อึดอดัจากความ
อตัคดั ขดัสน  ทุกข์ท้อเศร้าเสียใจจากวิกฤติท่ีถาโถมเขา้มาในชีวิต  เด็กและเยาวชนตอ้งพลดัถ่ิน 
พรากจากครอบครัวและท่ีส าคญัคือ การยติุการศึกษา  เน่ืองจากสถานภาพทางครอบครัวไม่สามารถ
สนบัสนุนการศึกษาของบุตรหลานได ้ คนหนุ่มสาวซ่ึงน่าจะอยูใ่นวยัศึกษาเล่าเรียนตอ้งหาเล้ียงชีพ
เพื่อช่วยครอบครัว จึงเดินทางเขา้สู่กรุงเทพฯ เป็นกรรมกรในโรงงาน 
 การนนัทนาการงานประเพณี และงานร่ืนเริงต่างๆ ร้อยโยงความสัมพนัธ์ระหวา่งคนใน
ครอบครัว คนในชุมชน ท าใหทุ้กคนปรารถนาท่ีจะกลบัคืนภูมิล าเนาเดิมเทศกาลงานปีใหม่ เพื่อร่วม
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เฉลิมฉลองกบัครอบครัว  สะทอ้นให้เห็นว่าการนนัทนาการสนองความปรารถนาของมนุษยต์าม
หลกัปรัชญานนัทนาการ และทฤษฎีนนัทนาการ คือ ปรับปรุงชีวิตกลบัมาสดช่ืนอีกคร้ัง  ฉากท่ีมี
การนนัทนาการวฒันธรรมประเพณี แสดงให้เห็นถึงกิจกรรมท่ีชาวบา้นเขา้ร่วมโดยความสมคัรใจ 
และความเช่ือความศรัทธาท่ีมีต่อเทพเจา้ วิญญาณ ส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ ท่ีเคารพนบัถือผา่นกระบวนการทาง
วฒันธรรม ประเพณี  อาทิ งานบวช เพื่อทดแทนคุณบิดามารดา หรือผูมี้พระคุณ  นบัไดว้า่ศาสนพิธี
และ พิธีกรรมต่าง ๆ  ก่อใหเ้กิดการมีส่วนร่วมในกิจกรรมนนัทนาการชุมชน ครอบครัว 

 ช่วงปี  พ.ศ. 2546 - 2550  เป็นช่วงของนันทนาการเพื่อการสร้างคุณภาพชีวิต ด้วย
วถีิทางตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หลงัจากประเทศไทยประกาศการไดรั้บผลกระทบจาก
วิกฤติเศรษฐกิจ  พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่ัวภูมิพลอดุลยเดช พระราชทานแนวทางการพฒันาท่ี
ย ัง่ยนืโดยหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  เพื่อน าไปปรับใชใ้นการด ารงชีวิต และน าไปปรับใชใ้นวิถี
ชีวติและการนนัทนาการ ส่งผลให้เกิดกิจกรรมนนัทนาการเพื่อสังคม โดยจดัตั้งเป็นชมรม และการ
อบรมเพื่อเผยแพร่ความรู้ทางวิชาการเกษตร นกัเขียนน าเสนอภาพชีวิตของครอบครัวท่ีพยายาม
แกปั้ญหาวกิฤติเศรษฐกิจ โดยการด าเนินกิจกรรมเพื่อส่งเสริมความพอเพียงในครอบครัวและชุมชน  
กิจกรรมเหล่าน้ีจึงด าเนินไปเพื่อส่งเสริมความมัน่คงและสร้างภูมิคุม้กนัให้กบัคนในชุมชน  อาทิ  
การจดักิจกรรมเสริมหลักสูตร และกิจกรรมในยามว่างของกลุ่มเยาวชนท่ีมีการร่วมตวักันเพื่อ
แก้ปัญหาความยากจน  โดยคนสังคมมุ่งเน้นการแก้ปัญหาและการพัฒนาท่ามกลางความ
เปล่ียนแปลงทางด้านเทคโนโลยี ท่ีมีการพฒันาและขยายอ านาจครอบง าความเป็นมนุษย์ของ
เยาวชนและคนในพื้นท่ีห่างไกล  ค่านิยมด้านการเกษตรเปล่ียนไป  ค่านิยมการศึกษาสูงเขา้มา
ครอบง า  ทศันะเก่ียวกบัการเรียนในระดบัชั้นปริญญาจะสร้างงานสร้างคุณค่าให้กบัเยาวชน เป็น
แนวคิดของคนรุ่นใหม่ท่ีสวนกระแสกบัการแกปั้ญหา  ยิง่รัฐบาลเปิดโอกาสให้ชาวบา้นรวมกลุ่มกนั
เพื่อกู้ยืมเงินมาลงทุน  บ้างก็น าไปลงทุนตามกระแสตามความปรารถนา   บ้างก็น าไปซ้ือรถ
มอเตอร์ไซค์ เคร่ืองมืออ านวยความสะดวกไม่ไดล้งทุนตามวตัถุประสงค์  คนในสังคมมีความคิด
สมยัใหม่นนัทนาการจึงด าเนินไปหลากหลาย ต่างมุมต่างทศันะ นนัทนาการท่ีปรากฏในช่วงน้ี จึง
เป็นนันทนาการในช่วงพื้นฟู และเป็นนันทนาการทางสังคมมีการรวมตวักนัของกลุ่มนักเรียน 
เกษตรกร เป็นนนัทนาการสังสรรค์ พบปะแลกเปล่ียนทศันะ  นนัทนาการศึกษา  นนัทนาการเพื่อ
อาชีพ 

 ช่วง ปี พ.ศ. 2550 – 2555  เป็นช่วงของนนัทนาการเพื่อแกปั้ญหา และการสร้างคุณค่าแก่
จิตใจ  การนนัทนาการในช่วงน้ีไดรั้บการส่งเสริมและพฒันาในสังคมไทย เป็นนนัทนาการในยุค
ของความบนัเทิงท่ีรับเอาวฒันธรรมนนัทนาการเพลง ดนตรี เขา้มาใชส้ าหรับการนนัทนาการ   การ
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พบปะสังสรรค์และงานร่ืนเริง  นนัทนาการศึกษา  นนัทนาการอาชีพ  นนัทนาการกิจกรรม
กลางแจง้และนอกเมือง  นนัทนาการอาสาสมคัร  นนัทนาการวฒันธรรม ประเพณี  นนัทนาการ
เพลงและการขบัร้อง  และการนนัทนาการบ าบดั  นกัเขียนเสนอแนวคิดเร่ืองธรรมชาติของมนุษยท่ี์
จะแสวงหาหรือสัมผสัความสุข ความสดช่ืน พลงังานพิเศษท่ีธรรมชาติของส่ิงมีชีวิตท่ีมีต่อกนัใน
ภาวะความกดดนัทางสังคมโดยเฉพาะสังคมเมือง ซ่ึงเป็นท่ีอยูอ่าศยัทั้งของชาวเมืองและชาวชนบท
ท่ีอพยพเขา้มาประกอบอาชีพในเมืองก็มีความปรารถนาท่ีจะหวนคืนสู่บา้นเกิดของตน  ส่งผลให้
เห็นการเกิด   นนัทนาการธรรมชาติบ าบดั  สุนขัหรือสัตวเ์ล้ียงบ าบดั เป็นตน้ 

 การบ าบดัรักษาอาการป่วยทางจิตดว้ยธรรมชาติ (Biorecreation) จึงเป็นอีกทางเลือกและ
ทางออกในภาวะวิกฤติเศรษฐกิจในกระแสโลกาภิวตัน์  ระหว่างช่วงปี พ.ศ. 2550 -2555 ท่ีผา่นมา
จนถึงปัจจุบนั   นบัวา่การใชธ้รรมชาติบ าบดัจึงเป็นกระบวนการนนัทนาการท่ีทนัสมยัและคงอยูใ่น
วถีิชีวติของคนไทย เหมาะแก่ยุคสมยั  และเหมาะแก่ชีวิต ภูมิวฒันธรรม ประเพณี ภูมิสังคมของคน
ไทย  

 นอกจากนั้นวรรณกรรมเยาวชนในช่วงน้ีสะทอ้นใหเ้ห็นความปรารถนาการนนัทนาการ
มีมาก ขณะท่ีความเปล่ียนแปลงดา้นต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนส่งผลกระทบต่อแหล่งทรัพยากรธรรมชาติ หรือ
กิจกรรม  เวลาว่างท่ีเอ้ือให้แก่การเขา้ร่วมในกระบวนการทางนนัทนาการดงัท่ีปรากฏหลายกรณี  
อาทิ การบุกป่าถางท่ีดินท ากิน  การตดัถนนใหม่  การลกัลอบตดัไมท้  าลายป่า  การใช้สารเคมีใน
การเกษตร  ภยัพิบติั และสารัตถะปัญหาท่ีเกิดข้ึน  ส่ิงเหล่าน้ีนอกจากจะส่งผลกระทบต่อความ
สมดุลทางธรรมชาติ ก่อให้เกิดความเปล่ียนแปลงหรือการพฒันาดา้นใดดา้นหน่ึงแลว้แต่ก็ยงัส่งผล
กระทบต่อจิตใจของคนในพื้นท่ี  แหล่งอาหาร ความเป็นอยู่และรูปแบบของการนนัทนาการดว้ย
เช่นกนั   
 กรณีแผน่ดินถล่มในวรรณกรรมเร่ือง เมดูซ่า ของขวญัจากสายน ้ า (2550) เป็นตวัอยา่งท่ี
แสดงให้เห็นความเปล่ียนแปลงตลอดจนวิกฤติของนนัทนาการท่ีส าคญั  ผ่านเร่ืองราวการอนุรักษ์
ของนักอนุรักษ์รุ่นเยาวท่ี์มีความปรารถนาจะอนุรักษ์สัตวห์ายากท่ีพบในทอ้งถ่ิน  จดักิจกรรมใน
เวลาว่าง  มีกระบวนการทางการนันทนาการต่าง ๆ  อาทิ การล่องเรือชมแม่น ้ า การส่งเสริม
การเกษตรแบบปลอดสารพิษ  การจดักิจกรรมสัมพนัธ์ชาวบ้านเพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิง
อนุรักษ์แมงกะพรุนน ้ าจืดในประเทศไทย  ส่งผลให้เกิดนันทนาการอาชีพ สร้างรายได้ให้คนใน
ชุมชน โดยการได้รับงบประมาณ การส่งเสริมและการสนับสนุนการด าเนินการท่องเท่ียวเชิง
อนุรักษ ์ กลุ่มเด็กและเยาวชนพยายามท่ีจะพฒันาและอนุรักษพ์นัธ์ุแมงกะพรุนน ้ าจืด มีการด าเนิน
กิจกรรมต่าง ๆ  มากมาย  อาทิ  การจดัค่ายพกัแรม  แรลล่ี  ล่องเรือชมแม่น ้ า  ส่งเสริมความรู้แก่
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เกษตรชาวไร่ท่ีท าไร่เหนือแม่น ้ า การร่วมมือกนัแกปั้ญหาป่าไมถู้กท าลาย  แต่สุดทา้ยตอ้งลม้เหลว
ดว้ยภยัพิบติัดินถล่มอนัเกิดจากการลกัลอบตดัไมโ้ดยผูน้ าหมู่บา้น  สร้างความเสียหายแก่ชีวิตและ
ทรัพยสิ์นอยา่งมหาศาล มีสมาชิกของกลุ่มอนุรักษร์อดชีวิตเพียงคนเดียว เป็นสมาชิกท่ีเป็นคนนอก 
มาร่วมกิจกรรมระหว่างพกัการเรียนเพื่อมารักษาด้วยธรรมชาติบ าบดั  สะทอ้นให้เห็นถึงความ
พยายามแกไ้ขและส่งเสริมแหล่งทรัพยากรนนัทนาการในสังคมไทยท่ีเผชิญปัญหาการบุกรุกท าลาย
ทรัพยากรธรรมชาติ  หากคนในชุมชนหรือพื้นท่ีไม่ตระหนกัรู้ก็จะส่งผลต่อชีวติ 
 ส่วนรูปแบบและเหตุผลของการจดัการนนัทนาการท่ีผูเ้ขียนน าเสนอในวรรณกรรมใน
เยาวชน นอกจากฉากและบรรยากาศแลว้ ยงัเห็นไดจ้าก พฤติกรรมและพฒันาการของตวัละคร ดงั
กรณี ของขวัญสงฆ์ ในวรรณกรรมเร่ือง ขวญัสงฆ์ (2551) ของชมัยภร  แสงกระจ่าง น าเสนอ
ความสัมพนัธ์ระหวา่งหลวงตากบัขวญัสงฆ์ และตา-ยาย ผูเ้ล้ียงดูอุปถมัภ ์พลงัแห่งความรักท่ีทั้งสาม
มีต่อเด็กคนหน่ึงสามารถช่วยขดัเกลาและลดความก้าวร้าวจากการปรารถนาความรักท่ีเด็กแสดง
ออกมาผา่นพฤติกรรมดา้นลบ อาทิ การขโมยของ การท าลายทรัพยสิ์นของชาวบา้นผูม้าท าบุญ การ
หนีออกจากวดัเพื่อเอาชนะหรือการแสดงออกดว้ยการปกปิดปมดอ้ยของตน   

 นกัเขียนวรรณกรรมเยาวชนส่วนใหญ่นิยมใชก้ลวิธีการน าเสนอตวัละครต่างวยั ในการ
ถ่ายทอดวฒันธรรม ประเพณี นันทนาการ จริยธรรม โดยผ่านตวัละครจากรุ่นหน่ึงสู่อีกรุ่นหน่ึง  
อาทิ  แม่กบัลูก กรณีน้ีผูเ้ขียนมกัจะน าเสนอชีวิตของสตรีท่ีตอ้งแบกรับภาระการเล้ียงดูบุตรตาม
ล าพงัอนัมาจากสาเหตุ พอ่ไปท างานต่างจงัหวดั  การหยา่ร้าง  การยา้ยถ่ิน   หรือการน าเสนอผา่นตวั
ละครชายชราหญิงชรากบัเด็ก ๆ  ท่ีพยายามจะถ่ายทอดวฒันธรรม ค่านิยม ความรู้ เป็นสัญลกัษณ์
การส่งมอบวฒันธรรมจริยธรรมผา่นคนสองวยั  เพื่อใหเ้กิดการเรียนรู้ 
 การสร้างตวัละครต่างวยั สะทอ้นให้เห็นถึงค่านิยมของระบบสังคมของคนไทยท่ียงัคง
เป็นระบบอุปถมัภ ์ มีการเช่ือมความสัมพนัธ์ระหวา่งผูใ้หญ่-ผูน้อ้ยในสังคม  ผูเ้ขียนน าเสนอให้เห็น
ความส าคญัของการใชเ้วลาวา่งและนนัทนาการของคนไทยผา่นวิถีชีวิต ซ่ึงการอบรมเล้ียงดูของคน
ไทยอนัมีระเบียบแบบแผนและการสร้างสรรครู์ปแบบโดยการบูรณการกิจกรรมนนัทนาการอยา่ง
หลากหลาย อาทิ กิจกรรมปลูกตน้ไม ้ในเร่ืองดว้ยปีกและถัว่พู (2550) ท่ีผูเ้ขียนไดน้ าเสนอรูปแบบ
และกระบวนการการสร้างลกัษณะนิสัยของคนไทยในการอบรมสั่งสอนอยา่งมีกระบวนการ ซ่ึงตวั
ละคร (พ่อ) ได้ปลูกฝังจิตส านึกสาธารณะ การอนุรักษ์ วฒันธรรม ประเพณี และเสริมสร้างการ
สร้างสรรค์จินตนาการของเด็กในโลกใบเล็กของหนูต๊ิด (2550) และในเร่ือง ด้วยปีกและถั่วพ ู
(2550)  ด้วยการกระบวนการนันทนาการต่างๆ เช่น การปลูกถั่วพู  การท าอาหาร การร่วมงาน
ประเพณี  การแต่งเพลง การฟังนิทาน ตลอดจนการนนัทนาการอ่ืนๆ ถ่ายทอดกลมกลืนผสานกบั
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การด ารงชีวิตในเวลาว่างของเด็ก   เป็นการนนัทนาการระหวา่งคนสองวยั ซ่ึงมีความส าคญัและมี
บทบาทต่อการถ่ายถอดวฒันธรรม คุณธรรม  และการนนัทนาการอ่ืนๆ เพื่อจรรโลงสังคม  อนัสืบ
เน่ืองมาจากคนในวยัท างานหรือผูป้กครองยงัคงตอ้งประกอบอาชีพเพื่อหารายไดเ้ขา้สู่ครอบครัว
เพื่อตอบสนองต่อระบบทุนนิยมท่ีเขา้มามีบทบาทต่อคนในสังคม   
 กระบวนการนนัทนาการยงัสามารถตอบสนองการเรียนรู้ของเด็ก ท่ีมีพฤติกรรมช่าง
สงสัยใคร่รู้  ช่างถาม  อนัเป็นพฤติกรรมท่ีกระตุน้ต่อการเรียนรู้  การนนัทนาการเพื่อส่งเสริมความรู้
จึงเป็นส่ิงท่ีส าคญั  เพื่อสนองพฤติกรรมของตวัละคร  แสดงให้เห็นวา่ธรรมชาติของวยัมีผลต่อการ
เรียนรู้  และการจดับรรยากาศเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ท่ีเป็นธรรมชาติยงัมีผลต่อกระบวนการเรียนรู้
ของเด็กและเยาวชน   
 ความปรารถนาท่ีมีความแตกต่างกนัออกไปส่งผลต่อการตอบสนองการนนัทนาการดว้ย
กระบวนการท่ีแตกต่างออกไป ซ่ึงการนนัทนาการ ณ พื้นท่ีต่าง ๆ เหล่าน้ีสอดคลอ้งกบัสภาพวิถีชีวิต  
วฒันธรรม ความเช่ือของกลุ่มชาติพันธ์ุ  เผ่าพันธ์ุนั้ น ๆ ตามภูมิชีวิต วฒันธรรม ประเพณี  
ส่ิงแวดล้อม  ตัวอย่าง   ฮา ติ  ชาว เล ท่ี มีความผูกพันกับว ัฒนธรรม  วิ ถี ชีวิตอย่างชาวเล                      
การนนัทนาการของฮาติจึงเป็นไปตามแบบของชาวเล  กล่าวคือ การเดินป่า  การออกเรือ  ด าน ้ า ตก
ปลา แทงปลา  ตลอดจนการเขา้ร่วมประเพณีของกลุ่มชน  เพื่อความสนุกสนาน เพื่อความเป็นสิริ
มงคลตามความเช่ือความศรัทธา  สะทอ้นโลกทศัน์ของนนัทนาการให้ทางความสัมพนัธ์ระว่าง
มนุษยก์บัมนุษย ์ มนุษยก์บัธรรมชาติ   และมนุษยก์บัส่ิงเหนือธรรมชาติ  ผูเ้ขียนแสดงโลกทศัน์การ
นนัทนาการของกลุ่มชนต่าง ๆ ท่ีแตกต่างกนัไป อย่างไรก็ดี การนนัทนาการของมนุษยก์็ยงัอยู่บน
พื้นฐานของการด ารงชีวิตจนยากจะแยกออกจากกนั  เพราะวฒันธรรมของไทยเป็นวฒันธรรมแห่ง
การสร้างสีสันของชีวติ  สนุกสนานร่าเริง  ต่อเน่ืองตลอดทั้งปี   
 การนันทนาการในสังคมในช่วงหลังวิกฤติเศรษฐกิจโลกาภิวตัน์ พ.ศ. 2540 นั้ น 
นักเขียนซ่ึงเป็นหน่วยหน่ึงของสังคมได้น าเสนอให้เห็นว่ากระแสโลกาภิวตัน์มีอิทธิพลและ
ก่อให้เกิดความเปล่ียนแปลงทางชีวิตและสังคมทั้งดา้นบวกและดา้นลบ  อนัเป็นผลมาจากการใช้
เทคโนโลยี สารสนเทศในการพฒันาอย่างรู้เท่าไม่ถึงการณ์ แนวเร่ืองในการเขียนวรรณกรรม
เยาวชน มี 2 แนว คือ แนวเร่ืองแบบสมจริงและแนวเร่ืองแบบแฟนตาซี ฉากและบรรยากาศทั้งสังคม
มีทั้ งสังคมชนบทและสังคมเมือง การนันทนาการส่วนใหญ่เป็นการนันทนาการพื้นฐานการ
ด ารงชีวติ เช่น  การเดินป่า ล่าสัตว ์ การทอผา้ จกัสาน เป็นตน้ ส่ิงเหล่าน้ีอยูบ่นพื้นฐานการด ารงชีวิต 
และวฒันธรรม ซ่ึงนกัเขียนมุ่งน าเสนอเพื่อให้ตระหนกัถึงคุณค่าและความดีงามทางสังคม กระตุน้
การมองเห็นคุณค่าและอตัลกัษณ์ทางสังคม เพื่อเสริมสร้างภูมิคุม้กนัและแก้ไขปัญหาทั้งภายใน
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จิตใจและทางกาย ผา่นทศันะของผูเ้ขียนตามภูมิทางสังคมและส่ิงแวดลอ้มภายใตก้รอบแผนพฒันา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติอนัเป็นตน้แบบของการพฒันาของสังคมไทย 
 กิจกรรมนนัทนาการในสังคมไทยจึงมกัปรากฏกิจกรรมทางวฒันธรรมประเพณีซ่ึงเป็น
เคร่ืองยดึเก่ียวคนในสังคมให้ด ารงอยูอ่ยา่งสงบ สันติ และเป็นสุขผา่นกระบวนการนนัทนาการทาง
วฒันธรรมในการขดัเกลาชีวิตและสังคม   ซ่ึงผูเ้ขียนไดน้ าเสนอทางออกของสังคมจากภาวะความ
กดดนัอนัเกิดจกผลกระทบและปัญหาต่างโดยน ากิจกรรมทางวฒันธรรมในสังคมไทยเป็นเคร่ือง
เตือนสติและช้ีน าใหเ้ห็นความงดงามของสังคมผา่นศิลปวฒันธรรม ประเพณีท่ีดีงามของสังคม โดย
ใชค้วามยิ่งใหญ่และความงดงามทางวฒันธรรมช่วยขดัเกลาภายในและกระตุน้จิตใจให้กลบัมาสด
ช่ืนและพร้อมท่ีจะเผชิญหนา้ท่ามกลางความทา้ทายและความเปล่ียนแปลงทางสังคมภายใตก้รอบ
แนวคิดการพฒันาซ่ึงช้ีน าสังคม โดยเฉพาะอย่างยิ่งเร่ืองการนนัทนาการ ซ่ึงแผนพฒันาเศรษฐกิจ
และสังคมแห่งชาติได้ก าหนดกรอบการพฒันาโดยมุ่งพฒันาคนเป็นเพื่อเป็นศูนย์กลางในการ
ขบัเคล่ือนเศรษฐกิจและสังคม  มีผลต่อการปรับแนวทางในการพฒันาดา้นต่าง ๆ อาทิ แผนพฒันา
การศึกษาแห่งชาติ  แผนงานดา้นการส่งเสริมการท่องเท่ียวและนนัทนาการ  แผนพฒันาทอ้งถ่ินโดย
การกระจายอ านาจสู่ทอ้งถ่ิน กิจกรรมการนนัทนาการท่ีหลากหลายตามลกัษณะทางสังคมและปรับ
เอากิจกรรมนันทนาการใหม่หรือกิจกรรมนอกวฒันธรรมมาปรับใช้ อาทิกิจกรรมนันทนาการ
การละเล่น เกม กีฬา  นนัทนาการศึกษา  นนัทนาการท่องเท่ียว  นนัทนาการอาชีพ  นนัทนาการการ
ร้องเพลง เตน้ร า  นันทนาการคหกรรม  นนัทนาการงานอดิเรก  นนัทนาการพิเศษ และกิจกรรม
นนัทนาการอ่ืน ๆ ฯลฯ ภายใตก้รอบแนวคิดการพฒันา 
 แผนพฒันาดา้นส่ิงแวดลอ้มและป่าไม ้ส่งผลแนวคิดการท่องเท่ียวเชิงอนุรักษ ์ดา้นการ
ส่งเสริมวนิยัในการเขา้ร่วมกิจกรรมนนัทนาการค่ายพกัแรม และการนนัทนาการ  ในงานเขียนเร่ือง 
มลาบรี (2542) ได้น าเสนอสภาพปัญหาส่ิงแวดล้อม และแนวทางการแก้ปัญหาท่ีไม่ตรงจุดของ
ภาครัฐ  ตลอดจนการเอารัดเอาเปรียบในการลกัลอบตดัไมเ้ถ่ือน ตลอดจนเจา้หน้าท่ีรับสินบนจาก
นายทุน ซ่ึ งสะท้อนภาพความเ ส่ือมทรามของสั งคมในเ ร่ืองคุณธรรมจริยธรรม  และ
กระบวนการพฒันาสังคม ส่งผลกระทบอย่างกวา้งขวางในสังคม ซ่ึงเป็นเร่ืองท่ีตอ้งเร่งการพฒันา 
และแกไ้ขปัญหาอย่างเร่งด่วนในขณะนั้น ซ่ึงนักเขียนไดแ้สดงบทบาทและพนัธกิจต่อสังคมผ่าน
วรรณกรรมเยาวชนอย่างน่าสนใจ  โดยการเสนอแนะแนวทางในการพฒันาและการจดักิจกรรม
ท่องเท่ียวทางธรรมชาติ ซ่ึงใช้แหล่งธรรมชาติเป็นสถานท่ีนนัทนาการท่องเท่ียว และนนัทนาการ
ค่ายพกัแรม ตลอดจนเป็นแหล่งประโยชน์เอ้ือต่อการประกอบอาชีพและการด ารงชีวิตของชาวม
ลาบรี 
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 กิจกรรมค่ายพกัแรมในบริบทสังคมไทย นอกจากในงานเขียนเร่ืองมลาบรีแล้ว ยงั
ปรากฏแนวคิดเร่ืองความเปล่ียนแปลงทางสังคมและกระบวนการจดักิจกรรมค่ายพกัแรมท่ีไดรั้บ
อิทธิพลจากแนวพระราชด าริพระมหาธีระราชเจา้ ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ จดัตั้งกองเสือป่า 
ส่งผลต่อการลูกเสือในประเทศไทยเป็นเวลาชา้นานหลายทศวรรษ ซ่ึงปรากฏเร่ืองการจดักิจกรรม
ค่ายพกัแรมลูกเสือในเร่ือง ลูกแม่น ้ าโขง  (2544)  งานเขียนของเขมชาติ วิพากษ์เร่ืองการเขา้ค่าย
ลูกเสือในปัจจุบนัท่ีเหมือนกบัไปปิคนิกไวอ้ยา่งน่าสนใจว่าเม่ือไปเขา้ค่ายลูกเสือ เขาตอ้งเอาไก่ท่ี
เล้ียงไวไ้ปเป็นอาหารในค่ายลูกเสือ แต่แลว้เขาเกิดสงสารไก่ข้ึนมา จึงคิดช่วยให้มนัรอดและน าไปสู่
เร่ืองน่าปวดหวั  
 

   "การออกค่ายพักแรมลูกเสือได้ให้อะไรแก่เดก็ ๆ อย่างจริงจังบ้างไหม ลูกเสือท่ี
ล้นเกล้า ล้นกระหม่อมรัชกาลท่ี 6 ทรงวางรากฐานเอาไว้นั้นเป็นส่ิงท่ีดีแน่นอน 
เป็นการฝึกให้เด็กมีระเบียบวินัย มีความอดทน กล้าหาญ เสียสละ แต่กาลเวลา
ล่วงเลยผ่านมา อุดมการณ์ของลูกเสือถูกละเลย เป้าหมายของการพักแรมก็
เบ่ียงเบนไป เวลาออกค่ายพักแรม ครูเองกลับท าตัวอย่างท่ีไม่ดีให้นักเรียนเห็น 
เช่น ตั้งวงด่ืมเหล้าและเล่นการพนัน แล้วก็ส่ังให้เด็กเอาไก่เป็น ๆ มาเชือดท า
กับแกล้ม" 

 (เขมชาติ,  2544,  หนา้ 80) 
 
  แผนพฒันาการศึกษาแห่งชาติ มีบทบาทต่อการพฒันาทางดา้นนนัทนาการดา้นการจดั
กิจกรรมส่งเสริมการศึกษาตามนโยบายการจดัการเรียนการสอนโดยมุ่งเนน้ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลางใน
การจดัการเรียนการสอน ส่งผลให้วรรณกรรมเยาวชนซ่ึงเป็นเคร่ืองมือการนนัทนาการชนิดหน่ึง
ปรากฏแนวคิดเร่ืองของการสร้างเสริมคุณธรรมจริยธรรม ตามกรอบการพฒันาของแผนพฒันา
การศึกษาแห่งชาติ  ส่งผลโดยตรงต่อนกัเขียนวรรณกรรมเยาวชนซ่ึงส่วนใหญ่ประกอบอาชีพครู ท า
ใหว้รรณกรรมเยาวชนส่วนใหญ่เสนอเร่ืองของการสั่งสอนและปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม  กิจกรรม
นนัทนาการจึงมุ่งน าเสนอกิจกรรมเพื่อการพฒันาคุณภาพชีวิตและการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม  
ลกัษณะหรือรูปแบบของกิจกรรมท่ีน ามาใช้ในการน าเสนอจึงเป็นกิจกรรมในแนวขนบ ตามจารีต
ประเพณี  และกระบวนการเรียนรู้จากปราชญแ์ละผูรู้้ในทอ้งถ่ิน ท่ามกลางบรรยากาศทอ้งถ่ินท่ีกรุ่น
ดว้ยวฒันธรรม วิถีชีวิต จารีต ประเพณี  ส่งผลให้เกิดการน าเสนอแนวคิดการนันทนาการด้าน
ศิลปวฒันธรรม หตัถกรรม คหกรรม เป็นตน้ 
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  ความเปล่ียนแปลงทางด้านนโยบายเร่ืองการจดัการศึกษาแบบเน้นผูเ้รียนเป็นส าคญั
ก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงทั้งทางดา้นการจดัการเรียนการสอน และการพฒันาทกัษะสัมพนัธภาพ
ระหวา่ง บา้น วดั โรงเรียน ตามหลกั “บวร” ซ่ึงก่อใหเ้กิดกระบวนการเรียนรู้แบบองคร์วมโดยสังคม
ต่างๆ มีบทบาทร่วมกนั  

 นอกจากน้ีแผนการกระจายอ านาจสู่ทอ้งถ่ินยงัไดส่้งผลต่อแนวคิดเร่ืองการจดักิจกรรม
บูรณาการทอ้งถ่ินนิยม โดยส่งเสริมใหเ้ยาวชนตระหนกัและเรียนรู้ผา่นการนนัทนาการและกิจกรรม
นอกหอ้งเรียนตามหลกัสูตรบูรณาการทอ้งถ่ินตามแนวทางการพฒันา และเกิดกิจกรรมนนัทนาการ
การเรียนรู้  

 แผนพฒันาการท่องเท่ียวและนนัทนาการ  ซ่ึงมีอิทธิพลต่อการขยายธุรกิจการท่องเท่ียว
อนัเป็นผลมาจากการกระจายอ านาจสู่ทอ้งถ่ินในการขยายพื้นท่ีดา้นการนนัทนาการเชิงอนุรักษ ์และ
การนนัทนาการการท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรม  ทอ้งถ่ินมีบทบาทต่อการจดัการและการพฒันาแหล่ง
ท่องเท่ียวและนันทนาการในชุมชนและทอ้งถ่ินของตนเอง น าไปสู่การจดักิจกรรมนนัทนาการ    
การท่องเท่ียวเชิงนิเวศ การท่องเท่ียวทางวฒันธรรม โดยใช้เด็ก ๆ เป็นศูนยก์ลางของการถ่ายโยง
ความรู้ เธอก็จะเป็นคล้ายดั่งผกัตบชวา ไม่ว่าน ้ าจะข้ึนหรือลง ก็ยงัคงลอยเด่นอยู่เหนือผืนน ้ า
ตลอดไป” ซ่ึงช้ีให้เห็นแนวคิดเก่ียวกับการถ่ายทอดวฒันธรรมท้องถ่ินผ่านกระบวนการการ
นัน ทน า ก า ร ศึ ก ษ า แล ะ ก า ร จัด กิ จ ก ร รม เ ส ริ มหลั ก สู ต ร โด ย มุ่ ง ผู ้ เ รี ย น เ ป็ นส า คัญ 
  ในวรรณกรรมเยาวชนไดส้ะทอ้นปัญหาการนนัทนาการในสังคมไทย ดงัต่อไปน้ี 
  1)  การขาดแคลนพื้นท่ีและทรัพยากรนนัทนาการทางธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม  
ตลอดจนการจดับริการนนัทนาการ ประชาชนไม่สามารถเขา้ถึงการบริการ 

  2)  คนในสังคมยงัขาดเวลาวา่ง และโอกาสในการเขา้ร่วมกิจกรรมหรือการบริการ
นนัทนาการในสังคมส่งผลต่อคุณภาพชีวติของคน 

  3)  การขาดความรู้ความเขา้ใจในเทคโนโลยี และการเข้าถึงสารสนเทศอย่างมี
ประสิทธิภาพส่งผลกระทบต่อการตดัสินใจเลือกกิจกรรมนนัทนาการท่ีไม่เหมาะสม  

  4)  คุณภาพของส่ือนนัทนาการในสังคมไม่เหมาะสมต่อการนนัทนาการในสังคม  
  5)  ปัญหาการจดัการนนัทนาการในสังคมไทย ยงัขาดแคลนบุคลากรคุณภาพ และ

การสนบัสนุนการจดักิจกรรมนนัทนาการในสังคม 
 แนวคิดการนันทนาการในสังคมไทยจึงน่าจะมีมิติของการบูรณาการกิจกรรมอย่าง

หลากหลายเป็นกระบวนการในการพฒันาคุณลกัษณะพึงประสงค์ ดา้นคุณธรรมจริยธรรม ดา้นจิต
สาธารณะ และดา้นอ่ืน ๆ ผา่นกระบวนการนนัทนาการในการพฒันาทั้งทางกายและทางใจ กระตุน้
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การมีส่วนร่วมของสังคม เพื่อสร้างความสัมพนัธ์ระหวา่งคน-คน และแกไ้ขปัญหาความขดัแยง้ทาง
สังคม  ปัญหาอาการซึมเศร้า ปัญหาสุขภาพ ปัญหาการเรียนรู้และการพฒันาคุณภาพชีวติดา้นอ่ืนๆ  
 ประเด็นหน่ึงท่ีน่าสนใจเก่ียวกับการนันทนาการในสังคมไทยท่ีผูเ้ขียนได้เสนอใน
วรรณกรรมเยาวชน คือ ขอ้จ ากดัเร่ืองเพศภาวะ และเพศวิถี ตลอดจนปัญหาทางกายภาพกบัการมี
การเข้าร่วมการนันทนาการ  พบว่าส่วนหน่ึงผูเ้ขียนมุ่งเสนอแนวคิดเร่ืองการพฒันาทกัษะและ
ความสามารถส่วนบุคคลในการแสดงออกผา่นกระบวนการนนัทนาการโดยไม่มีขอ้จ ากดัเร่ืองเพศ
และลกัษณะบกพร่องทางกาย  

 ด้วยประเทศไทยเป็นประเทศท่ีตั้ งอยู่ติดแนวเส้นศูนย์สูตรของโลกจึงมีลักษณะ
ภูมิอากาศร้อนช้ืน และประกอบกบัเป็นประเทศท่ีมีลกัษณะทางกายภาพ ท่ีแตกต่างกนัตามภูมิภาค มี
ความหลากหลายทางด้านเผ่าพนัธ์ุ  นอกจากน้ียงัมีกลุ่มชนต่าง ๆ ท่ีพยายามอพยพด้ินต่อสู้เพื่อ
แสวงหาดินแดนใหม่ก่อตั้งชุมชนตามแนวชายแดน และกระจายตวัในพื้นท่ีต่าง ๆ ในประเทศไทย  
ดงันั้นการน าเสนอตวัละครในงานวรรณกรรมส าหรับเยาวชนในช่วงปี พ.ศ. 2550 –2555  จึงมีความ
หลากหลาย สะทอ้นให้เห็นภาพชีวิตของคนในแผน่ดินไทย และความแตกต่างของความปรารถนา 
การนนัทนาการของคนในสังคมอยา่งหลายหลาก แตกต่างกนัออกไปอยา่งมีนยัส าคญัต่อการพฒันา
และการแกปั้ญหาตลอดจนการเรียนรู้เพื่อท่ีจะสนองความตอ้งการของพวกเขาเหล่านั้น ตามรูปแบบ
ของประเพณีชีวติ หรือวฒันธรรมของกลุ่มชน คนในพื้นท่ีต่างๆ  ซ่ึงพื้นท่ีความเป็นอยูมี่ความส าคญั
ต่อพฤติกรรมการด ารงชีวติ  และการนนัทนาการตามบริบททางสังคม 

 นักเขียนได้แสดงบทบาทต่อสังคมในการบนัทึกเร่ืองราวทางสังคม ทั้งของบุคคล 
ธรรมชาติ  ส่ิงแวดลอ้ม ภูมิปัญญาและวฒันธรรมดา้นต่างๆ ของสังคมหลากหลายรูปแบบแฝงมิติ
ทางด้านอารมณ์  ท าให้เด็กผู ้อ่านวรรณกรรมคุ้นชินกับสภาพชีวิตปกติในชุมชนของตนใน
ชีวิตประจ าวนั  จดัเป็น Life word หรือโลกชีวิต อนัหมายถึง  ชีวิตประจ าวนัของมนุษย ์ ท่ีนัก
ปรากฏนิยมถือวา่เป็นความจริงอนัยิง่ใหญ่ น่าศึกษาเพื่อใหเ้ขา้ใจคนในสังคมนั้นไดจ้ริง ซ่ึงจะซึมซบั
ความจริงของชีวติท่ีทุกคนไม่อาจด ารงอยูอ่ยา่งโดดเด่ียวได ้จ าเป็นตอ้งมีปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งกนั  ส่ิง
ท่ีแสดงทศันคติของคนในสังคมล้วนเป็นส่ิงท่ีคนในหมู่บา้นตอ้งเผชิญอนัเกิดจากทศันคติท่ีมีต่อ
บุคคล สังคม ส่ิงแวดลอ้ม ท าให้เรียนรู้และเขา้ใจสภาพความเป็นจริงของชีวิตภายใตก้ฎเกณฑ์ทาง
สังคม เพื่อเป็นการเตรียมความพร้อมสู่การเป็นผูใ้หญ่ท่ีรู้จกับทบาทและหนา้ท่ีของตนต่อตนเองและ
สังคม  โดยการน าแนวคิดการพฒันาดา้นต่าง ๆ มาน าเสนอในงานเขียน เช่น แผนพฒันาเศรษฐกิจ
และสังคมแห่งชาติในการกระจายอ านาจสู่ทอ้งถ่ิน ปี พ.ศ. 2540 ท าให้ประชาชนมีบทบาทและมี
ส่วนร่วมในการอนุรักษแ์ละพฒันาทรัพยากรทอ้งถ่ินท่ามกลางสถานการณ์ปัญหาป่าไมข้องประเทศ



มห
าวิท

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
ธน
บุร
ี

234 

 

ไทย ส่งผลต่อแนวคิดเร่ืองการมีส่วนร่วมในการอนุรักษแ์ละฟ้ืนฟูส่ิงแวดลอ้มทางธรรมชาติ เร่ือง
การจดัการเรียนการสอนหลกัสูตรทอ้งถ่ิน   การพฒันาการท่องเท่ียวและนนัทนาการท่ีปรากฏใน
วรรณกรรมเยาวชนไทยอนัเป็นผลจากแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบบัท่ี 8 เป็นตน้มา
ในการผลกัดนัสนบัสนุนใหเ้กิดการท่องเท่ียวและพฒันาอุตสาหกรรมการท่องเท่ียวในประเทศไทย  
เพื่อมุ่งการส่งเสริมการท่องเท่ียวแบบยัง่ยนื ส่งผลต่อแนวคิดการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ การท่องเท่ียวเชิง
วฒันธรรม แนวคิดเร่ืองการกีฬา เพื่อส่งเสริมความสัมพนัธ์และการจัดนันทนาการในสังคม  
แนวคิดเร่ืองของการส่งเสริมการอ่าน การเรียนรู้ และแง่มุมในการแกปั้ญหาทางดา้นวฒันธรรม
ภาษาอนัเป็นเอกลกัษณ์ของชาติ ซ่ึงนักเขียนแสดงบทบาทต่อสังคม โดยมีพนัธกิจในการกระตุน้
และส่งเสริมกิจกรรมการอ่านการเขียน  
 สรุปไดว้า่ วรรณกรรมเยาวชนไทยมีการน าเสนอกิจกรรมนนัทนาการตามสมมติฐานซ่ึง
ผูว้จิยัไดก้  าหนดไวใ้นขา้งตน้  พบวา่ กิจกรรมนนัทนาการในสังคมไทยเกิดขั้นอยา่งหลากหลาย อาทิ 
นนัทนาการเพื่อการเรียนรู้และการพฒันาทกัษะดา้นต่าง ๆ   นนัทนาการอุตสาหกรรมการท่องเท่ียว  
นนัทนาการกลางแจง้  นนัทนาการบุคคลพิเศษ  นนัทนาการพิเศษ  นนัทนาการอาชีพ ฯลฯ ภายใต้
อิทธิพลของศาสนา วฒันธรรม ประเพณี  และมีการปรับเปล่ียนลกัษณะของกิจกรรมให้เขา้กบัวาระ
การส่งเสริมและพฒันาดา้นต่าง ๆ ของสังคม ตามกรอบแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ  
และแผนพฒันานันทนาการมีผลต่อการจดัรัฐสวสัดิการของคนในชาติในเร่ืองของการบริการ
นนัทนาการอยา่งทัว่ถึง  โดยนกัเขียนมีพนัธกิจต่อสังคมในดา้นการส่งเสริมการพฒันาคุณภาพชีวิต
ของประชาชนในชาติโดยการสร้างโครงเร่ือง  ตวัละคร  บทสนทนา และฉากในงานวรรณกรรม
อยา่งสร้างสรรคอ์นัก่อใหเ้กิดการพฒันาทางดา้นสังคม อารมณ์และปัญญาของผูอ่้านท่ีไดซึ้มซบัจาก
งานเขียน    
  
ข้อเสนอแนะเกีย่วกบัการนันทนาการทีสั่งเคราะห์ได้จากงานวจัิยนี ้มีดังนี้ 
 1)  รัฐและเอกชนควรจัดกิจกรรมนันทนาการและพฒันาสถานท่ีนันทนาการอย่าง
หลากหลายและกระตุน้การเขา้ร่วมการนนัทนาการในสังคม 

 2)  สถานศึกษาทั้งภาครัฐและเอกชน ควรจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตรการเรียนการสอน
เพื่อพฒันาความรู้เท่าทันส่ือและเทคโนโลยี เพื่อพฒันาทกัษะและความสามารถในการเข้าถึง
สารสนเทศไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

 3)  นกัเขียนมีส่วนร่วมในการส่งเสริมและกระตุน้การเขา้ร่วมกิจกรรมนนัทนาการในงาน
วรรณกรรมเพิ่มข้ึน และเสนอกระบวนการนนัทนาการส าหรับการพฒันาดา้นจิตใจ สังคม อารมณ์ 
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และทางร่างกาย โดยน าแนวคิดเร่ืองจิตวทิยาบุคลิคภาพและจิตวิทยาพฒันาการในการแกไ้ขปมเร่ือง
เพื่อพฒันาจิตส านึกดา้นคุณธรรม จริยธรรม และพฒันาการทางดา้นร่างกาย และสังคมโดยการใช้
ตวัละครทุกช่วงวยัเพื่อใหเ้ห็นพฒันาการดา้นต่าง ๆ ทั้งดา้นตวัละคร และสังคม 

 4)  จดัการศึกษาและส่งเสริมการเรียนรู้ดา้นการนนัทนาการ และความสัมพนัธ์ทางดา้น
ภาษาและวรรณกรรม วรรณคดีในดา้นความสัมพนัธ์ดา้นภาษากบัการนนัทนาการในเชิงมิติสัมพนัธ์ 

 5)  ส่งเสริมและสนับสนุนมาตรฐานวิชาชีพนันทนาการเพื่อพัฒนาคุณภาพของนัก
นนัทนาการในสังคม 

 6)  พฒันาพื้นท่ีและออกแบบอาคารดา้นสถาปัตยกรรมเพื่อเอ้ืออ านวยต่อความสัมพนัธ์
และการมีส่วนร่วมนนัทนาการประเภทต่างๆ เช่น การเล้ียงสัตว ์ การออกก าลงักาย สวนสาธารณะ 
พื้นท่ีธรรมชาติ  พื้นท่ีเพื่อการบนัเทิงและการนนัทนาการอ่ืน ๆ ใหเ้อ้ือต่อการเขา้ถึงการนนัทนาการ 

 7)  ส่งเสริมจิตสาธารณะและการมีส่วนร่วมของคนในสังคม เพื่อกระตุน้การพฒันาและ
การส่งเสริมการนนัทนาการชุมชน  
 

ข้อเสนอแนะ 
 

 1)  รัฐและเอกชนควรจดัการส่งเสริมการศึกษาทางดา้นการนนัทนาการดา้นพฒันาการ   
การนนัทนาการในสังคมไทย  พร้อมจดัใหมี้การศึกษาวิจยัการนันทนาการดา้นภาษาในแง่มุมต่าง ๆ 
เพิ่มมากข้ึน อาทิ ลกัษณะของการใชภ้าษาในการนนัทนาการในสังคมไทย  บทบาทของส่ือท่ีมีต่อ
การนนัทนาการดา้นต่าง ๆ ในสังคม เป็นตน้ 

 2)  ควรมีการศึกษาการนันทนาการกบัวฒันธรรมและวิถีชีวิตมีมิติด้านความสัมพนัธ์
ระหว่างภาษาศาสตร์วิถีชีวิต  วฒันธรรม ความเช่ือ และวรรณกรรมแขนงต่าง ๆ เพื่อแนวทาง      
การส่งเสริมและพฒันาการนนัทนาการเชิงสังคมสัมพนัธ์เพื่อกระตุน้การมีส่วนร่วมของคนในสังคม 

 3)  ควรศึกษาและพัฒนาองค์ความรู้ด้านนันทนาการและการพฒันาอุตสาหกรรม        
การท่องเท่ียวในประเทศไทย ในดา้นคุณประโยชน์และผลกระทบต่อสังคม 

 4)  การนนัทนาการอาชีพรูปแบบต่าง ๆ ท่ามกลางความเปล่ียนแปลงในยุคโลกาภิวตัน์ 
ในสังคมมีประเด็นน่าสนใจในการศึกษาวิเคราะห์ความเปล่ียนแปลงเพื่อเสนอแนวทางการอนุรักษ ์
และการแกไ้ขปัญหา   

 5)  ศึกษาบทบาทของศาสนาและความเช่ือท่ีมีผลต่อการด ารงชีวติของคนไทย  แนวคิด
การนนัทนาการอนัเก่ียวโยงกบัความเช่ือและศาสนาท่ีปรากฏในงานวรรณกรรมหรือ ศึกษาลกัษณะ
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ความเปล่ียนแปลงทางโครงสร้าง และสถาบนัต่าง ๆ ทางสังคม ท่ีมีผลต่อความเปล่ียนแปลงดา้น  
การนนัทนาการ 

 6)  ควรมีการศึกษาอตัลกัษณ์ของทอ้งถ่ิน และความเปล่ียนแปลงทางสังคมท่ีส่งผลต่อ  
อตัลกัษณ์ของตวัละครและการสร้างโครงเร่ืองในงานวรรณกรรมไทย 

 7)  ศึกษาบทบาทของสถาบนัครอบครัวและสังคมท่ีมีผลต่อการเขา้ร่วมการนนัทนาการ
ในสังคมไทย  


