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           หน้า  
 
บทคัดย่อภาษาไทย          (1) 
บทคัดย่อภาษาองักฤษ           (3)  
กติติกรรมประกาศ         (5) 
สารบัญ           (7) 
          
บทที่ 1  บทนํา           1  
   ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา       1  
 วตัถุประสงคก์ารวจิยั         6 
  สมมติฐานการวิจยั         7  
  ขอบเขตการวจิยั        7  
 กรอบแนวคิดของการวิจยั       8 
  นิยามศพัทเ์ฉพาะ         9 
  ประโยชน์ท่ีคาดวา่จะไดรั้บ        9 
 
บทที่ 2  แนวคิด ทฤษฎ ีและงานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง       11  
  แนวคิด  และทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการนนัทนาการ    12 

ความหมายของการนนัทนาการ      12 
แนวคิดและทฤษฎีการนนัทนาการ      13 
เป้าหมายของนนัทนาการ       20 
ลกัษณะพื้นฐานของนนัทนาการ      22 
ปัจจยัท่ีท าใหเ้กิดการมีส่วนร่วมดว้ยกิจกรรมนนัทนาการ      23 
คุณค่าและประโยชน์ของนนัทนาการ     24 
รูปแบบและกิจกรรมของนนัทนาการ     27 

 แนวคิด  และทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัวรรณกรรมส าหรับเด็กและเยาวชน  33 
ลกัษณะของวรรณกรรมทัว่ไป      33 
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ธรรมชาติและพนัธกิจของวรรคดีหรือวรรณกรรม    33 
       ลกัษณะของนวนิยาย       34 

ลกัษณะวรรณกรรมเยาวชน      36 
    ลกัษณะร่วมของวรรณกรรมทัว่ไปกบัวรรณกรรมเยาวชน  36 
     ลกัษณะเฉพาะของวรรณกรรมส าหรับเยาวชน    37 

 แนวคิด  และทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัวรรณกรรมกบัสังคม    40 
 แผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ      43 
 แผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบบัท่ี 8 (พ.ศ. 2540 - 2544)  43 
 แผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบบัท่ี 9 (พ.ศ. 2545 - 2549)  44 
 แผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบบัท่ี 10 (พ.ศ. 2550 - 2554)  45 
  แผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบบัท่ี 11 (พ.ศ. 2555 - 2559)  47 

สรุป         48 
 แผนพฒันานนัทนาการแห่งชาติ       50 
     แผนพฒันานนัทนาการแห่งชาติ ฉบบัท่ี 1 (พ.ศ. 2550-2554)    50 
      แผนพฒันานนัทนาการแห่งชาติ ฉบบัท่ี 2 (พ.ศ. 2555-2559)    51 
 เอกสารงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง       53 

        เอกสารงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งในประเทศ     53
       เอกสารงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งต่างประเทศ     61 

 
บทที่ 3  วธีิดําเนินการวจัิย         63 

ขั้นท่ี 1 ขั้นเตรียมการศึกษา       64 
      การศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง     64 
      การส ารวจรวบรวมขอ้มูล       64 

ขั้นท่ี 2  ขั้นด าเนินการศึกษาเก็บรวบรวมขอ้มูล     67 
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ก าหนดแผนการศึกษาวจิยั      67 
วธีิด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล      67 

ขั้นท่ี 3  การวเิคราะห์ขอ้มูล       68 
ขั้นท่ี 4  น าเสนอผลการวจิยัแบบพรรณนาวเิคราะห์    68 
 

บทที ่ 4 ผลการวจัิย 
   ตอนที ่ 1  ภาพสะท้อนการนันทนาการหลงัวกิฤติเศรษฐกิจยุคโลกาภิวตัน์   71 

 ทีนํ่าเสนอผ่านวรรณกรรมเยาวชน ระหว่าง ปี 2540 – 2555     
    นนัทนาการฝึกทกัษะและการเรียนรู้       73 

 นนัทนาการ (อุตสาหกรรม) การท่องเท่ียวและการทศันศึกษา   89 
 นนัทนาการในโรงเรียน        99 
 นนัทนาการพิเศษ         108 
 นนัทนาการบ าบดัและนนัทนาการสุขภาพ      116 
 นนัทนาการดนตรี  เพลงและกิจกรรมเขา้จงัหวะ     126 
 นนัทนาการภาษาและวรรณกรรม (การอ่าน การเขียน การฟัง การพดู)   134 
 นนัทนาการกลางแจง้และนอกเมือง      139 
 นนัทนาการการเกม การละเล่น และกีฬา      144 
 นนัทนาการอาชีพ       159 
 นนัทนาการบุคคลพิเศษ        165 
 นนัทนาการอาสาสมคัรและนนัทนาการชุมชน     166 
 นนัทนาการประเภทงานอดิเรก      169 

 ตอนที ่ 2  ความสัมพนัธ์ระหว่างแผนพัฒนาเศรษฐกจิและสังคมแห่งชาติ  178 
 กบัแผนนันทนาการแห่งชาติและวรรณกรรมเยาวชน   

 ความสัมพนัธ์กบัการส่งเสริมการพฒันาทรัพยากรทางธรรมชาติและ   180 
 ส่ิงแวดลอ้ม    
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 ความสัมพนัธ์กบันโยบายการจดัการศึกษาแห่งชาติ    188  
 และการกระจายอ านาจสู่ทอ้งถ่ิน   
 ความสัมพนัธ์กบันโยบายการท่องเท่ียวและการนนัทนาการ   191 
              ความสัมพนัธ์กบัแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง    193 
              ความสัมพนัธ์กบัแผนงานการส่งเสริมการอ่าน    194 

ตอนที ่ 3  แนวทางการจัดนันทนาสําหรับการทีนํ่าไปใช้ในการพฒันาคุณภาพชีวติ 196 
และแก้ไขปัญหาสังคม          

   แนวทางการพฒันาและแกไ้ขปัญหาการพฒันาสังคม   199
 แนวทางการพฒันาและแกไ้ขปัญหาทรัพยากรมนุษย ์   199 

 แนวทางการพฒันาและแกไ้ขปัญหาดา้นนนัทนาการสังคม   201 
 แนวทางการพฒันาและแกไ้ขปัญหาดา้นเศรษฐกิจและการท่องเท่ียว  203 

แนวทางการพฒันาและแกไ้ขปัญหาดา้นการศึกษา    204 
แนวทางการพฒันาและแกไ้ขปัญหาดา้นการกีฬา    204 
แนวทางการพฒันาและแกไ้ขปัญหาดา้นวฒันธรรม    205 

 
บทที ่ 5 สรุปผลการวจัิย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ     209 
     สรุปผลการวจิยั         209 
     อภิปรายผล         222 
     ขอ้เสนอแนะ         235 
 
บรรณานุกรม           237 
ภาคผนวก           249 
ประวตัิผู้วจัิย          281 

 


