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บทที ่1 
 

บทน า 
 

 

ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
 

ประเทศไทยมีการปรับเปล่ียนแนวคิดการพฒันาประเทศใหม่  ในแผนพฒันาเศรษฐกิจ
และสังคมแห่งชาติฉบบัท่ี 8 เป็นตน้มาจนถึงปัจจุบนั (แผนพฒันาเศรฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบบัท่ี 
11) โดยการก าหนดให้ทรัพยากร “คน” เป็นศูนยก์ลางในการพฒันาความสุขและมีคุณภาพชีวิตท่ีดี
ข้ึน โดยก าหนดดชันีช้ีวดัข้ึนคือ “ดชันีความอยูดี่มีสุข และดชันีความเขม้แข็งทางเศรษฐกิจ” ซ่ึงใช้
เป็นกรอบและทิศทางในการก าหนดแนวทางการพฒันาประเทศ ด้านคน สังคม เศรษฐกิจ และ
ส่ิงแวดลอ้ม เพื่อมุ่งสู่ “การพฒันาท่ีย ัง่ยืนและความอยู่ดีมีสุขของคนไทย” (ส านกัคณะกรรมการ
พฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2546, ภาคผนวก 7 หนา้ 1) ภายใตบ้ริบทของสังคมไทย 
โดยน้อมน าแนวพระราชด าริเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช้ในกระบวนการการพฒันาความเป็นอยู่
ของคนในสังคมให้อยู่ดีมีสุขของคนในชาติ ตามหลักปรัชญาการนันทนาการจ าเป็นอย่างยิ่งท่ี
จะตอ้งร่วมมือกนัในการพฒันาคนให้เจริญทุก ๆ ดา้น ตั้งแต่อยู่ในวยัเยาวเ์พื่อเตรียมความพร้อมสู่
สังคม โดยสถาบนัการศึกษาและสถาบนัต่าง ๆ ของสังคม ซ่ึง “อาจอธิบายไดว้่าตามนโยบายของ
รัฐธรรมนูญการปกครองแห่งราชอาณาจักรไทย.. .พึงจักให้บริการสวัสดิการทางสังคม                    
แก่ชุมชน  สังคมอนัจกัก่อสันติสุขในบา้นเมือง” (สมบติั กาญจนกิจ, 2520, หนา้ 25) ร่วมกบัสถาบนั
การนนัทนาการในการจดัรัฐสวสัดิการแก่สมาชิกในสังคม (social welfare service) เพื่อ “ชีวิตท่ีดี
ข้ึน” ของประชาชน  

กิจกรรมนนัทนาการ (Recreation Activities) เป็นเคร่ืองมือ หรือรัฐสวสัดิการอนัส าคญั
ในการสร้างสรรค ์และจรรโลงคุณภาพชีวติของบุคคลและสังคมให้เป็นสุขไดเ้ป็นอยา่งดีเพราะเป็น
พฤติกรรมองคร์วมในการพฒันาบุคคลทางดา้นจิตใจ อารมณ์ สังคม สติปัญญา และร่างกาย (ก าโชค 
เผือกสุวรรณ, 2538, หน้า 8)  ส่งผลให้มนุษย์เป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ทั้ งทางร่างกายและจิตใจมี
บุคลิกภาพท่ีดีก็จะเป็นประชากรท่ีมีคุณภาพของสังคม พฒันาคุณภาพชีวิต (Quality of Life) ของคน
ในประเทศให้มีคุณภาพชีวิตท่ีดียิ่งข้ึน ซ่ึงเม่ือพลเมืองอยูดี่มีความสุขก็จะช่วยให้เกิดความเจริญทาง
สังคมในภาพรวมอยา่งเท่าเทียมและทัว่ถึง   
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นันทนาการเป็นศาสตร์ท่ีว่าด้วยเร่ืองของกิจกรรม (Activity) และการใช้เวลาว่าง 
(Leisure) ท่ีก่อให้เกิดคุณค่าต่อตวับุคคล จากการเขา้ร่วมกิจกรรมนนัทนาการท่ีมีอยู่หลากหลายใน
ปัจจุบนั โดยมีองคก์รและหน่วยงานท่ีให้บริการอยู่มากมายทั้งภาครัฐและเอกชน ซ่ึงมีหน้าท่ีความ
รับผิดชอบในการให้บริการของแต่ละองค์กรนั้น ๆ ข้ึนอยู่กบัพนัธกิจ กลุ่มเป้าหมายท่ีเขา้มารับ
บริการต่าง ๆ  และรวมไปถึงหน่วยงานท่ีองคก์รนั้น ๆ สังกดั (วณัฐพงศ ์เบญจพงศ,์ 2555, หน้า 1)  
ด าเนินการจดักิจกรรมส าหรับบุคคลเขา้ร่วมกิจกรรมเพื่อพกัผอ่นหยอ่นใจ และเขา้ร่วมกิจกรรมดว้ย
ความสมคัรใจและเม่ือกระท าแลว้เกิดความสุขกายสบายใจสนุกสนานเพลิดเพลินโดยการใชเ้วลา
วา่งใหเ้ป็นประโยชน์ต่อตนเองและส่วนรวม  

การให้บริการทางนนัทนาการและการใชเ้วลาว่างเป็นการช่วยเติมเต็มชีวิตให้สมบูรณ์
เพิ่มคุณค่าของมนุษย์ และเป็นผลิตผลของมวลสมาชิกในสังคม เช่น นันทนาการภาษาและ
วรรณกรรม การอ่าน การเขียน การชมภาพยนตร์ การเล่นกีฬา การท างานอดิเรกท่ีตนช่ืนชอบ หรือ
การร่วมกิจกรรมอาสาพฒันาชุมชน เป็นตน้ พฒันากลบัคืนสู่ชีวิตตามวฒันธรรมดั้ งเดิมของตน  
สัญชาตญาณของมนุษย์ย่อมปรารถนาการนันทนาการ เพื่ อพัฒนาอารมณ์สุข 1ของตน    
การนนัทนาการจึงช่วยพฒันาคุณภาพชีวติการพฒันาคุณภาพชีวติพร้อมทั้งสร้างสรรคว์ฒันธรรมท่ีดี
งามตามกรอบจารีตของสังคม กล่าวไดว้า่นนัทนาการมีบทบาทต่อการพฒันาคุณภาพชีวิตของคนใน
สังคม เป็นรากฐานสู่การพฒันาและประดิษฐคิ์ดคน้นวตักรรมทางวฒันธรรม    

การนันทนาการในประเทศไทยได้เร่ิมแผนพัฒนานันทนาการแห่งชาติฉบับท่ี 1       
(พ.ศ.2550 - 2554)  และแผนพฒันานันทนาการแห่งชาติฉบบัท่ี 2 (พ.ศ. 2555-2559)  เป็นแผน
แม่บทส าหรับการพฒันา ก าหนดให้ส านักงานพฒันาการกีฬาและนันทนาการมีภารกิจหลักใน     
การส่งเสริมกีฬาและนันทนาการให้แก่เด็ก เยาวชน และประชาชนในชาติให้มีสุขภาพดีทั้ ง          
ทางร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคมและสติปัญญา เพื่อเป็นรากฐานท่ีส าคญัยิ่งในการเสริมสร้างให้
สังคมเขม้แขง็ ตั้งแต่เอกตับุคคล ครอบครัวและชุมชน โดยผา่นกระบวนการเรียนรู้การศึกษาการใช้
เวลาว่าง (leisure education) เสริมสร้างคนให้เป็นคนดี มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ มีคุณธรรม 
จริยธรรม มีความซ่ือสัตยสุ์จริตรับผดิชอบ มีระเบียบวินยั และมีสุขภาพดี สร้างสัมพนัธภาพของคน
ในชุมชนท าให้รู้รักสามคัคีมีความเขม้แข็งทางวฒันธรรม  เสริมสร้างความเขม้แข็งของชุมชนและ
เครือข่ายชุมชนให้เช่ือมโยงกบัการพฒันาชนบทและเมืองให้เกิดความน่าอยู่มีความสงบสะดวก 
สะอาด ปลอดภยั มีระเบียบวินยั   การนนัทนาการจึงเป็นเคร่ืองมือส าคญัในการสร้างฐานรากของ
สังคมให้เป็นสังคมแห่งคุณธรรมจริยธรรม แผนพฒันานนัทนาการแห่งชาติดงักล่าวมียุทธศาสตร์
                                                           
1อริสโตเติล  กล่าววา่ ความสุขเป็นความคิดท่ีข้ึนอยูก่บัการใชเ้วลาวา่ง ส าหรับมนุษยเ์วลาท่ีมีอะไรยุง่ๆ ควรท่ีจะมี
เวลาวา่งและในยามสงครามควรท าใหชี้วติมีสนัติภาพ  
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สอดคลอ้งกบัแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 11 (พ.ศ. 2555 – 2559)  ซ่ึงมุ่งหวงัให้
สังคมอยูร่่วมกนัอย่างมีความสุขดว้ยความเสมอภาคเป็นธรรมและมีภูมิคุม้กนัต่อการเปล่ียนแปลง  
โดยระบุว่า “ส่งเสริมให้ทุกคนมีความรู้ความสามารถในการปรับตวัให้เขา้กบัสภาพแวดลอ้มทาง
เศรษฐกิจและสังคมมีคุณธรรม รู้จกัพึ่งพาตวัเอง และมีบทบาทในการพฒันาส่วนรวม” (ส านกังาน
คณะกรรมการพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2529, หนา้ 38– 39) การสร้างความเขา้ใจและ
การตระหนักถึงความส าคญัของการศึกษา   การใช้เวลาว่าง  และการนนัทนาการท่ีถูกตอ้งท าให้
เยาวชนและคนในชาติให้สามารถแยกแยะการนันทนาการกับอบายมุขออกจากกนัได้  นับเป็น
หนา้ท่ีหลกัของการนนัทนาการท่ีจะขบัเคล่ือนพฒันาและธ ารงรักษาวฒันธรรมของชาติสืบทอดและ
ด ารงไวซ่ึ้งศิลปวฒันธรรมอนัเป็นเอกลกัษณ์ของชาติในอนาคต  

รัฐบาลก าหนดให้ ปี พ.ศ. 2552 - 2561 น้ีเป็นทศวรรษแห่งการอ่านรวมทั้งให้การอ่าน
เป็นวาระแห่งชาติ และ องค์การสหประชาชาติได้ตระหนักถึงความส าคญัของเด็ก ประกาศให้ปี 
พ.ศ. 2552  เป็นปีเด็กสากลดว้ย โดยมีวตัถุประสงคท่ี์จะให้ผูท่ี้มีหนา้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัเด็กในประเทศ
ต่างๆ ทัว่โลกไดห้นัมาสนใจต่อสภาพและความตอ้งการของเด็กมากข้ึน  ทั้งน้ีเพราะตอ้งการพฒันา
เด็กให้เติบโตเป็นผูใ้หญ่ท่ีมีความคิด  มีเหตุผลและมีความสามารถในการสร้างสรรค์ประโยชน์
ใหแ้ก่สังคม หน่วยงานต่าง ๆ ทั้งฝ่ายรัฐบาลและเอกชนจึงไดพ้ยายามจดักิจกรรมเพื่อส่งเสริมความ
เจริญงอกงามในด้านต่าง ๆ ให้แก่เด็กและเยาวชน   กิจกรรมอย่างหน่ึงท่ีจัดข้ึนเพื่อสนอง
วตัถุประสงคด์งักล่าวดว้ยการผลิตหนงัสือส าหรับเด็กและเยาวชน  หนงัสือประเภทน้ีมีความส าคญั
อย่างยิ่งดงัพระด ารัสของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯสยามบรมราชกุมารีเน่ืองในงานสัปดาห์
หนงัสือหอ้งสมุดคร้ังท่ี 1 พุทธศกัราช 2529 วา่ “หนงัสือท่ีขา้พเจา้คิดวา่มีความส าคญัมากท่ีสุดอยา่ง
หน่ึงคือ หนงัสือส าหรับเด็ก วยัเด็กเป็นวยัเรียนรู้  เด็ก ๆ ส่วนใหญ่สนใจท่ีจะทราบเร่ืองราวต่าง ๆ  ท่ี
แปลกใหม่อยู่แลว้ถา้เรามีหนังสือท่ีมีคุณภาพทั้งเน้ือหาและรูปภาพให้เขาอ่านเขาจะได้ทั้งความรู้
และความบันเทิงเด็กจะเติบโตข้ึนเป็นผูใ้หญ่ท่ีสมบูรณ์ รอบรู้มีคุณธรรมประจ าใจ มีความรัก
บา้นเมือง ความปรารถนา จะท าประโยชน์ท่ีควร”  

การเปิดโอกาสให้เด็กและเยาวชนได้อ่านหนังสืออ่ืนนอกจากหนังสือเรียน โดยเฉพาะ
หนงัสือวรรณกรรมเยาวชนท่ีดีมีคุณภาพ ถือเป็นการเสริมสร้างทกัษะการอ่าน ท าให้เด็กไม่รู้สึกเบ่ือ
หน่าย แต่กลับสนุกสนานเพลิดเพลิน กระตุ้นให้เด็กเกิดจินตนาการสร้างสรรค์ รู้จกัใช้ถ้อยค า 
ส านวนและภาษาท่ีถูกตอ้ง  ยิง่วรรณกรรมเหล่าน้ีก็จะสามารถน าไปใชส่้งเสริมการอ่านของเด็กนอก
หอ้งเรียนไดเ้ป็นอยา่งดี ซ่ึงการท่ีจะสอนวยัรุ่นในส่ิงต่าง ๆ ควรท่ีจะน าวิธีการไม่ให้วยัรุ่นรู้สึกตวัวา่
ไดรั้บค าสอน  ซ่ึงเป็นวิธีการอยา่งหน่ึงท่ีแทรกซึมค าสอนแก่วยัรุ่นได ้อยา่งแนบเนียนและมีศิลปะ 
คือใหว้ยัรุ่นไดอ่้านหนงัสือ โดยเฉพาะหนงัสือประเภทบนัเทิงคดี หรือ นวนิยายทั้งนวนิยายสามารถ
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สนองความตอ้งการของวยัรุ่น  เขา้ถึงความตอ้งการของวยัรุ่น เขา้ถึงความคิดและอารมณ์ช่วยให้
สามารถปรับตวัเขา้กบัสังคมได ้(จินตนา เกษรบวัขาว, 2528, บทน า) การนนัทนาการดว้ย “การอ่าน
วรรณกรรมเยาวชนท่ีผูเ้ขียนผกูเร่ืองราวอยา่งชาญฉลาดและแฝงแง่คิดอนัหลากหลายจะท าให้เด็กได้
เรียนรู้การเช่ือมโยงเหตุการณ์และความคิด รู้จกัใชว้จิารณญาณในการวเิคราะห์ส่ิงต่าง ๆ จนสามารถ
แยกแยะเหตุผลได้....” (กลุ่มการส่งเสริมและพฒันาศกัยภาพเด็กส านักส่งเสริมและพิทกัษ์เด็ก
ส านกังานส่งเสริมสวสัดิภาพและพิทกัษเ์ด็กเยาวชนผูด้อ้ยโอกาสและผูสู้งอายุ (สท.), ม.ป.ป., หนา้ 
14) ดว้ยประสบการณ์ตรงเรียนรู้วิธีการจดัการกบัความตอ้งการของตนเองอย่างเหมาะสม กระตุน้
การตอบสนองต่อความต้องการ เสริมสร้างพฒันาการด้านสังคม และคุณธรรมจริยธรรมของ
เยาวชน 

ในช่วงทศวรรษแห่งการอ่านเป็นจงัหวะเดียวกนัท่ีการนนัทนาการได้ทวีความส าคญั
มากยิ่งข้ึน  มีการจดัการเรียนการสอนด้านการนันทนาการในสถาบันอุดมศึกษาเพิ่มข้ึน อาทิ 
สถาบนัพลศึกษา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 
ฯลฯ เพื่อผลิตบัณฑิตท่ีมีความรู้ความสามารถด้านการนันทนาการสู่สังคม ภาครัฐได้ให้การ
สนบัสนุนส่งเสริมการใช้เวลาว่างของประชาชนให้เป็นประโยชน์ ประกอบกิจกรรมนนัทนาการ
เพื่อสร้างคนให้เป็นคนดี มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์  มีคุณธรรมจริยธรรม โดยอาศยักระบวนการ
เรียนรู้จากการใชเ้วลาวา่งเพื่อพฒันาคุณภาพชีวติในดา้นสุขภาพอนามยัและดา้นจิตใจ ในการพฒันา
ตนเอง เศรษฐกิจ สังคม และการเมืองอย่างมีประสิทธิภาพ มีการบูรณาการการได้ปรัชญา 
“เศรษฐกิจพอเพียง”ในการแกปั้ญหาอย่างย ัง่ยืน โดยมุ่งเน้น “คน” เป็นศูนยก์ลางการพฒันาดงัจะ
เห็นได้จากรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทย พุทธศกัราช 2550 มาตรา 80  ซ่ึงมีกระทรวงการ
ท่องเท่ียวและกีฬายงัได้จดัแผนพฒันาการท่องเท่ียวและการกีฬาเพื่อกระตุน้ธุรกิจการท่องเท่ียว
ภายในประเทศ  ส่งเสริมรายไดแ้ละการมีคุณภาพชีวติท่ีดีข้ึนของคนในชาติ ภายใตบ้ริบทของสังคม 
วฒันธรรมอนัเป็นเอกลกัษณ์ของไทย สอดคล้องกบัแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ซ่ึง
ส่งผลต่อแผนพฒันานนัทนาการแห่งชาติ ท่ีไดน้ าเอาแนวคิดการพฒันาทรัพยากร “คน” “สังคม”  
และ “ส่ิงแวดลอ้ม” จากแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติเป็นฐานคิดในการร่างแผนพฒันา
การนันทนาการ เพื่อเป็นกรอบแนวคิดในการพัฒนา “คน” และ“สังคม” ให้สอดคล้องกับ
รัฐธรรมนูญ ซ่ึงการปรับเปล่ียนแนวคิดดงักล่าวสะทอ้นในงานเขียนวรรณกรรมเยาวชนดว้ยส่วน
หน่ึง  

การน าเสนอการนนัทนาการในวรรณกรรมเยาวชนในปี พ .ศ. 2540 – 2555  อนัเป็น
ช่วงเวลาส าคญัท่ีวรรณกรรมเยาวชนไดรั้บการส่งเสริมมากข้ึน และยงัเป็นช่วงของการปรับเปล่ียน
แนวคิดในการพฒันาเศรษฐกิจและสังคมในยุคโลกาภิวตัน์ ปัญหาต่าง ๆ ท่ีน าเสนอในวรรณกรรม
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เยาวชน อาทิ ปัญหาครอบครัว  ปัญหาท่ีเกิดข้ึนในโรงเรียน ปัญหาอาชญากรรม  ซ่ึงปัญหาเหล่าน้ี
เก่ียวโยงหรือได้รับผลกระทบจากคุณภาพชีวิตช้ีให้เห็นถึงความส าคญัของการนันทนาการ ดัง
ตวัอย่าง ในงานวรรณกรรมเยาวชนเร่ือง “จากวนัจนัทร์ของชีวิต  วนัสุขตอ้งมาถึง” ของ ภานุมาศ 
ภูมิถาวร เป็นเร่ืองราวชีวิตของเด็กชายฝ่าย ร้ัวรัก ท่ีเผชิญปัญหาความขดัแยง้ภายในครอบครัว  ทั้ง
พ่อกับแม่  และพ่อกบัตนเอง การกระท าของพ่อส่งผลต่อความเปล่ียนแปลงภายในบ้าน สภาพ
ครอบครัวส่งผลให้ “ฝ่าย”ตอ้งการส่ิงทดแทน ทดเทิดเพื่อบ าบดัความทุกข์ของตน สุดทา้ยความ
รุนแรงท่ีฝ่ายกระท าส่งผลให้ตอ้งโทษในสถานกกักนั และในสถานกกักนัพยายามสร้างกิจกรรม
นนัทนาการข้ึนมาเพื่อบ าบดัและแกไ้ขปัญหาทางจิตใจของเยาวชน จากความตอนหน่ึงวา่  

 
  “เทศกาลปีใหม่ท่ีทุกคนควรได้อยู่กับครอบครัวกล่ินอายปีใหม่ลอยข้ามก าแพง
ร้ัวเข้ามาตั้งแต่ 25 ธันวาคม วันคริสต์มาสท่ีคนไทยรับเป็นของตนเรียบร้อยแล้ว
หลายคนเร่ิมบ่นคิดถึงพ่อแม่  บางคนคิดถึงแฟน  อยากไปเท่ียวกับแฟนช่วงปีใหม่  
ความฝันพุ่ งชนก าแพงแล้วสะท้อนกลับมาเป็นความเศร้าหงุดหงิดและเครียด
ติดต่อกันทุกวัน  ผู้อ านวยการให้ทุกคนฟิตซ้อมกีฬาเพ่ือเช่ือมความสามัคคีเรา
ฉลองปีใหม่ด้วยการแข่งขนักีฬา และการแสดง...ผมใช้เวลาว่างท้ังหมดไปกับการ
เล่นปิงปองไม่ใช่ เพราะอยากชนะอะไรหนักหนา  แต่ เ พ่ืออยากให้ ลืม                 
ลืมความทุกข์  ลืมความเลวร้ายท่ีเกิดขึ้นกับชีวิต  ลืมความความคิดถึงแม่  อย่าง
น้อยก็ช่ัวคราว  ผมเล่นกีฬาอย่างหนักและเหน่ือย  ผลข้างเคียงของมันท าให้ผม
หลับสนิทโดยไม่ฝันถึงมนัอีก”  

(ภานุมาศ ภูมิถาวร, 2553, หนา้ 42-43 ) 
 
 ตวัอยา่งขา้งตน้แสดงทศันะของผูเ้ขียนวา่กิจกรรมนนัทนาการช่วยบ าบดัความทุกขใ์นใจ
ของตวัละครโดยก่อนหนา้น้ีฝ่ายไม่เคยเล่นกีฬาอยา่งจริงจงัเพื่อผอ่นคลายความเครียดในจิตใจท าให้
เขากา้วร้าวและหันเหสู่พฤติกรรมใช้ความรุนแรงจนตอ้งโทษ การเล่นกีฬาในสถานกกักนัแมต้วั
ละครจะกล่าวว่าเป็นการท าเพียงเพื่อให้ลืมความทุกข์ในสถานกักกันแต่ก็เห็นได้ชัดว่าฝ่ายมี
สุขภาพจิตท่ีดีข้ึนกวา่เดิม อนัชวนให้คิดวา่หากเยาวชนไดมี้กิจกรรมนนัทนาการเหล่าน้ีก่อนท่ีจะหนั
เหไปสู่ความรุนแรงก็คงไดผ้อ่นคลายความเครียดอยา่งเหมาะสม  และระงบัอารมณ์รุนแรงและความ
กา้วร้าวลงได ้

 ในเร่ืองเดียวกนัน้ีผูเ้ขียนยงัไดน้ าเสนอภาพการนนัทนาการในเวลาว่างของผูสู้งวยัจาก      
บทสนทนาระหวา่ง ฝ่าย กบัแม่วา่  
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   “ยายเป็นไงบ้างฮะ ยังชอบดูละครหลังข่าวอยู่ เหมือนเดิมหรือเปล่าแน่นอน แม่
ตอบเสียงสูง แต่ดู ๆ ไปกห็ลับหน้าจอทีวีซะงั้น  พอต่ืนกก็ลับไปช่วยลุ้นนางเอกให้
ด่ากับนางร้ายต่อ  แม่ส่ายหน้า  เป็นความสุขเลก็ ๆ แบบยาย”  

      (ภานุมาศ ภูมิถาวร, 2553, หนา้ 26) 
 

 ขอ้ความขา้งตน้สะทอ้นให้เห็นว่าผูสู้งวยัมีกิจกรรมนันทนาการด้วยการชมโทรทศัน์ จึง
พลอยซึมซบัความรุนแรงโดยไม่รู้ตวั  ผูว้ิจยัเห็นวา่วรรณกรรมเยาวชนในระยะหลงัวิกฤตเศรษฐกิจ
ใหภ้าพสะทอ้นแนวคิดเก่ียวกบัการนนัทนาการอยา่งหลากหลายและน่าสนใจ แสดงให้เห็นถึงความ
เขา้ใจ และทศันะท่ีผูเ้ขียนซ่ึงเป็นสมาชิกของสังคมท่ีมีต่อการนนัทนาการ จึงเป็นท่ีมาของงานวิจยัน้ี
ท่ีจะท าให้เห็นภาพสะทอ้นของการนนัทนาการหลงัวิกฤติเศรษฐกิจยุคโลกาภิวตัน์ ท่ีน าเสนอผ่าน
วรรณกรรมส าหรับเยาวชนกับสังคมไทย ระหว่าง ปี พ.ศ. 2540 – 2555 และน่าจะแสดง
ความสัมพนัธ์ระหว่างแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติกบัแนวคิดเร่ืองการนนัทนาการใน
วรรณกรรมส าหรับเยาวชนอันจะน าไปสู่ความคิดเร่ืองการจดัการความรู้เร่ืองการนันทนาการ      
อยา่งเหมาะสมในสังคมต่อไป 

 

วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
 

1. เพื่อศึกษาภาพสะทอ้นการนนัทนาการหลงัวิกฤติเศรษฐกิจยุคโลกาภิวตัน์ ท่ีน าเสนอ
ผา่นวรรณกรรมเยาวชน ระหวา่ง ปี พ.ศ. 2540 – 2555 

2. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติกับ          
แผนนนัทนาการแห่งชาติกบัวรรณกรรมเยาวชน 

3. เพื่อศึกษาแนวทางการจดัการนนัทนาการท่ีเหมาะสมกบัสังคมไทยในปัจจุบนั 

 
สมมติฐานในการวจิัย 
 
 วรรณกรรมเยาวชนในประเทศไทย ระหว่าง ปี พ.ศ. 2540 – 2555 น าเสนอแนวคิดท่ี
เก่ียวข้องกับการนันทนาการ แผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติความสัมพนัธ์กับแผน
นนัทนาการแห่งชาติ 
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ขอบเขตของการวจิัย 
 
 1.  ขอบเขตด้านประชากร และเนือ้หา 

   ประชากรท่ีใช้ในการวิจยัในคร้ังน้ี คือ วรรณกรรมเยาวชน ประเภทบนัเทิงคดีท่ี
จดัพิมพใ์นปี พ.ศ.2540 – 2555  ซ่ึงไดร้วบรวมจากสถานท่ีต่าง ๆ ดงัน้ี 

 1.  หอสมุดแห่งชาติ 
 2.  เวบ็ไซตข์องหน่วยงานท่ีจดัประกวดรางวลัหนงัสือดีเด่นประเภทเยาวชน 
 3.  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัวรรณกรรมเยาวชน 

 4.  วรรณกรรมส าหรับเยาวชนท่ีจดัพิมพใ์นช่วง พ.ศ. 2540 – 2555   โดยคดัเลือก
หนงัสือวรรณกรรมเยาวชนตามช่วงเวลาท่ีก าหนด โดยอา้งอิงจากการจดัขอ้มูลหอสมุดแห่งชาติ 

 
 2.  ขอบเขตด้านเวลาและการด าเนินการวจัิย 

    ในการวจิยัในคร้ังน้ีผูว้จิยัแบ่งระยะเวลาในวจิยัเป็น 3 ช่วงเวลา ดงัน้ี   
 ระยะที่  1  ส ารวจและรวบรวมขอ้มูลขั้นปฐมภูมิ  คน้ควา้เอกสารงานวิจยั ทฤษฎีท่ี       
เก่ียวขอ้ง  ระหวา่งเดือนธนัวาคม พ.ศ. 2555 – เดือนเมษายน พ.ศ. 2556 
 ระยะที ่ 2  สร้างเคร่ืองมือแบบบนัทึกขอ้มูลและแบบวเิคราะห์ และเก็บรวบรวม
ขอ้มูล ศึกษา และรวบรวมขอ้มูล  ระหวา่งเดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2556 – เดือนมิถุนายน พ.ศ. 2556 
 ระยะที ่ 3  วิเคราะห์ และสรุปผล พร้อมจดัท าเอกสารสรุปรายงานการด าเนินงาน
วจิยัระหวา่งเดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2556 – เดือนมีนาคม พ.ศ. 2557 
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กรอบแนวคดิของการวจิัย 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ผลกระทบหลงัวกิฤตเศรษฐกิจโลกาภิวตัน์ 

- แผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ   
   ฉบบัท่ี 8- 11  
- แผนพฒันานนัทนาการแห่งชาติ ฉบบัท่ี 1- 2 

 
           การนนัทนาการหลงัวิกฤตเศรษฐกิจ
โลกาภิวตัน์ผา่นวรรณกรรมเยาวชน 
 ปี พ.ศ. 2540 – 2555 
- ทฤษฎีวรรณกรรมสังคม 
- ทฤษฎีการนนัทนาการ 

ความสัมพนัธ์ระหวา่งแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติกบั
แผนพฒันานนัทนาการแห่งชาติ และแนวคิดการนนัทนาการ 

ในวรรณกรรมเยาวชน 
 

 

แนวทางการจดักิจกรรมนนัทนาการ 
ท่ีเหมาะสมกบัสังคมไทยในปัจจุบนั 

 

 
แนวคิดเร่ืองการนนัทนาการในวรรณกรรมเยาวชน 
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นิยามศัพท์เฉพาะ  
 

นันทนาการ  หมายถึง  การพกัผ่อนหย่อนใจ ผ่านกระบวนการกิจกรรมท่ีเขา้ร่วมดว้ย
ความสนใจ และความสมคัรใจในเวลาวา่ง ไม่ผดิศีลธรรม จารีต ประเพณี เป็นท่ียอมรับทางสังคม 

การนันทนาการ หมายถึง ภาพรวมของการพกัผอ่นหยอ่นใจท่ีผูเ้ขา้ร่วมก าหนดข้ึน 
กิจกรรมนันทนาการ  หมายถึง  กิจกรรมย่อยท่ีผา่นกระบวนการคิดและจดัให้ผูเ้ขา้ร่วม

ตามความสนใจและความสมคัรใจ โดยกิจกรรมดงักล่าวตอ้งไม่ผิดศีลธรรม โดยเนน้การมีส่วนร่วม
และการปฏิบติัซ่ึงจะน าไปสู่เป้าหมายของนนัทนาการ 

รูปแบบการนันทนาการ  หมายถึง  นนัทนาการมีลกัษณะรูปแบบท่ีหลากหลาย จ าแนก
หรือจดัประเภท หรือรูปแบบตามจุดมุ่งหมายของนนัทนาการเช่น แบ่งตามหน่วยงานท่ีรับผิดชอบ  
ตามจุดมุ่งหมาย  ตามสถานท่ีจดั  ตามลกัษณะกิจกรรม เป็นตน้ 
   วิกฤตเศรษฐกิจโลกาภิวัตน์   หมายถึง  วิกฤตการณ์ทางการเงินยุคไอ เอฟ เอฟ หรือ 
วกิฤตตม้ย  ากุง้ พ.ศ. 2540  ซ่ึงเกิดจากวิกฤตการณ์ทางการเงินนบัตั้งแต่ พ.ศ. 2538  เป็นวิกฤตคร้ังท่ี
รุนแรงท่ีสุดของประเทศไทย ส่งผลกระทบต่อคนและสังคมโดยรวมท าให้ตอ้งมีการปรับแผนเพื่อ
แกไ้ขวิกฤตของประเทศ  เสถียรภาพทางเศรษฐกิจส่งผลกระทบต่อการพฒันาคนและสังคมของ
ประเทศ ท าใหข้าดความเช่ือมัน่ในผูน้ าทางสังคม แรงงานตกงานสูง ส่ิงแวดลอ้มเส่ือมโทรม   
  วรรณกรรมเยาวชน   หมายถึง  หนงัสือประเภทบนัเทิงคดีส าหรับเด็กและเยาวชนในช่วง
ปี พ.ศ. 2540 - 2555 จ านวน 60 เล่ม ตามระบุไวใ้นบทท่ี 3 โดยผูเ้ขียนหรือส านกัพิมพร์ะบุไวช้ดัเจน
ว่าเป็นวรรณกรรมเยาวชน  และมีสถาบันท่ีเก่ียวข้องคดัเลือกให้เป็นวรรณกรรมเยาวชน อาทิ 
สมาพนัธ์เพื่อพฒันาหนงัสือและการอ่าน ฯลฯ 
  

ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 
 

 1.  ไดอ้งคค์วามรู้เก่ียวกบัรูปแบบการนนัทนาการหลงัวกิฤติเศรษฐกิจโลกาภิวตัน์  
 2.  มีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการน าแผนนนัทนาการแห่งชาติ ร่วมกบัแผนพฒันา

เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ไปใชใ้นการแกปั้ญหาคุณภาพชีวติต่อตนเองและผูอ่ื้น 
 3.  ไดแ้นวทางการนนัทนาการท่ีน าไปใชใ้นการแกไ้ขปัญหาสังคมไทย 

http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%A4%E0%B8%95%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B9%8C%E0%B9%80%E0%B8%87%E0%B8%B4%E0%B8%99&action=edit&redlink=1

