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บทที ่2 
 

แนวคดิ  ทฤษฎ ี และงานวจิัยที่เกีย่วข้อง 
 

การศึกษาการนันทนาการ: ภาพสะทอ้นจากวรรณกรรมเยาวชนหลงัวิกฤติเศรษฐกิจ
โลกาภิวตัน์  เพื่อศึกษาการนนัทนาการหลงัวิกฤติเศรษฐกิจโลกาภิวตัน์ และความสัมพนัธ์ระหวา่ง
แผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติกบัแผนนนัทนาการแห่งชาติ ผูว้ิจยัไดศึ้กษาเอกสารและ
งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งโดยเสนอเป็นลาํดบัดงัน้ี 

 
       1.   แนวคิด  และทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการนนัทนาการ 

1.1 ความหมายของการนนัทนาการ 
1.2 แนวคิดและทฤษฎีการนนัทนาการ 
1.3 เป้าหมายของนนัทนาการ 
1.4 ลกัษณะพื้นฐานของนนัทนาการ 
1.5 ปัจจยัท่ีทาํใหเ้กิดการมีส่วนร่วมดว้ยกิจกรรมนนัทนาการ    
1.6 คุณค่าและประโยชน์ของนนัทนาการ 
1.7 รูปแบบและกิจกรรมของนนัทนาการ 

2.  แนวคิด  และทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัวรรณกรรมสาํหรับเด็กและเยาวชน 
2.1  ลกัษณะของวรรณกรรมทัว่ไป 

2.1.1  ธรรมชาติและพนัธกิจของวรรณคดีหรือวรรณกรรม 
2.1.2   ลกัษณะของนวนิยาย 

2.2   ลกัษณะวรรณกรรมเยาวชน 
2.2.1.  ลกัษณะร่วมของวรรณกรรมทัว่ไปกบัวรรณกรรมเยาวชน 
2.2.2.  ลกัษณะเฉพาะของวรรณกรรมสาํหรับเยาวชน 

3.  แนวคิด  และทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัวรรณกรรมกบัสังคม 
4.  แผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 

4.1  แผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบบัท่ี 8 (พ.ศ. 2540 - 2544) 
4.2  แผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบบัท่ี 9 (พ.ศ. 2545 - 2549) 
4.3  แผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบบัท่ี 10 (พ.ศ. 2550 - 2554) 
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 4.4  แผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบบัท่ี 11 (พ.ศ. 2555 - 2559) 
5.  แผนพฒันานนัทนาการแห่งชาติ  
     5.1  แผนพฒันานนัทนาการแห่งชาติ ฉบบัท่ี 1 (พ.ศ. 2550-2554)  
     5.2  แผนพฒันานนัทนาการแห่งชาติ ฉบบัท่ี 2 (พ.ศ. 2555-2559)  
6.   เอกสารงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

        6.1  เอกสารงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งในประเทศ 
        6.2  เอกสารงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งต่างประเทศ 

 
แนวคดิและทฤษฎทีีเ่กีย่วข้องกบัการนันทนาการ 

 
ความหมายของการนันทนาการ 

  อารมณ์ นาวากาญจน์ (2541, หนา้ 1) ไดส้รุปความหมายนนัทนาการวา่ “สันทนาการ” 
เป็นคาํเดิม ซ่ึงกระทรวงศึกษาธิการใชค้าํน้ีติดต่อกนัเป็นเวลานานเม่ือใดไม่ปรากฏ จนเป็นท่ีคุน้เคย 
แมว้า่ความหมายในทางภาษาจะไม่ชดัเจนนกั แต่ทุกคนเขา้ใจคาํน้ีดี “สันทนาการ” มาจากศพัทค์าํวา่ 
“สันทนา” กบั “อาการ” รวมกนัเป็น “สันทนาการ” หมายถึงการพดู การสนทนา เป็นการใชเ้วลาวา่ง
ให้เกิดประโยชน์ คาํวา่ “สนทนาการ” ใช้ไดร้ะยะหน่ึง จึงเปล่ียนเป็น “สันทนาการ” โดยเหตุท่ีว่า
เป็นภาษาท่ีไพเราะกวา่ นกัวชิาการและคนทัว่ไปใชค้าํวา่ “สันทนาการ” ติดต่อกนัมาจนกลายเป็นคาํ
นิยม โดยให้ความหมายภาษาองักฤษวา่ “Recreation” จนกระทัง่ถึง พ.ศ. 2509  พระยาอนุมานราช
ธน หรือ เสถียรโกเศศ เห็นวา่ คาํวา่ “สันทนาการ” ท่ีจริงแลว้ความหมายถูกตอ้ง แต่ไม่ครอบคลุม 
เพราะกิจกรรมสันทนาการไม่เพียงแต่ พูด คุย สนทนา เท่านั้น จึงไดเ้สนอคาํวา่ “นนัทนาการ” ซ่ึง
แปลวา่ อาการแห่งความสุข สนุกสนานร่าเริง หลงัเขา้ร่วมกิจกรรม ต่อมาคาํวา่ “นนัทนาการ” เร่ิม
ใช้กันแพร่หลายข้ึนแต่ยงัไม่เป็นท่ีนิยมจนกระทั่งเม่ือปี พ.ศ. 2518 กระทรวงศึกษาธิการได้
เปล่ียนแปลงหลกัสูตรและเปล่ียนใชค้าํ “สันทนาการ” เป็น “นนัทนาการ” ตั้งแต่นั้นเป็นตน้มา  
 ตามพจนานุกรมราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 (2546 , หนา้ 571) ให้ความหมายของคาํ
ว่า “นันทนาการ” ไวว้่าหมายถึง กิจกรรมท่ีทาํตามความสมคัรใจในยามว่าง เพื่อให้เกิดความ
สนุกสนาน เพลิดเพลิน และผอ่นคลายความตึงเครียด การสราญใจ 
 ชูชีพ เยาวพฒัน์ (2543 , หน้า 21) ให้ความหมายของนันทนาการว่า นันทนาการ 
หมายถึง กิจกรรมท่ีคนเราใช้เวลาว่างจากภารกิจงานประจาํโดยเขา้ร่วมด้วยความสมคัรใจ และ
กิจกรรมท่ีทาํ ต้องไม่ขดัต่อขนบธรรมเนียม ประเพณี วฒันธรรมและกฎหมายบ้านเมืองเพื่อ
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ก่อให้เกิดการพฒันาหรือความเจริญงอกงามทางกาย อารมณ์ สังคมและสติปัญญา จนรู้สึกมีความ
สดช่ืนกลบัคืนมาสู่สภาวะปกติ 
 สมบติั กาญจนกิจ (2548, หนา้ 30-31) ไดก้ล่าววา่นนัทนาการ (Recreation) เป็นศาสตร์
ท่ีวา่ดว้ยการพฒันาคุณภาพชีวติของบุคคลและสังคม โดยใชเ้วลาวา่งหรือเวลาอิสระเขา้ร่วมกิจกรรม 
ในรูปแบบท่ีหลากหลายตามความสมคัรใจและสนใจ  นันทนาการมีความหลากหลายประการ     
พอสรุปไดด้งัต่อไปน้ี 
 นนัทนาการ หมายถึง การทาํให้สดช่ืนหรือการสร้างพลงัข้ึนมาใหม่ (Re + Fresh, Re + 
Creation) เป็นความหมายเร่ิมแรกท่ีไดมี้การอธิบายวา่  การท่ีบุคคลไดรั้บประทานอาหารเขา้ไปแลว้
เปล่ียนเป็นพลงังาน โดยแรงขบัภายใน  จะทาํให้เขาตอ้งใชพ้ลงังานในรูปแบบของการเคล่ือนไหว
หรือทาํกิจกรรมต่าง ๆ  แลว้ก่อให้เกิดการเหน่ือย เม่ือยลา้ ดงันั้น บุคคลจึงตอ้งการนนัทนาการเพื่อ
สร้างพลงัข้ึนมาใหม่ หรือสร้างความสดช่ืนข้ึนมาอีกคร้ังหน่ึง หรือการท่ีบุคคลมีความตอ้งการเขา้
ร่วมกิจกรรมนันทนาการเพื่อสร้างความสดช่ืนและพลังงานข้ึนมาใหม่ในรูปแบบของการเล่น      
การแสดงออกในดา้นกีฬา ดนตรี ศิลปะ งานอดิเรก หรือไปท่องป่า เป็นตน้ ถือเป็นนนัทนาการ  
 ความหมายท่ี 2 มีนักศึกษาและนักสังคมศาสตร์อธิบายไว ้นันทนาการ หมายถึง 
กิจกรรม (Activities) ซ่ึงมีรูปแบบกิจกรรมท่ีหลากหลาย การท่ีบุคคลหรือชุมชนไดมี้ส่วนร่วมใน
กิจกรรมตามความสนใจของตน แลว้ก่อให้เกิดผลการพฒันาอารมณ์สุข สนุกสนาน หรือสุขสงบ  
กิจกรรมในท่ีน้ีหมายถึง กิจกรรมประเภทเกม กีฬา ศิลปะ ดนตรี การแสดงละคร การดินทาง
ท่องเท่ียว การอยูค่่ายพกัแรม งานอาสาสมคัร งานอดิเรก กีฬาทา้ทาย เป็นตน้       
 ความหมายท่ี 3 นนัทนาการ หมายถึง กระบวนการ (Process) กล่าวคือ นนัทนาการเป็น 
กระบวนการในการพฒันาประสบการณ์ หรือพฒันาคุณภาพชีวิตของบุคคลหรือสังคม  โดยอาศยั
กิจกรรมนนัทนาการ ต่าง  ๆ  เป็นส่ือ ในช่วงเวลาว่าง เวลาอิสระ  โดยท่ีบุคคลเขา้ร่วมโดยความ
สมคัรใจ หรือมีแรงจูงใจ แลว้ส่งผลใหเ้กิดการพฒันาอารมณ์สุข สนุกสนาน และสงบสุข    
 ความหมายท่ี 4  นนัทนาการ หมายถึง สวสัดิการสังคม (Social Welfare) นนัทนาการ 
คือสถาบนัทางสังคม สวสัดิการทางสังคม  ซ่ึงรัฐบาลและฝ่ายบริหารทอ้งถ่ินจะตอ้งมีหนา้ท่ีจดัการ
ให้บริการแก่ชุมชน เพื่อสร้างบรรยากาศของเมืองและของประเทศให้น่าอยู่ มีความอบอุ่นใจ  เช่น  
จดัอุทยานแห่งชาติ  วนอุทยานแห่งชาติ   ศูนยเ์ยาวชน สวนสาธารณะ เป็นตน้   
 วารุณี อมรทตั (2543, หน้า 377-378) กล่าวว่า การนันทนาการมีลกัษณะเฉพาะคือ         
มีความสมบูรณ์พร้อมในตวัเองมีพลงัดึงดูดและยึดเหน่ียวความสนใจของแต่ละบุคคลไดอ้ย่างแรง
กล้าจนทาํให้รู้สึกเหมือนเวลาและส่ิงแวดล้อมรอบตวับุคคลนั้นหมดความหมายไปโดยส้ินเชิง
ทีเดียว  ดว้ยเหตุน้ีนนัทนาการจึงช่วยสนองความตอ้งการดา้นความสมดุลดา้นจิตใจไดอ้ยา่งดี  โดย
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อาศยัการด้ินรนของส่ิงมีชีวิตเพื่อเสาะแสวงหาดุลยภาพน้ีเองเป็นแรงผลกัดนั  ซ่ึงข้ึนอยูก่บัสภาวะ
ทางสารเคมีภายในตัวบุคคลนั้ นกับสภาพแวดล้อมภายนอกร่วมกัน  ดังนั้ นนันทนาการจึง
เปรียบเสมือนส่วนหน่ึงของชีวติมนุษย ์
  กรรณิการ์ ไวยสุรา (2549, หนา้ 7-8) ไดส้รุปความหมายวา่ นนัทนาการ คือ กิจกรรมท่ี
กระทาํในเวลาวา่ง โดยผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมมีความพึงพอใจและสมคัรใจท่ีจะกระทาํ ก่อให้เกิดความ
สนุกสนานและผอ่นคลายจากสภาวะความเครียด และก่อให้เกิดการพฒันาทางดา้นร่างกาย อารมณ์ 
สติปัญญาและสังคม โดยท่ีไม่ขดัต่อกฎหมาย ประเพณีและวฒันธรรม 
  จิรนนั สีลม (2549, หนา้ 10) นนัทนาการ หมายถึง กิจกรรมใด ๆ ท่ีบุคลากรกระทาํดว้ย
ความสมัครใจและความพอใจเพื่อพักผ่อนยามว่างและมีวตัถุประสงค์เพื่อความเพลิดเพลิน 
สนุกสนานบนัเทิงใจ มิใช่เพื่อเป็นอาชีพหรือเป็นงานท่ีทาํอยูเ่ป็นปกติ เป็นกิจกรรมท่ีเป็นประโยชน์
และช่วยใหเ้กิดความสร้างสรรค ์ 
  ซ่ึงจากความหมายท่ีกล่าวถึงขา้งตน้สรุปไดว้่า นนัทนาการ คือ เคร่ืองมือสําหรับใช้ใน
การพฒันาทรัพยากรมนุษยใ์ห้มีความสมบูรณ์ทั้งทางร่างกายและจิตใจ โดยใชกิ้จกรรมเป็นตวัเช่ือม
ใหเ้กิดผลเพื่อให้มนุษยมี์พลงักายพลงัใจข้ึนมาใหม่หลงัจากท่ีประสบกบัความเหน็ดเหน่ือยเม่ือยลา้
และภาวะความเครียดจากภารกิจต่าง ๆ ในชีวิตประจาํวนั ทาํให้สามารถดาํเนินชีวิตต่อไปไดอ้ยา่งมี
ความสุขและมีคุณภาพชีวติท่ีดี 
  ภูฟ้า  เสวกพนัธ์ (2549) ไดน้าํเสนอความหมายของการ นนัทนาการ (Recreation) และ
วเิคราะห์ความหมายไว ้ดงัน้ี 
    1.  ความหมายของนนัทนาการในระยะเร่ิมแรก หมายถึง กิจกรรมท่ีช่วยให้บุคคล
เขา้ร่วมในเวลาวา่งเพื่อใหบุ้คคลเสริมสร้างพลงังานในการทาํงานต่อไป ดงันั้น ความหมายแรกของ
นนัทนาการ คือ การเล่นของผูใ้หญ่ในช่วงเวลาวา่ง 
    2.  ในสมยัใหม่ นนัทนาการ ไดเ้ปล่ียนแปลงความหมายอีก 3 ประการ คือ 
    2.1  เป็นกิจกรรมท่ีมีแรงจูงใจในช่วงเวลาวา่ง 
    2.2 กระบวนการ หรือสภาพท่ีเกิดข้ึนเม่ือบุคคลเข้าร่วมกิจกรรมโดยมี 
จุดมุ่งหมายและความคาดหวงัคือสร้างประสบการณ์เสริมสร้างคุณภาพชีวิต ความพึงพอใจ        
สนุกสนานและสุขสงบ 
    2.3  เป็นสถาบนัทางสังคม เช่น แหล่งความรู้และสาขาวชิาชีพ 
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  ความหมายของนนัทนาการ สามารถวเิคราะห์ไดด้งัต่อไปน้ี 
    1.  นันทนาการ ประกอบด้วยกิจกรรมหรือประสบการณ์ในช่วงเวลาว่าง              
ซ่ึงผูเ้ขา้ร่วมดว้ยความสมคัรใจ เพื่อก่อให้เกิดความพึงพอใจ ความสุข และแรงความคิดสร้างสรรค ์
รวมทั้งเพื่อใหบุ้คคลไดคุ้ณค่าทางสังคม พฒันาทางอารมณ์ 
    2.  นันทนาการ เป็นส่วนหน่ึงของการทาํงาน ดงันั้น บริษทัห้างร้านในโรงงาน
อุตสาหกรรม จึงจดัโปรแกรมนนัทนาการเพื่อบุคลากรในท่ีทาํงาน ให้เป็นส่วนหน่ึงของเวลาอาหาร
กลางวนั ช่วงพกั หรือเวลาการทาํงาน 
    3.  นันทนาการ เป็นองค์กรหน่ึงของชุมชนหรือหน่วยงานอาสาสมคัร ซ่ึงจดัข้ึน
เพื่อบริการสังคม ทาํให้นนัทนาการเป็นท่ียอมรับในฐานะสถาบนัทางสังคมเช่น ทางดา้นประเพณี 
คุณค่า โครงสร้าง และองคก์รผูป้ระกอบอาชีพ 
  สุพิชชา ชุ่มภาณี  (2551, หนา้ 11) ไดส้รุปวา่ นนัทนาการ คือกิจกรรมท่ีบุคคลปฏิบติัหรือ
กระทาํในเวลาวา่ง เกิดจากแรงจูงใจภายใน เขา้ร่วมดว้ยสมคัรใจ และทาํให้ผูท่ี้เขา้ร่วมนั้นเกิดความ
สนุกสนาน พึงพอใจ ความเพลิดเพลิน โดยไม่ขดัต่อขนบธรรมเนียมประเพณีหรือกฎหมายของ
สังคมนั้น ๆ  
  จากการศึกษาความหมายของนนัทนาการ สามารถสรุปไดว้่า นนัทนาการ คือ กิจกรรม
หรือรัฐสวสัดิการท่ีสามารถเขา้ร่วมด้วยความสมคัรใจ ในเวลาว่าง ไม่ขดัต่อประเพณีวฒันธรรม 
หรือกฎหมาย ซ่ึงการเขา้ร่วมกิจกรรมนั้นจะนาํมาซ่ึง ความสุข ความสนุกสนาน ความเพลิดเพลิน 
การปฏิสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น และประสบการณ์ท่ีดี 

 
แนวคิดและทฤษฎกีารนันทนาการ 
โดยมีองคค์วามรู้และศาสตร์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการนนัทนาการ ดงัน้ี 

 1.  แนวคิดเกีย่วกบั “เวลาว่าง”  นิยามของการนนัทนาการ คือ  “การใชเ้วลาวา่งให้
เกิดประโยชน์” คือ นิยามท่ีนิยมให้คาํจาํกัดความแก่นันทนาการ ถึงแม้เวลาว่างจะนําไปสู่             
การนนัทนาการหรือ “เวลาวา่ง” คือ นนัทนาการ แต่ “นนัทนาการ” ไม่สามารถหมายถึงเวลาวา่งได ้  
เทพประสิทธ์ิ กุลธวชัวิชัย (2554, หน้า 19 ) กล่าวว่า เวลาว่าง =  นันทนาการ =  นันทนาการ           
ไม่เท่ากบั เวลาวา่ง  และไดอ้ธิบายวา่ นนัทนาการเป็นกิจกรรมของมนุษยท่ี์ปฏิบติัเพื่อความบนัเทิง
ใจ ความสุขใจ ซ่ึงพิจารณาแลว้คือ การใชเ้วลาวา่ง ดว้ยการกระทาํหรือการปฏิบติัในเวลาวา่งอยา่งมี
คุณค่าท่ีเรียกวา่ “การนนัทจิต” (Leisure)  
 เคราส (Kraus, 1971, 2553 อา้งถึงใน ศกัดิภทัร์ เฉลิมพุฒิพงศ์, หนา้ 10 -11 ) ไดใ้ห้
คาํจาํกดัความของเวลาว่าง (Leisure)  คือ เวลาว่างจากกิจกรรมท่ีจาํเป็นอ่ืน ๆ ว่างจากการทาํงาน
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ประจาํ เวลานอน หรือเวลาท่ีประกอบกิจวตัรประจาํวนั และท่ีปรึกษานิตยสาร Leisure Today  ได้
ให้คาํจาํกดัความของเวลาว่างว่า  “เวลาว่างเป็นช่วงเวลาท่ีนอกเหนือจากการทาํงานเสร็จส้ินแล้ว 
และเป็นการช่วยเติมเต็มชีวิตของเขาให้สมบูรณ์”  และยงัให้อีกความหมายวา่ ชัว่โมงของเวลาวา่ง
เป็นช่วงเวลาท่ีอิสระท่ีสามารถเพิ่มคุณค่าของมนุษย์ และเป็นผลิตผลของมวลสมาชิกในสังคม 
(Editorial Advisory Board, 1972, p.15 อา้งถึงใน ศกัดิภทัร์ เฉลิมพุฒิพงศ์,  หน้า 10 -11)               
การใหบ้ริการทางนนัทนาการและการใชเ้วลาวา่งนั้นมีองคก์รและหน่วยงานท่ีให้บริการอยูม่ากมาย 
ซ่ึงหนา้ท่ีความรับผิดชอบในการให้บริการของแต่องคก์รนั้นข้ึนอยูก่บัพนัธกิจ กลุ่มเป้าหมายท่ีเขา้
มารับบริการต่าง ๆ  และรวมไปถึงหน่วยงานท่ีองค์กรนั้น ๆ สังกดั (วณัฐพงศ์ เบญจพงศ์, 255,         
หนา้ 1) 

 เทพประสิทธ์ิ กุลธวชัวิชยั ยงัได ้แสดงแนวคิดเก่ียวกบัเวลาวา่ง (Leisure  time) คือ
เวลาว่างเวน้จากภารกิจท่ีต้องปฏิบติัเพื่อดาํรงชีวิต (อาชีพ) เพื่อทาํกิจกรรมอนัส่งผลต่อบุคคล 
(คุณภาพชีวติ) 

 2.  ทฤษฎีความต้องการของมนุษย์     ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัความตอ้งการขั้น
พื้นฐานของมนุษย ์ซ่ึงกาํหนดโดยนกัจิตวิทยาช่ือมาสโลว ์(Abraham Maslow) เป็นทฤษฎีการจูงใจ
ท่ีมีการกล่าวขวญัอยา่งแพร่หลาย มาสโลวม์องว่าความตอ้งการของมนุษยมี์ลกัษณะเป็นลาํดบัขั้น  
จากระดบัตํ่าสุดไปยงัระดบัสูงสุด เม่ือความตอ้งการในระดบัหน่ึงไดรั้บการตอบสนองแล้ว มนุษยก์็
จะมีความต้องการอ่ืนในระดับท่ีสูงข้ึนต่อไป   ลาํดับขั้นความต้องการของมนุษย์ (the need–
hierarchy conception of human motivation) Maslow เรียงลาํดบัความตอ้งการของมนุษยจ์ากขั้นตน้
ไปสู่ความตอ้งการขั้นต่อไปไวเ้ป็นลาํดบั ดงัน้ี   1)  ความตอ้งการทางดา้นร่างกาย (physiological 
needs)  2)  ความตอ้งการความปลอดภยั (safety needs) 3)  ความตอ้งการความรักและความเป็น
เจา้ของ (belongingness and love needs)  4) ความตอ้งการไดรั้บความนบัถือยกยอ่ง (esteem needs)             
5)  ความต้องการท่ีจะเข้าใจตนเองอย่างแท้จริง (self-actualization needs) (เทพประสิทธ์ิ                 
กุลธวชัวชิยั, 2554, หนา้ 26-29) 

 3.  ทฤษฎีก าลังเหลือ หรือพลังงานเกินความต้องการ หรือการเล่นส่วนเกิน 
(Surplus Energy Theory)  สเปนเซอร์และสติลเลอร์   (Spencer and Sohiller)  นกัปรัชญาชาว
องักฤษตั้งแต่กลางศตวรรษท่ี 19  การเล่นเกิดจากความตอ้งการ หรือการท่ีเรามีแรงจูงใจท่ีจะใช้
พลงังานส่วนเกินของคน หรือสัตวท่ี์นอกเหนือจากการใชพ้ลงังานเพื่อการอยูร่อดหรือยงัชีพ ดงันั้น
จึงตอ้งสร้างรูปแบบการเล่นเพื่อความสนุกสนาน เป็นการรักษาพลงังานส่วนท่ีเหลือนั้น พอสรุปได้
วา่ทฤษฎีน้ี อธิบายการเล่นเป็นพลงังานท่ีสะสมไวใ้นร่างกายการกระทาํกิจกรรมในรูปแบบต่าง ๆ 
เช่น การผจญภยั การเล่นต่อสู้ของเด็กเพื่อเป็นการส่งเสริมพฒันาการความเจริญเติบโตทางด้าน
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ร่างกาย  ถา้เด็กไม่ไดรั้บการควบคุมหรือสั่งสอนเด็กก็จะนาํพลงังานส่วนเกินน้ีไปใช้ในทางท่ีผิด 
ทฤษฎีน้ีมิไดห้มายถึงการระบายพลงังานส่วนเกินผา่นการเล่นเป็นส่ือเท่านั้นแต่หมายถึงการเล่นใน
ส่วนท่ีจะช่วยในการเสริมสร้างให้เกิดพลงังานข้ึนมา เป็นลกัษณะค่อยเป็นค่อยไป โครงสร้างและ
หน้าท่ีของระบบอวยัวะและระบบต่าง ๆ ภายในร่างกายได้อย่างมีประสิทธิภาพ (เทพประสิทธ์ิ     
กุลธวชัวชิยั, 2554, หนา้ 22) 

 4.  ทฤษฎนัีนทนาการ ( Recreation  Theory)  ลาซารัส (Lacarus ) ศาสตราจารย์
มหาวิทยาลยัเบอร์ลิน  ประเทศเยอรมนันี เน้ือหาทฤษฎีการเล่นน้ี อธิบายถึงทิศทางตรงกนัขา้มกบั
ทฤษฏีพลงังานส่วนเกิน คือ การช่วยเสริมสร้างวิถีทางชีวิตของบุคคลในช่วงเวลาวา่ง ทาํให้บุคคล
ไดร่้วมกิจกรรมท่ีตรงกบัความเป็นจริงหรือเปล่ียนกิจกรรมทาํให้บุคคลไดเ้สริมสร้างพลงังานเป็น
การพกัผอ่นหย่อนใจ และเสริมสร้างประสบการณ์ชีวิต ซ่ึงพลงังานส่วนใหญ่ท่ีนอกเหนือจากการ
ทํางานการเ รียนของวัย รุ่น  ส่วนใหญ่คือการเ ล่น โดย เฉพาะการเ ล่นการต่อสู้  ผจญภัย              
(สมบติั กาญจนกิจ อา้งถึงใน เทพประสิทธ์ิ กุลธวชัวชิยั, 2554, หนา้ 23) 

  5.  ทฤษฏีสัญชาตญาณ ( Instinct-Practice )  คาร์ล กรอส ( Groos ) ศาสตราจารย์
แห่งมหาวิทยาลยัเบเซล ปี ค.ศ. 1899 กรอสไดร้ายงานพฤติกรรมการเล่นของคนและสัตว ์ว่าเป็น
การเตรียมตวัหรือสัญชาตญาณเพื่อการอยู่รอด โดยฝึกหดัปฏิบติัทกัษะต่าง ๆ เพื่อการดาํรงชีพเพื่อ
การปรับตวั การเล่นเป็นบทบาทท่ีเตรียมตวัเพื่อความอยูร่อด ดงันั้นคนเราจึงมีการเล่นท่ีมีรูปแบบก็
คือ การเล่นต่อสู้ การเล่นเพื่อล่า การประกวดแข่งขนั ทฤษฎีพลงัจูงใจท่ีเก่ียวกบัการรักษาภาวะความ
สมดุลของร่างกายของริกาโนและรอพ ( Ricano and Rop )  แนวคิดน้ีกล่าวถึงสภาพองคป์ระกอบ
ของร่างกายมนุษย ์ท่ีเปรียบเสมือนองคป์ระกอบท่ีซบัซ้อน ของอวยัวะต่าง ๆ ท่ีทาํงานประสานกนั
โดยประกอบกบัแรงกระตุน้จากสารเคมี ข้ึนกระบวนการเปล่ียนแปลงน้ี อาจก่อให้เกิดความไม่
สมดุลของร่างกายข้ึน ดงันั้นกิจกรรมนนัทนาการ เป็นกิจกรรมท่ีทาํให้ร่างกายกลบัสู่ภาวะสมดุลอีก
คร้ัง (สมบติั กาญจนกิจ อา้งถึงใน  เทพประสิทธ์ิ กุลธวชัวชิยั, 2554, หนา้ 23) 

  การเล่นมี 4 รูปแบบ ของทฤษฎีสัญชาตญาณ  1) รูปแบบต่อสู้ เป็นเพื่อการดาํรงชีพ 
2) การเล่นแบบความรัก การเรียนรู้แบบกลุ่มหรือทีม 3) การเล่นเลียนแบบ เพื่อให้อยูใ่นสังคมได ้4) 
การเล่นแบบสังคม การตั้งกฎการเป็นผูน้าํหรือผูต้าม 

   อุไรวรรณ ขมัวฒันา (2540 , หน้า 30)นําเสนอทศันะในเร่ืองการละเล่นและ
นนัทนาการของ ลูเซอร์  ฮีลเซย ์กสิูคกสิูคมีแนวคิดเก่ียวกบัเร่ืองน้ีท่ีสาํคญั คือ  
  1.  แนวคิดท่ีวา่ “การเล่น” กบั “นนัทนาการ” ไม่ใช่อยา่งเดียวกนั การเล่นนั้น
สาํหรับเด็กและนนัทนาการนั้นมีไวส้าํหรับผูใ้หญ่ 
 2.  แนวคิดท่ีวา่การเล่นเป็นการตระเตรียมของธรรมชาติท่ีพึ่งเขา้สู่วยัผูใ้หญ่ 
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 3.  การเล่นคือการสรุปขั้นตอนในยคุสมยัของมนุษย ์
 4.   ทศันคติเก่ียวกบัการเล่นจะพบไดใ้นกิจกรรมทุก ๆ อยา่งของมนุษยไ์ม่ว่า
จะเป็นหนา้ท่ีของกิจกรรมเหล่านั้นคืออะไรก็ตาม กูลิคมองวา่การเล่นเป็นการนาํความรู้สึกทศันคติ
หรือความปรารถนาซ่ึงแทรกอยูใ่นกิจกรรมจึงเป็นส่ิงท่ียอ่มไม่มีการถูกบงัคบัในการกระทาํ 
   แนวความคิดเร่ืองการละเล่นของจอห์น  ดิวอ้ี เห็นวา่การเล่นซ่ึงเกิดจากการกระทาํ
นั้นเกิดข้ึนก่อนการทาํงาน 
   เอลลิซ (Ellis) กล่าวว่า การเล่นไดแ้ก่พฤติกรรมซ่ึงเกิดจากแรงกระตุน้เพราะมี
ความตอ้งการท่ีจะเพิ่มความต่ืนเตน้เร้าใจยิ่งข้ึนจนถึงระดบัสูงสุด ซ่ึงกระบวนการเล่นยงั “สามารถ
ดึงดูดความสนใจของผูเ้ล่นไดม้ากพอท่ีจะก่อตวัให้เกิดประสบการณ์ และสามารถยกระดบับุคคล
พน้ไปจากงานประจาํได”้ วารุณี อมรทตั (2543, หนา้ 360)  
   กูลิค (Gulick) มองวา่การเล่นเป็นความรู้สึก ทศันคติ หรือความปรารถนาท่ีแทรก
ซึมอยูใ่นกิจกรรม 
   6.  ทฤษฎีการผ่อนคลายความตึงเครียด (Relaxation theory)  แพทริค (Patrick) 
กล่าววา่   การเล่นก่อใหเ้กิดความเพลิดเพลินผอ่นคลายความตึงเครียดจากสังคมพฒันาอุตสาหกรรม 
ทาํใหค้นเราไดรั้บอิทธิพลความตึงเครียด วิตกกงัวลสูง ดงันั้นการเล่นกิจกรรมจะทาํให้ร่างกายผอ่น
คลาย ซ่ึงมีความคล้ายคลึงกบัทฤษฎีนันทนาการมากแต่จะเน้นการผ่อนคลายความเครียดไปท่ี
ร่างกายส่วนใหญ่ กล่าวคือความเครียดท่ีเกิดจากการใช้ร่างกายอย่างระมดัระวงัในงานท่ีประณีต 
ทฤษฎีน้ีเช่ือวา่การท่ีคนเรามีโอกาสผอ่นคลายความเครียดเพียงชัว่เวลาเล็กนอ้ยก็จะช่วยให้ร่างกายมี
ความสดช่ืนพร้อมท่ีจะประกอบอาชีพ  (สมบติั กาญจนกิจ, 2540  อา้งถึงใน  เทพประสิทธ์ิ              
กุลธวชัวชิยั, 2554, หนา้ 24) 

   7.  ทฤษฎีความสัมพันธ์หรือสังคมประชาชน (Social Contact Theory) ทฤษฎี
ตอ้งการช้ีให้เห็นว่าคนเป็นสัตวส์ังคมประเภทหน่ึง เด็กเกิดมาจากพ่อแม่เด็กตอ้งมีพ่อแม่ซ่ึงเป็น
สมาชิกของสังคม แวดลอ้มดว้ยส่ิงต่าง ๆ นานปัการ  การติดต่อประสานสัมพนัธ์ทางสังคมเป็นส่ิงท่ี
ขาดเสียมิได ้ การละเล่นจะเป็นส่ือประสานสัมพนัธ์ในสังคมใหดี้ข้ึน  การเล่นจะมีส่วนช่วยให้เด็กมี
ชีวติอยูใ่นสังคมไดดี้และมีความสุข (สมบติั กาญจนกิจ, 2540 อา้งถึงใน เทพประสิทธ์ิ กุลธวชัวิชยั, 
2554, หนา้ 23) 
   8.  ทฤษฎีการแสดงออกแห่งตน (Self Expression Theory)  ทฤษฎีน้ีกล่าววา่การ
เล่นเป็นกิจกรรมการแสดงออกทางหน่ึงของคน  คนคิดจะทาํอะไร คิดอยา่งไร จะแสดงให้เห็นได้
โดยการเล่น  บางคร้ังการแสดงออกน้ียงัช่วยเปิดโอกาสให้บุคคลไดช้ดเชยความรู้สึกท่ีตอ้ยตํ่า หรือ
ความลม้เหลวในดา้นอ่ืน ๆ ของชีวิต อยา่งไรก็ตามการแสดงออกของคนก็ควรมีขอบเขตท่ีจาํกดัไม่
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มากเกินไป  มิฉะนั้ นจะทําให้ผลชดเชยนั้ นๆ เสียไปด้วย  (สมบัติ กาญจนกิจ อ้างถึงใน                 
เทพประสิทธ์ิ กุลธวชัวชิยั, 2554, หนา้ 23) 
   9.  ทฤษฎีของการแสดงออกตามการถ่ายทอด (Inheritance or Recapitulation 
Theory) ทฤษฎีน้ีกล่าวถึงการเล่นวา่เป็นมรดกตกทอดของบรรพบุรุษท่ีบุคคลรุ่นปัจจุบนัรับช่วงมา
และไดน้าํไปปฏิบติัสืบต่อกนัมา (เป็นการกล่าวซํ้ า) อยา่งไรก็ตามการเล่นดงักล่าวก็ไดรั้บการพฒันา
ปรับปรุงแกไ้ขให้ดียิ่งข้ึนและแน่นอน  การเล่นของคนในแต่ละชาติ ภาษายอ่มแตกต่างกนัออกไป
ตามสังคมท่ีอยูอ่าศยัท่ีตนเก่ียวขอ้งอยู ่

10.   ทฤษฎีระบายอารมณ์ (Chatharsis Theory)  อลิสโตเติล  (Aristotle) เน้ือหา
สาระการเล่นเป็นการระบายออกทางอารมณ์ซ่ึงเปรียบเสมือนเคร่ืองรักษาความปลอดภยัของระบบ
ประสาท อลิสโตเติล กล่าววา่ การเล่นหรือการแสดงละครเป็นการจาํลองเลียนแบบประสบการณ์
ในอารมณ์ต่างๆ ในรูปแบบของการเล่นพฒันาอารมณ์จิตใจและเป็นการใชพ้ลงังานส่วนเกินเพื่อการ
เล่นดว้ย (สมบติั กาญจนกิจ, 2540  อา้งถึงใน  เทพประสิทธ์ิ กุลธวชัวชิยั, 2554, หนา้ 24) 

11.  ทฤษฎีการลอกเลียนแบบ (Imitation Theory)  สแตนล่ี ฮออลล์ (Stanly Hall)
อธิบายตามหลกัทฤษฎีวิวฒันาการว่าการเล่นเป็นกระบวนการเปล่ียนแปลงพฒันาจากวยัเด็กสู่วยั
ผูใ้หญ่  จากสัตวเ์ป็นมนุษยด์งันั้นการเล่นจากพฤติกรรมยงัชีพ เช่น การตกปลา ล่าสัตว ์พายเรือ ตั้ง
ค่ายพกัแรม  เป็นกิจกรรมเลียนแบบคนรุ่นก่อนท่ีสืบทอดกนัมาจากบรรพบุรุษ ซ่ึงทฤษฎีน้ีกล่าวถึง
การเลียนแบบของมนุษย์สืบต่อกนัมาเป็นเวลายาวนาน (สมบติั กาญจนกิจ, 2540  อ้างถึงใน        
เทพประสิทธ์ิ กุลธวชัวชิยั, 2554, หนา้ 24) 

 12.   ทฤษฎีการแสดงออกแห่งตน  (Self-Expression Theory)  เอลเมอร์ มิทเชล 
และเบอร์นาร์ด เมสัน (Elmer Mitchell & Bernard Mason)  การเล่นเป็นส่ิงสําคญัยิ่งในการ
ตอบสนองความตอ้งการแสดงออกของมนุษยป์กติมนุษยต์อ้งเคล่ือนไหวใช้พลงังานเสมอ  การ
แสดงออกในเร่ืองของความสามารถทกัษะต่าง ๆ ช่วยตอบสนองการแสดงออกดา้นทศันคติและ
นิสัยของคน  ดงันั้นทฤษฎีการเล่นน้ีช่วยเสริมสร้างประสบการณ์ใหม่  ช่วยให้คนเขา้ร่วมกิจกรรม
ดว้ยความมัน่คงและปลอดภยั  ตลอดจนเป็นท่ียอมรับของคนอ่ืน ๆ (สมบติั กาญจนกิจ อา้งถึงใน                 
เทพประสิทธ์ิ กุลธวชัวชิยั, 2554, หนา้ 25) 
   13.  ทฤษฎสัีงคมประสานสัมพนัธ์ (Social Theory)  เบอร์ลีนส์ (Berlyns) เสนอวา่ 
การเล่นเป็นกิจกรรมทางสังคมของมนุษยใ์นการท่ีจะช่วยผสมผสานสังคมตั้งแต่หน่วยท่ีเล็กท่ีสุด
ของสังคมคือ ครอบครัว ชุมชน และสังคม  ตอ้งการเล่นเพื่อเสริมสร้างเครือข่ายของสังคมในวิถี
ชีวติวฒันธรรม อารยธรรม การใหค้วามช่วยเหลือเก้ือกลูกนั  การเคารพสิทธิ รู้หนา้ท่ีรับผดิชอบ 
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   14.  การบุกเบิกและสร้างสรรค์ (Creative  Exploration theory)    เบอร์ลีนส์ 
(Berlyns) กล่าววา่ การเล่นเป็นการคน้ควา้ส่ิงเร้า-กระตุน้ ซ่ึงเป็นแรงขบัทางจิตวิทยาซ่ึงทาํให้คนเรา
ตอ้งการความต่ืนเตน้ทา้ทาย ความพอใจความสนุกสนานในรูปแบบของหวัเราะขบขนัและการเล่น 
เช่น กิจกรรมเส่ียงภยั การล่องแก่ง เคร่ืองร่อน การดาํนํ้ า ปะดานํ้ า ช่วยคนเราบรรลุถึงความรู้สึก
ตอ้งการความสําเร็จขั้นสูงสุด (Self- Actualization) กิจกรรมการเล่นเหล่าน้ีจะช่วยลดแรงขบัทาง
จิตวทิยาลง (สมบติั กาญจนกิจ, 2540  อา้งถึงใน  เทพประสิทธ์ิ กุลธวชัวชิยั, 2554, หนา้ 25) 
    15.  ทฤษฎด้ีานสมรรถนะ (Competence Theory )   การเล่นเป็นแรงจูงใจจากการ
ท่ีผูเ้ล่นตอ้งการทดสอบความสามารถของตนในการแก้ปัญหา  และการแสวงหาผลสัมฤทธ์ิ และ
ควบคุมสถานการณ์ส่ิงแวดล้อมโดยการทดลอง  หรือแสวงหาข้อมูลจากการสังเกต ทดสอบ 
ก่อให้เกิดการคน้พบใหม่ (สมบติั กาญจนกิจ, 2540  อา้งถึงใน  เทพประสิทธ์ิ กุลธวชัวิชยั, 2554, 
หนา้ 25) 
 

เป้าหมายของนันทนาการ   
 1.  พัฒนาอารมณ์สุข    นันทนาการเป็นกระบวนการท่ีเสริมสร้าง และพฒันา

อารมณ์สุขของบุคคลและชุมชน  โดยอาศัยกิจกรรมต่าง ๆ เป็นส่ือกลางในช่วงเวลาว่างหรือเวลา
อิสระ การเขา้ร่วมกิจกรรมตอ้งเป็นไปดว้ยความสมคัรใจ และกิจกรรมนั้นจะตอ้งเป็นกิจกรรมท่ี
สังคมยอมรับ  สามารถก่อความสุข สนุกสนาน เพลิดเพลิน และหรือความสุขสงบ 
   2.  เสริมสร้างประสบการณ์ใหม่   กิจกรรมนันทนาการหลายอย่าง ช่วยสร้าง
ประสบการณ์ใหม่ให้แก่ผูเ้ข้าร่วม  ทั้ งน้ี เพราะความหลากหลายของกิจกรรม เช่น กิจกรรม
ท่องเท่ียว ทศันศึกษา เสริมสร้างประสบการณ์ใหม่ในสถานท่ีและทรัพยากรท่องเท่ียว  ไม่วา่จะเป็น
ทางดา้นโบราณวตัถุ ทศันียภาพ โบราณสถาน ศิลปะ ประเพณี วฒันธรรม หรือส่ิงของหายากก็ตาม 
การเล่นเกมหรือกีฬาพื้นเมือง กีฬาสากล ศิลปหตัถกรรม ดนตรี หรือวรรณกรรม การอ่าน พูด เขียน 
ตลอดจนนนัทนาการนอกเมืองกลางแจง้  นนัทนาการทางสังคม ซ่ึงมีความแตกต่างของกิจกรรม
มากมาย ข้ึนอยูก่บัประสบการณ์  และพื้นฐานเดิมของบุคคลหรือชุมชน 

 3.  เพิ่มพูนประสบการณ์ กระบวนการทางนันทนาการ ก่อให้เกิดการพฒันาทาง
อารมณ์สุข ดงันั้น ทศันียภาพ ความซาบซ้ึง  ความประทบัใจ ความสะใจ ความภาคภูมิใจ  มุมหน่ึง
หรือเส้ียวหน่ึงแห่งความประทบัใจ มุมสงบ สุขใจ อารมณ์สุข สนุกสนานเพลิดเพลิน  และอารมณ์
สุขสงบจึงเป็นประสบการณ์หรือคุณภาพชีวิตของบุคคล  หรือชุมชนท่ีจะพึงหาได ้  กิจกรรมหลาย
อย่างตอ้งมีการเตรียมตวั เตรียมความพร้อม เช่น การเขา้ร่วมกิจกรรมเส่ียง ทา้ทาย ความสามารถ
ของผูเ้ขา้ร่วม จะตอ้งมีการฝึกซ้อมเสริมสร้างความมัน่ใจ  ทกัษะท่ีสร้างเสริมประสบการณ์ หรือ
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กิจกรรมบางอยา่งเคยเขา้ร่วมมาแลว้  แต่ผูเ้ขา้ร่วมอยากสร้างความประทบัใจหรือความทรงจาํเดิม 
เป็นการเพิ่มพนูประสบการณ์ 

 4.  ส่งเสริมการมีส่วนร่วม    นนัทนาการให้คุณค่า และส่งเสริมการมีส่วนร่วมของ
บุคคลและชุมชน  ฝึกให้เข้าร่วมในกิจกรรมของชุมชนด้วยความสนใจและสมคัรใจ  กิจกรรม
อาสาสมคัรให้คุณค่าการมีส่วนร่วมอาสาพฒันาเก่ียวขอ้งกบัชุมชนอ่ืน  ให้ กิจกรรมมนุษยสัมพนัธ์
และกลุ่มสัมพนัธ์ สอนใหผู้เ้ขา้ร่วมทาํงานเป็นทีม เป็นส่วนหน่ึงของกลุ่ม รู้จกัหนา้ท่ี สิทธิ ตลอดจน
ความรับผดิชอบต่อตนเองและผูอ่ื้น  ในฐานะองคก์รของสังคม เช่นเดียวกบักิจกรรมกีฬา การอยูค่่าย
พกัแรม  เป็นตน้ 
   5.  ส่งเสริมการแสดงออกแห่งตน       กิจกรรมนันทนาการหลายประเภท เช่น 
ศิลปหตัถกรรม กีฬาประเภทต่าง ๆ ดนตรี ละคร การเล่น  เกม ประเพณี  เป็นการส่งเสริมให้บุคคล
ไดแ้สดงออกในดา้นความนึกคิด  สร้างสรรค์ การระบายอารมณ์ การเลียนแบบสถานการณ์ หรือ
พฤติกรรมต่าง ๆ ทาํใหส้ามารถเรียนรู้และรู้จกัตนเองมากข้ึน สร้างความมัน่ใจ ความเขา้ใจ และการ
ควบคุมตนเอง การรู้จกัเลือกกิจกรรม หรือพฤติกรรมในการแสดงออก เป็นการส่งเสริมสุขภาพและ
บุคลิกภาพใหแ้ก่ตนเอง   
   6.  ส่งเสริมคุณภาพชีวิต    กระบวนการนันทนาการช่วยส่งเสริมและพฒันา
คุณภาพชีวิตของบุคคล และสังคม กิจกรรมนนัทนาการช่วยพฒันาอารมณ์ ความสุข ความสามารถ
ของบุคคล  สุขภาพและสมรรถภาพ ส่งเสริมสุขภาพจิต ความสมดุลของกายและจิต และความ
สมดุลในการแบ่งเวลาทาํงาน นนัทนาการเป็นการลดความเครียด ความวิตกกงัวล  ส่งเสริมการมี
ส่วนร่วมกบักลุ่มสังคม ส่งเสริมการแสดงออก เพิ่มพูนประสบการณ์  ส่ิงเหล่าน้ีช่วยพฒันาคุณภาพ
ชีวติของสังคม ทุกระดบัวยั  ทุกเพศ  นอกจากน้ีนนัทนาการยงัพฒันาคุณภาพชีวิตในกลุ่มประชากร
ทุกกลุ่ม  ไม่ว่าจะเป็นชุมชนยากจนแออดั  ชุมชนมัง่มี ประชากรพิเศษ คนพิการ หรือกลุ่มด้อย
โอกาสก็ตาม 

  7.  ส่งเสริมความเป็นมนุษยชาติ  กิจกรรมนนัทนาการส่งเสริมพฤติกรรมและพฒันา
ความเจริญงอกงามของบุคคล ทั้งทางกาย อารมณ์  สังคม สติปัญญา และจิตใจของทุกคน ทุกเพศ 
ทุกวยั  ตามความสนใจและความตอ้งการของบุคคล กิจกรรมนนัทนาการช่วยสร้างความเขา้ใจอนัดี
ในหมู่เพื่อนมนุษย ์เขา้ใจสภาพส่ิงแวดลอ้ม  เขา้ใจความสัมพนัธ์ระหวา่งมนุษยก์บัธรรมชาติ  ช่วย
สืบทอดศิลปวฒันธรรมของชนชาติต่อไป  ให้คุณค่าทางสังคม การอยูร่่วมกนั การร่วมมือกนัอยูใ่น
สังคมอย่างมีความสุข นันทนาการนานาชาติ เช่น มหกรรมกีฬา ศิลปวฒันธรรมนานาชาติช่วย
ส่งเสริมความเขา้ใจอนัดี  และมิตรภาพของมนุษย ์ ในสังคมท่ีมีการปกครองในระบบท่ีต่างกนั 
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 8.  ส่งเสริมความเป็นพลเมืองดี   กิจกรรมนันทนาการ เป็นการให้การศึกษาแก่
เยาวชนในดา้นการช่วยเหลือตนเอง สิทธิหนา้ท่ี  ความรับผิดชอบ ระเบียบวินยั และการปรับตวัให้
เป็นพลเมืองดี ตวัอย่างเช่น กิจกรรมกีฬา การอยู่ค่ายพกัแรม กิจกรรมอาสาพฒันา กิจกรรมกลุ่ม
สัมพนัธ์  กิจกรรมศิลปะ  ดนตรี  หตัถกรรม  และการละเล่นต่าง ๆ ช่วยส่งเสริมคุณค่าลกัษณะนิสัย
ความเป็นพลเมืองดี  ความไม่เห็นแก่ตวัและรู้จกัช่วยเหลือส่วนรวมเป็นสําคญั จึงช่วยให้สังคม
อบอุ่นและเพิ่มพนูคุณภาพชีวติ  

 
ลกัษณะพืน้ฐานของนันทนาการ 
จากความหมายของนนัทนาการ  สามารถตีความหมายไดห้ลากหลาย  ซ่ึงอาจจะมองใน

เร่ืองของประสบการณ์หรือกระบวนการหรือกิจกรรมท่ีจะช่วยพฒันาคุณภาพชีวิต หรือแหล่ง
สถาบนัทางสังคม ดงันั้น นกัวิชาการหลายท่านไดว้างหลกัเกณฑ์ในเร่ืองของลกัษณะพื้นฐานของ
นนัทนาการ ไวด้งัน้ี 

  1.  นันทนาการเกี่ยวข้องกับกิจกรรม  ไม่วา่จะเป็นกิจกรรมต่าง ๆ ทั้งท่ีกระทาํและ
ถูกกระทาํ รูปแบบของกิจกรรมนั้นหลากหลาย ตั้งแต่เกมกีฬา ศิลปหตัถกรรม ดนตรี ละคร กิจกรรม
กลางแจง้นอกเมือง งานอดิเรก       การท่องเท่ียว โยคะ สมาธิ  เป็นตน้ 
   2.  นันทนาการมีรูปแบบหลากหลาย มีขอบเขตไม่จ ากัด   ตั้งแต่ในรูปแบบของ
กิจกรรมซ่ึงกาํหนดเป็น 14  หมวดหมู่ใหญ่แลว้  นนัทนาการยงัมีรูปแบบท่ีจดับริการเป็นสวสัดิการ
สังคม  เป็นแหล่งนนัทนาการบริการแก่กลุ่มประชากรทุกระดบัวยั และประชากรกลุ่มพิเศษ 

 3.  นันทนาการจะต้องเป็นไปด้วยความสมัครใจและมีแรงจูงใจ นัน่คือ ผูเ้ขา้ร่วม
กิจกรรมนนัทนาการ จะตอ้งเป็นการเขา้ร่วมดว้ยความสนใจ  สมคัรใจ  และมีแรงจูงใจในกิจกรรมท่ี
เขา้ร่วม โดยมิไดถู้กบงัคบั 
   4.  นันทนาการเกิดขึ้นได้ในเวลาที่ไม่จ ากัด บุคคลและชุมชนมีอิสระท่ีเขา้ร่วมใน
ส่ิงท่ีเขาตอ้งการจะเล่น หรือเขา้ร่วมโดยไม่จาํกดัเวลา 

 5.  นันทนาการจะต้องเป็นส่ิงทีจ่ริงจังและมีจุดมุ่งหมาย ประสบการณ์นนัทนาการ
เป็นการพฒันาคุณภาพชีวติ พฒันาอารมณ์สุข มีคุณค่าสาระ เป็นส่ิงจริงจงั และมีจุดหมายเสมอ 

 6.  นันทนาการเป็นการบ าบัดรักษา  กิจกรรมนันทนาการช่วยฟ้ืนฟู  และรักษา
คนไขแ้ละเปิดโอกาสให้คนไขเ้ลือกกิจกรรมในเวลาว่าง  กระทาํเพื่อพฒันาสุขภาพกายและจิตใจ
ยามฟ้ืนไข ้หรือระหวา่งการบาํบดัรักษา 
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 7.  นันทนาการเป็นกจิกรรมทีส่ามารถยดืหยุ่นเปลีย่นแปลงได้  ตามความเหมาะสม 
กิจกรรมนนัทนาการสามารถจดัใหต้ามความเหมาะสม ตามสภาพแวดลอ้ม ความตอ้งการและสนใจ
ของชุมชน ตลอดจนอุปกรณ์ และสถานท่ีส่ิงอาํนวยความสะดวก 

 8.  นันทนาการจะต้องเป็นกิจกรรมที่พึงประสงค์ของสังคม  กิจกรรมนนัทนาการ
ของสังคม หรือชุมชนหน่ึง อาจจะไม่เหมาะสมกบัอีกชุมชนหน่ึง  ทั้งน้ี เพราะความสนใจ ตอ้งการ
ค่านิยม วฒันธรรม ศาสนา ประเพณี  สภาพแวดล้อม ความเช่ือ เป็นขอบข่ายวิถีชีวิตของชุมชน  
ดงันั้น กิจกรรมนนัทนาการจะตอ้งเป็นท่ียอมรับในสังคมนั้น ๆ 

 
ปัจจัยทีท่ าให้เกดิการมีส่วนร่วมด้วยกจิกรรมนันทนาการ    
การท่ีบุคคลและสังคมมีความสนใจและความตอ้งการเลือกกิจกรรมการใช้เวลาว่าง  

เพื่อใหเ้กิดประสบการณ์และคุณภาพชีวติไดน้ั้น  ข้ึนอยูก่บับุคคล ตลอดจนบุคลิกภาพ ลีลาชีวิต และ
เป้าหมายของเขาเหล่านั้น ไดแ้ก่ 

1.  เพื่อความสนุกสนานร่าเริง (Fun and Enjoyment)  
2.  เพื่อพฒันาคุณภาพชีวติ (Quality of Life) 
3.  เพลิดเพลินธรรมชาติ  เก่ียวกบัทศันียภาพ  ทิวทศัน์ท่ีงดงามตระการตา  ไดรั้บ

ประสบการณ์     การเรียนรู้จากธรรมชาติ  เรียนรู้พื้นท่ีของธรรมชาติท่ียงัไม่ไดพ้ฒันา 
4.  เพื่อสมรรถภาพทางกาย 
5.  เพื่อลดความเครียด เก่ียวกบัความเครียดทางจิตใจ อารมณ์ ส่ิงแวดล้อม เล่ียง

กิจวตัรประจาํวนั 
6.  หนีจากความแออดั หาความสงบจากการรบกวน หาความสงบ แยกตวัเองอยูก่บั

ป่าธรรมชาติ 
7.  เพื่อเรียนรู้เก่ียวกบันนัทนาการกลางแจง้/นอกเมือง 
    7.1  เป็นการเรียนรู้ทัว่ไป 
    7.2  เพื่อการคน้หาบุกเบิก 
    7.3  เรียนรู้ภูมิทศัน์ทอ้งถ่ิน 

 8.  เพื่อรับรู้คุณธรรมและสัจธรรม 
        8.1 ใชชี้วติอยูก่บัเพื่อนอยูก่บัครอบครัวคนใกลชิ้ด 

9.  เพื่อความเป็นอิสระและความเป็นส่วนตวั 
 10.  เพื่อรู้จกัครอบครัวในสภาพแวดลอ้มธรรมชาติ 
 11.  เพื่อคุณธรรม คุณค่าของบุคคลและนํ้าใจไมตรี 
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 12.  อยากประสบความสาํเร็จ 
       12.1  เป็นการสร้างความมัน่ใจและเช่ือถือตนเอง 
 12.2  ไดรั้บการยอมรับทางสังคม 
 12.3  ไดพ้ฒันาทกัษะ 
 12.4  ไดท้ดสอบความสามารถ  
 12.5  ไดค้วามต่ืนเตน้สะใจ 

 13.  เพื่อพกัผอ่นกาย 
 14.  เพื่อเป็นผูส้อนและแนะนาํท่ีดี 
 15.  ไดรั้บการทา้ทายและกิจกรรมเส่ียงภยั 
 16.  เป็นการลดและป้องกนัความเส่ียงอนัตราย 
 17.  เพื่อไดรู้้จกัเพื่อนใหม่ 
 18.  ไดส้ะทอ้นภาพชีวติของบรรพบุรุษท่ีอยูใ่กลธ้รรมชาติมาก่อน 

 
คุณค่าและประโยชน์ของนันทนาการ 
เม่ือบุคคลและชุมชนไดมี้โอกาสเขา้ร่วมกิจกรรมนนัทนาการในช่วงเวลาวา่ง ดว้ยความ

สมคัรใจ ก็จะก่อใหผ้ลท่ีไดรั้บในเร่ืองของคุณค่า และประโยชน์ต่าง ๆ ไดแ้ก่ 
 1.  ช่วยให้บุคคลและชุมชนไดรั้บความสุข สนุกสนาน มีความสุขในชีวิต และใช้

เวลาวา่งใหเ้กิดประโยชน์ 
 2.  ช่วยให้บุคคลและชุมชนพฒันาคุณภาพชีวิตและสมรรถภาพทางกายท่ีดี เกิด

ความสมดุลของชีวติ 
 3.  ช่วยป้องกนัปัญหาอาชญากรรมและพฤติกรรมเบ่ียงเบนในทางไม่พึงประสงค์

ของเยาวชนและเด็ก  การพฒันาพฤติกรรมของเด็กและเยาวชนนบัวา่เป็นส่ิงสําคญัในการเสริมสร้าง
ลกัษณะนิสัยท่ีพึงประสงค์ และเป็นกาํลงัคนท่ีมีประสิทธิภาพในอนาคต  กิจกรรมนันทนาการ
ประเภทต่าง ๆ  ช่วยให้เด็กและเยาวชนเลือกไดฝึ้กฝนตามความสนใจ และไดใ้ช้เวลาว่างในการ
พฒันาลกัษณะนิสัยท่ีพึงประสงคไ์ด ้

 4.  ส่งเสริมความเป็นพลเมืองดี  การท่ีชุมชนได้มีโอกาสใช้เวลาว่างให้เป็น
ประโยชน์โดยเขา้ร่วมในกิจกรรมนนัทนาการจะไดเ้รียนรู้ในเร่ืองของหนา้ท่ีความรับผิดชอบคุณค่า
ทางสังคมเสรีประชาธิปไตย ลดความเห็นแก่ตวัสร้างคุณค่าจริยธรรมความมีนํ้ าใจ การให้บริการ
รู้จกัอาสาสมคัรช่วยเหลือสังคม  ซ่ึงถือวา่เป็นกิจกรรมของความเป็น พลเมืองดีของประชาชาติ 
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 5.  ส่งเสริมการพฒันาอารมณ์สุข กิจกรรมนันทนาการจะช่วยพฒันาอารมณ์สุข
รวมทั้งความสุข สนุกสนาน และความสุขสงบ ลดความเครียด ความวติกกงัวล ทาํใหอ้ารมณ์แจ่มใส
และช่วยส่งเสริมใหรู้้จกัการพฒันาการควบคุมอารมณ์  และบุคลิกภาพท่ีดีอีกดว้ย 

 6.  ส่งเสริมศิลปวฒันธรรมของชาติ กิจกรรมนนัทนาการ เช่น การเล่นพื้นเมือง วิถี
ชีวิต  ประเพณีพื้นบา้น  ตลอดจนแหล่งนนัทนาการประเภทอุทยานประวติัศาสตร์ โบราณสถาน  
และโบราณวตัถุ ช่วยส่งเสริมศิลปะและวฒันธรรมของชาติ  ส่งเสริมการเรียนรู้ทศันคติ  และความ
ซาบซ้ึงอนัจกัก่อใหเ้กิดการอนุรักษศิ์ลปวฒันธรรม และเอกลกัษณ์ของชาติต่อไป 

 7.  ส่งเสริมการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ  กิจกรรมนนัทนาการกลางแจง้และ
นอกเมือง ได้แก่   กิจกรรมการอยู่ค่ายพกัแรม เดินป่า ศึกษาธรรมชาติ ไต่เขา เป็นตน้  กิจกรรม
เหล่าน้ีช่วยสอนผูท่ี้เขา้ร่วมไดรู้้จกัคุณค่า ของธรรมชาติ ซาบซ้ึง และสามารถดูแลอนุรักษธ์รรมชาติ
อนัจกัเป็นประโยชน์ต่อชุมชน และประชาชาติของโลก 

 8.  ส่งเสริมในเร่ืองการบําบัดรักษา กิจกรรมนันทนาการเพื่อการบาํบัด เป็น
กรรมวิธีและกิจกรรมท่ีจะช่วยรักษาคนป่วย ทั้งทางด้านร่างกาย และสุขภาพจิต เช่น งานอดิเรก
ประเภทประดิษฐ์ สร้างสรรค์ และช่วยส่งเสริม ความหวงั ความคิด และการใชเ้วลาว่างแก่คนป่วย
ซ่ึงกาํลังต่อสู้กับความทุกข์ทางกายหรือจิต กิจกรรมนันทนาการประเภทกีฬานันทนาการช่วย
ส่งเสริมการพฒันาร่างกาย กิจกรรมนนัทนาการทางสังคมช่วยสร้างขวญักาํลงัใจของคนป่วย 

 9.  ส่งเสริมมนุษยสัมพนัธ์และการทาํงานเป็นทีม กิจกรรมกลุ่มสัมพนัธ์ช่วยให้
บุคคลไดแ้สดงออกและละลายพฤติกรรมของกลุ่ม สร้างเสริมคุณค่าทางสังคม ฝึกการอยู่ร่วมกนั
อย่างมีความสุข กิจกรรมเกมกีฬา และกีฬาเพื่อการแข่งขนั  และการอยู่ค่ายพกัแรมช่วยฝึกการ
ทาํงานเป็นหมู่คณะ ลดความเห็นแก่ตวั เสริมสร้างความสามคัคี และความเขา้ใจอนัดีในหมู่คณะ 

 10.  ส่งเสริมและบาํรุงขวญัทหารและตาํรวจ  ปฏิบติัหนา้ท่ีตามชายแดน กิจกรรม
นนัทนาการท่ีจดัข้ึนเพื่อส่งเสริมขวญักาํลงัใจของทหาร ตาํรวจชายแดน เป็นส่ิงจาํเป็น และสําคญัยิ่ง
ในการตอบแทน  ใหก้าํลงัใจในกิจกรรมเวลาวา่งแก่กองทหารและตาํรวจชายแดน 
 11.  ส่งเสริมและบาํรุงขวญับุคลากรในหน่วยงาน การจดักิจกรรมนนัทนาการข้ึน
ในหน่วยงานต่าง ๆ ยอ่มส่งผลดีต่อบุคลากรในหน่วยงานนั้น ๆ ใหเ้กิดความรัก ความสามคัคี มีขวญั
และกาํลงัใจต่อการท่ีจะปฏิบติัหนา้ท่ีการงานต่อไป  ถือวา่เป็นส่ิงจาํเป็นและมีความสําคญัอยา่งยิ่งท่ี
ไม่ควรละเลย  

จรินทร์ ธานีรัตน์ (2528, หนา้ 64- 67) กล่าวถึงประโยชน์ของนนัทนาการโดยยอ่ ดงัน้ี 
1. ช่วยใหค้นรู้จกัใชเ้วลาวา่งใหเ้กิดประโยชน์ 
2. ช่วยใหก้รรมกรไดพ้กัผอ่น 



มห
าวิท

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
ธน
บุร
ี

26 
 

3. ช่วยในทางสุขภาพจิต 
4. ช่วยป้องกนัอาชญากรรม และความประพฤติพาลเกเรของเด็ก 
5. ช่วยบาํรุงขวญั ความแขง็แรงและความอดทนของทหาร 
6. ส่งเสริมใหเ้กิดความสุข ความพอใจ 
7. กิจกรรมนนัทนาการช่วยใหค้วามปลอดภยัแก่สังคม 
8. ช่วยเสริมความรัก ความอบอุ่น และความเขา้ใจอนัดี 
9. ส่งเสริมความเป็นพลเมืองดี 
10. ส่งเสริมใหมี้การสงวนทรัพยากรธรรมชาติของประเทศ 

พีระพงษ ์บุญศิริ  (2542, หนา้ 30) ไดก้ล่าวถึงประโยชน์ของนนัทนาการไว ้ดงัน้ี 
1. ใหค้วามสนุกสนาน พบกบัความสุขในชีวติและรู้จกัใชเ้วลาวา่งใหเ้กิดประโยชน์ 
2. ช่วยเสริมสร้างสุขภาพจิตแจ่มใส 
3. ช่วยป้องกนัและลดปัญหาอาชญากรรมและความประพฤติเกเรของเด็ก กาํจดั

ความไม่สงบสุขของสังคม 
4. ส่งเสริมความเป็นพลเมืองดี รู้จกับาํรุงสุขภาพ มีนํ้ าใจไม่เห็นแก่ตวัรู้จกัเอ้ือเฟ้ือ

เสียสละช่วยเหลือกนั 
5. ช่วยในการพกัฟ้ืนคนป่วย สร้างเสริมสมรรถภาพทางกายและจิต 
6. ช่วยสร้างความรักความสามคัคีในกลุ่ม ในชุมชนและสังคม 
7. ช่วยสงวนรักษาทรัพยากรธรรมชาติ ความสวยงามของสถานท่ี ซ่ึงจัดเพื่อ

นนัทนาการ จะเป็นแหล่งสงวนทางธรรมชาติท่ีดี 
บนัเทิง  เกิดปรางค์  และ เจษฎา  เจียระไน (2544, หน้า 48) ได้สรุปประโยชน์ของ

นนัทนาการไวด้งัน้ี 
1. ช่วยใหไ้ดรั้บความสนุกสนาน และรู้จกัการใชเ้วลาวา่งใหเ้กิดประโยชน์ 
2. ช่วยพฒันาสุขภาพจิตและสุขภาพกาย ใหเ้กิดความสมดุลกนั 
3. ช่วยป้องกนัปัญหาอาชญากรรม และพฤติกรรมเบ่ียงเบนท่ีไม่พึงประสงค์ของ

เด็กและเยาวชน 
4. ส่งเสริมการเป็นพลเมืองดี 
5. ส่งเสริมการพฒันาอารมณ์สุข 
6. ส่งเสริมและอนุรักษศิ์ลปวฒันธรรมของชาติ 
7. ส่งเสริมการอนุรักษท์รัพยากรของชาติ 
8. ส่งเสริมในเร่ืองการบาํบดัรักษาผูป่้วย 
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9. ส่งเสริมการมีมนุษยสัมพนัธ์ 
10. ช่วยบาํรุงขวญับุคลากรในหน่วยงาน 

สหายพล มีชูนึก (2548, หน้า 11) ได้กล่าวว่า นันทนาการจะก่อประโยชน์อีกหลาย
ประการ ดงัน้ี 

1. ช่วยใหบุ้คคลมีความสุขความพึงพอใจจากการเขา้ร่วมกิจกรรมนนัทนาการ 
2. ช่วยให้เกิดผลดีต่อสุขภาพร่างกายโดยตรงต่อผูเ้ข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการ 

โดยเฉพาะสุขภาพท่ีดี 
 3. ช่วยสร้างความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคลในชุมชนหรือสังคม ทาํให้เกิดการ

ช่วยเหลือเก้ือกลูความสามคัคี  
4. ช่วยลดปัญหาสังคม ทั้งอบายมุข อาชญากรรม ยาเสพติด การทะเลาะวิวาท 

เพราะเกิดการใชเ้วลาวา่งใหเ้ป็นประโยชน์ในการเขา้ร่วมกิจกรรม 
5. ช่วยส่งเสริมความเป็นพลเมืองของคนในชาติ เป็นสังคมท่ีมีคุณภาพ โดยเฉพาะ

กิจกรรมนนัทนาการประเภทกิจกรรมบาํเพญ็ประโยชน์ 
6. ช่วยสร้างขวญัและกาํลงัใจแก่ผูท้าํงาน โดยเฉพาะอยา่งยิ่งผูท่ี้ทาํงานเสียสละเพื่อ

ประเทศชาติ การจดันันทนาการให้พวกเขา จะเป็นส่ิงท่ีทาํให้เกิดการผ่อนคลาย เกิดขวญัและ
กาํลงัใจ 

7. ช่วยให้การพกัฟ้ืนอาการไข ้หรือผูป่้วยท่ีใกลห้าย นนัทนาการจะมีส่วนช่วยใน
การบาํบดัทั้งกายและจิตใจใหห้ายเร็วข้ึน 

8. ช่วยรักษาวฒันธรรมประเพณี อนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มและธรรมชาติ เพราะกิจกรรม
นนัทนาการเป็นกิจกรรมสร้างสรรคใ์หมี้การรักษาอนุรักษธ์รรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม ตลอดจนรักษา
ศิลปวฒันธรรมประเพณีของชาติ 

 
รูปแบบและกจิกรรมของนันทนาการ 
แผนพฒันานนัทนาการแห่งชาติฉบบัท่ี 1 – 2 ไดจ้าํแนกกิจกรรมนนัทนาการไวด้งัน้ี     

1) ศิลปหตัถกรรม   2) เกมและกีฬา 3) การเตน้รํา  4) การละคร  5) งานอดิเรก  6) การดนตรีและร้อง
เพลง  7) กิจกรรมกลางแจง้/นอกเมือง  8) วรรณกรรม (อ่าน เขียน พูด)  9) กิจกรรมทางสังคม       
10) กิจกรรมพิเศษตามเทศกาลต่าง ๆ  11) การบริการอาสาสมคัร  
  เทพประสิทธ์ิ กุลธวชัวิชัย (2554, หน้า 32-33) ได้จาํแนกกิจกรรมนันทนาการไว ้16 
ประเภท ดงัน้ี  1) กิจกรรมนันทนาการเกมกีฬาและการละเล่น  2) กิจกรรมนันทนาการศิลปะ 
หตัถกรรม และงานฝีมือ  3) กิจกรรมนนัทนาการการร้องเพลงและดนตรี  4) กิจกรรมนนัทนาการ     



มห
าวิท

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
ธน
บุร
ี

28 
 

5) กิจกรรมเขา้จงัหวะและเตน้รํา  6) กิจกรรมนันทนาการภาษาและวรรณกรรม 7) กิจกรรม
นนัทนาการการแสดงและการละคร 8) กิจกรรมนนัทนาการงานอดิเรก  9) กิจกรรมนนัทนาการ
กิจกรรมทางสังคม  10) กิจกรรมนันทนาการกลางแจง้  นอกสถานท่ี/นอกเมือง  11) กิจกรรม
นนัทนาการกิจกรรมพิเศษ  12) กิจกรรมนนัทนาการอาสาสมคัรและบริการ  กิจกรรมนนัทนาการ
ท่องเท่ียวทศันศึกษา 13) กิจกรรมนันทนาการกลุ่มสัมพนัธ์และมนุษยสัมพนัธ์  14) กิจกรรม
นันทนาการเพื่อความสงบสุขและพฒันาจิตใจ 15) กิจกรรมนันทนาการพฒันาสุขภาพและ
สมรรถภาพ  16) กิจกรรมนนัทนาการบนัเทิงและสนทนา 
 สมบัติ  กาญจนกิจ ได้จาํแนกรูปแบบการนันทนาการดังน้ี 1)กิจกรรมนันทนาการ
ศิลปหตัถกรรม 2) กิจกรรมนนัทนาการเกมกีฬา  3) กิจกรรมนนัทนาการการเตน้รํา  4)  กิจกรรม
นนัทนาการท่องเท่ียวทศันศึกษา 5) กิจกรรมนนัทนาการพฒันาจิตใจและความสงบสุข  6) กิจกรรม
นนัทนาการการละคร 7) กิจกรรมนนัทนาการงานอดิเรก  8) กิจกรรมนนัทนาการการดนตรีและร้อง
เพลง 9) กิจกรรมนนัทนาการกลางแจง้/นอกเมือง 10)  กิจกรรมนนัทนาการทางสังคม  11) กิจกรรม
นนัทนาการพิเศษ  12) กิจกรรมนนัทนาการวรรณกรรม (อ่าน พูด เขียน)  13) กิจกรรมนนัทนาการ
บริการอาสาสมคัร  14) กิจกรรมนนัทนาการพฒันาสุขภาพและสมรรถภาพ   

1.  กิจกรรมนันทนาการศิลปหัตถกรรม (Art and Crafts)  กิจกรรมศิลปหตัถกรรม 
หมายถึง การประดิษฐ์ส่ิงต่าง ๆ ดว้ยมือ หรืองานดา้นศิลปะต่าง ๆ ท่ีทาํข้ึนดว้ยมือ  เป็นกิจกรรมท่ี
ส่งเสริมทกัษะความสามารถในการใช้มือสร้างงานฝีมือให้แก่ชุมชน  เพื่อพฒันาอารมณ์สุขและ
ความเจริญเติบโตทางร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา กิจกรรมเหล่าน้ี เช่น   งานไม ้เยบ็ปักถกั
ร้อย การวาดภาพ  แกะสลกั งานประดิษฐ์อุปกรณ์เคร่ืองใช้ต่าง ๆ ฯลฯ เปิดโอกาสให้ผูเ้ข้าร่วม
กิจกรรมไดเ้ลือกรูปแบบตามความคิดของผูเ้ขา้ร่วมเอง เพื่อให้ไดใ้ชค้วามคิดสร้างสรรค ์นอกจากน้ี 
ยงัมีศิลปะสมยัใหม่ (New Arts) ซ่ึงกาํลงัเป็นท่ีนิยมมากข้ึน นัน่ก็คือการประดิษฐ์งานศิลปะ โดย
อาศยัเทคโนโลยีสมยัใหม่มาช่วยในการสร้างสรรค ์ ซ่ึงจะทาํให้เกิดผลงานท่ีละเอียด ประณีต และ
เหมือนจริงมากข้ึน เช่น การประดิษฐ์บตัรอวยพรดว้ยคอมพิวเตอร์  การผลิตภาพเคล่ือนไหวต่าง ๆ 
ด้วยเทคโนโลยีชั้นสูงท่ีมี   ความละเอียดสูง ฯลฯ ทาํให้เกิดศิลปะใหม่ ๆ ท่ีมีคุณภาพสูงข้ึนเป็น
กิจกรรมท่ีใหค้วามสนุกสนานและน่าสนใจเช่นกนั 

2.  กิจกรรมนันทนาการเกมกีฬา (Games and Sports)  เกมและกีฬานั้นเป็นกิจกรรมท่ี
ตอ้งการความสัมพนัธ์กนัระหว่างทกัษะการเคล่ือนไหว สติปัญญา  ความทนทาน และพละกาํลงั
ของร่างกาย ในการประกอบกิจกรรม ซ่ึงบางกิจกรรมจะมีการใชอุ้ปกรณ์ต่าง ๆ  เช่น ลูกบอล ใชไ้ม้
ตีและแรกเกต ถุงมือ ฯลฯ  โดยมากมกัจะจดักิจกรรมประเภทน้ีในสถานท่ี ๆ เป็นบริเวณกวา้ง เช่น 
สนามหญา้ โรงยมิเนเซียม ลานกวา้ง เป็นตน้ ในการเล่นหรือการแข่งขนั ก็จะมีกฎ กติกาในการเล่น 
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ตายตวัเฉพาะแต่ละชนิดเกมกีฬา  เพื่อให้เกิดการแข่งขนัท่ีเสมอภาค สนุก และท้าทาย ดังนั้ น
กิจกรรมนันทนาการประเภทเกม กีฬา  จึงเป็นกิจกรรมท่ีสนุกสนาน ต่ืนเต้น และท้าทาย
ความสามารถของผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม ทั้งยงัมีหลากหลายกิจกรรม สามารถเลือกเขา้ร่วมได ้เหมาะสม  
ทั้งวยัเด็ก  วยัผูใ้หญ่  วยัสูงอายุ  หญิง  ชาย  รวมทั้งคนพิการ  ดงันั้นกิจกรรมประเภทน้ีจึงได้รับ
ความนิยมสูงและมากข้ึนเร่ือย ๆ ในปัจจุบนัทั้งในประเทศไทยและต่างประเทศ  

3.  กิจกรรมนันทนาการการเต้นร า (Dances)   การแสดงของมนุษยใ์นความสามารถท่ี
จะเคล่ือนไหว  ซ่ึงท่าทางต่าง ๆ ถูกใชเ้ป็นสัญลกัษณ์ของกิจกรรมในชีวิตโดยมนุษยแ์ละวฒันธรรม  
การเตน้รําเป็นการแสดงออกถึงอารมณ์และเหตุการณ์ต่าง ๆ เช่น ความสุข เสียใจ ความรัก สงคราม 
การบูชา ฯลฯ  ซ่ึงนกัวชิาการไดจ้าํแนกระหวา่งการเคล่ือนไหวและการเตน้ไว ้ดงัน้ีคือ 
     1.  การเคล่ือนไหว เป็นทั้งการแสดงกิริยาแบบรู้ตวั หรือไม่รู้ตวั ท่ีมาจากการ
ตอบสนองภายในต่อสัญชาตญาณ 
   2.  การเตน้รํา เป็นการเคล่ือนไหวอยา่งเป็นชุด ท่ีแสดงถึงปฏิกิริยาตอบสนองการ
กระตุน้จากภายใน หรือภายนอก ดงันั้น  การเคล่ือนไหวปกติของมนุษย ์ก็เป็นการเคล่ือนไหวท่ี
นาํมาใชใ้นการเตน้รําดว้ย เช่น การกระโดด การหนั การยืดตวั การยอ่ตวั การหมุน การยกข้ึน และ
การสไลด ์
   4.  กิจกรรมนันทนาการท่องเที่ยวทัศนศึกษา (Tourism and Traveling)  การท่องเท่ียว
ทศันศึกษาเป็นกิจกรรมนนัทนาการท่ีบุคคลและชุมชนใหค้วามสนใจ และนิยมเลือกในช่วงเวลาวา่ง
หรือเวลาอิสระมากท่ีสุดประเภทหน่ึง  เพราะเป็นกิจกรรมสร้างเสริมประสบการณ์ชีวิตท่ีมีรูปแบบท่ี
น่าสนใจหรือเรียกว่า  ส่ิงดึงดูดความสนใจ (Attractions) ท่ีมีรูปแบบท่ีหลากหลาย ได้แก่  
ส่ิงแวดลอ้มท่ีสร้างข้ึน  กิจกรรมทางวฒันธรรม  วิถีชีวิตและวฒันธรรมทอ้งถ่ิน ศาสนา การเมือง 
วทิยาศาสตร์  อนุรักษธ์รรมชาติ ภูมิอากาศ ทศันียภาพ  ชีวติสัตวป่์า นนัทนาการกลางแจง้/นอกเมือง 
และกีฬา  การบนัเทิงและการอาบนํ้าแร่เพื่อสุขภาพ   
  5.  กิจกรรมนันทนาการพัฒนาจิตใจและความสงบสุข  อารมณ์ของมนุษยเ์รานั้นเกิด
จากส่ิงกระตุน้จากสภาพแวดลอ้มหรือเหตุการณ์ต่าง ๆ ท่ีมากระทบ   ซ่ึงเหตุการณ์หน่ึง ๆ อาจส่งผล
ต่ออารมณ์ของคนแต่ละคนแตกต่างกนัออกไป  เหตุการณ์ใดท่ีมากระทบแล้วทาํให้เกิดความพึง
พอใจ ความยินดี อารมณ์ท่ีเกิดข้ึนก็คือ อารมณ์สุข กิจกรรมนนัทนาการต่าง ๆ ต่างก็จดัข้ึนโดยมี
จุดมุ่งหมาย  เพื่อพฒันาอารมณ์สุขของมนุษยเ์ป็นวตัถุประสงค์สําคญัขอ้หน่ึง  ซ่ึงอารมณ์สุขของ
มนุษยมี์ 2 ลกัษณะ คือ 
   1. อารมณ์สุขสนุกสนาน (Fun) อารมณ์สุขลักษณะน้ี  เกิดจากเหตุการณ์หรือ
กิจกรรมท่ีเน้นในเร่ือง ของการเคล่ือนไหว  กิจกรรมกระตุน้ความรู้สึกต่ืนเตน้เร้าใจ ตลกขาํขนั 
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กิจกรรมนนัทนาการท่ีก่อให้เกิดอารมณ์สุข     สนุกสนานน้ี  ไดแ้ก่ การเตน้รํา ปีนเขา พายเรือ การ
นัง่พดูคุยสนทนา เล่นกีฬา ฯลฯ 
    2. อารมณ์สุขสงบ (Peace) อารมณ์สุขสงบน้ีเกิดจากเหตุการณ์หรือกิจกรรมท่ีเนน้
ในเร่ืองของการพฒันาจิตใจ สมาธิ และสติปัญญา  ซ่ึงจะไม่เน้นในเร่ืองของการเคล่ือนไหว  หรือ
การกระตุน้อารมณ์มากนัก จะเป็นกิจกรรมท่ีทาํให้เราสงบ ได้มีโอกาสเรียนรู้ตนเอง เรียนรู้ผูอ่ื้น 
และพฒันาตนเองในดา้นของจิตใจและสติปัญญา เกิดความสงบยิ่งข้ึน เกิดความสบายใจ  สร้าง
ความสมดุลระหว่างการทาํงานกบัการพกัผ่อน พฒันาระบบต่าง ๆ ของร่างกายควบคู่ไปกบัจิตใจ  
ส่ิงต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนน้ีทาํให้เกิดความสุขในลกัษณะสุขสงบ  กิจกรรมนนัทนาการท่ีทาํให้เกิดอารมณ์
สุขสงบน้ี ไดแ้ก่ การนัง่สมาธิ การสร้างมโนภาพ การผอ่นคลายกลา้มเน้ือ การปฏิบติัโยคะ การฟัง
เพลง แลว้ผอ่นคลายตามเสียงเพลง  การศึกษาธรรมะ  ปรัชญา มวยจีน เป็นตน้   

6.  กจิกรรมนันทนาการการละคร (Drama) นนัทนาการประเภทการละคร เป็นกิจกรรม
การแสดงออกเป็นการระบายอารมณ์หรือกิจกรรมของชีวิตประจาํวนั การสร้างความรู้สึกการ
แสดงออกแห่งตน นนัทนาการละครเกิดไดห้ลายวิธี เช่น เกิดจากการแสดงพิธีการศาสนา การฝัน 
หรือจินตนาการ ท่ีส่งเสริมพฒันาการทางดา้นอารมณ์สุข สนุกสนาน เป็นตน้ 

7.  กิจกรรมนันทนาการงานอดิเรก (Hobby)  งานอดิเรกจดัเป็นกิจกรรมนนัทนาการท่ี
ส่งเสริมการพฒันาคุณค่าชีวิตของมนุษย ์ ตั้งแต่วยัเด็กเยาวชน และผูสู้งอายุ เป็นการส่งเสริมการ
สร้างประสบการณ์ชีวิต  เป็นการบาํบดัทางกายและจิตใจ  ส่งเสริมโอกาสให้บุคคลเลือกกิจกรรม
ตามความสนใจ  สมคัรใจ และกระทาํดว้ยความเต็มใจในช่วงเวลาอิสระ  เวลาว่าง และเพื่อพฒันา
คุณค่าชีวติของบุคคล และสังคม 

8.  กิจกรรมนันทนาการการดนตรีและร้องเพลง (Music and Singing) ดนตรีเป็น
ภาษากลางท่ีใชส่ื้อสาร  หรือถ่ายทอดความรู้สึกของมวลมนุษยชาติ เป็นส่วนหน่ึงของชีวติประจาํวนั 
บุคคล ชุมชน คุน้เคยกบัดนตรี  ทั้งในดา้นการเรียนรู้การส่ือสาร  การแสดงออกแห่งตน การทา้ทาย 
การแสดงความสามารถขั้นสูงสุดท่ีบุคคลจะพึงกระทาํได ้ดนตรีเป็นการระบายอารมณ์ เป็นการผอ่น
คลายความเครียดขณะทาํงานหรือเวลาว่าง กล่าวโดยสรุป ดนตรีเป็นนนัทนาการท่ีตอ้งมีควบคู่กบั
สังคม  เป็นส่วนหน่ึงในชีวติประจาํวนั มีบทบาทต่อบุคคล ชุมชน สังคม และประเทศชาติ  ประเภท
ของดนตรี จาํแนกตามลกัษณะการเขา้ร่วม ดงัน้ีคือ 

1. การร้องเพลง เช่น เพลงไทย  สากล  เพลงโอเปร่า  เพลงคลาสสิก เป็นตน้ 
2. การเล่นดนตรี เช่น เคร่ืองสาย  กีตาร์  เปียโน  ไวโอลิน  เป็นตน้ 
3. การฟังดนตรี เช่น คอนเสิร์ต  ซิมโฟนี  เคร่ืองสาย  เป็นตน้ 
4. เพลงประกอบกิจกรรมเขา้จงัหวะ เช่น เพลงพื้นเมือง  รําวง  เป็นตน้ 
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 5. การสร้างสรรค์ทางดนตรี เช่น การแต่งเพลง เน้ือร้อง ทาํนอง การประดิษฐ์
อุปกรณ์ดนตรี เป็นตน้ 
  6. กิจกรรมดนตรีแบบผสม เช่น การเต้นรําพื้นเมือง  ระบาํบลัเล่ต์  ละครเพลง    
โอเปร่า  เทศกาลดนตรี  เป็นตน้ 

9.  กิจกรรมนันทนาการกลางแจ้ง/นอกเมือง (Outdoor Recreation) กิจกรรม
หลากหลายส่งเสริมให้บุคคลได้มีโอกาสใกล้ชิดธรรมชาติ สภาพแวดล้อม ส่งเสริมให้เกิดการ
พฒันาการเจริญเติบโตทางดา้นร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญาของบุคคล และสังคม แหล่ง
นนัทนาการประเภทน้ี  ไดแ้ก่ สวนสาธารณะ สนามเด็กเล่น ฟาร์ม ค่ายพกัแรม สวนหยอ่ม สวนผกั
ผลไม้  พิพิธภัณฑ์ สวนสัตว์ หรือศูนย์ชุมชนท่ีนอกเหนือจากสภาพแวดล้อมในบ้าน  หรือใน
ห้องเรียนแหล่งนนัทนาการกลางแจง้ เช่น สนามกีฬา ค่ายลูกเสือ เนตรนารี สระว่ายนํ้ า ฟาร์มเล้ียง
สัตว ์สุสานโบราณวตัถุ โบราณสถาน พิพิธภณัฑ์ สวนสัตว ์เป็นแหล่งท่ีให้ความรู้ทกัษะเบ้ืองตน้ 
สร้างเสริมประสบการณ์ชีวิต  ก่อให้เกิดความรู้ความเขา้ใจ การปรับตวัของมนุษยก์บัธรรมชาติ 
ส่ิงแวดลอ้ม  การป้องกนัรักษาและอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม  ความประทบัใจ เป็นตน้  สนามเด็กเล่นและ
สถาบนัศึกษา ก็เป็นแหล่งนนัทนาการกลางแจง้ ท่ีช่วยพฒันากิจกรรมของเยาวชนและประชาชนใน
ดา้นการเจริญเติบโต และคุณภาพชีวติ 

10.  กิจกรรมนันทนาการทางสังคม (Social activities) ดังท่ีเข้าใจกันโดยทั่วไป     
มนุษยเ์ป็นสัตวส์ังคมตอ้งการความรัก ความเขา้ใจ ความสัมพนัธ์ การเป็นเจา้ของ  ดงันั้นกิจกรรม
นนัทนาการทางสังคม เป็นกิจกรรมท่ีช่วยส่งเสริมโอกาส มนุษยสัมพนัธ์ ความเขา้ใจ ความสามคัคี 
อนัดีต่อเพื่อนมนุษย ์ 

11.  กิจกรรมนันทนาการพิเศษ (Special Events)  เป็นกิจกรรมท่ีจดัข้ึนในโอกาส
เทศกาลพิเศษ  ต้องมีการจัดเตรียมอาคารสถานท่ี  เพื่อเปิดโอกา สให้ชุมชนได้มาร่วมกัน เช่น 
เทศกาลสงกรานต์ ลอยกระทง คริสตม์าส ตรุษจีน เป็นตน้ รวมทั้งกิจกรรมวนัพิเศษของบุคคลใน
ครอบครัว เช่น วนัเกิด วนัครบรอบแต่งงาน เป็นตน้ 

12.  กิจกรรมนันทนาการวรรณกรรม (อ่าน พูด เขียน) (Reading, Speaking and 
Writing)  นนัทนาการประเภทวรรณกรรมส่งเสริมให้บุคคลพฒันาทกัษะความรู้และสามารถจดัได้
ทุกระดับวยั และเพศ กิจกรรมนันทนาการวรรณกรรมก่อให้เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน        
การแสดงออกแห่งตนอยา่งสร้างสรรค ์ ก่อให้เกิดการพฒันาจินตนาการ  สามารถเขา้ร่วมกิจกรรม
แบบประหยดัไดแ้ละเป็นกิจกรรมท่ีเก่าแก่ของมนุษยชาติ 

 การอ่าน (Reading) เป็นการใชเ้วลาวา่งให้เกิดประโยชน์ มีหลายรูปแบบ เช่น การ
อ่านหนงัสือประวติัศาสตร์คนสําคญั  การจดัวิธีอ่านอยา่งมีประสิทธิผลและประสิทธิภาพ  การอ่าน
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เพื่อพฒันาตนเอง  การอ่านหนงัสือพิมพ ์ การอ่านนวนิยาย  การอ่านเพื่อชุมชน  การอ่านหนงัสือ
ปริทศัน์ การอ่านหนงัสือวรรณกรรมชั้นเยีย่ม 

 การเขียน (Writing) มีหลายรูปแบบ เช่น การเขียนจดหมายสังคมธุรกิจ การเขียน
บทร้อยกรอง    การเขียนแบบสมคัรเล่น การเขียนบทร้อยแกว้เพื่อส่ือมวลชน การเขียนคอลมัน์ การ
เขียนเพื่อพฒันาทกัษะภาษา การเขียนหนงัสือรายปักษ์ 

 การพูด (Speaking) มีหลายรูปแบบ เช่น การพูดโตว้าที การพูดทางวิทยุ โทรทศัน์ 
การเล่านิทาน   การอภิปราย ซกัถาม การจดัพบปะสภากาแฟ การพดูในท่ีชุมชน การพูดในเชิงธุรกิจ
การทูต 

13.  กิจกรรมนันทนาการบริการอาสาสมัคร (Voluntary Service) กิจกรรมอาสาสมคัร
เป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริมในเร่ืองคุณธรรม จริยธรรม การให้และการรับ การร่วมมือของชุมชน  อนัจะ
ก่อให้เกิดความพึงพอใจและการพฒันา  จิตใจของบุคคลและสังคม อาสาสมคัรเป็นการให้บริการ
โดยปราศจากสินจา้งรางวลั เป็นการเสริมสร้างทกัษะและการสร้างคุณภาพชีวิต การให้บริการ
อาสาสมัคร เป็นการพัฒนาชุมชนและประเทศชาติ โดยอาศัยแรงงานความร่วมมือของกลุ่ม
หน่วยงานเอกชน ชุมชน และองคก์ารธุรกิจการคา้ท่ีจะตอ้งจดับริการชุมชน 

14.  กจิกรรมนันทนาการพฒันาสุขภาพและสมรรถภาพ   สุขภาพเป็นส่ิงสําคญัสําหรับ
คนทุกคน  จุดมุ่งหมายของนนัทนาการประการหน่ึง ก็เพื่อพฒันาสุขภาพร่างกายและสุขภาพจิตของ
คนใหส้มบูรณ์  ดงันั้น  กิจกรรมนนัทนาการอีกกิจกรรมหน่ึงท่ีมีความสําคญัเพิ่มข้ึน พร้อมกบัความ
สนใจในสุขภาพของคนในปัจจุบนั คือ กิจกรรมนนัทนาการประเภทพฒันาสุขภาพและสมรรถภาพ 
ซ่ึงกิจกรรมนนัทนาการประเภทน้ีเป็นกิจกรรมแบบผสมผสาน เป็นเร่ืองเก่ียวกบัการจดัการลีลาชีวิต 
(LifeStyle Management) ซ่ึงนักวิชาการ ได้ให้คาํจาํกัดความของคาํว่า นันทนาการสุขภาพ 
(Wellness) วา่หมายถึง กิจกรรมประเภทลีลาชีวติ (lifestyle) ชนิดหน่ึงซ่ึงมีความประสงคท่ี์จะฝึกฝน
ดา้นสุขภาพและการทาํให้มีสุขภาพดี  หรืออีกความหมายหน่ึง คือ  ส่ิงท่ีเกิดข้ึนพร้อม ๆ กบัมนุษย ์ 
ซ่ึงส่ิงดงักล่าวน้ีเป็นพื้นฐานของสุขภาพท่ีดีและเป็นการพฒันาของชุมชน และจะมีส่วนช่วยในการ
พฒันาคุณภาพชีวติ ซ่ึงมีความสําคญัต่อสภาวะและสภาพความเป็นอยู ่กิจกรรมนนัทนาการสุขภาพ 
(Wellness) นั้นก็คือ กิจกรรมนนัทนาการเพื่อพฒันาสุขภาพนัน่เอง  ซ่ึงกิจกรรมน้ีเป็นการจดัการ
ของบุคคลซ่ึงมีความเก่ียวขอ้งกบัขอ้มูลการศึกษาโอกาสสําหรับการเปล่ียนแปลงทางพฤติกรรม 
และยงัเป็นการจูงใจในการให้ความช่วยเหลือและสนับสนุนให้ผูเ้ขา้ร่วมกระทาํในส่ิงท่ีเป็นไป
ไดม้ากท่ีสุด  เก่ียวกบัลกัษณะการดาํเนินชีวติเพื่อใหมี้ความเป็นอยูท่ี่ดี   

จากการสังเคราะห์แนวคิดทฤษฎีด้านการนันทนาการ พบว่ารูปแบบหรือกิจกรรม
นนัทนาการจาก 3 แนวคิดขา้งตน้นาํมาใช้ในการสังเคราะห์ วิเคราะห์นันทนาการท่ีปรากฏใน
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วรรณกรรมเยาวชน ทั้ง 60 เร่ือง โดยศึกษาจากการเขา้ร่วมกิจกรรมเป็นสําคญัในการพิจารณา  เน่ือง
ด้วยทฤษฎีนันทนาการท่ีใช้หรือท่ีปรากฏและเป็นท่ีนิยมในการศึกษาวิจยัในเมืองไทยมุ่งศึกษา
กระบวนการจดักิจกรรมนันทนาการโดยอาศยัแนวคิดการจดักิจกรรมนนัทนาการสําหรับบุคคล  
กลุ่มบุคคล  องคก์ร หรือหน่วยงานต่าง ๆ ตามเป้าหมายของการนนัทนาการโดยเนน้การจดักิจกรรม
เพื่อการมีส่วนร่วมเป็นหลกั  การวิจยัในคร้ังน้ีมุ่งพิจารณากิจกรรมท่ีตวัละครเขา้ร่วมและวิเคราะห์
สังเคราะห์กระบวนการนนัทนาการและนนัทนาการในรูปแบบต่าง ๆ โดยยึดแนวคิดนนัทนาการ 
ของเทพประสิทธ์ิ กุลธววิชยั  สมบติั กาญจนกิจ และแผนพฒันานนัทนาการแห่งชาติเป็นกรอบใน
การวิเคราะห์  โดยยึดตามแนวทางท่ีได้กล่าวมาแล้วในข้างต้น ซ่ึงกระบวนการวิเคราะห์ และ
สังเคราะห์ผลการศึกษา ดงัน้ี 

 
 
 

  
 สรุปแนวทางการศึกษานันทนาการในวรรณกรรมซ่ึงเป็นบนัทึกลายลกัษณ์อักษรท่ี
นกัเขียนไดแ้สดงโลกทศัน์และบอกเล่ากิจกรรมนนัทนาการผา่นตวับทซ่ึงผูว้ิจยัไดน้าํมาศึกษาโดย
อาศยัแนวคิดทฤษฎีวรรณกรรมกบัสังคมเพื่อศึกษาภาพสะทอ้นการนนัทนาการในสังคมไทยหลงั
วิกฤตเศรษฐกิจโลกาภิวตัน์โดยยึดกรอบแนวคิดทฤษฎีนันทนาการ ของเทพประสิทธ์ิ กุลธววิชัย  
สมบติั กาญจนกิจ และแผนพฒันานนัทนาการแห่งชาติเป็นกรอบในการวิเคราะห์การนนัทนาการท่ี
ปรากฏในวรรณกรรมเยาวชน 
 

แนวคดิและทฤษฎทีีเ่กีย่วข้องกบัวรรณกรรมส าหรับเด็กและเยาวชน 
 ลกัษณะของวรรณกรรมทัว่ไป 
  ธรรมชาติและพนัธกจิของวรรณคดีหรือวรรณกรรม 
  วรรณคดีเป็นผลงานสร้างสรรค์ของมนุษยท่ี์ใช้ภาษาเป็นส่ือโดยมีจุดมุ่งหมายท่ีจะ

แสดงออกทางดา้นอารมณ์ ความรู้สึกและจินตนาการวรรณคดีเกิดข้ึนจากความตอ้งการของมนุษย์
นอกเหนือจากความตอ้งการพื้นฐาน  มนุษยต์อ้งการแสดงออกทางดา้นอารมณ์ เช่น ตอ้งการเปล่ง
เสียง ตอ้งการบรรยายความรู้สึกตามอารมณ์ของตน  บางคร้ังอาจตอ้งการรับรู้หรือใฝ่ฝันถึงสภาวะท่ี
ตนไม่อาจมีไดใ้นชีวติจริง  วรรณคดีจึงสามารถสนองอารมณ์ปรารถนาของมนุษยไ์ดเ้น่ืองจากทาํให้
มนุษยมี์ความพึงพอใจและเพลิดเพลินกบัจินตนาการท่ีตนใฝ่ฝัน  นบัว่าวรรณคดีเกิดข้ึนเพื่อสนอง
ความตอ้งการทางสุนทรียะ  (ม.ล.บุญเหลือ เทพยสุวรรณ, 2522, หน้า 3)  ศิลปกรรมเกิดข้ึนเพื่อ

กิจกรรมนนัทนาการ      กระบวนการนนัทนาการ   การนนัทนาการ 
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สนองความตอ้งการทางด้านจิตใจ ผูส้ร้างศิลปกรรมได้รับความพึงพอใจและความเพลิดเพลิน
วรรณคดีถูกสร้างข้ึนเพื่อสนองความตอ้งการทั้งความพึงพอใจและความเพลิดเพลินของผูส้ร้างและ
ผูเ้สพวรรณคดีจึงมีธรรมชาติเป็นศิลปกรรมตามท่ีไดก้ล่าวมาแลว้  ม.ล.บุญเหลือ เทพยสุวรรณ ได้
กล่าวถึงลกัษณะของศิลปกรรมไวว้า่ศิลปกรรมทุกประเภทอาศยัวสัดุและเน้ือหา เน้ือหาไดม้าจาก
ชีวิตมนุษย ์ วสัดุก็ใชต่้างกนัไป (ม.ล.บุญเหลือ เทพยสุวรรณ, 2522, หนา้ 2) หากศิลปกรรมนัน่คือ 
วรรณคดี วสัดุท่ีมาประกอบกนัก็คือเน้ือหาและภาษาท่ีประกอบดว้ยกลวิธีการประพนัธ์ท่ีเหมาะสม
กบัเน้ือหานั้น เก่ียวกบัเร่ืองน้ี วิทย ์ศิวะศรียานนท ์(2518, หนา้ 167) ไดก้ล่าวถึงเน้ือหาวรรณคดีวา่
เป็นเร่ืองราวของชีวิตแต่เป็นชีวิตท่ีไดผ้า่นเคร่ืองกรองกนัประณีตคือทรรศนะอนัลึกซ้ึงของกวีส่วน
ภาษาท่ีใช้ในวรรณคดีนั้นต้องมีประสิทธิภาพในการส่ือ ดวงมน จิตร์จาํนงค์ (2553) กล่าวถึง
ความสัมพันธ์ระหว่างภาษากับเน้ือหาหรือตัวส่ือกับสารว่าความสําเร็จของการส่ือสารหรือ
สุนทรียภาพของศิลปะจึงยอ่มตอ้งข้ึนอยูก่บัการเลือกเฟ้นวสัดุหรือตวัส่ือซ่ึงจะเป็นพาหะของสารสู่
ผูรั้บและนาํวสัดุมาประกอบกนัเป็นโครงสร้างท่ีเหมาะสมไม่มีวสัดุหรือส่ือท่ีดีโดยลาํพงัโดยไม่เอ้ือ
ต่อการส่ือสารและไม่มีสารท่ีปรากฏออกมาได้โดยไม่ต้องพึ่ งส่ือท่ีเหมาะสมและมีพลังสนอง
จุดประสงคข์องการส่ือสารนั้น (ดวงมน จิตร์จาํนงค์ , 2533, หนา้ 558) ไดก้ล่าวว่าวรรณคดีหรือ
วรรณกรรมประกอบดว้ยเน้ือหาคือสารท่ีผูเ้ขียนตอ้งการส่ือกบัตวัส่ือคือภาษาท่ีเหมาะสมประกอบ
กนัแลว้ให้คุณค่าทางอารมณ์และความรู้ดงัท่ี เสถียรโกเศศ (2531, หน้า 3) กล่าววา่ “วรรณคดีใน
ความหมายอีกนยัหน่ึงหมายถึงบทประพนัธ์ซ่ึงมีลกัษณะเด่นในเชิงประพนัธ์มีค่าทางอารมณ์และ
ความรู้สึกแก่ผูอ่้านผูฟั้ง” 
 
  ลกัษณะของนวนิยาย 
    นวนิยายเป็นวรรณกรรมร้อยแกว้ประเภทหน่ึงท่ีจดัอยู่ในประเภทบนัเทิงคดีท่ีมี
เน้ือหาเป็นเร่ืองราวในชีวติมนุษยท่ี์ผูเ้ขียนนาํมาสมมติเป็นเร่ืองราวโดยอาศยัอารมณ์และจินตนาการ
ประกอบ  มีจุดมุ่งหมายใหเ้กิดความพึงพอใจและความเพลิดเพลิน  โดยมีลกัษณะเป็นเร่ืองแต่งและ
มีองคป์ระกอบเช่นเดียวกนั   แต่ตวัละครและบทสนทนาในนวนิยายจะถูกสร้างข้ึนมาให้มีลกัษณะ
เป็นธรรมชาติผูแ้ต่งจะให้ตวัละครเป็นผูส้นทนาดว้ยบทสนทนาท่ีสมจริง  ผูแ้ต่งจะไม่เป็นผูเ้ล่าเอง
ทั้งหมดแต่จะใหผู้อ่้านเป็นผูว้าดภาพตวัละครเอาเองตามความเขา้ใจของตน  ผูอ่้านจะเขา้ใจอารมณ์
และความรู้สึกของตวัละครตามจินตนาการท่ีเกิดข้ึนเม่ือไดอ่้าน  ดว้ยเหตุน้ีเน้ือหาของนวนิยายเป็น
เร่ืองราวในชีวิตมนุษยด์งันั้นนวนิยายจึงมีลกัษณะเป็นบนัทึกเร่ืองราวของมนุษยโ์ดยเฉพาะบนัทึก
เก่ียวกบัความนึกคิดอารมณ์และความรู้สึกของมนุษยท่ี์ผูป้ระพนัธ์ไดก้ลัน่กรองเร่ืองราวเหล่านั้น
ข้ึนมาจากความรู้และประสบการณ์ในชีวิตมาเป็นเร่ืองสมมติทาํให้ผูอ่้านสามารถเขา้ใจทรรศนะท่ี
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ผูเ้ขียนมีต่อโลกและชีวติ  กล่าวไดว้า่นวนิยายเป็นความสมมติท่ีมีเคา้โครงใกลค้วามเป็นจริงในชีวิต
มนุษย์เพราะความสมมติหรือจินตนาการของผูเ้ขียนนวนิยายนั้นย่อมจะเกิดจากประสบการณ์ 
ส่ิงแวดล้อม ความรู้และความเล็งเห็นในแก่นความจริงของชีวิตในแต่ละมุมของผูเ้ขียนแต่ละคน
โดยเฉพาะ  (รัญจวน อินทรกาํแหง, 2525, หนา้ 4) ดว้ยเหตุน้ีนวนิยายท่ีเกิดข้ึนจึงทาํหนา้ท่ีบนัทึก
เร่ืองราวในชีวิตมนุษยแ์ละทรรศนะท่ีผูเ้ขียนมีต่อโลกและชีวิตเอาไวท้าํให้เกิดประโยชน์สําหรับ
ผูส้นใจเรียนรู้และผูท่ี้ด้อยประสบการณ์เก่ียวกับชีวิตอนัเป็นประโยชน์หรือคุณค่าของนวนิยาย
นอกเหนือจากจุดมุ่งหมายสาํคญัคือความเพลิดเพลินหรือความบนัเทิง  นวนิยายไดรั้บความนิยมใน
สังคมไทยตั้งแต่สมยัเร่ิมแรกท่ีนวนิยายแพร่หลายเขา้มา  สาเหตุหน่ึงคือการศึกษาท่ีไดข้ยายตวัไปสู่
สามญัชนและยงัมีสาเหตุสําคญัอีกประการหน่ึงคือความเจริญทางวตัถุอนัเน่ืองมาจากการเผยแพร่
วฒันธรรมตะวนัตกทาํให้วิถีชีวิตของประชาชนคนไทยเปล่ียนไปส่งผลให้เกิดความต้องการ
วรรณกรรมท่ีมีเน้ือหากล่าวถึงชีวิตในสังคมใหม่ไม่ใช่เร่ืองจกัร ๆ วงศ ์ๆ อยา่งแต่ก่อน  (ฐะปะนีย ์
นาครทรรฬ, 2533, หนา้ 927)  
   การแบ่งวรรณกรรมประเภทนวนิยายออกเป็น 2 ประเภทใหญ่ คือ ประเภทพาฝัน
(Romantic) และประเภทถ่ายภาพชีวิตจริง (Realistic) หากตอ้งการศึกษาจิตวิทยาจากวิธีวิเคราะห์
พฤติกรรมของมนุษย ์โดยยกเอาตวัละครในวรรณกรรมมาแทนบุคคลในชีวิตจริง จึงตอ้งเลือกตวั
ละครท่ีมีการแสดงพฤติกรรมแบบมนุษยท์ัว่ไป เพราะถา้หากวิเคราะห์พฤติกรรมท่ีไม่เหมือนมนุษย์
จริง ผลจากการวเิคราะห์นั้นเขา้ไปสู่ขอบเขตของวทิยาการอ่ืนไป โดยเง่ือนไขน้ีนวนิยายประเภทพา
ฝันจึงเป็นเร่ืองท่ีใชไ้ม่ไดใ้นกรณีน้ี  (ศรีเรือน แกว้กงัวาน, 2539, หนา้ 295) นวนิยายเป็นงานเขียน
ร้อยแกว้ท่ีสมมติ (Fiction) ท่ีมุ่งให้ความบนัเทิงแก่ผูอ่้าน นวนิยายมีตวัละครหลายตวัทั้งตวัเอก ตวั
อิจฉา ตวัรอง ซ่ึงโครงเร่ืองในการแต่งค่อนข้างซับซ้อนและแนวคิดท่ีเสนอในนวนิยายมีหลาย
แนวคิดท่ีสาํคญั 
   ศรีสุดา จริยกุล และคณะ  (2524, หนา้ 218 - 221) กล่าวถึงองคป์ระกอบนวนิยายวา่ 
ประกอบดว้ย 
  1.  โครงเร่ือง (Plot) หมายถึง การกาํหนดเอาไวว้า่ ควรจะเล่าถึงเหตุการณ์ต่างๆใน
เร่ืองโดยเรียงลาํดบัอยา่งไร ในโครงเร่ืองมีส่วนประกอบสําคญั 2 ประการ คือ พฤติกรรมและความ
ขดัแยง้ ซ่ึงความขดัแยง้แบ่งไดเ้ป็น 5 ประเภท 
  1)  ความขดัแยง้ระหวา่งมนุษยก์บัส่ิงแวดลอ้ม มนุษยต์อ้งเผชิญกบัธรรมชาติ 
ความลาํบาก และอนัตรายทั้งปวง ความผนัแปรของดินฟ้าอากาศ และสัตวท์ั้งปวงท่ีเป็นอุปสรรคต่อ
ความสาํเร็จของมนุษย ์



มห
าวิท

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
ธน
บุร
ี

36 
 

  2)  ความขดัแยง้ระหวา่งมนุษย ์คือความขดัแยง้ระหวา่งมนุษยก์บัมนุษย ์เช่น 
การชิงดีชิงเด่น การชิงรักหกัสวาท การแบ่งชั้นวรรณะ เป็นตน้ 
  3)  ความขดัแยง้ระหวา่งมนุษยก์บัสังคม คือ การท่ีมนุษยต์อ้งต่อสู้กบัสังคมท่ี
ตนอยู ่
  4)  ความขดัแยง้ระหวา่งมนุษยก์บัโชคชะตาหรือพรหมลิขิต 
  5)  ความขดัแยง้ภายในตนเอง เป็นการต่อสู้ระหวา่งความปรารถนาในใจของ
ตน ซ่ึงทาํใหมี้อิทธิพลต่อพฤติกรรมท่ีแสดงออก 
 2.  ตวัละคร (Characters) หมายถึง ผูท้าํให้เกิดพฤติกรรมต่างๆตามเหตุการณ์ใน
เร่ือง หรือผูท่ี้ไดรั้บผลจากเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนตามโครงเร่ืองท่ีผูเ้ขียนกาํหนดข้ึน ตวัละครท่ีถูกสร้าง
ข้ึนจะมีบทบาทไม่เท่ากนั ตวัละครท่ีดีจะตอ้งแสดงบทบาทพูด คือ มีปฏิกิริยาเช่นเดียวกบับุคคล
จริงๆ ลกัษณะนิสัยของตวัละครนั้น ผูเ้ขียนอาจจะนาํมาจากชีวิตจริงของคนจริงหรือสร้างข้ึนมาเอง
หม่อมหลวงบุญเหลือ เทพยสุวรรณ (2529, หนา้ 144-145) ไดก้ล่าวถึงความสาํคญัของตวัละครไวว้า่ 
“นวนิยายทัว่ไปอาศยัลกัษณะของตวัละครเป็นเน้ือหาอนัสําคญัท่ีสุดของหนงัสือ และความสนใจ
ของผูอ่้านส่วนใหญ่มกัจะข้ึนอยู่กบัอุปนิสัยของตวัละคร ถา้ลกัษณะนิสัยไม่เจาะใจผูอ่้าน หนงัสือ
เร่ืองนั้นก็ดึงดูดใจไดน้าน เคยมีผูก้ล่าวไวว้า่ นวนิยายท่ีเร่ืองดาํเนินไปโดยไม่ตอ้งอาศยัลกัษณะของ
ตวัละครหรืออาศยัเหตุการณ์อ่ืนนอกเหนือลกัษณะนิสัยแลว้ นบัเป็นนวนิยายไม่ได”้ 
 3. ฉาก (Setting) ในการเขียนนวนิยายนั้ น นักประพนัธ์จาํเป็นต้องกําหนด
ระยะเวลาและสถานท่ีซ่ึงเร่ืองนั้นเกิดข้ึน เพื่อเป็นภูมิหลงั(Background) ในการเล่าเร่ือง ฉากน้ีจะ
เป็นส่วนหน่ึงท่ีช่วยสนบัสนุนใหเ้ร่ืองสมจริงดว้ยการบรรยาย 
 4. บทสนทนา (Dialogue) คือ ถอ้ยคาํในการสนทนาระหวา่งตวัละครในเร่ือง บท
สนทนาจะช่วยสร้างความสมจริง บอกลักษณะนิสัยของตัวละครและต้องเหมาะสมกับ
บุคลิกลกัษณะของตวัละคร สภาพครอบครัว การศึกษา 
 5. ทรรศนะของผูแ้ต่ง (Point of view) คือ ข้อคิดเห็นของผูแ้ต่งท่ีตอ้งการ
เสนอแนะแก่ผูอ่้าน 
 

 ลกัษณะวรรณกรรมเยาวชน 
  ลกัษณะร่วมของวรรณกรรมทัว่ไปกบัวรรณกรรมเยาวชน 

  วรรณกรรมท่ีจะนาํมาศึกษาในงานวิจยัน้ีคือ งานวรรณกรรมประเภทนวนิยาย 
ซ่ึงมีลักษณะร่วมกับวรรณกรรมหรือวรรณคดีโดยทัว่ไปมีองค์ประกอบคือเน้ือหาและรูปแบบ
เน้ือหาของวรรณกรรมคือมีชีวิตมนุษย์ท่ีผูแ้ต่งได้เขียนข้ึนโดยอาศยัความรู้ ประสบการณ์และ



มห
าวิท

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
ธน
บุร
ี

37 
 

จินตนาการรูปแบบของวรรณกรรมคือวสัดุหรือตัวส่ือท่ีเป็นพาหะของสารและการประกอบวสัดุ
เพื่อสนองวตัถุประสงคข์องการส่ือสาร (ดวงมน จิตร์จาํนงค,์ 2533, หนา้ 558)  
 วรรณกรรมเยาวชนมีลกัษณะร่วมกบัวรรณกรรมทัว่ไปอีกอย่างหน่ึงคือเป็น
ศิลปกรรมเกิดข้ึนเพื่อสนองความต้องการทางสุนทรียะจึงไม่มีหน้าท่ีสอนศีลธรรมให้กบัผูอ่้าน
โดยตรง  ผูแ้ต่งไม่จาํเป็นตอ้งเขียนขอ้ปฏิบติัทางศาสนาเพื่อนาํไปใช้ประโยชน์ในทางประพฤติ
ปฏิบติัแต่ภารกิจของวรรณกรรมนั้นคือการแสดงเร่ืองราวของชีวิต  สอนการเรียนรู้ของชีวิตและ
อารมณ์อนัเป็นธรรมชาติของมนุษย์  หากว่าจะมีคุณค่าในด้านอ่ืนๆบ้างก็เป็นไปตามลักษณะ
ธรรมชาติ เช่น เน้ือหาของวรรณกรรมอาจเป็นการให้ขอ้คิดเตือนสติสอนใจหรือให้ความรู้ในเร่ือง
ของภาษาและขนบประเพณีเป็นตน้ 
  
 ลกัษณะเฉพาะของวรรณกรรมส าหรับเยาวชน 
 ในวงการการศึกษามีแนวคิดว่าวรรณกรรมเป็นส่ือทางภาษาท่ีมีส่วนในการ
ปลูกฝ่ังทรรศนะและค่านิยมอนัพึ่งประสงคใ์ห้กบัเยาวชนเพราะวรรณกรรมเป็นส่ือท่ีเยาวชนรับได้
โดยง่าย  สังคมมีความมุ่งหวงัให้เยาวชนมีความรู้ความสามารถมีสติปัญญาและสุขภาพจิตท่ีดีเขา้ใจ
โลกและชีวติพอควรแก่วยัโดยใชว้รรณกรรมเป็นส่ือทั้งศึกษานอกและในระบบดงัท่ีกล่าวไวว้า่ชาติ
ใดมีวรรณคดีเป็นสมบติัของชาติ ชนในชาติก็ยอ่มไดรั้บประโยชน์อนัไดแ้ก่ปัญญาและความสําเริง
อารมณ์หรือความเพลิดเพลินเจริญใจจากวรรณคดีดงักล่าว  ฉะนั้นจึงมีการให้การศึกษาแก่เยาวชน
ของชาติเพื่อให้รู้จกัคุณค่าของวรรณคดีซ่ึงจะช่วยให้เยาวชนเกิดความเขา้ใจในชีวิตและเห็นอกเห็น
ใจเพื่อนมนุษยด์ว้ยกนัมากข้ึน  ในโรงเรียนและสถาบนัการศึกษาต่างๆจึงมีการส่งเสริมให้เยาวชน
แสดงทรรศนะกนัเก่ียวกบัวรรณคดีอยา่งกวา้งขวางเพื่อเป็นแนวทางให้สามารถวิจารณ์วรรณคดีได้
อยา่งมีหลกัเกณฑ์เม่ือไดเ้รียนสูงข้ึนไป (กระทรวงศึกษาธิการ, 2529, หนา้ 131) จากการท่ีสังคม
มองเห็นความสําคญัของวรรณกรรมจึงมีการส่งเสริมการอ่านวรรณกรรมกนัอย่างแพร่หลายทั้งใน
และนอกระบบโรงเรียนจะเห็นไดจ้ากการท่ีสํานกัพิมพร์วมทั้งผูท่ี้สนใจและเก่ียวขอ้งกบัการพฒันา
เยาวชนต่างก็สนับสนุนให้มีการผลิตหนังสือสําหรับเยาวชนออกมาเป็นจํานวนมาก  มีการ
สนบัสนุนและจดัตั้งองคก์รการประกวดวรรณกรรมสําหรับเยาวชนทาํให้มีวรรณกรรมประเภทน้ี
เกิดข้ึนมากมายและเป็นท่ีนิยมกันอย่างแพร่หลายไม่เฉพาะกบัวยัรุ่นเท่านั้นแม้ผูใ้หญ่ก็ให้ความ
สนใจในวรรณกรรมเยาวชนเช่นกนั  ดงัจะเห็นไดจ้ากบทวิจารณ์ของวรรณกรรมเยาวชนในหนงัสือ
นิตยสารต่างๆ การศึกษาในระบบโรงเรียนไดก้าํหนดให้เยาวชนไดศึ้กษานวนิยายเป็นหนงัสืออ่าน
นอกเวลาทั้งในหลกัสูตรชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้และตอนปลาย  เพราะผูรั้บผิดชอบเก่ียวกบัการจดั
การศึกษามีความเห็นวา่ในวรรณคดีของชาติท่ีเจริญแลว้  นกัเขียนและกวีย่อมแสดงภูมิปัญญาของ
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ตนออกมาในวรรณคดี  เราจึงสามารถมองเห็นชีวิตความเป็นอยู่ จริยธรรมและค่านิยมของคนใน
สังคมท่ีวรรณคดีได้จาํลองภาพไว้ชาติใดมีวรรณคดีเป็นสมบติัของชาติชนในชาติก็ย่อมได้รับ
ประโยชน์อนัได้แก่ปัญญาและความสําเริงอารมณ์หรือความเพลิดเพลิน (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2529, หน้า 133)  ความคิดเห็นดงักล่าวแสดงให้เห็นความมุ่งหวงัของสังคมท่ีมีต่อวรรณกรรม   
สังคมหวงัท่ีจะให้วรรณกรรมทาํหนา้ท่ีสร้างความเพลิดเพลินและแนะแนวทางในการดาํเนินชีวิต
ให้แก่เยาวชน  เน่ืองจากเช่ือวา่วรรณกรรมสามารถโนม้นา้วจิตใจผูอ่้านให้คลอ้ยตามพฤติกรรมท่ีดี
และมองเห็นพฤติกรรมไม่ดีของตวัละคร  วรรณกรรมจะสอดแทรกคติขอ้คิดในการประพฤติปฏิบติั
ตนให้กบัเยาวชนเพื่อเป็นประโยชน์ในการดาํเนินชีวิตดงัท่ี สุธิวงศ ์พงศไ์พบูลย ์กล่าวไวว้า่ ผูเ้ขียน
พยายามสร้างตวัละครข้ึนและตวัละครเหล่านั้นผูเ้ขียนมกัจะจาํลองมาจากชีวิตจริงจึงพยายามให้
นิยามของชีวิตในรูปต่างๆ เช่นให้นิยามคนดี คนเห็นแก่ตวั คนแก่ คนสาว เด็ก   ทาํให้เราไดศึ้กษา
และเขา้ใจพฤติกรรมของตนโดยทางออ้มอนัจะเป็นประโยชน์ในการดาํรงชีวิตในสังคมเป็นอยา่งดี 
(สุธิวงศ ์พงศไ์พบูลย,์ 2520, หนา้ 190)  ตอ้งการให้เน้ือหาของวรรณกรรมเป็นประสบการณ์จาํลอง
ให้แก่เยาวชนเน้ือหาวรรณกรรมบางเร่ืองอาจไม่เหมาะสมกบัวยัและประสบการณ์ท่ีเด็กจะเรียนรู้  
ดงัท่ี ม.ล.บุญเหลือ เทพยสุวรรณ ไดก้ล่าวถึงนวนิยายสําหรับผูใ้หญ่บางเร่ือง เช่น โลลิตา้ ไวว้า่เป็น
เร่ืองท่ี “แสดงความน่าเกลียดน่ากลวัของชีวิต” และกล่าวอีกวา่นวนิยายเร่ืองโลลิตา้ อนัเป็นหนงัสือ
แสดงให้เห็นถึงความวิปริตทางเพศซ่ึงก่อความสังเวชสลดใจแก่คนรู้จกัชีวิตแต่หนงัสือนั้นจะให้
ผูเ้ยาวไ์ปอ่านไปเรียนยอ่มเป็นโทษมากกวา่เป็นคุณเพราะในทางการศึกษาเราตอ้งการให้ผูเ้ยาวเ์ขา้ใจ
ชีวิตทัว่ไป  ให้เขา้ใจสามญัลกัษณะก่อนแลว้จึงค่อยๆให้เขา้ใจส่ิงท่ีวิปริตภายหลงั (ม.ล.บุญเหลือ 
เทพยสุวรรณ, 2522, หนา้ 20) ไดก้ล่าวไดว้า่วรรณกรรมสาํหรับเด็กควรจะมีเน้ือหาท่ีเหมาะกบัวยัทาํ
ให้เด็กสามารถเขา้ใจได้  วรรณกรรมผูใ้หญ่บางเร่ืองอาจไม่เหมาะสมกบัความเขา้ใจของเด็กแต่
วรรณกรรมสาํหรับเด็กอาจมีประโยชน์ต่อผูใ้หญ่   ผูใ้หญ่อาจจะไดรั้บความเพลิดเพลินจากการอ่าน
ได้เช่น  วรรณกรรมท่ีทาํให้ผูใ้หญ่เขา้ใจถึงความรู้สึกนึกคิดและจิตใจของเด็กได้ ดังท่ีมีผูก้ล่าว
วจิารณ์เร่ืองบึงหญา้ป่าใหญ่ซ่ึงเป็นวรรณกรรมสําหรับเด็กวา่การอ่านวรรณกรรมสําหรับเด็กอาจทาํ
ให้ผูใ้หญ่หวนคิดถึงชีวิตในวยัเยาวท่ี์ตวัเองเคยเป็นเด็กมาก่อน  จะทาํให้เขา้ใจความรู้สึกนึกคิดและ
เขา้ใจจิตใจของเด็กไดดี้ข้ึน   และยงักล่าวอีกวา่เม่ือยิ่งไดย้อ้นคิด ความเขา้ใจและความรู้สึกร่วมท่ีมี
ต่อเด็กในปัจจุบนัก็มีมากข้ึน  หวัใจท่ีเคยแข็งกระดา้งเคยมึนชาต่อเด็กก็เปล่ียนไปมีทางใดท่ีจะช่วย
ทะนุถนอมเยาวชนของชาติให้มีชีวิตท่ีอบอุ่นและกา้วไปขา้งได้ดว้ยดีหวงัว่าหัวใจผูใ้หญ่ท่ีหลอม
ละลายแลว้คงไม่ลืมง่าย ๆ (ไพลิน รุ้งรัตน์, 2523, หนา้ 44) วรรณกรรมสําหรับเด็กนั้นควรมีเน้ือหา
เป็นเร่ืองราวของชีวิตท่ีเด็กเข้าใจได้ตามวยัเน้ือหาวรรณกรรมท่ีเป็นเร่ืองชีวิตของเด็กอาจเป็น
ประโยชน์สาํหรับผูใ้หญ่ท่ีทาํใหเ้ขา้ใจเด็กดีข้ึนเพราะหวนคิดถึงความรู้สึกนึกคิดของตนในอดีตและ
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ทาํใหผู้ใ้หญ่เกิดความพึ่งพอใจท่ีไดห้วนกลบัไปคิดถึงเร่ืองราวและความรู้สึกท่ีตนเองประสบมาทาํ
ใหเ้กิดความเขา้ใจเด็ก  มีผลต่อการพฒันาและแกไ้ขปัญหาอนัอาจเกิดข้ึนกบัเด็กไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
 วรรณกรรมเยาวชนไทยส่วนใหญ่มุ่งเร่ืองการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมอนั
เป็นแนวทางหรือแบบอย่างในการประพฤติปฏิบติัท่ีเหมาะสมกบัความตอ้งการของสังคมท่ีเกิด
วรรณกรรมนั้น เพื่อเป็นตน้แบบส่ิงท่ีดีงามสาํหรับเยาวชนในอนาคต นอกจากลกัษณะทางจริยธรรม
อันเป็นคุณลักษณะเฉพาะท่ีควรมีอยู่ในวรรณกรรมเยาวชนแล้ว  กลวิธีการประพันธ์ก็เป็น
องคป์ระกอบท่ีสาํคญัท่ีจะทาํใหก้ารส่ือประสบความสาํเร็จ  วรรณกรรมท่ีเขียนข้ึนโดยมีจุดมุ่งหมาย
ให้เป็นวรรณกรรมเยาวชนมักจะคาํนึงถึงความสําคัญของเน้ือหาว่าเหมาะสมกับเด็กหรือไม่   
คาํนึงถึงความปรารถนาและความต้องการของเด็กจนบางคร้ังทาํให้วรรณกรรมเร่ืองนั้นๆขาด
ลกัษณะทางวรรณศิลป์ไป  ดงัท่ีไพลิน รุ้งรัตน์ กล่าวไวใ้นบทวิจารณ์วรรณกรรมว่า ในปัจจุบนัเรา
มกัไดย้ินไดฟั้งอยูอ่ยา่งเสมอวา่เร่ืองท่ีมีเน้ือหาดีๆนั้นมกัจะเขียนไดแ้ห้งแลง้ ไร้ความรู้สึก จนทาํให้
ความดีของเร่ืองนั้นไม่อาจแตะตอ้งหวัใจของคนอ่านได ้(ไพลิน รุ้งรัตน์ , 2523, หนา้ 35)  
 สําหรับโวหารเป็นกลวิธีการประพนัธ์นั้นนกัเขียนไดใ้ชว้ิธีการเร้าอารมณ์โดย
สาํนวนภาษาท่ีเร้าอารมณ์และความรู้สึกจะตรึงใจผูอ่้านท่ีเป็นเด็กใหอ่้านวรรณกรรมไดด้ว้ยความพึง
พอใจและความเพลิดเพลิน มีการใชภ้าพพจน์สนองอารมณ์ของเด็กท่ีมีความใฝ่ฝันและจินตนาการ 
อยา่งปราณีตใชค้วามพิถีพิถนัในการสรรคาํมาใช ้เช่น ศราวก จากวรรณกรรมเยาวชนเร่ืองโลกของ
หนูแหวน อินถวา จากเร่ืองลูกหวา้และเทพศิริ สุขโสภา บึงหญา้ป่าใหญ่ เป็นตน้แบบวรรณกรรม
เยาวชนท่ีไดรั้บการยกยอ่งเหล่าน้ีผูเ้ขียนมีความพิถีพิถนักบัเร่ืองของการใชภ้าษาเป็นพิเศษมีคาํหรือ
วลีท่ีแสดงถึงความปราณีตในการคิดคน้สรรหาคาํมาเรียบเรียงประดบัประดาอยา่งให้อารมณ์และ
ความรู้สึกโดยการใช้โวหารภาพพจน์แบบบุคลาธิษฐานเปรียบเทียบส่ิงท่ีไม่มีชีวิตเหมือนว่าเป็น
มนุษยห์รือแสดงกริยาเหมือนมนุษยเ์ช่น “ยา่งเขา้สู่ฤดูฝนตน้อะไรๆก็พากนัรีบงอกทั้งมะขามเปร้ียว
ก็เขียวพรึบเป็นลานอยูเ่ต็มใตต้น้แม่ของมนัต่างพากนัหย ัง่รากใสๆลงไปให้ลึกตอนท่ีดินยงัอ่อนนุ่ม
อยูด่ว้ยนํ้าฝน  แลว้มว้นตวัอายๆ ข้ึนชูเมด็เปิดเหมือนปีก” (เทพศิริ  สุขโสภา, 2522, หนา้ 15)  
 นอกจากน้ีการใช้อุปมาโวหารและคาํเลียนเสียงก็ทาํให้สนองความตอ้งการ
และความสนใจของเด็กไดเ้พราะเด็กวยัรุ่นจะชอบเลียนแบบและเปรียบเทียบ  นอกจากน้ียงัเป็นวยัท่ี
ช่างสังเกตอีกดว้ย   การท่ีวรรณกรรมเยาวชน  ลกัษณะเฉพาะของวรรณกรรมเยาวชนอีกประการ
หน่ึงก็คือกลวิธีการใช้ภาษาสร้างภาพท่ีมีสีสัน สนองอารมณ์และจินตนาการของเด็กวยัรุ่น วยัรุ่น
เป็นวยัท่ีชอบสีและแสงท่ีเห็นดว้ยตาวรรณกรรมท่ีสนองอารมณ์ของเขาทาํให้เขามองเห็นภาพอยา่ง
มีสีสันย่อมก่อให้เกิดความพึ่งพอใจเพราะแมไ้ม่เห็นดว้ยตา เห็นในจินตนาการ ใช้สํานวนโวหาร
สร้างภาพอยา่งมีสีสันในวรรณกรรมเยาวชนเร่ือง ผเีส้ือและดอกไม ้ท่ีใชก้ารบรรยายในลกัษณะน้ีวา่ 
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ตอนน้ีนํ้ าลดลงมากแล้ว แลเห็นต้นหญ้ายอดสูงโผล่ข้ึนมาใกล้ขอบบึงดอกของมนัสีขาว ลู่ลม
ตลอดเวลา ห่างออกไปจากขอบบึงเล็กน้อยใบบวัสีเขียวลอยนํ้ าอยู่ดอกมีสีชมพูบานบา้งตูมบา้ง 
(นิพพานฯ, 2531, หนา้ 94) 
 นอกจากกลวิธีการใช้ภาษาสร้างภาพท่ีมีสีสันแล้ว กลวิธีการสร้างสรรค์ตวั
ละครในวรรณกรรมเยาวชนจะมีลกัษณะเฉพาะท่ีโดดเด่นออกมาจากวรรณกรรมสําหรับผูใ้หญ่นัน่
คือบทบาทของตวัละครเด็กจะมีความชดัเจน มีการแสดงออกทางดา้นอารมณ์และความรู้สึกร่วมกบั
เด็กในชีวิตจริงจนผูอ่้านจะมีความรู้สึกเหมือนว่า อารมณ์ ความรู้สึก และความใฝ่ฝันของตวัละคร
เด็กเหล่านัน่เป็นความรู้สึกร่วมกบัเขาหรือเขาเคยมีความรู้สึกเหล่านั้นมาแลว้ เช่น ความรู้สึกของ     
ฮูยนัท่ีมีต่อครูผูใ้ห้ความช่วยเหลือและคาํแนะนาํจนกระทัง่เขา้ไดมี้โอกาสเขา้สอบไล่จากเร่ืองผีเส้ือ
และดอกไม ้ของ นิพพานฯหรือความรู้สึกของเด็ก ๆ ท่ีไปโรงเรียนวนัแรก ๆ จากเร่ืองบึงหญา้ป่า
ใหญ่ของ เทพศิริ สุขโสภา เป็นตน้ 
 

     แนวคิดและทฤษฎทีีเ่กีย่วข้องกบัวรรณกรรมกบัสังคม 
   วรรณกรรมจาํลองโลกแห่งความจริงโดยอาศยัการสร้างเร่ืองสมมติ วรรณกรรมจึง

มีความสัมพนัธ์กบัสังคม ในฐานะวรรณกรรมเป็นส่ิงท่ีสะทอ้นภาพวฒันธรรมและวิถีชีวิตของคน 
เพราะผู ้แต่งวรรณกรรมจะแสดงความคิดของตนท่ีมีต่อเหตุการณ์สําคัญ สภาพสังคม และ
วฒันธรรม ดงัท่ีดวงมน จิตร์จาํนง (2523, หนา้ 56) ไดใ้ห้แนวคิดไวว้า่ วรรณกรรมยอ่มสะทอ้นให้
เห็นภาพของสังคม เพราะว่าสังคมมีส่วนสร้างจินตนาการและความรู้สึกของนักประพันธ์ 
วรรณกรรมและสังคมย่อมมีอิทธิพลต่อกนั ความคิดเห็นของกวีอาจเป็นตวัแทนความคิดของคน
กลุ่มใดกลุ่มหน่ึงหรือของสังคมทั้งหมด อาจเป็นความคิดท่ีคลอ้ยตามหรือรักษาความคิดของสังคม
หรือเป็นความคิดท่ีคดัคา้นสังคมของเขาเองก็ได ้ในลกัษณะเหล่าน้ีอาจสร้างสรรคค์วามคิดใหม่ข้ึน
จากแนวคิดและประสบการณ์ของเขาเอง  หรือไดรั้บกระแสความคิดจากสังคมหรือวฒันธรรมอ่ืน ๆ 
นอกจากแนวคิดขา้งตน้ สุชาติ สวสัด์ิศรี (2523, หนา้คาํนาํ) ยงัไดใ้ห้แนวคิดในแนวเดียวกนัอีกว่า 
วรรณกรรมสะทอ้นภาพสังคมและชีวิตผูค้นในสังคมแต่ละยุคสมยั แสดงความเป็นไปทางการเมือง 
ความเป็นอยูท่างเศรษฐกิจ สภาพวฒันธรรม ระดบัการศึกษา และการรับรู้ต่าง ๆ ซ่ึงสะทอ้นออกมา
ไม่ทางตรงก็ทางออ้ม จากแนวคิดดงักล่าวขา้งตน้ทาํให้ผูส้ร้างสรรคว์รรณกรรมบนัทึกและถ่ายทอด
วรรณกรรมส่งต่อไปยงัผูอ่้าน ก่อใหเ้กิดประโยชน์อยา่งมากมาย 

  เอมอร ชิตตะโสภณ (2537,หน้า 9) กล่าวถึง การศึกษาวรรณกรรมไทยไวว้่า 
การศึกษาวรรณกรรมไทยเป็นการศึกษาภาษา ความคิดอ่าน  วฒันธรรมและสภาพสังคม แนวคิด
ดังกล่าวน้ีสอดคล้องกับแนวคิดของ ร่ืนฤทัย สัจจพันธ์ุ (2544, หน้า คาํนํา) ซ่ึงได้กล่าวไวว้่า 
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วรรณคดีศึกษาเป็นการศึกษาถึงภาพสะทอ้น ของความเป็นมนุษยท์ั้งในแง่ชีวิต จิตใจ สังคม และ
วฒันธรรม  การศึกษาสังคมจะตอ้งศึกษาวฒันธรรมควบคู่ไปดว้ย เพราะสังคมเป็นเร่ืองของการจดั 
องคก์ร ส่วนวฒันธรรมเป็นวถีิทางท่ีสมาชิกในองคก์รใชใ้นวถีิชีวติ การดาํเนินงานต่าง ๆ อยา่งไรก็ดี 
วฒันธรรมประกอบดว้ยรายละเอียดมากมาย อาทิ การตั้งถ่ินฐานบา้นเรือน การจดัองคก์รทางสังคม 
เศรษฐกิจ การเมือง ประเพณี ความเช่ือ ฯลฯ วฒันธรรมจะมีการเปล่ียนแปลงปรับตวัอยูต่ลอดเวลา 
เน่ืองจากวฒันธรรมมีการผสมผสาน ปรับปรุง มีการถ่ายทอดผา่นส่ือต่าง ๆ ท่ีกา้วหน้า ทาํให้มีการ
ถ่ายทอดกนัอย่างง่ายดาย วฒันธรรมมีการเปล่ียนแปลงมาจากสาเหตุต่าง ๆ ดงัท่ี ยศ สันติสมบติั 
(2540, หน้า 12) ได้อธิบายสาเหตุของการเปล่ียนแปลงทางวฒันธรรมไวว้่า มีสาเหตุการ
เปล่ียนแปลงหลายประการ เช่น เป็นผลมาจากการแพร่กระจายทางวฒันธรรม (Diffusion) เช่น 
ความคิดและค่านิยมท่ีมาจากวฒันธรรมอ่ืนและมีอิทธิพลก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงและยอมรับ 
หรืออาจเกิดจากการเปล่ียนแปลงทางดา้นเทคโนโลย ีซ่ึงเป็นความพยายามของมนุษยใ์นการควบคุม
ธรรมชาติ และใช้พลงังานอย่างมีประสิทธิภาพมากข้ึน เม่ือเทคโนโลยีการผลิตเปล่ียนแปลงไป 
วฒันธรรมก็จะเปล่ียนแปลงตามไปดว้ย เน่ืองจากวฒันธรรมมีการเปล่ียนแปลงไปตามสังคม กวี
ผูส้ร้างวรรณกรรมในแต่ละยุคสมยั จะถ่ายทอดโลกทศัน์ท่ีไดจ้ากการสัมผสัชีวิตของผูค้นในสังคม
ร่วมสมยักบักวี ดว้ยเหตุน้ีวรรณกรรมจึงมีเน้ือหาเปล่ียนแปลงไปตามแนวความคิดของคนในแต่ละ
ยคุสมยั  
 ตรีศิลป์ บุญขจร (2542, หน้า 6-12) ไดแ้ยกให้เห็นชดัเจนในเร่ืองความสัมพนัธ์
ระหวา่งวรรณกรรมกบัสังคมสามลกัษณะดงัน้ี ลกัษณะท่ีหน่ึง วรรณกรรมเป็นภาพสะทอ้นสังคม 
กล่าวคือการสะทอ้นสังคมของวรรณกรรมมิใช่เป็นการสะทอ้นอยา่งบนัทึกเหตุการณ์  แต่เป็นภาพ
สะทอ้นประสบการณ์ของผูเ้ขียนและเหตุการณ์ส่วนหน่ึงของสังคม  วรรณกรรมจึงมีความจริงของ
สังคมสอดแทรกอยู่  วรรณกรรมอาจจะสะท้อนสังคมทั้งในด้านรูปธรรมและนามธรรม  ด้าน
รูปธรรมหมายถึงเหตุการณ์โดยทัว่ ๆไปท่ีเกิดข้ึนในสังคม  ส่วนนามธรรมหมายถึงค่านิยมในชีวิต
จิตใจของคนในสังคม  ตลอดจนความรู้สึกนึกคิดของนกัเขียน  ลกัษณะท่ีสอง สังคมยอ่มมีอิทธิพล
ต่อวรรณกรรมหรือต่อนกัเขียน  เน่ืองจากนกัเขียนอยู่ในสังคมย่อมไดรั้บอิทธิพลจากสังคมทั้งใน
ดา้นวฒันธรรม  ขนบประเพณี ศาสนา ปรัชญา และการเมือง  สภาพการณ์ของปัจจยัเหล่าน้ียอ่มเป็น
ส่ิงกําหนดโลกทัศน์ และชีวทัศน์ของนักเขียน  และลักษณะท่ีสามวรรณกรรมหรือนักเขียน            
มีอิทธิพลมีอิทธิพลต่อสังคม  ซ่ึงอาจเป็นไปไดท้ั้งในดา้นอิทธิพลภายนอก เช่น การกระทาํตามอยา่ง
ในวรรณกรรม และอิทธิพลภายในคืออิทธิพลทางความคิด  การสร้างค่านิยม รวมทั้ ง                   
ความรู้สึกนึกคิด     
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 เกศินี จุฑาวิจิตร  (2550, หนา้ 10-11) ไดน้าํเสนอแนวคิดวา่วรรณกรรมคือผลผลิต
ทางสังคมและวฒันธรรมท่ีเป็น “ภาพสะทอ้น” ของสังคม จากความคิดและจินตนาการของนกัเขียน 
ภายใตแ้นวคิดหรือกรอบของคุณค่าแบบหน่ึงท่ีเรียกว่า “โลกทศัน์”  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวทาง
การศึกษาความสัมพนัธ์ของวรรณกรรมกบัสังคมให้สมบูรณ์ยิ่งข้ึนหากผูศึ้กษาให้ความสนใจกบั
โลกทศัน์ในวรรณกรรม ดงัท่ี ตรีศิลป์ บุญขจร (2542, หนา้ 4-9) กล่าววา่วรรณกรรมเป็นภาพชีวิตท่ี
มีลักษณะ "เหมือนจริง" ซ่ึงสะท้อนผ่านโลกทัศน์ของนักเขียนแต่ละคนไม่ใช่ภาพชีวิตจาก
ประสบการณ์โดยตรง 
 โลกทศัน์ หรือ ทศันะต่อโลก หมายถึง ความคิดเห็นของนักเขียนในส่วนท่ี
เก่ียวกับความสัมพนัธ์ของตนกับโลก โลกทัศน์จึงคลุมความกวา้งขวาง เป็นความคิดซับซ้อน
ผสมผสานของประสบการณ์และอารมณ์ ทั้งยงัเป็นท่ีมาของแรงบนัดาลใจของ นกัเขียน อาจกล่าว
ไดว้า่ โลกทศัน์เป็นตวักาํหนดโครงสร้างภายในของวรรณกรรมทาํให้นกัเขียนเลือกเขียนเร่ืองแต่ละ
ประเภท ตลอดจนเลือกสร้างตวัละครและองคป์ระกอบอ่ืน ๆ  
 โลกทศัน์ หรือ Weltanschauung  เป็นนามธรรมซ่ึงมิไดห้มายถึงขอ้เท็จจริง 
(facts) แต่เป็นโครงสร้างของความคิดและอารมณ์ ซ่ึงประสานตวัข้ึนมาจากประสบการณ์หรืออาจ
กล่าววา่จิตสํานึก (Consciousness) อนัมีบทบาทกาํหนดโครงสร้างภายในของวรรณกรรม และเป็น
ท่ีมาของโครงสร้างภายนอก คือรูปแบบและองคป์ระกอบต่าง ๆ การเขา้ใจโลกทศัน์ของผูเ้ขียนจะ
เป็นแนวทางใหเ้ขา้ใจโครงสร้างระดบัลึก และนาํไปสู่การเขา้ใจถึงวรรณกรรมไดดี้ยิง่ข้ึน  
 โลกทศัน์ของนกัเขียนแต่ละคนจะเป็นไปในรูปใดข้ึนกบัเง่ือนไขของยุคสมยั 
ภาวะแวดลอ้มทางสังคมของนกัเขียนจะกาํหนดให้เขามองโลกไปในลกัษณะต่าง ๆ กนั เหตุการณ์
ร่วมสมยัมีบทบาทสาํคญัเป็นอยา่งยิง่ในการกาํหนดใหเ้ขามีโลกทศัน์ไปในทางศรัทธาหรือส้ินหวงั  
 ดงันั้น การศึกษาวรรณกรรมกบัสังคม โดยกระบวนการวิเคราะห์ภาพลกัษณ์
และภาพสะทอ้น  คือ กระบวนการวเิคราะห์เร่ือง ตวัละคร  โดยตีความวา่ตวัละครสะทอ้นภาพความ
เป็นจริงของสังคมผา่นทศันะของผูเ้ขียนท่ีมีต่อสังคม ซ่ึงกระบวนการวิเคราะห์หรือการตีความตอ้ง
อิงหรือยึดกรอบของบริบทของโลกภายนอกเป็นหลกั  การศึกษาวิจยัคร้ังน้ี ใช้วิธีหลกั ๆ 2 วิธี คือ      
1) การวิเคราะห์เน้ือหา  2) การอ่านและการตีความแบบอิงกบัโลกภายนอกตวับท  ใชว้ิธีการวิจยั
เอกสาร (documentary Research) ในการวิเคราะห์เน้ือหา  หน่วยของส่ิงท่ีจะวิเคราะห์ (object unit 
of analysis) คือ วรรณกรรมสําหรับเยาวชน หน่วยของการวิเคราะห์ (unit of analysis)  คือ 
ภาพลกัษณ์ความปรารถนาของตวัละคร และภาพสะทอ้นสังคมและการนนัทนาการ  หน่วยท่ีเป็น
สาระการวิเคราะห์ (subject unit of analysis) คือ แก่นเร่ือง (theme) โครงเร่ือง (plot) ท่วงทาํนอง



มห
าวิท

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
ธน
บุร
ี

43 
 

ของเร่ือง (tone) ช่ือเร่ืองและช่ือตอน (title)  ฉาก (setting) ตวัละคร (characters)  และบทสนทนา
(dialogue) 
 การวิเคราะห์ตวับทวรรณกรรมในวรรณกรรมเยาวชนจะใชแ้นวทางในการสังเคราะห์
กิจกรรมนนัทนาการท่ีปรากฏในวรรณกรรมเยาวชนแต่ละเร่ือง เพื่อพิจารณากิจกรรมนนัทนาการ 
กระบวนการนันทนาการ และการนันทนาการตามลําดับ  ท่ี เป็นภาพสะท้อนทางสังคม 
ประกอบด้วยการช้ีแนะของนักเขียนอันแสดงถึงโลกทัศน์การนันทนาการจากนั้ นจะตีความ
กระบวนการนนัทนาการในภาพรวมในบริบทสังคมหลงัวิกฤติเศรษฐกิจโลกาภิวตัน์ ปี พ.ศ. 2540 
เป็นตน้มา  พร้อมสังเคราะห์แนวทางการจดักิจกรรมโดยอิงโลกภายนอกจากตวับทวรรณกรรมท่ี
สังเคราะห์ไดจ้ากวรรณกรรมเยาวชนในการเสนอแนวทางการจดันันทนาการเพื่อให้เหมาะสมต่อ
สังคมไทยปัจจุบนั 

 

แผนพฒันาเศรษฐกจิและสังคมแห่งชาติ 
  ผูว้จิยัไดส้รุปแนวคิดหลกัของแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติตั้งแต่ฉบบัท่ี 8 
จนถึงฉบบัท่ี 11 ไวด้งัน้ี 
  แผนพฒันาเศรษฐกจิและสังคมแห่งชาติฉบับที ่8  (พ.ศ.  2540 - 2544) 
 ประเทศต้องเผชิญกับวิกฤตการณ์ทางเศรษฐกิจท่ีส่งผลกระทบต่อคนและสังคม
โดยรวมทาํให้ตอ้งมีการปรับแผนเพื่อแกไ้ขวิกฤตของประเทศ โดยเน้นการรักษาเสถียรภาพทาง
เศรษฐกิจ การลดผลกระทบต่อการพฒันาคนและสังคม การปรับโครงสร้างทางเศรษฐกิจให้เขม้แข็ง
และกลับสู่สมดุล และการปรับระบบบริหารจดัการเพื่อฟ้ืนฟูเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ  
แผนพฒันาประเทศในช่วง พ.ศ. 2540-2544  เนน้การพฒันาเพื่อกาํหนดทิศทางการพฒันาแบบแยก
ส่วนหรือตามรายสาขาเศรษฐกิจและสังคมมาเป็นแบบองค์รวม คือ การพฒันาแบบรวมส่วนหรือ
บูรณาการท่ีมีความสัมพันธ์เช่ือมโยงซ่ึงกันและกันอย่างเป็นระบบ อันจะทําให้การพฒันามี
ประสิทธิภาพมีความย ัง่ยืน  แผนพฒันาฯ ฉบบัท่ี 8 เป็นแผนปฏิรูปความคิดและคุณค่าใหม่ของ
สังคมไทย ท่ีเน้นให้ “คนเป็นศูนยก์ลางของการพฒันา” และใช้เศรษฐกิจเป็นเพียงเคร่ืองมือช่วย
พฒันาให้คนมีความสุขและมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน พร้อมทั้งปรับเปล่ียนวิธีการพฒันามาเป็นการ
พฒันาแบบองคร์วม มีกระบวนการท่ีจะเช่ือมโยงมิติต่างๆ ของการพฒันา ตลอดจนเปิดโอกาสให้
ทุกฝ่ายในสังคมมีส่วนร่วมในทุกขั้นตอนของการพฒันา มุ่งเนน้การพฒันาและเสริมสร้างศกัยภาพ
ของคนให้เป็นคนดี มีคุณธรรม มีระเบียบวินัย มีค่านิยมท่ีดีงามและมีจิตสํานึกท่ีรับผิดชอบต่อ
ตนเองและสังคม โดยการเสริมสร้างและพฒันาคุณธรรม จริยธรรม และสุนทรียภาพทางจิตใจแก่
คน  พฒันาสภาพแวดลอ้มของสังคมให้เอ้ือต่อการพฒันาจิตใจ บริหารจดัการเพื่อให้ทุกฝ่ายเขา้มามี
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ส่วนร่วมในการพฒันาจิตใจ สนับสนุนให้หน่วยราชการท่ีทาํงานด้านการพฒันาจิตใจทาํหน้าท่ี
ประสานความร่วมมือจากทุกสถาบันในสังคมให้เกิดผลในเชิงปฏิบัติ และให้มีการติดตาม
ประเมินผลอย่างต่อเน่ืองส่งเสริมให้องค์กรประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมในการพัฒนาจิตใจ 
โดยเฉพาะองค์กรท่ีดาํเนินงานเก่ียวกบัการส่งเสริมศาสนา ศิลปวฒันธรรม และการพฒันาจิตใจ 
รวมทั้งสร้างมาตรการจูงใจให้ภาคธุรกิจเอกชนท่ีดาํเนินการเก่ียวกบักีฬา ดนตรีและศิลปะ เขา้มามี
ส่วนร่วมในการพฒันาเด็ก เยาวชน และประชาชน เพื่อพฒันาศกัยภาพของคนไทยทุกคนอยา่งเท่า
เทียมกนั ตั้งแต่การเตรียมความพร้อมเด็กปฐมวยัไปจนตลอดชีวิต ให้สามารถคิดวิเคราะห์บนหลกั
ของเหตุผล มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์มีโลกทศัน์กวา้ง สามารถเรียนรู้ไดอ้ย่างต่อเน่ืองตลอดชีวิต 
และสามารถเผชิญกบัสถานการณ์ใหม่ ตลอดจนมีประสิทธิภาพในกระบวนการผลิตสูงข้ึน และ
สอดคลอ้งกบัการเปล่ียนแปลงทางดา้นเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ ตลอดจนการเสริมสร้าง
โอกาสให้ประชาชนกลุ่มผู ้ด้อยโอกาสกลุ่มใหญ่ ๆ ได้แก่ กลุ่มเด็กในภาวะยากลําบากซ่ึง
ประกอบดว้ย เด็กท่ีไดรั้บผลกระทบจากโรคเอดส์ เด็กเร่ร่อนและเด็กท่ียากจนและไม่มีโอกาสศึกษา
ต่อ  กลุ่มเด็กและสตรีในธุรกิจบริการทางเพศ และถูกประทุษร้ายทารุณต่างๆ กลุ่มคนพิการ กลุ่ม
ผูสู้งอายุท่ียากจนไม่มีญาติหรือผูเ้ล้ียงดู กลุ่มคนยากจนในเมืองและชนบท กลุ่มผูถู้กคุมประพฤติ
และผูต้้องขงัและกลุ่มคนไทยต่างวฒันธรรม เช่น ชาวเขา ชาวเล เป็นต้น ได้รับการช่วยเหลือ
คุม้ครองและไดรั้บบริการทุกดา้นอยา่งทัว่ถึงและเป็นธรรม 
  
  แผนพฒันาเศรษฐกจิและสังคมแห่งชาติฉบับที ่9 (พ.ศ. 2545 - 2549) 
  แผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 9 เป็นแผนท่ีไดอ้ญัเชิญแนวปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง ตามพระราชดาํรัสของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั มาเป็นปรัชญานาํทางใน
การพฒันาและบริหารประเทศ โดยยดึหลกัทางสายกลาง เพื่อให้ประเทศรอดพน้จากวิกฤต อยูบ่น
พื้นฐานของการกาํหนดวิสัยทศัน์ร่วมกนัของสังคมไทย  โดยนาํความคิดของทุกภาคส่วนในสังคม
ทุกระดบั ตั้งแต่ระดบัจงัหวดั ระดบัอนุภาค และระดบัชาติ มาสังเคราะห์เช่ือมโยงเขา้ดว้ยกนัอยา่ง
เป็นระบบใหเ้กิดเป็น “วสิัยทศัน์ร่วม” ท่ีสังคมไทยยอมรับร่วมกนั โดยคาํนึงถึงภาพรวมการพฒันาท่ี
ผา่นมา สถานการณ์และแนวโนม้การเปล่ียนแปลงต่างๆ ทั้งภายในและภายนอกประเทศ และมีการ
ดาํเนินการต่อเน่ืองจากแผนพฒันาฯ ฉบบัท่ี 8 ในด้านแนวคิดท่ียึด “คนเป็นศูนย์กลางของการ
พฒันา” ในทุกมิติอยา่งเป็นองคร์วม และให้ความสําคญักบัการพฒันาท่ีสมดุล ทั้งดา้นตวัคน สังคม 
เศรษฐกิจ และส่ิงแวดลอ้ม โดยเฉพาะอยา่งยิ่งการสร้างระบบบริหารจดัการภายในท่ีดีให้เกิดข้ึนใน
ทุกระดบั อนัจะทาํให้เกิดการพฒันาท่ีย ัง่ยืนท่ีมี “คน” เป็นศูนยก์ลางได้อย่างแทจ้ริง ภายใต้
สถานการณ์และแนวโนม้ในอนาคตท่ีจะมีผลต่อการพฒันาประเทศดงักล่าว พร้อมเร่งรัดการปฏิรูป
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ระบบเศรษฐกิจและสังคมให้เกิดสัมฤทธ์ิผลในทางปฏิบติัให้มากยิ่งข้ึน และมุ่งฟ้ืนฟูเศรษฐกิจให้
หลุดพน้จากภาวะวิกฤต พร้อมทั้งวางรากฐานการพฒันาระบบเศรษฐกิจภายในประเทศให้มีความ
เข้มแข็ง มีเสถียรภาพ และมีภูมิคุ้มกันต่อกระแสการเปล่ียนแปลงจากภายนอกและสามารถ
พึ่งตนเองไดม้ากข้ึน ขณะเดียวกนัให้ความสําคญัลาํดบัสูงกบัการบริหารการเปล่ียนแปลง เพื่อสร้าง
สภาวะผูน้ําร่วมกันในทุกระดับ ในอนัท่ีจะสร้างพลังร่วมกันให้เกิดค่านิยมใหม่ในสังคม ท่ีจะ
ผลกัดนัใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงการบริหารจดัการประเทศใหม่ท่ีพร้อมรับการเปล่ียนแปลงของโลก 
สามารถดาํรงอยู่ไดอ้ย ่างมัน่คง และนาํไปสู่การพฒันาที่สมดุล มีคุณภาพและย ัง่ยืน ภายใต้
กระแสโลกาภิวตัน์และสถานการณ์เปล่ียนแปลงต่างๆ  เพื่อให้กา้วทนัต่อโลกยุคโลกาภิวตัน์ บน
พื้นฐานของการอนุรักษว์ฒันธรรมและเอกลกัษณ์ของความเป็นไทย จึงไดก้าํหนดสภาพสังคมไทย
ท่ีพึงประสงค ์โดยมุ่งพฒันาสู่ “สังคมท่ีเขม้แขง็และมีดุลยภาพ” ใน 3  ดา้น คือ 
    1)  สังคมคุณภาพ ท่ียดึหลกัความสมดุล ความพอดี สามารถสร้างคนทุกคนให้เป็น
คนดี คนเก่ง พร้อมดว้ยคุณธรรม จริยธรรม มีวนิยั มีความรับผดิชอบ มีจิตสาํนึกสาธารณะ พึ่งตนเอง
ได้ คนมีคุณภาพชีวิตท่ีดี มีความสุข อยู่ในสภาพแวดล้อมท่ีดี มีเมืองและชุมชนน่าอยู่ มีระบบดี มี
ประสิทธิภาพ ระบบเศรษฐกิจมีเสถียรภาพ มีความเขม้แข็งและแข่งขนัได ้ไดรั้บการพฒันาอย่าง
ย ัง่ยืนและสมดุลกบัทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม ระบบการเมืองการปกครองโปร่งใส เป็น
ประชาธิปไตย ตรวจสอบได ้และมีความเป็นธรรมในสังคมไทย 
   2)  สังคมแห่งภูมิปัญญาและการเรียนรู้ ท่ีเปิดโอกาสให้คนไทยทุกคนสามารถคิด
เป็น ทาํเป็น มีเหตุผล มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ สามารถเรียนรู้ได้ตลอดชีวิต รู้เท่าทนัโลก เพื่อ
พร้อมรับกบัการเปล่ียนแปลง สามารถสั่งสมทุนทางปัญญา รักษาและต่อยอดภูมิปัญญาทอ้งถ่ินได้
อยา่งเหมาะสม 
   3)  สังคมสมานฉันท์และเอ้ืออาทรต่อกนั ท่ีดาํรงไวซ่ึ้งคุณธรรมและคุณค่าของ
เอกลกัษณ์สังคมไทยท่ีพึ่งพาเก้ือกลูกนั รู้รัก สามคัคี มีจารีตประเพณีดีงาม มีความเอ้ืออาทร รักภูมิใจ
ในชาติและทอ้งถ่ิน มีสถาบนัครอบครัวท่ีเขม้แขง็ ตลอดจนเครือข่ายชุมชนทัว่ประเทศ 
 
 แผนพฒันาเศรษฐกจิและสังคมแห่งชาติฉบับที ่10 (พ.ศ. 2550 - 2554) 
 ทิศทางการพฒันาประเทศในแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี 10    
(พ.ศ. 2550-2554) กําหนดข้ึนบนพื้นฐานการเสริมสร้างทุนของประเทศทั้งทุนทางสังคม ทุน
เศรษฐกิจ และทุนทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมให้เข้มแข็งอย่างต่อเน่ือง  ยึด “คนเป็น
ศูนย์กลางการพฒันา”  และอญัเชิญ “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” มาเป็นแนวทางปฏิบติั เพื่อมุ่ง
สู่ “สังคมอยู่เยน็เป็นสุขร่วมกนั”  ยทุธศาสตร์การพฒันาคนและสงัคมไทยจึงใหค้วามสาํคญัลาํดบัสูงกบั
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การพัฒนาคุณภาพคน เน่ืองจาก “คน” เป็นทั้ งเป้าหมายสุดท้ายท่ีจะได้รับผลประโยชน์และ
ผลกระทบจากการพฒันา จึงจาํเป็นตอ้งพฒันาคุณภาพคนในทุกมิติอย่างสมดุล ทั้งจิตใจ ร่างกาย 
ความรู้และทกัษะความสามารถ  เพื่อให้เพียบพร้อมทั้งด้าน “คุณธรรม” และ “ความรู้” ซ่ึงจะ
นาํไปสู่การคิดวิเคราะห์อย่าง “มีเหตุผล” รอบคอบและระมดัระวงั  ด้วยจิตสํานึกในศีลธรรม
และ “คุณธรรม” ท ําให้รู้เท่าทันการเปล่ียนแปลงและสามารถตัดสินใจโดยใช้หลัก “ความ
พอประมาณ” ในการดาํเนินชีวิตอย่างมีจริยธรรม ซ่ือสัตยสุ์จริต อดทนขยนัหมัน่เพียร อนัจะเป็น 
“ภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี” ให้คนพร้อมเผชิญต่อการเปล่ียนแปลงท่ีจะเกิดข้ึน  ดาํรงชีวิตอย่างมีศกัด์ิศรี
และมีความมัน่คงทางเศรษฐกิจและสังคม อยู่ในครอบครัวท่ีอบอุ่นและสังคมท่ีสงบสันติสุข  
ขณะเดียวกนัเป็นพลงัในการขบัเคล่ือนการพฒันาเศรษฐกิจให้มีคุณภาพ มีเสถียรภาพและเป็นธรรม 
รวมทั้งการจดัการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมให้เป็นฐานการดาํรงชีวิตและการพฒันา
ประเทศอยา่งย ัง่ยนื  นาํไปสู่สังคมอยูเ่ยน็เป็นสุขร่วมกนั 
  ยุทธศาสตร์การพัฒนาคุณภาพคนและสังคมไทยสู่สังคมแห่งภูมิปัญญาและการเรียนรู้      
จึงมุ่งพฒันาคนและสังคมไทยครอบคลุม 3  เร่ืองหลัก คือ การพัฒนาคนไทยให้มีคุณธรรมน า
ความรู้  โดยพฒันาจิตใจควบคู่กบัการพฒันาการเรียนรู้ของคนทุกกลุ่มทุกวยัตลอดชีวิต ตั้งแต่วยัเด็ก
ให้มีความรู้พื้นฐานเขม้แข็ง  มีทกัษะชีวิต พฒันาสมรรถนะ ทกัษะของกาํลงัแรงงานให้สอดคลอ้ง
กบัความตอ้งการ พร้อมกา้วสู่โลกของการทาํงานและการแข่งขนัอย่างมีคุณภาพ สร้างและพฒันา
กาํลงัคนท่ีเป็นเลิศโดยเฉพาะในการสร้างสรรคน์วตักรรมและองค์ความรู้  ส่งเสริมให้คนไทยเกิด
การเรียนรู้อยา่งต่อเน่ืองตลอดชีวิต จดัการองคค์วามรู้ทั้งภูมิปัญญาทอ้งถ่ินและองคค์วามรู้สมยัใหม่
ตั้งแต่ระดบัชุมชนถึงประเทศ สามารถนาํไปใช้ในการพฒันาเศรษฐกิจและสังคม  การเสริมสร้างสุข
ภาวะคนไทยให้มีสุขภาพแข็งแรงทั้งกายและใจ  เนน้การพฒันาระบบสุขภาพอยา่งครบวงจร มุ่งการ
ดูแลสุขภาพเชิงป้องกนั การฟ้ืนฟูสภาพร่างกายและจิตใจ เสริมสร้างคนไทยให้มีความมัน่คงทาง
อาหารและการบริโภคอาหารท่ีปลอดภยั ลด ละ เลิกพฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพ  และการเสริมสร้าง
คนไทยให้อยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่างสันติสุข โดยเสริมสร้างความสัมพนัธ์ท่ีดีของคนในสังคม
บนฐานของความมีเหตุมีผล ดาํรงชีวิตอยา่งมัน่คงทั้งในระดบัครอบครัวและชุมชน พฒันาระบบ
การคุม้ครองทางเศรษฐกิจและสังคมท่ีหลากหลายและครอบคลุมทัว่ถึง สร้างโอกาสในการเขา้ถึง
แหล่งทุน ส่งเสริมการดาํรงชีวิตท่ีมีความปลอดภยั น่าอยู่ บนพื้นฐานของความยุติธรรมในสังคม 
เสริมสร้างกระบวนการยุติธรรมแบบบูรณาการและการบงัคบัใช้กฎหมายอย่างจริงจงัควบคู่กบัการ
เสริมสร้างจิตสาํนึกดา้นสิทธิและหนา้ท่ีของพลเมืองและความตระหนกัถึงคุณค่าและเคารพศกัด์ิศรี
ความเป็นมนุษยเ์พื่อลดความขดัแยง้ 
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 แผนพฒันาเศรษฐกจิและสังคมแห่งชาติฉบับที ่11 (พ.ศ. 2555 - 2559) 
  แผนพฒันาฯ ฉบบัท่ี 11 มุ่งพฒันาภายใตห้ลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และ
ขบัเคล่ือน“สังคมอยู่ร่วมกนัอย่างมีความสุข ดว้ยความเสมอภาคเป็นธรรมและมีภูมิคุม้กนัต่อการ
เปล่ียนแปลง”ให้บงัเกิดผลในทางปฏิบติัท่ีชดัเจนยิ่งข้ึนในทุกระดบั ยึดคนเป็นศูนยก์ลางของการ
พฒันา ใหค้วามสาํคญักบัการสร้างกระบวนการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วนในสังคม พฒันาประเทศ
สู่ความสมดุลในทุกมิติ อย่างบูรณาการ และเป็นองค์รวม และยึดวิสัยทศัน์ปี พ.ศ. 2570 ดงัน้ี        
“คนไทยภาคภูมิใจในความเป็นไทย มีมิตรไมตรีบนวิถีชีวิตแห่งความพอเพียง ยึดมัน่ในวฒันธรรม
ประชาธิปไตย และหลกัธรรมาภิบาล การบริการสาธารณะขั้นพื้นฐานท่ีทัว่ถึง มีคุณภาพ สังคมมี
ความปลอดภยัและมัน่คง อยูใ่นสภาวะแวดลอ้มท่ีดี เก้ือกูลและเอ้ืออาทรซ่ึงกนัและกนั ระบบการ
ผลิตเป็นมิตรกบัส่ิงแวดล้อมมีความมัน่คงด้านอาหารและพลงังาน อยู่บนฐานทางเศรษฐกิจท่ี
พึ่งตนเองและแข่งขนัไดใ้นเวทีโลก สามารถอยู่ในประชาคมภูมิภาคและโลกไดอ้ย่างมีศกัด์ิศรี”  
สร้างสังคมเป็นธรรมและเป็นสังคมท่ีมีคุณภาพ ทุกคนมีความมัน่คงในชีวิต ไดรั้บการคุม้ครองทาง
สังคมท่ีมีคุณภาพอยา่งทัว่ถึงและเท่าเทียม มีโอกาสเขา้ถึงทรัพยากรและกระบวนการยุติธรรมอยา่ง
เสมอภาค ทุกภาคส่วนได้รับการเสริมพลงัให้สามารถมีส่วนร่วมในกระบวนการพฒันา ภายใต ้
ระบบบริหารจดัการภาครัฐท่ีโปร่งใส เป็นธรรม  พฒันาคุณภาพคนไทยให้มีคุณธรรม เรียนรู้ตลอด
ชีวติ มีทกัษะและการดาํรงชีวติอยา่งเหมาะสมในแต่ละช่วงวยั สถาบนัทางสังคมและชุมชนทอ้งถ่ิน
มีความเขม้แข็ง สามารถปรับตวัรู้เท่าทนักบัการเปล่ียนแปลง พฒันาฐานการผลิตและบริการให้
เข้มแข็งและมีคุณภาพบนฐานความรู้ความคิดสร้างสรรค์และภูมิปัญญา สร้างความมัน่คงด้าน
อาหารและพลงังาน ปรับโครงสร้างการผลิตและการบริโภคให้เป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม พร้อมสร้าง
ความเช่ือมโยงกบัประเทศในภูมิภาคเพื่อความมัน่คงทางเศรษฐกิจและสังคม  สร้างความมัน่คงของ
ฐานทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มสนบัสนุนการมีส่วนร่วมของชุมชน รวมทั้งสร้างภูมิคุม้กนั
เพื่อรองรับผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศและภยัพิบติัทางธรรมชาติ ปรับกระบวน
ทศัน์การพฒันาและขบัเคล่ือนประเทศไปสู่การเป็นเศรษฐกิจและสังคมคาร์บอนตํ่าและเป็นมิตรกบั
ส่ิงแวดล้อม โดยปรับโครงสร้างการผลิตของประเทศสู่เศรษฐกิจคาร์บอนตํ่าและเป็นมิตรกับ
ส่ิงแวดลอ้ม เพิ่มประสิทธิภาพการใชพ้ลงังานในภาคขนส่ง เพื่อลดปริมาณก๊าซเรือนกระจก พฒันา
เมืองท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้มเน้นการวางผงัเมืองท่ีผสมผสานวฒันธรรม สังคม ระบบนิเวศเขา้
ดว้ยกนั ปรับพฤติกรรมการบริโภคสู่สังคมคาร์บอนตํ่าท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม 
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 สรุป 
 แผนพฒันาฯ ฉบบัท่ี 8 (พ.ศ. 2540-2544) เป็นจุดเปล่ียนสําคญัของการวางแผนของ

ประเทศ นับเป็นแผนปฏิรูปความคิดและคุณค่าใหม่ของสังคมไทย และประสบความสําเร็จ
เชิงกระบวนการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วน เศรษฐกิจขยายตวัดี แต่การพฒันาคนและสังคมและ
การฟ้ืนฟูทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มท่ีเส่ือมโทรมยงัเป็นไปไดช้้า ส่งผลให้การพฒันาไม่
สมดุลและไม่ย ัง่ยืน  จึงนําไปสู่การปรับเปล่ียนกระบวนทรรศน์การพฒันาใหม่ท่ีเน้น “คนเป็น
ศูนยก์ลางการพฒันา” และใชเ้ศรษฐกิจเป็นเคร่ืองมือช่วยพฒันาคนให้มีความสุขและมีคุณภาพชีวิต
ท่ีดี พร้อมทั้งปรับเปล่ียนวธีิการพฒันาแบบแยกส่วนมาเป็นบูรณาการแบบองคร์วม และเปิดโอกาส
ใหทุ้กฝ่ายในสังคมมีส่วนร่วมในทุกขั้นตอนการพฒันา กระบวนทรรศน์การพฒันาใหม่น้ีมีพื้นฐาน
มาจากแนวทางการพฒันาอนัเน่ืองมาจากพระราชดาํริ “เศรษฐกิจพอเพียง” ของพระบาทสมเด็จ
พระเจา้อยู่หัวท่ีทรงใช้เป็นหลกัการทรงงานมาตลอดเวลาหกทศวรรษนับตั้งแต่เสด็จเถลิงถวลัย ์ 
ราชสมบติั ซ่ึงเป็นแนวทางท่ีสอดคลอ้งกบัชีวิตของสังคมไทยและนาํไปสู่การพฒันาประเทศอยา่ง
ย ัง่ยนื 

 ช่วงแรกของแผนพฒันาฯ ฉบบัท่ี 8 เม่ือประเทศไทยต้องเผชิญกบัวิกฤตเศรษฐกิจ
อยา่งรุนแรงและส่งผลกระทบต่อคนและสังคมเป็นอยา่งมาก การดาํเนินนโยบายจึงให้ความสําคญั
กบัการแก้ไขฟ้ืนฟูเศรษฐกิจให้มีเสถียรภาพและมัน่คง และลดผลกระทบจากวิกฤตท่ีก่อให้เกิด
ปัญหาการวา่งงานและความยากจนเพิ่มข้ึนอยา่งรวดเร็ว พร้อมทั้งปฏิรูประบบการบริหารจดัการทั้ง
ภาครัฐและภาคธุรกิจเอกชน ซ่ึงส่งผลให้การดาํเนินงานยุทธศาสตร์สําคญัของแผนพฒันาฯ ฉบบัท่ี 
8กระทาํไดไ้ม่เตม็ท่ี อยา่งไรก็ดี แผนพฒันาฯ ฉบบัท่ี 8 นบัเป็นจุดเร่ิมตน้ของการขบัเคล่ือนพลงัทาง
สังคมให้เกิดกระบวนการมีส่วนร่วมของประชาชนอย่างกวา้งขวาง และนาํไปสู่การสร้างแนวคิด
พื้นฐานในการจดัทาํรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทย พ.ศ. 2540  ซ่ึงถือเป็นโครงสร้างพื้นฐาน
ทางสังคมท่ีสาํคญัและเป็นเคร่ืองมือสาํหรับการพฒันาประเทศ 
  แผนพัฒนาฯ ฉบับท่ี 9 (พ.ศ. 2545 - 2550) ได้อัญเชิญ “ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง” มาเป็นปรัชญานาํทางการพฒันาประเทศ ควบคู่ไปกบักระบวนทรรศน์การพฒันาแบบ
บูรณาการเป็นองคร์วมท่ีมี “คนเป็นศูนยก์ลางการพฒันา” ต่อเน่ืองจากแผนพฒันาฯ ฉบบัท่ี 8  โดย
ให้ความสําคัญกับการแก้ไขปัญหาจากวิกฤตเศรษฐกิจให้ลุ ล่วงและสร้างฐานเศรษฐกิจ
ภายในประเทศใหเ้ขม้แขง็ และการเช่ือมโยงกบัตลาดโลกใหมี้ภูมิคุม้กนัต่อกระแสการเปล่ียนแปลง
จากภายนอกและสามารถพึ่งตนเองได้มากข้ึน เพื่อให้เศรษฐกิจสามารถกลบัมาขยายตวัได้อย่าง
มัน่คง ขณะเดียวกนั มุ่งการพฒันาท่ีสมดุลทั้งดา้นตวัคน สังคม เศรษฐกิจ และส่ิงแวดลอ้มเพื่อให้
เกิดการพฒันาท่ีย ัง่ยนืและความอยูดี่มีสุขของคนไทย  
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  ผลการพฒันาประเทศในระยะแผนพฒันาฯ ฉบบัท่ี 9 ประสบความสําเร็จ ท่ีน่าพอใจ 
กล่าวคือ เศรษฐกิจของประเทศไทยมีเสถียรภาพและขยายตวัไดอ้ย่างต่อเน่ือง มีเสถียรภาพท่ี
มั่นคงตามกรอบเป้าหมายการบริหารนโยบายเศรษฐกิจส่วนรวม แม้เผชิญปัญหาต่าง ๆ เช่น 
การระบาดของโรคอุบติัใหม่หรือโรคระบาดซํ้ า ธรณีพิบัติภัย และราคานํ้ ามนัท่ีเพิ่มข้ึนอย่าง
ต่อเน่ือง นอกจากนั้น เสถียรภาพทางเศรษฐกิจท่ีเป็นปัญหาสําคญัในช่วงวิกฤตก็ปรับตวัสู่ความ
มั่นคง โดยอัตราเงินเฟ้อเฉล่ียตํ่ า  สัดส่วนหน้ีสาธารณะต่อผลิตภัณฑ์มวลรวมในประเทศ               
หน้ีต่างประเทศ และหน้ีท่ีไม่ก่อให้เกิดรายไดใ้นระบบการเงินลดลงมาก ดุลบญัชีเดินสะพดัเฉล่ีย
เกินดุลร้อยละ 3.1  ของ ผลิตภณัฑม์วลรวมในประเทศ ซ่ึงสูงกวา่เป้าหมายท่ีกาํหนด และทุนสํารอง
ระ หว่าง ป ระเท ศ เพิ่ม ข้ึ น  ข ณ ะ ท่ีฐา นก ารผ ลิ ตมี ค วา มหล า กหล า ยม า ก ข้ึ น โดย เฉ พ า ะ
ภาคอุตสาหกรรมขยายตัวเฉล่ียร้อยละ 8 ต่อปีสูงกว่าเป้าหมายท่ีกําหนด ทั้ งน้ีเป็นผลจาก
ประสิทธิภาพการผลิตท่ีเพิ่มข้ึน อย่างไรก็ตาม การพฒันาดา้นคุณภาพและประสิทธิภาพยงัช้ากว่า
เป้าหมาย โดยท่ีการขยายตวัดา้นปริมาณเร่งตวัเพิ่มข้ึนไดม้ากกวา่การปรับตวัดา้นประสิทธิภาพและ
คุณภาพ ระบบเศรษฐกิจไทยจึงยงัมีฐานการขยายตวัทางเศรษฐกิจและความสามารถในการแข่งขนั
ท่ีตอ้งพึ่งพาวตัถุดิบและค่าแรงราคาถูก และการใช้ทรัพยากรท่ีเขม้ขน้ โดยอาศยัความตอ้งการใน
ตลาดส่งออกเป็นกลไกขบัเคล่ือนท่ีสาํคญั ขณะเดียวกนัการพึ่งพิงปัจจยัภายนอกทั้งวตัถุดิบ ทุนและ
เทคโนโลยียงัมีสัดส่วนสูง เศรษฐกิจไทยจึงยงัไม่เขม้แข็งพอและอ่อนไหวต่อปัจจยัภายนอกและ
ความผนัผวนของเศรษฐกิจโลก สะทอ้นถึงความไม่สมดุลในเชิงโครงสร้างเศรษฐกิจและการขาด
ระบบการบริหารความเส่ียงท่ีดี เพื่อเป็นภูมิคุม้กนัท่ีดีของระบบเศรษฐกิจไทย 
   ด้านคุณภาพชีวิตของคนไทยดีข้ึน ส่งผลให้ความอยู่ดีมีสุขโดยรวมมีทิศทางดีข้ึน 
สัดส่วนความยากจนไดล้ดลงอย่างต่อเน่ืองเหลือร้อยละ 11.3 ในปี 2547 ความเหล่ือมลํ้ าทาง
รายไดร้ะหว่างคนจนกบัคนรวยมีแนวโน้มดีข้ึน ขณะเดียวกนัการส่งเสริมการมีงานทาํ ส่งผลให้
การจา้งงานอยู่ในระดบัค่อนขา้งเต็มที่และสูงกว่าเป้าหมาย ระดบัคุณภาพชีวิตของประชาชนดี
ข้ึนมากอนัเน่ืองมาจากการดาํเนินการเสริมสร้างสุขภาพอนามยั ทาํให้คนไทยส่วนใหญ่ได้รับบริการ
โครงสร้างพื้นฐานและบริการของสังคมมากข้ึน สําหรับศักยภาพคนไทยโดยรวมดีข้ึน แต่
ผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษายงัตํ่ากว่าเป้าหมายท่ีกาํหนดไวไ้ม่ตํ่ากว่า 9 การยกระดบัการศึกษาของ
แรงงานไทยท่ีมีการศึกษาระดบัมธัยมตน้มีเพียงร้อยละ 39.8 ตํ่ากวา่เป้าหมายร้อยละ 50 ท่ีกาํหนด 
ขณะท่ีการดาํเนินงานป้องกนัและแก้ไขปัญหายาเสพติดอย่างจริงจงั ส่งผลให้ความรุนแรงของ
ปัญหาลดลง อย่างไรก็ตาม ประเด็นปัญหาท่ีตอ้งให้ความสําคญัต่อเน่ือง ไดแ้ก่ การพฒันาคุณภาพ
คน การแก้ปัญหาความยากจนและความเหล่ือมลํ้ าทางรายได้ของประชาชน การสร้างความ
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ปลอดภยัในชีวิตและทรัพยสิ์น การบริหารจดัการภาครัฐในเร่ืองความโปร่งใส เพื่อสร้างความอยูดี่
มีสุขของคนไทย 

  การเพิ่มประสิทธิภาพการบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมมี
ความกา้วหน้ามากข้ึน แต่ยงัไม่สามารถรักษาสมดุลระหว่างการอนุรักษ์และการใช้ประโยชน์ได้
เท่าท่ีควร ยงัมีการใชท้รัพยากรธรรมชาติไปในกระบวนการผลิตค่อนขา้งมาก การฟ้ืนฟูบูรณะยงัทาํได้
นอ้ย ส่งผลกระทบและเกิดความเส่ือมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม ซ่ึงจะนาํไปสู่
การขาดภูมิคุม้กนัของระบบนิเวศ ผลการอนุรักษ์และฟ้ืนฟูทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม
ในช่วงแผนพฒันาฯ ฉบบัท่ี 9 พบวา่ พื้นท่ีป่าชายเลน เพิ่มข้ึนสูงกวา่เป้าหมาย แต่การลดปัญหาเร่ืองดิน
ยงัดาํเนินการไดต้ํ่ากว่าเป้าหมาย ขณะที่การรักษาคุณภาพส่ิงแวดลอ้มและการลดมลพิษยงัมี
ปัญหาแหล่งนํ้ าเส่ือมโทรมมากข้ึน และการจัดการของเสียอันตรายยงัทาํได้ตํ่ากว่าเป้าหมาย          
ในระยะต่อไปจึงยงัจาํเป็นตอ้งเร่งฟ้ืนฟูและรักษาทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มให้คงความ
สมบูรณ์ เพื่อเป็นรากฐานท่ีมัน่คงของประเทศ และเพื่อการดาํรงชีวติของคนไทยอยา่งย ัง่ยนื 

 แนวโนม้ในช่วงตน้ของแผนพฒันาฯ ฉบบัท่ี 10 ประเทศไทยจะยงัคงตอ้งเผชิญปัญหา
ราคานํ้ ามนั ซ่ึงสร้างแรงกดดนัต่อภาวะเงินเฟ้อและดุลบญัชีเดินสะพดั แต่สถานการณ์โดยรวมเม่ือ
เทียบกบัแผนพฒันาฯ ฉบบัท่ี 9 ถือวา่เอ้ืออาํนวยต่อยุทธศาสตร์การพฒันาประเทศท่ีจะสามารถให้
ความสําคญักับเป้าหมายระยะยาวของการพฒันา ท่ีมุ่งไปสู่การพฒันาท่ีมีความสมดุลและคนมี
ความสุขได้อย่างแทจ้ริง นอกจากนั้นแนวโน้มการเปล่ียนแปลงของโลกาภิวตัน์ท่ีจะมีผลต่อการ
พฒันาในอนาคต แสดงวา่เศรษฐกิจและสังคมไทยจะตอ้งเผชิญกบัการเปลี่ยนแปลงที่สําคญัใน
หลายบริบทและส่งผลกระทบต่อการพฒันาในมิติต่างๆ รุนแรงข้ึน ดงันั้นแผนพฒันาฯ ฉบบัท่ี 10 
จึงเป็นการเตรียมความพร้อมสาํหรับการเปล่ียนแปลงในอนาคตเพื่อปรับตวัและแสวงหาประโยชน์
อย่างรู้เท่าทันโลกาภิวตัน์และสร้างภูมิคุ้มกันให้กับทุกภาคส่วนตาม “ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง” 
 

แผนพฒันานันทนาการแห่งชาติ  
 แผนพฒันานันทนาการแห่งชาติ ฉบับที ่1 (พ.ศ. 2550-2554)  
 แผนพฒันานนัทนาการแห่งชาติ ฉบบัท่ี 1 (พ.ศ. 2550-2554) เป็นแผนแม่บทระดบัชาติ  
ท่ีมีแผนยุทธศาสตร์สอดคลอ้งกบัแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 10 (พ.ศ. 2550-
2554)โดยไดรั้บฟังความคิดเห็นจากภาคีเครือข่ายและผูท่ี้เก่ียวขอ้งจากทุกภาคส่วนของสังคมดว้ย  
สาระสําคัญของแผนพัฒนาฯ คือ  “นันทนาการสร้างคุณภาพชีวิตท่ีดีให้แก่คนไทย สร้าง
สัมพนัธภาพของคนในชุมชน  ก่อให้เกิดสังคมแห่งคุณธรรม  จริยธรรม มีความมัน่คง  เศรษฐกิจ
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รุ่งเรือง  เป็นรากฐานท่ีสําคญัในการพฒันาประเทศ” ซ่ึงกาํหนดเป็นวิสัยทศัน์  เพื่อเผยแพร่ความรู้ 
ความเขา้ใจ เก่ียวกบัการใช้เวลาให้เป็นประโยชน์และนนัทนาการ สู่ประชาชนทุกกลุ่มประกอบ
กิจกรรมนันทนาการเป็นประจําจนเป็นวิถี ชีวิตเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต  รวมทั้ ง ส่งเสริม
ศิลปวฒันธรรมประเพณีอย่างต่อเน่ืองทั้งภาครัฐและเอกชน ระดบัมาตรฐานสากล  พร้อมการ
ตรวจสอบ ปรับปรุง และรับรองมาตรฐานอุปกรณ์  สถานท่ี ส่ิงอาํนวยความสะดวก และการรักษา
ส่ิงแวดลอ้ม และพฒันาการบริหารจดัการนนัทนาการให้มีเอกภาพประสิทธิภาพและประสิทธิผล  
ตามแผนยุทธศาสตร์ ดงัน้ี  ยุทธศาสตร์ที่ 1  การส่งเสริมเด็ก เยาวชน และประชาชน ให้มีความรู้
ความเข้าใจเร่ืองการใช้เวลาว่างและประกอบกิจกรรมนันทนาการเป็นประจาํจนเป็นวิถีชีวิต
ก่อให้เกิดคุณภาพชีวิตท่ีดีต่อตนเองและสังคม  ยุทธศาสตร์ที่ 2  การพฒันาบุคลากร การส่งเสริม
อนุรักษ์ศิลปวฒันธรรมประเพณีไทย  ตลอดจนการรักษาส่ิงแวดล้อม โดยพฒันาบุคลากรให้มี
ศกัยภาพและขีดความสามารถสู่ระดบัมาตรฐานสากล ส่งเสริม อนุรักษ์ศิลปวฒันธรรมไทยและ
พฒันาส่ิงแวดลอ้มเพื่อความปลอดภยัในการจดับริการนนัทนาการ  ยุทธศาสตร์ที่ 3 การพฒันาการ
บริหารจดัการนันทนาการ  โดยพฒันาการบริหารจดัการองค์กรด้านนันทนาการให้มีเอกภาพ 
ประสิทธิภาพและประสิทธิผล 
 
 แผนพฒันานันทนาการแห่งชาติ ฉบับที ่2 (พ.ศ. 2555-2559)  
 แผนพัฒนานันทนาการแห่งชาติ ฉบับท่ี 2 (พ.ศ. 2555 – 2559) เป็นแผนแม่บท
ระดบัชาติ  ท่ีมีแผนยุทธศาสตร์สอดคลอ้งกบัแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 11 
(พ.ศ. 2555 – 2559)  ซ่ึงมุ่งหวงัให้สังคมอยู่ร่วมกนัอย่างมีความสุขดว้ยความเสมอภาคเป็นธรรม    
และมีภูมิคุม้กนัต่อการเปล่ียนแปลง  แผนพฒันานนัทนาการแห่งชาติฉบบัท่ี 2 (พ.ศ. 2555 – 2559)  
ไดก้าํหนดสาระสําคญัของแผนฯ 4 ยุทธศาสตร์ คือ ยุทธศาสตร์ที่ 1 การส่งเสริมเด็ก เยาวชน  และ
ประชาชนให้มีความรู้ ความเขา้ใจ ตระหนักถึงคุณค่าของการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ และ
ประกอบกิจกรรมนันทนาการเป็นประจาํจนเป็นวิถีชีวิต ยุทธศาสตร์ที่ 2 การผลิตและพฒันา
บุคลากรในการเป็นผูน้าํและจดับริการนนัทนาการ  ยุทธศาสตร์ที่ 3   การพฒันาระบบและกลไก  
การบริหารจดัการนันทนาการ และยุทธศาสตร์ที่ 4 การพฒันาสภาวะแวดล้อมและการส่งเสริม 
อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติศิลปวฒันธรรมอย่างย ัง่ยืนด้วยนันทนาการ นันทนาการมุ่งพฒันา
คุณภาพชีวิตของคน ทั้งทางดา้นร่างกาย จิตใจ สติปัญญา อารมณ์ และสังคม รวมทั้งสร้างสรรค์
สังคมไทยให้เกิดความสมานฉนัท ์เป็นสังคมแห่งคุณธรรม จริยธรรม ตามวิสัยทศัน์  “นนัทนาการ
สร้างคุณภาพชีวิต สังคมเป็นสุข ส่ิงแวดล้อมงดงามโดยมุ่งสู่มาตรฐานสากล” กําหนดให้
นนัทนาการเป็นยุทธศาสตร์ท่ีสําคญัในการพฒันาคุณภาพของคน โดยพฒันาทั้งทางดา้นร่างกาย 
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จิตใจและจิตวญิญาณ ทาํใหเ้ป็นคนท่ีสมบูรณ์ นอกจากน้ีนนัทนาการยงัสร้างสัมพนัธภาพของคนใน
ชุมชน ทาํใหเ้กิดความสมานฉนัท ์มีความเขม้แขง็ทางวฒันธรรม เสริมสร้างความเขม้แข็งของชุมชน 
และเครือข่ายชุมชนให้เช่ือมโยงกบัการพฒันาชนบทและเมืองให้เกิดความน่าอยู่ มีความสงบ สะดวก 
สะอาด ปลอดภยั มีระเบียบวินยั  โดยใช้นนัทนาการเป็นเคร่ืองมือในการสร้างฐานรากของสังคม 
สร้างความปรองดองในชาติเป็นสังคมแห่งคุณธรรม จริยธรรม โดยมุ่งเนน้การพฒันาคน ครอบครัว 
ชุมชน และสังคม รวมไปถึงกลุ่มพิเศษต่าง ๆ เช่น กลุ่มดอ้ยโอกาส กลุ่มคนพิการ กลุ่มผูสู้งอายุ กลุ่ม
ผูต้อ้งขงั กลุ่มคนอาศยัตามเขตชายแดน กลุ่มชาวเขา กลุ่มเด็กเร่ร่อน กลุ่มชุมชนแออดั กลุ่มคนต่าง
ด้าว เป็นต้น ให้เป็นแกนหลกัของสังคมไทยและทาํให้ประชาชนเกิดความตระหนักในการใช้
กิจกรรมนนัทนาการอยา่งย ัง่ยืนเพื่อเป็นกลไกการพฒันาสังคมและพฒันาชาติ   ผลพลอยไดจ้ากการ
ดาํเนินการนนัทนาการอยา่งมีประสิทธิภาพจะเสริมสร้างเศรษฐกิจฐานรากโดยการสร้างผลิตภณัฑ์และ
บริการทางดา้นนันทนาการท่ีมีการพฒันารูปแบบ ให้สอดคลอ้งกบัความตอ้งการของคนในแต่ละ
กลุ่มเป้าหมาย มีการจดักิจกรรมนันทนาการเพื่อใช้ในการพฒันาทรัพยากรมนุษย ์อนัเป็นปัจจยั
สาํคญัในดา้นการบริหารจดัการเพื่อสร้างประสิทธิภาพในการประกอบธุรกิจของผูป้ระกอบการและ
ผูรั้บจา้งในสถานประกอบการ  เพิ่มประสิทธิภาพของการบริหารหน่วยงานนนัทนาการทุกระดบั 
สร้างเครือข่ายนนัทนาการ   พร้อมกบัยกระดบัขีดความสามารถ โดยปรับปรุงและพฒันาคุณภาพคน 
อุปกรณ์ สถานท่ี เทคโนโลยี และการบริหารจดัการท่ีดี  เพื่อยกระดบันันทนาการให้มีมาตรฐาน
สูงข้ึน และพฒันาขีดความสามารถในการบริหารจดัการนันทนาการเพื่อการพาณิชยใ์ห้สามารถ
แข่งขนัไดใ้นระดบันานาชาติ สร้างนกันนัทนาการอาชีพ ให้แพร่หลายรวมถึงการสนบัสนุนให้เกิดการ
เรียนในสถานศึกษาจนสามารถผลิตนกันนัทนาการรุ่นใหม่ท่ีมีพื้นฐานความรู้ และมีขีดความสามารถ
ในการวิเคราะห์ การใช้ประโยชน์จากสังคมนันทนาการจนเป็นพลงัในการขบัเคล่ือนสังคมของ
ประเทศ ท่ีกลมกลืนกบักระแสนนัทนาการยคุใหม่  พฒันาโครงสร้างพื้นฐานดา้นนนัทนาการ ไดแ้ก่ 
อุปกรณ์ สถานท่ี ส่ิงอาํนวยความสะดวก ให้มีคุณภาพและมาตรฐานความปลอดภยั เพื่อรองรับการ
ร่วมมือของประชาคมอาเซียน  ด้านประชาสังคมและวฒันธรรมอาเซียน ส่งเสริมประชาชนให้
ประกอบกิจกรรมนนัทนาการเพื่อพฒันาส่ิงแวดลอ้ม ทรัพยากรธรรมชาติ ตลอดจนส่งเสริม อนุรักษ์
ศิลปวฒันธรรมไทยใหด้าํรงอยูไ่ดอ้ยา่งย ัง่ยนื  สร้างและพฒันามาตรฐานนนัทนาการแห่งชาติ ไดแ้ก่ 
มาตรฐานดา้นบุคลากร  ดา้นการบริหาร ดา้นอุปกรณ์ สถานท่ี และส่ิงอาํนวยความสะดวก เป็นตน้ 
 การดาํเนินการตามแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบบัท่ี 8 ปี พ.ศ. 2540 เป็น
ตน้มา ส่งผลต่อการพฒันาโดยมีการมุ่งเน้น “คน” เป็นสําคญัในการพฒันาดว้ยเศรษฐกิจเป็นฐาน 
พร้อมการนาํเอาหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใชใ้นการส่งเสริมและการแกไ้ขปัญหาอนัเกิด
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จากผลกระทบวิกฤตเศรษฐกิจโลกาภิวตัน์ พร้อมกนันั้นยงัเป็นการสร้างภูมิคุม้กนัให้คนในชาติได้
อยูดี่มีสุข มีคุณภาพชีวติท่ีดีอนัเป็นผลจากกระบวนการพฒันา 
 ผลจากการปรับแนวคิดใหม่หลงัแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบบัท่ี 8 ถึง
ปัจจุบนั องค์กร หน่วยงานต่าง ๆ ให้ความสนใจและปรับแนวทางในการพฒันาเพื่อสนองต่อ
แผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ และยงักระตุน้และส่งเสริมฟ้ืนฟูรากหญา้หลงัจากการ
ได้รับผลกระทบวิกฤตทางด้านการเงิน  ส่งผลให้เกิดการกระจายอาํนาจสู่ทอ้งถ่ิน  เพื่อกระจาย
อาํนาจในการบริหารและการพฒันาประเทศ  
 “แนวคิดทอ้งถ่ิน” ไดแ้พร่กระจายไปสู่แผนงานการพฒันาต่างๆ อาทิ ดา้นการศึกษามี
การกําหนดให้จัดการเรียนการสอนในหลักสูตรท้องถ่ิน โดยการเน้นผู ้เ รียนเป็นศูนย์กลาง             
ใชท้อ้งถ่ินเป็นแหล่งทรัพยากรและแหล่งเรียนรู้  ดา้นการท่องเท่ียว มีการขยายแหล่งท่องเท่ียวและ
นนัทนาการ โดยการส่งเสริมการจดักิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงอนุรักษ ์การจดับา้นพกัแบบโฮมสเตย ์
กาํหนดนโยบายการพฒันาและส่งเสริมการท่องเท่ียว พ.ศ. 2540 – 2546 โดยการทางท่องเท่ียวแห่ง
ประเทศไทย และกาํหนดแผนแม่บทอุตสาหกรรมการท่องเท่ียวแห่งชาติ พ.ศ. 2544 – 2553  เพื่อการ
ทาํงานเชิงรุกและความย ัง่ยืนของการท่องเท่ียวไทย  นอกจากน้ีการกระจายอาํนาจยงัส่งผลต่อการ
ส่งเสริมอนุรักษ์และฟ้ืนฟูแหล่งทรัพยากรธรรมชาติ โดยความร่วมมือของกระทรวง กรม และ
องคก์รต่าง ๆ  
 ผลจากการการปรับวิสัยทศัน์ในแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาตินาํมาซ่ึงการ
กาํหนดแผนพฒันานนัทนาการแห่งชาติเพื่อพฒันาคุณภาพชีวิตของ “คน” ในภาคส่วนต่าง ๆ เพื่อ
เป็นฐานในการพฒันาชาติและเป็นกรอบในการส่งเสริมอุตสาหกรรมการท่องเท่ียวในประเทศไทย 
ให้สอดคลอ้งต่อความตอ้งการของตลาดและกระตุน้การพฒันาคุณภาพชีวิตของคนในสังคม โดย
การจดัรัฐสวสัดิการ ดา้นการนนัทนาการอยา่งทัว่ถึงในสังคม กระบวนการพฒันาดงักล่าวส่งผลต่อ
โลกทศัน์ของคนในสังคมก่อให้เกิดการพฒันาทางดา้นนนัทนาการและการเขา้ร่วมท่ีเพิ่มข้ึน  จาก
รายงานการวิจยัของการติดตามแผนนนัทนาการแห่งชาติฉบบัท่ี 1 ของถนอมวงศ์ กฤษเพ็ชร์และ
คณะ แสดงใหเ้ห็นความเคล่ือนไหวของการเขา้ร่วมนนัทนาการในสังคมไทย  

  
เอกสารงานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 เอกสารงานวจัิยทีเ่กีย่วข้องในประเทศ 
 กลุ่มวิจยัและพฒันา สํานกันนัทนาการ กรมพลศึกษา กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา 
(2556, หนา้ บทคดัยอ่) ไดศึ้กษา “ผลของการใชเ้กมกลุ่มสัมพนัธ์ดา้นนนัทนาการท่ีมีต่อการพฒันา
ความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กในสถานสงเคราะห์”  เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบผลการใช้กลุ่ม
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สัมพนัธ์ดา้นการนนัทนาการท่ีมีต่อความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กในสถานสงเคราะห์ กลุ่มตวัอยา่ง
ในการวิจยัเป็นนักเรียนหญิงกลุ่มการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั (กศน.) ท่ีอยู่ใน
สถานสงเคราะห์เด็กหญิงบา้นราชวิถี กรมพฒันาสังคมและสวสัดิการ กระทรวงการพฒันาสังคม
และความมัน่คงของมนุษย ์จาํนวน 32 คน แบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลองเป็นนกัเรียนท่ีสมคัรใจ
เขา้ร่วม 16 คน และกลุ่มควบคุม จาํนวน 16 คน ดาํเนินการเขา้ร่วมเวลา 7 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 วนั 
วนัละ 90 นาที รวม 21 คร้ัง เก็บขอ้มูลโดยใชแ้บบประเมินความฉลาดทางอารมณ์สําหรับวยัรุ่น (12-
17  ปี) ของกรมสุขภาพจิต การวิเคราะห์ขอ้มูลโดยโปรแกรมสําเร็จรูป โดยใช้สถิติค่ามชัฌิมเลข
คณิต ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และทดสอบค่า “t” (t-test)   

พบวา่ 1) ก่อนทดลองความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กในสถานสงเคราะห์เม่ือเปรียบเทียบ
กบัเกณฑ์ปกติของกรมสุขภาพจิต พบว่าความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กในสถานสงเคราะห์อยู่ใน
เกณฑ์ปกติ  2) ความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กในสถานสงเคราะห์ก่อนการทดลองและหลงัการ
ทดลอง แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 เฉพาะองคป์ระกอบยอ่ยเร่ืองสัมพนัธภาพ 
โดยมีค่าเฉล่ียหลงัการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง 3) ความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กในสถาน
สงเคราะห์ระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมการทดลองพบวา่ องคป์ระกอบดา้นดี องคป์ระกอบ
ดา้นยอ่ย เร่ืองเห็นใจผูอ่ื้น องคป์ระกอบดา้นสุข องค์ประกอบยอ่ยเร่ืองภูมิใจตนเอง และพอใจชีวิต 
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยกลุ่มทดลองมีระดบัสูงกวา่กลุ่มควบคุม 
 ภทัรขวญั ทองเถาว ์(2554, หนา้ บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาวจิยั “ภาพคนชายขอบในวรรณกรรม
เยาวชน” ไดศึ้กษาวิเคราะห์ภาพคนชายขอบและกลวิธีการนาํเสนอคนชายขอบในวรรณกรรม 20 
เร่ือง ผลการศึกษาพบวา่ คนชายขอบในวรรณกรรมเยาวชนมี  3 บริบท คือ 1) บริบทภูมิศาสตร์และ
ชาติพนัธ์ุ  2) คนชายขอบในบริบทเศรษฐกิจ  และ 3)  คนชายขอบในบริบททางสังคมและ
วฒันธรรม   
 คนชายขอบในบริบทภูมิศาสตร์และชาติพนัธ์ุ ไดแ้ก่ชาวเขาท่ีขาดโอกาสทางการศึกษา
เน่ืองจากปัญหาความยากจนและห่างไกล  ขาดความรู้สาธารณสุข  ทาํการเกษตรตามภูมิปัญญาเดิม
(ชาวเขาเผา่ปาเกอะญอ) และปลูกฝ่ิน (ชาวเขาเผา่แมว้) รักพวกพอ้ง ภาคภูมิใจในชาติของตนอดทน
ต่อการดูถูกเหยียดหยาม  ชาวเลเป็นกลุ่มท่ีมีชีวิตเรียบง่าย  กลมกลืนกบัธรรมชาติและยอมรับการ
จดัการของรัฐใหเ้ป็นไทยใหม่  ชาวเวยีดนามอพยพคือพลเมืองไร้สัญชาติท่ีไม่ไดรั้บสิทธิขั้นพื้นฐาน
ในฐานะพลเมืองไทยและถูกจาํกดัอิสรภาพในการดาํรงชีวิต  ส่วนคนชายขอบในบริบทเศรษฐกิจ 
ได้แก่คนเร่ร่อนขอทาน คือ คนยากจนท่ีไม่มีหนทางประกอบอาชีพและสภาพทางร่างกายพิการ  
ผูใ้ช้แรงงานคือคนยากจนท่ีไร้ทักษะฝีมือมีชีวิตตํ่ า สุดท้ายคนชายขอบในบริบทสังคมและ
วฒันธรรม ไดแ้ก่ เด็กกาํพร้า  คือ เด็กท่ีพ่อแม่ทอดทิ้ง ขาดความรักความอบอุ่นและคนในสังคมใช้
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เป็นวตัถุแห่งการสงเคราะห์ ฯลฯ ดา้นกลวธีิการนาํเสนอภาพคนชายขอบในงานวรรณกรรมเยาวชน
มี 3 ประเภท คือ กลวธีิการนาํเสนอผา่นโครงเร่ือง  กลวิธีการนาํเสนอผา่นตวัละคร โดยการบรรยาย
โดยผูเ้ขียนโดยตรงและการสร้างตวัละครชายขอบจากบทบาทในเร่ือง  กลวธีิสุดทา้ยคือการนาํเสนอ
ภาพคนชายขอบผ่านฉากและบรรยากาศ ได้แก่ ฉากสถานท่ี ฉากเวลา และฉากวิถีชีวิตหรือภาพ
สะทอ้นสังคม จากงานวิจยัขา้งตน้พบว่า การศึกษาภาพลกัษณ์กบัภาพเป็นเร่ืองเดียวกนั  และมี
กระบวนการในการวเิคราะห์ท่ีมุ่งเนน้โดยใชต้วัละครเป็นศูนยก์ลาง  เนน้การศึกษารายละเอียดและ
การวิเคราะห์ตวัละครเพื่อมองภาพชีวิตอนัเก่ียวพนักบัสถานการณ์ทางสังคมท่ีตน (ตวัละคร) กาํลงั
เผชิญ  ในบริบทต่างๆ แตกต่างกนัตามกรอบโครงสร้างและตวัละคร ส่วนภาพสะทอ้นนั้นมุ่งเน้น
ไปท่ีการมองภาพโดยรวมของสังคมตามบริบทต่าง ๆ ตามกรอบแนวคิด โลกทศัน์ และกรอบเวลา
และพื้นท่ี เพื่อศึกษาองค์ประกอบแบบองค์รวมเพื่อศึกษาหาสาเหตุ หรือเหตุอนัเป็นปัจจยัต่างๆ ท่ี
ส่งผลต่อพฤติกรรมและความเปล่ียนแปลงหรือจุดวิกฤติของวรรณกรรมเร่ืองนั้น ๆ ในการศึกษา
วรรณกรรมกบัสังคมจึงมีความจาํเป็นอยา่งยิง่ท่ีจะตอ้งทาํความเขา้ใจทั้งภาพลกัษณ์ของตวัละครและ
ภาพสะทอ้นสังคมในบริบทต่าง ๆ ทั้งสถาบนัทางเศรษฐกิจ สถาบนัทางการเมือง สถาบนัทางการ
ปกครอง สถาบนัทางครอบครัว สถาบนัทางนันทนาการ ตามกรอบแนวคิดทางพระพุทธศาสนา
แบบโยนิโสมนสิการหรือ การสืบหาสาเหตุ โดยใชห้ลกัแนวคิดท่ีวา่ “เพราะส่ิงน้ี ส่ิงน้ีจึงเกิด” และ
หลักความเช่ือทางจิตวิทยาบุคลิกภาพ  และจิตวิเคราะห์ กลุ่มจิตวิทยามนุษยนิยมมาใช้ในการ
วเิคราะห์ภาพลกัษณ์ของตวัละครบางตวัเพื่อขยายและอธิบายถึงสาเหตุและปัจจยัต่าง ๆ ท่ีส่งผลต่อ
การนนัทนาการของตวัละครเพื่อสะทอ้นภาพสังคมไทยใหเ้ห็นภาพมากยิง่ข้ึน 
 กลุ่มวิจยัและพฒันา สํานักส่งเสริมและพฒันานันทนาการ สํานักพฒันาการกีฬาและ
นนัทนาการ (2552,หน้า บทคดัย่อ) ไดศึ้กษาการวิจยัประเมินผลกิจกรรมนนัทนาการในชุมชน  มี
วตัถุประสงค์เพื่อศึกษาวิวฒันาการการจัดกิจกรรมนันทนาการในชุมชนคลองเตยและเพื่อ
ประเมินผลกิจกรรมนนัทนาการท่ีจดัโดยสาํนกังานพฒันาการกีฬาและนนัทนาการ ณ ชุมชนวดัปาก
บ่อ เขตสวนหลวง และชุมชนบา้นพฒันา 70 ไร่ คลองเตย  กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ 
ประธานชุมชนหมู่บา้น 70 ไร่ และประชาชนท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมนันทนาการท่ีจดัโดยสํานักงาน
พฒันาการกีฬาและนนัทนาการ ณ ชุมชนวดัปากบ่อ เขตสวนหลวง และชุมชนบา้นพฒันา 70 ไร่ 
คลองเตย จาํนวน 661 คนโดยการสุ่มตวัอยา่งแบบบงัเอิญ ทาํการวิเคราะห์ขอ้มูลโดยการหาร้อยละ 
ค่าเฉล่ีย และค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน การเก็บขอ้มูลเชิงคุณภาพโดยการสัมภาษณ์ สังเกต จากนั้น
ทาํการวเิคราะห์ พบวา่ชุมชนหมู่บา้น 70 ไร่ มีกิจกรรมนนัทนาการมาตั้งแต่ตั้งชุมชน ส่วนใหญ่เป็น
กีฬา กิจกรรมนันทนาการพิเศษ เช่น ประเพณีลอยกระทง ประเพณีสงกรานต์ และกิจกรรม
นนัทนาการอาสาสมคัร และปัจจุบนัมีกิจกรรมนนัทนาการประเภทศิลปหตัถกรรม เกมกีฬา เตน้รํา 
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งานอดิเรก ดนตรีและร้องเพลง วรรณกรรมการอ่าน การพูด และเขียน นันทนาการพิเศษ โดยมี
หน่วยงานและองค์กรอ่ืนๆสนบัสนุน กิจกรรมนนัทนาการท่ีชุมชนตอ้งการให้จดัมากท่ีสุด เรียง
ตามลาํดบั คือ เกมและกีฬา ร้อยละ 23.11 ดนตรีและร้องเพลงร้อยละ 18.0 กิจกรรมพิเศษ ร้อยละ 
16.3 ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมนนัทนาการมีความพึงพอใจกิจกรรมนนัทนาการท่ีจดัโดยสํานกัพฒันาการ
กีฬาและนนัทนาการโดยรวม ร้อยละ 89.5 โดยมีความพึงพอใจมากท่ีสุดร้อยละ 42.6 และมีความพึง
พอใจมาก ร้อยละ 46.9  
 ถนอมวงศ์ กฤษณ์เพ็ชร์ และ รัชนี ขวญับุญจนั (2552 , หน้า บทคดัย่อ) ศึกษาการ
ประเมินผลแผนพฒันาการนันทนาการแห่งชาติ ฉบบัท่ี 1 (พ.ศ.2550-2554) มีวตัถุประสงค์เพื่อ
ประเมินผลแผนพฒันาการนนัทนาการแห่งชาติฉบบัท่ี 1 (พ.ศ.2550-2554) ระยะกลางแผนและเพื่อ
ศึกษาวิเคราะห์เปรียบเทียบผลการดาํเนินงานด้านนันทนาการกบัวตัถุประสงค์และเป้าหมายท่ี
กาํหนดตามแผนพฒันานนัทนาการแห่งชาติฉบบัท่ี 1 (พ.ศ.2550-2554) ระยะคร่ึงแผน วิธีดาํเนินการ
ประเมินโดยวเิคราะห์ขอ้มูลเชิงเอกสารและเก็บขอ้มูลภาคสนามจากการนิเทศแผนฯ ทั้ง 4 ภาค และ
จากการใชแ้บบสอบถามกบัประชาชน ผูบ้ริหารและนกัเรียนนกัศึกษา และบุคลากรองคก์รปกครอง
ส่วนทอ้งถ่ิน และในเขตกรุงเทพมหานคร ผลการประเมินพบว่า จากวตัถุประสงค์ของแผน ฯ มี
เป้าหมาย 6 ขอ้ใหญ่และ 7 ขอ้ยอ่ย รวม 13 ขอ้ ผลการดาํเนินงานเป็นไปตามเป้าหมาย 9 ขอ้ คิดเป็น
ร้อยละ 69.23 จาก 3 ยุทธศาสตร์ 9 ผลผลิต และมีตวัช้ีวดั 16 ขอ้ เป็นไปตามตวัช้ีวดั 8 ขอ้ คิดเป็น
ร้อยละ 50 โดยภาพรวมผลการดาํเนินงานตามแผนพฒันานนัทนาการแห่งชาติ ฉบบัท่ี 1 (พ.ศ.2550-
2554) ระยะกลางแผนไดต้ามเป้าหมายและตวัช้ีวดัคิดเป็นร้อยละ 58.62  
 กลุ่มวิจยัและพฒันา สํานักส่งเสริมและพฒันานันทนาการ สํานักพฒันาการกีฬาและ
นนัทนาการ (2551, หนา้ บทคดัยอ่) ไดศึ้กษา “การศึกษารูปแบบฐานขอ้มูลกิจกรรมนนัทนาการและ
แหล่งนนัทนาการในประเทศไทย”  เพื่อศึกษารูปแบบฐานขอ้มูลกิจกรรมนนัทนาการและแหล่ง
นนัทนาการในประเทศไทย กลุ่มตวัอย่างเป็นนายกองค์การบริหารส่วนตาํบล จาํนวน 2,000 คน 
ไดม้าจากการสุ่มตวัอยา่งหลายขั้นตอน เก็บขอ้มูลโดยใช้แบบสอบถามท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน นาํขอ้มูลท่ี
เก็บรวบรวมได้จากกลุ่มตวัอย่าง จาํนวน 1,860 ชุด คิดเป็นร้อยละ 93 มาวิเคราะห์โดยค่าร้อยละ 
ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ผลการวิจยัพบว่า กิจกรรมนันทนาการท่ีทาํมากท่ีสุดใน
ประเทศไทยไดแ้ก่ประเภทศิลปหัตถกรรม งานจกัรสาน  กิจกรรมเกมกีฬา-กีฬาฟุตบอล กิจกรรม
ประกอบจงัหวะเตน้รํา-แบบแอโรบิกแดนซ์ กิจกรรมนนัทนาการกลุ่มละครและการแสดง-การดู
หนังกลางแปลง กิจกรรมงานอดิเรก-ปลูกพืชผกัสวนครัว การร้องเพลงคาราโอเกะ กิจกรรม       
ทศันศึกษา-กิจกรรมกลางแจง้และนอกเมือง กิจกรรมกลุ่มวรรณกรรมการอ่าน-การเขียน –การพูด 
กิจกรรมวฒันธรรมประเพณี  และกิจกรรมสาธารณสุขตามลาํดบั แหล่งนนัทนาการคือ กลุ่มทอผา้ 



มห
าวิท

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
ธน
บุร
ี

57 
 

กลุ่มจกัรสาน งานดอกไม้ประดิษฐ์  สนามกีฬาโรงเรียน ลานวดั บ้าน ร้านคาราโอเกะ แหล่ง
ท่องเท่ียวทางวฒันธรรม สถานท่ีอ่านหนงัสือประจาํหมู่บา้น วดั พื้นท่ีสาธารณะในหน่วยงานต่าง ๆ 
ของภาครัฐ 
 ศิริพร ศรีวรกานต ์(2551, หนา้ บทคดัยอ่) ศึกษาวรรณกรรมเด็กของเยอรมนักบัของไทย 
ช่วงทศวรรษ 1980 และ 1990: การศึกษาเปรียบเทียบ โดยมีวตัถุประสงค์สองประการคือ  ศึกษา
ลกัษณะของวรรณกรรมเด็กของทั้งสองวฒันธรรม และความสัมพนัธ์ระหว่างเด็กกบัผูใ้หญ่ใน
วรรณกรรมเด็กสองวฒันธรรม จากการศึกษาพบว่าวรรณกรรมเด็กของทั้งสองสังคมแตกต่างกนั 
โดยวรรณกรรมเด็กเยอรมนัเน้นการนาํเสนอเด็กชีวิตตามจริง และเจาะลึกลงสู่โลกในจิตใจของ
เด็ก  ทาํใหส้ามารถเปิดกวา้งใหก้บัหวัขอ้ท่ีหลากหลายและใชว้ธีิการเล่าเร่ืองท่ีซบัซ้อนมากข้ึนส่งผล
ให้วรรณกรรมเด็กของเยอรมนัมีลกัษณะใกลเ้คียงกบัวรรณกรรมสําหรับผูใ้หญ่  ส่วนวรรณกรรม
เด็กของไทยของไทยเนน้การสั่งสอนส่งผลให้การนาํเสนอภาพของเด็กท่ีเป็นแบบอยา่งให้กบัผูอ่้าน
ท่ีเป็นเด็ก ขณะเดียวกันผูกเร่ืองให้เข้าใจง่ายและไม่มีการใช้หัวข้อเร่ืองหรือวิธีการเล่าเร่ืองท่ี
หลากหลายและซบัซอ้น  นอกจากความแตกต่างของวรรณกรรมเด็กแลว้ ความสัมพนัธ์ระหวา่งเด็ก
กบัผูใ้หญ่ท่ีปรากฏในวรรณกรรมเด็กแตกต่างกนั ภาพของเด็กในวรรณกรรมเด็กเยอรมนัเป็นผูท่ี้มี
สิทธิและเสียงเช่นผูใ้หญ่ เห็นไดจ้ากการท่ีผูใ้หญ่ส่งเสริมให้เด็กมีอิสระในการแสดงความคิดเห็น
หรือวิพากวิจารณ์ และมีความเป็นตวัของตวัเอง  ส่วนภาพของเด็กท่ีปรากฏในวรรณกรรมเด็กของ
ไทยเป็นผูน้้อยเห็นไดจ้ากการผูกเร่ืองให้เด็กมีบทบาทในฐานะท่ีมีหนา้ท่ีเช่ือฟังและทาํตามผูใ้หญ่ 
แม้วรรณกรรมของทั้ งสองประเทศจะมีความแตกต่างกันอันมีผลมาจากบริบททางสังคมและ
วฒันธรรม แต่วรรณกรรมของทั้งสองประเทศมีลกัษณะร่วมกนัประการหน่ึงคือ วรรณกรรมเด็กคือ
ผลผลิตทางความคิดของผูใ้หญ่ หรืออาจกล่าวอีกนัยหน่ึง ส่ิงท่ีปรากฏในวรรณกรรมเด็กคือส่ิงท่ี
ผูใ้หญ่ปรารถนา 
 กลุ่มวิจยัและพฒันา สํานักส่งเสริมและพฒันานันทนาการ สํานักพฒันาการกีฬาและ
นนัทนาการ (2550, หนา้ บทคดัยอ่) ไดศึ้กษา “การศึกษาการใชรู้ปแบบกิจกรรมนนัทนาการท่ีมีต่อ
การส่งเสริมคุณภาพชีวติของนกัเรียนในโรงเรียนพิเศษ สังกดัสํานกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้น
พื้นฐาน” เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบผลการใชกิ้จกรรมนนัทนาการในรูปแบบศิลปหตัถกรรม ดนตรี
และร้องเพลง และเกม ท่ีมีผลต่อการส่งเสริมคุณภาพชีวิต  ดา้นความฉลาดทางอารมณ์ดา้นดี ดา้น
เก่ง และดา้นสุข ของนกัเรียนในโรงเรียนพิเศษ สังกดัสํานกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน
(โรงเรียนสอนคนตาบอดกรุงเทพฯ) กลุ่มตวัอยา่งคือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 - 6 ปีการศึกษา 
2549 ภาคเรียนท่ี 2  จาํนวน 40 คน โดยแบ่งกลุ่มทดลอง 20 คน กลุ่มควบคุม 20 คน ไดม้าจากการ
สุ่มตวัอยา่งแบบเจาะจง เคร่ืองมือท่ีใชป้ระกอบดว้ยกิจกรรมนนัทนาการในรูปแบบศิลปหตัถกรรม 
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8 กิจกรรม ดนตรีร้องเพลง 8 กิจกรรม และเกม 8 กิจกรรม รวม 24 กิจกรรม ระยะเวลา 8 สัปดาห์ 
และแบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์สําหรับวยัรุ่น (12-17 ปี) ของกรมสุขภาพจิต การวิเคราะห์
ขอ้มูลโดยโปรแกรมสําเร็จรูป โดยใช้สถิติค่ามชัฌิมเลขคณิต ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และ
ทดสอบค่า “t” (t-test)  พบวา่ ความฉลาดทางอารมณ์ของนกัเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมก่อน
การทดลองมีความฉลาดทางอารมณ์ดา้นดี เก่ง และดา้นสุข ไม่แตกต่างกนั ผลการเปรียบเทียบความ
ฉลาดทางอารมณ์ของนกัเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมหลงัการเขา้ร่วมกิจกรรมนันทนาการ
ศิลปหัตถกรรม ดนตรีและร้องเพลง และเกม มีความฉลาดทางอารมณ์ด้านดี เก่ง และด้านสุข
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ี .05  โดยหลงัการเขา้ร่วมกิจกรรมนนัทนาการท่ีจดัให้สูงกวา่
ก่อนการเขา้ร่วมกิจกรรมนนัทนาการ   ขอ้คน้พบวา่กิจกรรมนนัทนาการศิลปหตัถกรรม ดนตรีและ
ร้องเพลง และเกม มีความฉลาดทางอารมณ์ใหน้กัเรียนได ้
 พณัณิดา ภูมิวฒัน์ (2549, หนา้ บทคดัยอ่) ศึกษาการใชเ้ร่ืองเล่าและตาํนานในการสร้างอตั
ลกัษณ์ในวรรณกรรมเยาวชนของนกัเขียนอเมริกนัเช้ือสายจีนร่วมสมยั   วิทยานิพนธ์ฉบบัน้ีจดัทาํ
ข้ึนเพื่อวิเคราะห์วรรณกรรมเยาวชนของนกัเขียนอเมริกนัเช้ือสายจีน 4 คน ไดแ้ก่ ลอวเ์รนซ์ เยป, 
เบตต์ เปา ลอร์ด, แฟรงก์ ชิน และ เลนซีย ์นามิโอกะ ในประเด็นการใช้เร่ืองเล่าและตาํนานเพื่อ
สร้างอตัลกัษณ์ของความเป็นชาวอเมริกนัเช้ือสายจีนในประเทศสหรัฐอเมริกา ชาวอเมริกนัเช้ือสาย
จีนเป็นชนกลุ่มนอ้ยซ่ึงมิใช่ชาวอเมริกนัผิวขาว และขณะเดียวกนัก็ไม่ใช่ชาวจีน ดว้ยเหตุน้ี จึงไม่
สามารถสร้างอตัลกัษณ์ของตนโดยอิงยึดเร่ืองเล่ากระแสหลกัของชาวอเมริกนัผิวขาวได ้ วิธีหน่ึงท่ี
ชาวอเมริกนั เช้ือสายจีนใช้ในการสร้างอตัลกัษณ์ไดแ้ก่การตีความความเป็น “ชาวอเมริกนั” ใน
รูปแบบของตนเอง เพื่อสร้างเร่ืองเล่าแบบอเมริกนัเช้ือสายจีนข้ึน นกัเขียนวรรณกรรมชาวอเมริกนั
เช้ือสายจีนจาํนวนหน่ึงจะเขียนวรรณกรรมเพื่ออธิบายอตัลกัษณ์ของตนโดยใชเ้ร่ืองเล่าชุดดงักล่าว 
จากการวิจยัพบว่าการใช้เร่ืองเล่าและตาํนานในวรรณกรรมเยาวชนท่ีนาํมาศึกษาปรากฏในสอง
รูปแบบ ไดแ้ก่ ในรูปของโครงสร้างการปรับเปล่ียนเร่ืองเล่า โดยตวัละครเอกในแต่ละเร่ืองจะใช้
ชีวิตทั้งในเร่ืองเล่าแบบจีนและเร่ืองเล่าแบบอเมริกนั ตวัละครเอกจะทาํความเขา้ใจและผสมผสาน
เร่ืองเล่าทั้งสองชุด เพื่อสร้างเป็นเร่ืองเล่าของชาวอเมริกนัเช้ือสายจีนในรูปแบบของตน เร่ืองเล่า
ดงักล่าวจะช่วยให้เขาหรือเธอสร้างอตัลกัษณ์ความเป็นอเมริกนัเช้ือสายจีนไดใ้นท่ีสุด ส่วนรูปแบบ
ท่ีสองคือการสอดแทรกเร่ืองเล่าจีน เร่ืองเล่าอเมริกนัเช้ือสายจีน และตาํนานจีนลงในเร่ืองเล่า 
กระแสหลกั เพื่อเป็นการอา้งสิทธ์ิในพื้นท่ีอเมริกาและอนุญาตให้ชาวอเมริกนัเช้ือสายจีนสามารถมี 
“เสียง” ในการอธิบาย เร่ืองราวของตวัเอง กระบวนการดงักล่าวจะทาํให้อตัลกัษณ์ของชาวอเมริกนั
เช้ือสายจีนซ่ึงถูกกดทบัโดยเร่ืองเล่ากระแสหลกัปรากฏข้ึน ผลการวิจยัพบวา่นกัเขียนทั้ง 4 คนมีวิธี
มองปัญหาท่ีแตกต่างกนั ข้ึนอยูก่บัพื้นฐานตั้งแต่วยัเยาวแ์ละประสบการณ์ในการดาํเนินชีวิต  ยิ่งไป
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กวา่นั้น ผูว้จิยัยงัไดศึ้กษาอิทธิพลของรูปแบบวรรณกรรมต่อการเขียนของนกัเขียนทั้งส่ี ผูว้ิจยัพบวา่
วรรณกรรมเยาวชน ของนกัเขียนอเมริกนัเช้ือสายจีนยงัคงมีลกัษณะวรรณกรรมเยาวชนแบบอนุรักษ์
นิยม กล่าวคือ เนน้การสั่งสอนและช้ีนาํให้ผูอ่้านคลอ้ยตาม เพื่อหล่อหลอมให้เยาวชนท่ีอ่านเร่ืองมี
ทศันคติตรงตามท่ีผูเ้ขียนตอ้งการ อยา่งไรก็ตาม การช้ีนาํสั่งสอนดงักล่าว ไดน้าํไปสู่ปัญหาท่ีมกัจะ
ปรากฏในวรรณกรรมเยาวชน ไดแ้ก่ การสร้างและใชภ้าพลกัษณ์ตายตวั ภาพลกัษณ์ตายตวัท่ีพบ ใน
วรรณกรรมเยาวชนทั้งส่ีเร่ืองได้แก่ ภาพลกัษณ์ตายตวัเก่ียวกบัเพศสภาพของหญิงชาวจีน และ
ภาพลกัษณ์ตายตวัวา่ ประเทศจีนเป็นประเทศท่ีเก่าแก่โบราณเหมือนชายชรา 
 อภนัตรี กนัเดช (2549, หนา้ บทคดัยอ่) วิเคราะห์วรรณกรรมเยาวชนท่ีไดรั้บรางวลัตั้งแต่
ปี พ.ศ. 2506 ถึง พ.ศ. 2548  ในดา้นผูจ้ดัทาํ เน้ือเร่ือง แนวคิด ตวัละคร ฉาก การนาํเสนอเร่ือง การ
ดาํเนินเร่ือง และลักษณะการเรียบเรียง โดยใช้แบบบนัทึกข้อมูลและแบบวิเคราะห์ข้อมู ลเป็น
เคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูลจากวรรณกรรมเยาวชนท่ีไดรั้บรางวลัท่ีเป็นประชากรจาํนวน 
148 ช่ือเร่ือง ผลการวิจยัพบวา่ วรรณกรรมเยาวชนท่ีไดรั้บรางวลั ส่วนใหญ่จดัพิมพโ์ดยสํานกัพิมพ์
เอกชน วรรณกรรมเยาวชนท่ีไดรั้บรางวลัจาํนวนมากท่ีสุดมีเน้ือเร่ืองเก่ียวกบัวิถีชีวิต และมีแนวคิด
เก่ียวกบัมิตรภาพ วรรณกรรมเยาวชนท่ีไดรั้บรางวลัส่วนใหญ่ มีตวัละครเอกเป็นมนุษย ์โดยจาํนวน
มากท่ีสุดมีอายุ 12-14 ปี มีการศึกษาระดบัประถมศึกษา ในด้านฉาก วรรณกรรมเยาวชนท่ีได้รับ
รางวลัส่วนใหญ่มีแนวเร่ืองสมจริง มีฉากประเทศไทย โดยเป็นภาคใตม้ากม่ีสุด มีโครงเร่ืองเป็น
เอกภาพและมีวธีิดาํเนินเร่ืองแบบเร่ืองเล่า และมีการใชสุ้ภาษิตคาํพงัเพย 
 วรากร ทรัพยว์ิระปกรณ์ (2546, หนา้ บทคดัยอ่) การศึกษาคร้ังน้ีมีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษา
ผลของการใชว้รรณกรรมบาํบดั ต่อความเช่ือมัน่ในตนเองของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการไดย้ิน 
กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการศึกษาเป็นเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการไดย้ิน ท่ีศึกษาอยู่ในระดบัชั้น
มธัยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนโสตศึกษา จงัหวดัชลบุรี  ปีการศึกษา 2545 คดัเลือกโดยการสุ่ม
ตวัอย่างและทาํแบบทดสอบวดัความเช่ือมัน่ในตนเองแล้วนาํคะแนนมาเรียงลาํดบั เลือกผูท่ี้มี
คะแนนความเช่ือมัน่ในตนเองในลาํดบัจากทา้ยสุดข้ึนไป จาํนวน 12 คน แลว้สุ่มตวัอยา่งอยา่งง่าย 
(Simple Random Sampling) เพื่อจาํแนกออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 
6 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการทดลองประกอบด้วย  แบบทดสอบความเช่ือมัน่ในตนเอง และ
วรรณกรรมท่ีช่วยเสริมสร้างความเช่ือมัน่ในตนเอง การเก็บขอ้มูล ดาํเนินการตั้งแต่เร่ิมวดัผลใน
ระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผล จากนั้นนาํขอ้มูลมาวิเคราะห์ดว้ย
วธีิการวเิคราะห์ความแปรปรวนแบบวดัซํ้ าประเภทหน่ึงตวัแปรระหวา่งกลุ่มและหน่ึงตวัแปรภายใน
กลุ่ม (Repeated-Measures Analysis of Variance: One between Subjects Variable and One within 
Subjects Variable) ผลการวิจยัพบว่า มีปฏิสัมพนัธ์ระหว่างวิธีการทดลองกบัระยะเวลาของการ
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ทดลองอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 เด็กท่ีมีความบกพร่องทางการไดย้ินในกลุ่มทดลอง มี
ความเช่ือมัน่ในตนเองในระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผล สูงกว่าระยะก่อนการทดลอง 
และสูงกวา่กลุ่มควบคุม อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการได้
ยินในกลุ่มทดลอง มีความเช่ือมัน่ในตนเอง ในระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผล แตกต่าง
กนัอยา่งไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติ 
 ปนดัดา สดุดีวิถีชยั (2545, หน้า บทคดัย่อ) การศึกษาเปรียบเทียบวรรณกรรมเด็กแนว
แฟนตาซีของ โรอลัด์ ดาห์ล กบั มิชาเอล เอนเดอ  วิทยานิพนธ์ฉบบัน้ีเป็นการศึกษาเปรียบเทียบ
วรรณกรรมเด็กแนวแฟนตาซีของ โรอลัด์ ดาห์ล กบั มิชาเอล เอนเดอ ในด้านลกัษณะของ
วรรณกรรมเด็กและองค์ประกอบของวรรณกรรมรวมทั้งทศันคติของนักเขียนท่ีมีต่อสังคม  จาก
การศึกษาพบวา่ แมว้รรณกรรมเด็กแนวแฟนตาซีของดาห์ลและเอนเดอจะมีลกัษณะท่ีแตกต่างกนั 
กล่าวคือเป็นแฟนตาซีแนวนึกฝัน (fanciful fantasy) และแนวจินตนาการ (imaginative fantasy) 
ตามลาํดบั หากแต่มีวิธีการนาํเสนอท่ีคล้ายคลึงกนัในการดาํเนินตามขนบนิยมของวรรณกรรม
สาํหรับเด็กไดแ้ก่ การใชเ้ด็กเป็นตวัละครเอกและการจบเร่ืองแบบสุขสมหวงัเสมอ มีองคป์ระกอบท่ี
แสดงความมหศัจรรยอ์นัเป็นพื้นฐานสําคญัของวรรณกรรมประเภทน้ีเหมือนกนั โดยแสดงบทบาท
ทั้งการช่วยเหลือและเป็นอุปสรรคต่อความสาํเร็จของตวัละคร ส่วนทศันคติต่อสังคมนั้น ปรากฏนยั
ยะท่ีมีความเหมือนและต่างตามอตัวิสัยของผูเ้ขียน หากแต่ยงัเนน้การเสนอแง่มุมอนัเก่ียวพนัถึงเด็ก
เป็นสําคญัเช่นกนั ไดแ้ก่ สภาวะของสังคมท่ีเปล่ียนแปลงซ่ึงมีผลกระทบต่อชีวิตเด็ก และการเสนอ
ความสัมพนัธ์ระหวา่งเด็กกบัผูใ้หญ่ในสังคม 
 หฤทยั รามสูต  (2542, หนา้ บทคดัยอ่)   ไดศึ้กษาเปรียบเทียบการเสนอภาพเยาวชนใน
วรรณกรรมเยาวชนต่างวฒันธรรม  การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาภาพรวมดา้นเน้ือหาและ
วิธีการนาํ เสนอภาพเยาวชน ในวรรณกรรมสําหรับเยาวชนอายุระหวา่ง 14-18 ปี ซ่ึงพิมพจ์าํหน่าย
ในประเทศไทยระหว่างปี พ.ศ. 2539 - พ.ศ. 2541 เปรียบเทียบการเสนอภาพของเยาวชนใน
วรรณกรรมเยาวชนของไทย กบัวรรณกรรมเยาวชนท่ีแปลจากภาษาต่างประเทศ และศึกษาถึงปัจจยั
ท่ีเข้ามาเก่ียวข้องในการเลือกนําเสนอวรรณกรรมเยาวชนทั้งสองประเภท ผลการศึกษาพบว่า 
วรรณกรรมเยาวชนของไทยมีจาํนวนวรรณกรรมประเภทเร่ืองแนวสมจริงมากกว่าเร่ืองแนว 
จินตนาการอยา่งเห็นไดช้ดั (ร้อยละ 83.57 ต่อร้อยละ 13.43) ในขณะท่ีวรรณกรรมเยาวชนแปลจาก
ภาษาต่างประเทศ มีจาํนวนวรรณกรรมทั้งสองประเภทหลกัใกลเ้คียงกนั (ร้อยละ 44.30 ต่อร้อยละ 
55.70) การเสนอภาพเยาวชนในวรรณกรรมเยาวชนไทย ส่วนใหญ่เสนอเร่ืองท่ีเกิดข้ึนในชนบท ตวั
ละครเยาวชนส่วนใหญ่มีภูมิลาํเนาในชนบท เน้นการแสดงปัญหาท่ีเกิดจากปัจจยัภายนอกเป็น
รูปธรรม และเสนอปัญหาซํ้ า ๆ อย่างตรงไปตรงมาผ่านบทบรรยายหรือตวัละคร การเล่าเร่ืองใน
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ลกัษณะท่ีซํ้ ารอยเดิมทาํให้ไม่เอ้ือต่อการพฒันาตวัละคร นอกจากนั้นยงัพบวา่ตวัละครเยาวชนและ
ผูใ้หญ่ แสดงบทบาทต่อกนัและกนัในฐานะ 'ผูรั้บ' และ 'ผูใ้ห'้ ซ่ึงทาํใหเ้ยาวชนไทยมกัตกเป็นฝ่ายรับ 
(passive) ของสถานการณ์ ในขณะท่ีในวรรณกรรมเยาวชนต่างประเทศ จะแสดงปัญหาอย่างเป็น
นามธรรมกว่า และมีความหลากหลายของประเด็นและวิธีการนาํเสนอมากกว่า มีการเล่าเร่ืองท่ี
ก้าวหน้าและเอ้ือต่อการพฒันาตวัละครมากกว่า โดยตวัละครเยาวชนและผูใ้หญ่มีโอกาสแสดง
บทบาทผูใ้หแ้ละผูรั้บไดเ้ท่าเทียมกนั โดยข้ึนอยูก่บัสถานการณ์ บรรณาธิการอธิบายปัจจยัเบ้ืองหลงั
ลกัษณะของวรรณกรรมเยาวชนไทยวา่ ตลาดวรรณกรรมเยาวชนไทยยงัแคบเน่ืองจากนกัเขียนยงัไม่
เขา้ใจในเยาวชน จึงมกัเสนอเร่ืองโดยให้การอบรมสั่งสอนอย่างตรงไปตรงมา เพราะเห็นวา่ถูกใจ
ผูป้กครองและบรรณารักษ ์นอกจากนั้น งานเขียนลกัษณะน้ียงัมีโอกาสไดรั้บรางวลัมากข้ึนดว้ย 
 
 เอกสารงานวจัิยทีเ่กีย่วข้องต่างประเทศ 
 ออกุสท์  มาการ์เร็ต  (Auguste Margaret ,2013, หนา้ บทคดัยอ่)  ไดน้าํเสนอบทความ 
“ศาสนาและจิตวญิญาณในวรรณกรรมเยาวชน” วา่นกัเขียนวรรณกรรมเขียนเร่ืองตามความเช่ือทาง
ศาสนาจากแง่มุมความเช่ือดั้งเดิมท่ีนับถือของมนุษย ์ประเพณีของครอบครัว  ค่านิยม วฒันธรรม  
และประสบการณ์ โดยพบวา่นกัเขียนวรรณกรรมเยาวชนมีความกลา้หาญในการนาํเสนอเร่ืองท่ีมี
ความละเอียดอ่อนท่ีจะก่อให้เกิดปฏิกิริยาต่อบุคคลอย่างชัดเจน และกลา้ท่ีจะนาํเสนอขอ้เท็จจริง
เร่ืองอตัลกัษณ์ทางศาสนาและจิตวญิญาณภายในของตนอยา่งลุ่มลึกถึงความขดัแยง้ภายใน 
 ยาง (Yang  Heewon, 2002, หนา้ 410) ไดแ้สดงทศันคติท่ีเก่ียวกบักิจกรรมนนัทนาการใน
งานวจิยัของเขาวา่การบาํบดัพฤติกรรมกา้วร้าวของวยัรุ่น โดยการนาํนนัทนาการเขา้มาแทรกแซงใน
กระบวนการ โดยนาํมาประยกุตค์วามสัมพนัธ์ระหวา่งพฤติกรรมของวยัรุ่นและกระบวนการเรียนรู้ 
 แอน (Ann, 1997, หนา้ บทคดัยอ่ )ไดท้าํการศึกษาความตอ้งการและความสนใจในการ
เขา้ร่วมกิจกรรมท่ีสามารถเล่นไดต้ลอดชีวติ ของผูสู้งอายใุนภาคกลางในรัฐเทนนิสซ่ี จากการสํารวจ
พบว่ากิจกรรมท่ีสามารถเล่นไดต้ลอดชีวิต 36 ประเภทไดถู้กแบ่งออกเป็น 3 ประเภทใหญ่ ๆ โดย
การศึกษาจากผูสู้งอายจุาํนวน 94 คน มีอายรุะหวา่ง 55-56 ปีโดยทาํการสํารวจ การเอาใจใส่และการ
เขา้ร่วมกิจกรรม 
 


