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บทที ่3 
 

วธีิด าเนินการวจิัย 
 

งานวจิยัการนนัทนาการหลงัวกิฤตเศรษฐกิจโลกาภิวตัน์: กรณีศึกษาวรรณกรรมส าหรับ
เยาวชน เป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาการนันทนาการหลงัวิกฤติเศรษฐกิจ   
โลกาภิวตัน์ ความสัมพนัธ์ระหว่างวรรณกรรมส าหรับเด็กและเยาวชนกบัสังคมไทย และน าเสนอ
ความสัมพันธ์และพัฒนาการวรรณกรรมส าหรับเด็กและเยาวชนกับสังคมไทยระหว่าง  
ปี  พ.ศ. 2540 – 2555 แบ่งออกเป็น 4 ขั้นตอน ดงัน้ี 

 
ขั้นท่ี 1  ขั้นเตรียมการศึกษา 

1.1  การศึกษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
1.2  การส ารวจรวบรวมขอ้มูล 

ขั้นท่ี 2  ขั้นด าเนินการศึกษาเก็บรวบรวมขอ้มูล 
2.1  ก าหนดแผนการศึกษาวจิยั 
2.2  วธีิด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล 

ขั้นท่ี 3  การวเิคราะห์ขอ้มูล 
ขั้นท่ี 4  น าเสนอผลการวจิยัแบบพรรณนาวเิคราะห์ 
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ขั้นที ่1  ขั้นเตรียมการศึกษา 
1. 1   การศึกษาเอกสารและงานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 

   ศึกษาข้อมูลเบ้ืองต้นเก่ียวกับวรรณกรรมเยาวชนไทยท่ีประพนัธ์โดย
นักเขียนไทยจากหนังสือ บทความวารสาร เอกสาร งานวิจยั มูลนิธิเด็ก  โครงการจดัประกวด
หนงัสือวรรณกรรมเยาวชน และเวบ็ไซต ์

1.2    การส ารวจรวบรวมข้อมูล 
   ส ารวจ รวบรวมรายช่ือ และบนัทึกขอ้มูลของวรรณกรรมเยาวชนในช่วงปี 
พ.ศ. 2540 -2555 และได้คดัเลือกวรรณกรรมส าหรับเยาวชนท่ีน ามาใช้ในการวิจยั โดยอาศยั
หลกัเกณฑ ์ดงัน้ี 

  1)  เป็นวรรณกรรมเยาวชนประเภทบนัเทิงคดีร้อยแกว้ ท่ีตีพิมพใ์นปี พ.ศ.
ท่ีก าหนด (พ.ศ. 2540 -2555)  
   2)  ในวรรณกรรมเยาวชนน าเสนอการนันทนาการท่ีมีผลต่อการด าเนิน
เร่ือง 
   3)  การนนัทนาการท่ีน าเสนอในวรรณกรรมเยาวชนเป็นกิจกรรมของตวั
ละครส าคญัในเร่ือง   ไดว้รรณกรรมส าหรับเยาวชนมาวิจยัทั้งส้ิน 60 เร่ือง เรียงตามล าดบัปีท่ีพิมพ์
ดงัน้ี 

ล าดับ ช่ือหนังสือ ช่ือผู้แต่ง ปีทีพ่มิพ์(พ.ศ) 
1 พระจนัทร์ทรงกลด โชติ ศรีสุวรรณ 2540 
2 พอ่ ขวาลูกชาย  ซา้ยลูกสาว จกัรภทัร  พงศภ์ทัระ 2541 
3 บา้นน้ีมีรัก ชมยัภร แสงกระจ่าง 2542 
4 มลาบรี ถวลัย ์ มาศจรัส 2542 
5 เกวยีนเล่มสุดทา้ย อโศก ศรีสุวรรณ 2542 
6 คุณปู่ แวน่ตาโต ชมยัภร แสงกระจ่าง 2543 
7 ตะวนัทอแสงในทุ่งกวา้ง  อโศก ศรีสุวรรณ 2543 
8 ลูกแม่น ้าโขง  เขมชาติ  2544 
9 ส้มสีม่วง ดาวกระจาย 2544 

10 หมูบินได ้ องอาจ   ชยัชาญชีพ 2544 
11 ป้าจ๋า โก ้ต๊ิดต่ี น่ะจะ้ ชมยัภร แสงกระจ่าง 2544 
12 หอ้งเรียนกลางทุ่งกวา้ง ถวลัย ์ มาศจรัส 2544 
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ล าดับ ช่ือหนังสือ ช่ือผู้แต่ง ปีทีพ่มิพ์ (พ.ศ.) 
13 ส้มโอ  นา้หมู  หนูแมว ชมยัภร แสงกระจ่าง 2545 
14 พยานปากเอก ภานุมาศ ภูมิถาวร 2545 
15 ใบไมใ้นทุ่งหญา้ วนัทนีย ์ วบิูลกีรติ 2545 
16 ย  ่าสวนป่า รัศมี   เบ่ือขนุทด 2546 
17 ภาพอาถรรพณ์ ภานุมาศ ภูมิถาวร 2546 
18 ทายาทขนมตม้ ชิด ชยากร 2547 
19 ไหมเหม ภานุมาศ ภูมิถาวร 2547 
20 ค าใส วรีะศกัด์ิ สุยะลา 2547 
21 แสงทองเหนือขอบฟ้า  ภาณุมาศ  ภูมิถาวร 2547 
22 กระต่ายกบัเต่า ภาค สอง เราไม่วิง่แข่งกนัแลว้ ฮ. นิกฮูก้ี 2547 
23 แมวด าในสวนสีชมพู ชมยัภร แสงกระจ่าง 2547 
24 บีตัก๊: ดวงดาวนั้นระหวา่งน ้ากบัฟ้า กายา่ กลา้ทะเล 2547 
25 หวัใจทอง  ในใจเธอ เพญ็ศรี  เคียงศิริ 2547 
26 เด็กหญิงกลางคืน ชมยัภร แสงกระจ่าง 2548 
27 ตนัโยง้ในสายลม วนัเสาร์  เชิงศรี 2548 
28 ความลบัของเด็กเกเร ภานุมาศ ภูมิถาวร 2548 
29 2589 : เราเพียงผูม้าเยอืน เชตวนั  เตือประโคน 2549 
30 พอ่นายกฯ สายไหม บา้นหนองฮี สมคิด สิงสง 2549 
31 คุณยายหวานซ่าร์ ชมยัภร  แสงกระจ่าง 2549 
33 ผมมีความลบัครับแม่ พิชิตะ 2550 
34 เมดูซา...ของขวญัจากสายน ้า ภานุมาศ  ภูมิถาวร 2550 
35 ดว้ยปีกและถัว่พ ู รมณา โรชา 2550 
36 มิตรภาพสองฝ่ังโขง เขมชาติ 2550 
37 เมืองคนเด็ก ปรีดา อคัรจนัทโชติ 2550 
38 เด็กชายผูไ้ม่รู้ท่ีมาของตนเอง ณิชา พีชวณิชย ์ 2550 
39 ขวัญสงฆ ์ ชมยัภร แสงกระจ่าง 2551 
40 อณาจกัรแห่งหวัใจ อชัฌาฐิณี 2551 
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ล าดับ ช่ือหนังสือ ช่ือผู้แต่ง ปีทีพ่มิพ์(พ.ศ.) 

41 เรือนสีรุ้ง ภาวติา ใจกลา้ 2551 
42 สายลมกบัทุ่งหญา้ วเิชียร ไชยบงั 2551 
43 จากวนัจนัทร์ของชีวติ วนัศุกร์ตอ้งมาถึง ภานุมาศ ภูมิถาวร 2552 
44 เด็กชายชนะ   อนนัต ์ ประภาโส 2552 
45 อธิษฐานสิจะ๊กบันางฟ้าสีเขียว วเิชียร  ไชยบงั 2552 
46 ขบวนการหนงัสต๊ิก ตอนผจญภยัในป่ากวา้ง ชิด   ชยากร 2552 
47 มอ๊กแมวมหศัจรรย ์ สุมาลี 2552 
48 นกัล่าผูน่้ารัก ชนประเสริฐ  คินทรักษ ์ 2553 
49 แสงดาวกลางเมือง ชมยัภร แสงกระจ่าง 2553 
50 โลกใบเล็กของหนูต๊ิด เก็น กวี 2553 
51 เด็กชายธรรมดาในดินแดนแห่งเวทมนตร์ สาคร พนูสุข 2553 
52 เด็กชายในเงา ตวงทิพย ์ยวุชิต 2553 
53 คุณปู่ แวน่ตาแตก ชมยัภร แสงกระจ่าง 2554 
54 ขบวนการหนงัสต๊ิก ตอนผจญภยัในเมือง ชิด   ชยากร 2554 
55 เศษกระดาษ สองขา 2554 
56 ขนมชุบลูก จนัทรา รัศมีทอง 2554 
57 แปดขาสองคนบนโลกสองใบ ชยักร หาญไฟฟ้า 2554 
58 เล่มน้ีท่ีผมอ่าน กอบพร  ถิรเจริญสกุล 2554 
59 เออ้ระเหยลอยคอ จนัทรา รัศมีทอง 2555 
60 บนฟ้ามีชา้ง ภานุมาศ ภูมิถาวร 2555 
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ขั้นที ่2   ข้ันด าเนินการศึกษาเกบ็รวบรวมข้อมูล 
2.1  ก าหนดแผนการศึกษาวจัิย 
 ในการวจิยัในคร้ังน้ีผูว้ิจยัแบ่งระยะเวลาในวจิยัเป็น 3 ช่วงเวลา ดงัน้ี   
 ระยะที่ 1 ส ารวจและรวบรวมขอ้มูลขั้นปฐมภูมิ  คน้ควา้เอกสารงานวิจยั 

ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง  ระหวา่งเดือนธนัวาคม พ.ศ. 2555 – เดือนเมษายน พ.ศ. 2556 
  ระยะที่ 2  สร้างเคร่ืองมือแบบบนัทึกข้อมูลและแบบวิเคราะห์ และ       

เก็บรวบรวมขอ้มูล  ระหวา่งเดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2556 – เดือนมิถุนายน พ.ศ. 2556 
  ระยะที่  3 วิเคราะห์ และสรุปผล พร้อมจดัท าเอกสารสรุปรายงานการ

ด าเนินงานวจิยั ระหวา่งเดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2556 – เดือนมีนาคม พ.ศ. 2557 
 
2.2  วธีิด าเนินการเกบ็รวบรวมข้อมูล 

  ผูว้ิจ ัยเร่ิมต้นเก็บข้อมูลในเดือน มกราคม พ.ศ. 2556 ถึงเดือนเมษายน  
พ.ศ. 2556 โดยน าแบบบนัทึกขอ้มูลมาใชบ้นัทึกขอ้มูลบรรณานุกรมและขอ้มูลหนงัสือ  และน าแบบ
วิเคราะห์ข้อมูลมาใช้บันทึกข้อมูลบรรณานุกรมและวิ เคราะห์วรรณกรรมเยาวชนตั้ งแต่  
พ.ศ. 2540 -2555 ท่ีเป็นประชากรตวัอยา่ง โดยใชแ้บบบนัทึก 1 ชุด ต่อหนงัสือ 1 เล่ม/เร่ือง  ดงัน้ี 
 2.2.1  ท าการวิเคราะห์ข้อมูลและบันทึกข้อมูล ตามท่ีระบุไว้ในแบบ
วเิคราะห์ขอ้มูลหลงัจากการอ่านหนงัสือท่ีเป็นประชากร โดยละเอียด  โดยท าเคร่ืองหมายขีดในช่อง
ค าตอบ หรือเติมขอ้ความท่ีเป็นประเด็นค าตอบประเด็นต่าง ๆ ลงช่องวา่งในแบบบนัทึกขอ้มูล   
             1)  ขอ้มูลเน้ือเร่ืองและแนวคิดท่ีน าเสนอ ขอ้มูลตวัละคร ขอ้มูลฉาก
ในช่องค าตอบและเขียนขอ้ความลงในช่องค าตอบโดยพิจารณาเน้ือเร่ืองท่ีปรากฏในเหตุการณ์ 
แนวคิดตามท่ีก าหนดไว ้

    2)  ขอ้มูลการนนัทนาการโดยพิจารณาจากประเด็นท่ีปรากฏใน
หนงัสือวรรณกรรมเยาวชนท่ีศึกษาและกรอกขอ้มูลลงในช่องวา่งท่ีก าหนดตามประเด็นท่ีก าหนดไว้
ในแบบวเิคราะห์ขอ้มูล 
    2.2.2  ตรวจสอบขอ้มูลของวรรรกรรมเยาวชนท่ีศึกษาในประเด็นต่าง ๆ 
ตามท่ีบนัทึกไวใ้นแบบวเิคราะห์ขอ้มูล 
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ขั้นที ่3   การวเิคราะห์ข้อมูล 
       วิเคราะห์เร่ืองการนนัทนาการจากเน้ือหาในวรรณกรรมเยาวชน และจ าแนก
เพื่อตอบค าถามตามวตัถุประสงคข์องการวจิยั โดยการวเิคราะห์ประเด็นต่างๆ ดงัน้ี 

1. วิเคราะห์แก่นเร่ือง โครงเร่ือง ท่วงท านองของเร่ืองและกลยุทธ์ทาง
วรรณศิลป์เพื่อส่ือความหมาย 

2.  วิเคราะห์องค์ประกอบอ่ืน ๆ ของวรรณกรรมเยาวชน เช่น ตวัละคร เพศ   
ภูมิหลงั  อาชีพ  สถานภาพทางสังคม ความตอ้งการ ความปรารถนา ความกา้วร้าว  ความฝัน ส านึก 
ความคิด ฯลฯ  

3.  วิเคราะห์มุมมองของการเล่าเร่ือง หรือผูเ้ล่าเร่ือง ช่ือเร่ือง ฉาก  และการ
วเิคราะห์บทสนทนาของตวัละคร 

4. จ าแนกประเภทของการนันทนาการและศึกษาพัฒนาการของการ
นนัทนาการโดยแบ่งช่วงเวลาเพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างและวเิคราะห์พฒันาการ  

5.  น าขอ้มูลท่ีไดห้รือผลการวิเคราะห์ท่ีไดใ้นขั้นตอนน้ีน าไปวิเคราะห์โดยจดั
ประเด็นแนวคิดเก่ียวกบัการนนัทนาการอยา่งเป็นหมวดหมู่ ตามรูปแบบหรือกิจกรรมนนัทนาการ
ของเทพประสิทธ์ิ กุลธวชัวิชยั  สมบติั กาญจนกิจและแผนนนัทนาการแห่งชาติ โดยเน้นกิจกรรม
การนนัทนาการ กระบวนการนนัทนาการ และการนนัทนาการตามล าดบั  ตามแนวทางการศึกษาใน
บทท่ี 2 ท่ีผูว้จิยัไดก้  าหนดใชใ้นการสังเคราะห์ 

6.  น าแนวคิดเก่ียวกบัการนนัทนาการท่ีไดจ้ากวรรณกรรมเยาวชนในขอ้ 5 มา
เปรียบเทียบกบัแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ และแผนพฒันานนัทนาการแห่งชาติ 
 
 ขั้นที ่4   การน าเสนอผลการวจัิยแบบพรรณนาวเิคราะห์  

  น าข้อมูลท่ีได้จากการอ่านข้างต้นน ามาวิเคราะห์และตีความ พรรณนา 
การวิจัยเชิงคุณภาพ ซ่ึงได้จากการอ่านและการตีความแบบอิงกับโลกภายนอกตัวบท  น ามา
วเิคราะห์และแยกเป็นประเด็นยอ่ยเก่ียวกบัการนนัทนาการ  

            ขอ้มูลท่ีเป็นภาพรวมก็ไดแ้ก่ ภาพรวมของแนวเร่ือง  แก่นเร่ือง ท่วงท านอง
ของเร่ือง ส่วนขอ้มูลเชิงคุณภาพท่ีเป็นประเด็นยอ่ยคือ ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการวิเคราะห์บทสนทนา  ฉาก 
ตวัละคร โดยผูว้ิจยัจะตอ้งท าความเขา้ใจระหว่างตวับทในบริบททางสังคม การศึกษา เศรษฐกิจ 
การเมือง และวฒันธรรม ตลอดจนการใชศ้าสตร์ต่าง ๆ เขา้มาวเิคราะห์ อาทิ ประวติัศาสตร์ จิตวิทยา  
พุทธศาสตร์ ปรัชญา เพื่อน ามาศึกษาอธิบายเพิ่มเติมตามบริบทของเร่ืองและโลกภายนอกตวับท 
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 การวิเคราะห์การนนัทนาการในวรรณกรรมเยาวชนหลงัวิกฤตเศรษฐกิจโลกาภิวตัน์ 
ระหวา่ง ปี พ.ศ. 2540  ถึงปัจจุบนันั้น น ามาซ่ึงการรู้และเขา้ใจในการเขา้ร่วมการนนัทนาการและ
โลกทัศน์ในระดับบุคคลของคนในสังคม สะท้อนให้เห็นความตระหนักและความส าคัญของ 
การนนัทนาการในสังคมไทย  ตลอดการน านนัทนาการมาใชใ้นชีวิตประจ าวนัและระดบันโยบาย
ในการพฒันาประเทศไทยหลงัวกิฤตเศรษฐกิจโลกาภิวตัน์ท่ีสังคมไทยไดรั้บผลกระทบอยา่งรุนแรง 
และในช่วงเวลาเดียวกนัน้ีสังคมไดป้รับเปล่ียนแนวคิดในการพฒันาโดยการก าหนดแผนพฒันา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบบัท่ี 8 โดยมีการเนน้ การพฒันา “คน” เป็นศูนยก์ลางในการพฒันา
โดยใชเ้ศรษฐกิจเป็นฐาน ส่งผลต่อนโยบายในการพฒันาดา้นต่าง ๆ อนัจะส่งผลต่อการน าความรู้ไป
ใช้ในการพัฒนาแนวทางการศึกษานันทนาการในสังคมไทย และกระบวนการจัดกิจกรรม
นันทนาการในระดับต่างๆ เพื่อส่งเสริมคุณภาพชีวิตของคนในสังคม  ยงัเป็นการส่งเสริมและ
กระตุน้ความต่ืนตวัในทางนนัทนาการในสังคมซ่ึงสอดรับกบัแผนพฒันานนัทนาการแห่งชาติ ใน
การกระตุน้และส่งเสริมการพฒันาศกัยภาพทางดา้นนนัทนาการและดา้นอ่ืน ๆ ในสังคมไทย ทั้ง
ระดบันโยบาย การศึกษาวจิยั การน าไปปฏิบติัและการเขา้ถึงการนนัทนาการในสังคม   
  นันทนาการในสังคมมีความหลากหลายมีความสัมพันธ์กับวิถีชีวิตไทยอย่าง     
เหนียวแน่น การกระตุน้และการส่งเสริมพร้อมการพฒันาอนัจะน ามาสู่วฒันธรรมการนนัทนาการ
ในสังคมไทย ก่อใหเ้กิดความตระหนกัในความส าคญัและความดีงามร่วมกนัของคนในสังคม  ทั้งน้ี
ยงัเป็นการส่งเสริมและอนุรักษ์วฒันธรรมไทยท่ีดีงาม อนัเกิดจากกระบวนการนันทนาการต่างๆ  
อาทิ การท าอาหาร การท าขนม การทอผา้ งานประดิษฐ์ ฯลฯ ซ่ึงการส่งเสริมการศึกษาวิจยัและการ
เผยแพร่ความรู้นนัทนาการจะช่วยกระตุน้ความเคล่ือนไหวดา้นนนัทนาการของคนในสังคม 

  อน่ึงคุณประโยชน์ท่ีไดจ้ากการเขา้ร่วมนนัทนาการและการส่งเสริมการนนัทนาการ
จะช่วยพฒันาคุณภาพชีวติและขบัเคล่ือนสังคมสู่สังคมคุณภาพ ความเป็นอยูท่ี่ดี ทั้งทางดา้นร่างกาย 
อารมณ์ สังคม สติปัญญา น าไปสู่การพฒันาท่ีย ัง่ยนืต่อไป 
 


