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บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

 การศึกษาเรื่อง “คุณภาพชีวิตการทํางานของพนักงานสตรีในนิคมอุตสาหกรรมจังหวัด
สมุทรปราการ” เปนการวิจัยเชิงสํารวจ (survey research) มีกระบวนการวิจัย ผลการวิจัย       
อภิปรายผล และขอเสนอแนะดังตอไปนี้ 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
 1.  เพื่อศึกษาระดับคุณภาพชีวิตการทํางานของพนักงานสตรีในนิคมอุตสาหกรรม
จังหวัดสมุทรปราการ 
 2.  เพื่อเปรียบเทียบระดับคุณภาพชีวิตการทํางานของพนักงานสตรีในนิคมอุตสาหกรรม 
จังหวัดสมุทรปราการ โดยจําแนกตามตัวแปร อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษาสูงสุด รายได
ตอเดือน ประสบการณในการทํางาน และสถานที่ตั้งของที่ทํางาน 
 3.  เพื่อศึกษาความคิดเห็นเพิ่มเติมและขอเสนอแนะของพนักงานสตรีในนิคม
อุตสาหกรรม จังหวัดสมุทรปราการ 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 1.  ประชากร 
  ประชากรที่ศึกษา ไดแก พนักงานสตรีที่ปฏิบัติงานในนิคมอุตสาหกรรม จังหวัด
สมุทรปราการ จํานวน 2 แหง รวมทั้งสิ้น 51,220 คน ซ่ึงอยูในนิคมอุตสาหกรรมบางปู จํานวน 
38,850 คน และในนิคมอุตสาหกรรมบางพลี จํานวน 12,370 
 2.  กลุมตัวอยาง 
  กลุมตัวอยางของการวิจัย ไดแก พนักงานสตรีที่ปฏิบัติงานในนิคมอุตสาหกรรม 
จังหวัดสมุทรปราการ จํานวน 400 คน โดยผูวิจัยไดทําการสุมตัวอยางแบบงายจากพนักงานสตรีที่
ปฏิบัติงานในนิคมอุตสาหกรรม ทั้ง 2 แหง ตามสัดสวนของจํานวนพนักงานสตรีที่ปฏิบัติงานอยูใน
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นิคมอุตสาหกรรมแตละแหงโดยสุมจาก นิคมอุตสาหกรรมบางปู จํานวน 300 คน และนิคม
อุตสาหกรรมบางพลีจํานวน 100  
 3.  เคร่ืองมือวิจัย 
  เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยเร่ืองนี้เปนแบบสอบถามที่สราง
ขึ้นอยางมีคุณภาพ และมีคาความเชื่อมั่นแบบสัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ 0.93  
 4.  การเก็บรวบรวมขอมูล 
  กระบวนการเก็บรวบรวมขอมูล มีขั้นตอนดังนี้ 
  4.1  ขอหนังสือจาก โครงการบัณฑิต มหาวิทยาลัยราชภัฎธนบุรี เพื่อขอความรวมมือ
จากนิคมอุตสาหกรรมทั้ง 2 แหงในจังหวัดสมุทรปราการ ทําการเก็บรวบรวมขอมูลจากพนักงาน
สตรีในนิคมอุตสาหกรรมดังกลาว 
  4.2  นําแบบสอบถามที่หาคาความเชื่อมั่นแลวไปเก็บรวบรวมขอมูล จากพนักงาน
สตรีที่ปฏิบัติงานในนิคมอุตสาหกรรม จังหวัดสมุทรปราการทั้ง 2 แหง ตามกําหนดการที่วางไว ซ่ึง
ผูวิจัยทําการแจกแบบสอบถามและขอรับคืนดวยตนเอง  
 5.  การวิเคราะหขอมูล 
  ผูวิจัยทําการตรวจสอบความเรียบรอยสมบูรณของแบบสอบถาม กอนนํามาลงรหัส 
และจากนั้นนําไปวิเคราะหขอมูล โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปสําหรับการวิจัยทางสังคมศาสตร 
สําหรับสถิติที่ใชในการวิเคราะหไดแก คือสถิติพรรณนา (descriptive statistics) และสถิติอางอิง
(inferential statistics) ซ่ึงจําแนกการวิเคราะหแตละสวนไดดังนี้ 
  สวนท่ี 1 ขอมูล ปจจัยลักษณะสวนบุคคล ของพนักงานสตรีในนิคมอุตสาหกรรม 
จังหวัดสมุทรปราการ วิเคราะหขอมูลโดยคํานวณคาความถี่ (frequency) และคารอยละ (percentage) 
  สวนท่ี 2 ขอมูลคุณภาพชีวิตการทํางานของพนักงานสตรีในนิคมอุตสาหกรรม 
จังหวัดสมุทรปราการ วิเคราะหขอมูลโดยคํานวณหาคาเฉลี่ย (mean) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(standard deviation) จากนั้นแปลความหมายคาเฉลี่ยเปนระดับคุณภาพชีวิตการทํางาน จากระดับ
คุณภาพชีวิตการทํางานระดับต่ําที่สุดไปหาคุณภาพชีวิตการทํางานระดับสูงที่สุด 
  สําหรับการวิเคราะหเพื่อเปรียบเทียบระดับคุณภาพชีวิตการทํางานของพนักงานสตรี
ในนิคมอุตสาหกรรม จังหวัดสมุทรปราการ ตามตัวแปรที่กําหนดไวใชคาที (t-test for independent 
sampling) สําหรับกลุมยอย 2 กลุม และใชคาเอฟ (F-test) สําหรับกลุมยอยตั้งแต 3 กลุมขึ้นไปหาก
พบความแตกตาง ก็ทําการทดสอบตอไปโดยใชการวิเคราะหแบบ LSD. (Fisher’s Least Significant 
Differences) 
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  สวนท่ี 3 ขอมูลความคิดเห็นเพิ่มเติมและขอเสนอแนะจากแบบสอบถามปลายเปด 
ผูวิจัยนํามาวิเคราะหเนื้อหา (content analysis) ทําการจัดหมวดหมูของคําตอบที่เหมือนหรือ
คลายคลึงกันแลวแจงนับความถี่ของคําตอบ จากนั้นนําเสนอโดยจัดเรียงลําดับจากความถี่มากไปหา
ความถี่นอย 
 

สรุปผลการวิจัย 
 
 ผลของการวิจัย สรุปไดดังนี้ 
 1.  ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 
  พนักงานสตรีในนิคมอุตสาหกรรมจังหวัดสมุทรปราการ สวนใหญอยูในอยูในชวง
อายุ 21-30 มากที่สุด คิดเปน 66.0 และ มีเปนสมรสแลวมากที่สุด คิดเปนรอยละ 54.5 มีระดับ
การศึกษาในระดับมัธยมศึกษาปที่ 6 หรือเทียบเทามากที่สุด คิดเปนรอยละ 54.8 มีรายไดตอเดือน
ระหวาง 5,000-8,000 มากที่สุด คิดเปนรอยละ 60.3 ประสบการณทํางาน 1-3 ปมากที่สุด คิดเปนรอย
ละ 43.5 และมีสถานที่ตั้งที่ของที่ทํางานเปน นิคมอุตสาหกรรมบางปู 75.0 
 2.  คุณภาพชีวิตการทํางานของพนักงานสตรีในนิคมอุตสาหกรรม 
  ผลการวิเคราะหขอมูลสรุปไดวา พนักงานสตรีในนิคมอุตสาหกรรม มีคุณภาพชีวิต
การทํางานของพนักงานโดยภาพรวม อยูในระดับปานกลาง ( X = 3.18) และเมื่อพิจารณาเปนราย
ดาน ก็พบวา พนักงานสตรีมีระดับคุณภาพชีวิตการทํางานอยูในระดับปานกลาง ทั้ง 7 ดาน โดย
เรียงลําดับจากคาเฉลี่ยมากไปหาคาเฉลี่ยนอยดังนี้ คือดานที่ 2 สภาพการทํางานที่ปลอดภัยและ
สงเสริมสุขภาพ ( X = 3.50) ดานที่ 5 การบูรณาการทางสังคมหรือการทํางานรวมกัน ( X = 3.46) 
ดานที่ 7 ความสมดุลระหวางงานกับชีวิตสวนตัว ( X = 3.30) ดานที่ 6 ประชาธิปไตยภายในองคกร 
( X = 3.19) ดานที่ 3 โอกาสในการพัฒนาความสามารถ ( X = 3.02) ดานที่ 4 ความกาวหนาและ
ความมั่นคงในงาน ( X = 3.00) และดานที่ 1 คาตอบแทนที่เพียงพอและยุติธรรม ( X = 2.81) 
 3.  การเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตการทํางานของพนักงานสตรีในนิคมอุตสาหกรรม 
  ผลการเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตการทํางานของพนักงานสตรีในนิคมอุตสาหกรรม 
จังหวัดสมุทรปราการ มีขอสรุปดังนี้  
  3.1  เปรียบเทียบตามตัวแปร อายุ พบวา พนักงานสตรีในนิคมอุตสาหกรรม จังหวัด
สมุทรปราการ ที่มีอายุตางกัน มีคุณภาพชีวิตการทํางานไมแตกตางกันทั้งโดยภาพรวมและรายดาน 
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  3.2  เปรียบเทียบตามตัวแปร สถานภาพสมรส พบวา คุณภาพชีวิตการทํางานของ
พนักงานสตรีในนิคมอุตสาหกรรม จังหวัดสมุทรปราการ ที่มีสถานภาพสมรสตางกันมีคุณภาพชีวิต
การทํางานไมแตกตางกันทั้งโดยภาพรวมและรายดาน 
  3.3  เปรียบเทียบตามตัวแปร ระดับการศึกษาสูงสุด พบวา คุณภาพชีวิตการทํางาน
ของพนักงานสตรีในนิคมอุตสาหกรรม จังหวัดสมุทรปราการ ที่มีระดับการศึกษาสูงสุดตางกัน มี
คุณภาพชีวิตการทํางานไมแตกตางกันโดยภาพรวม เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา พนักงานสตรีมี
คุณภาพชีวิตการทํางานแตกตางกัน 1 ดานคือ ดานความสมดุลระหวางงานกับชีวิตสวนตัว 
  3.4  เปรียบเทียบตามตัวแปร รายไดตอเดือน พบวา โดยภาพรวมพนักงานสตรีใน
นิคมอุตสาหกรรม จังหวัดสมุทรปราการ ที่มีรายไดตอเดือนตางกันมีคุณภาพชีวิตการทํางานไม
แตกตางกันโดยภาพรวม เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา พนักงานสตรีมีคุณภาพชีวิตการทํางาน
แตกตางกัน 2 ดานคือ ดานความกาวหนาและความมั่นคงในงาน และดานประชาธิปไตยภายใน
องคกร 
  3.5  เปรียบเทียบตามตัวแปร ประสบการณในการทํางาน พบวา คุณภาพชีวิตการ
ทํางานของพนักงานสตรีในนิคมอุตสาหกรรม จังหวัดสมุทรปราการ ที่มีประสบการณในการ
ทํางานตางกัน มีคุณภาพชีวิตการทํางานไมแตกตางกันทั้งโดยภาพรวมและรายดาน 
  3.6  เปรียบเทียบตามตัวแปร ที่ตั้งของสถานที่ทํางาน พบวา โดยภาพรวมคุณภาพ
ชีวิตการทํางานของพนักงานสตรีในนิคมอุตสาหกรรม จังหวัดสมุทรปราการ ที่มีที่ตั้งของสถานที่
ทํางานตางกัน มีคุณภาพชีวิตการทํางานไมแตกตางกัน แตเมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา พนักงาน
สตรีที่มีที่ตั้งของสถานที่ทํางานตางกันมีคุณภาพชีวิตการทํางานตางกัน 2 ดานคือ ดานสภาพการ
ทํางานที่ปลอดภัยและสงเสริมสุขภาพ และดานความกาวหนาและความมั่นคงในงาน   
 4.  ความคิดเห็นเพิ่มเติมและขอเสนอแนะ  
  ความคิดเห็นเพิ่มเติมและขอเสนอแนะ ของผูตอบแบบสอบถาม เรียงความถี่จากมาก
ไปหานอยไดดังนี้  
  4.1  ดานที่ 1 คาตอบแทนที่เพียงพอและยุติธรรม มีความคิดเห็นและขอเสนอแนะ 
ดังนี้ ตองการใหมีการปรับคาจางทุกป (n = 85) ตองการเบี้ยขยัน (n = 65) ตองการคาจางที่เหมาะกับ
เศรษฐกิจปจจุบัน (n = 40) 
  4.2  ดานที่ 2 สภาพแวดลอมที่ปลอดภัยและสงเสริมสุขภาพ มีความคิดเห็นและ
ขอเสนอแนะดังนี้ สถานที่คับแคบ (n = 35) หองน้ําไมเพียงพอ (n =20) อุปกรณในการทํางานไม
พอ/ไมสมบูรณ (n = 20)  
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  4.3  ดานที่ 3 โอกาสในการพัฒนาความสามารถ มีความคิดเห็นและขอเสนอแนะ 
ดังนี้ อยากใหมีการพัฒนาทักษะการทํางานเพิ่ม (n = 40) ตองการเปลี่ยนหมุนเวียนงาน/ไมจําเจ (n = 
35) ตองการใหสงเสริมการศึกษาตอของพนักงาน (n =20)   
  4.4  ดานที่ 4 ความกาวหนาและความมั่นคงในงาน มีความคิดเห็นและขอเสนอแนะ 
ดังนี้ ตองการความเปนธรรมในการพิจารณาผลงาน (n = 60) ตองการความมั่นคงในการทํางาน (n = 
55) อยากใหมีความเปนธรรมหากมีการเลิกจาง (n = 50) 
  4.5  ดานที่ 5 การบูรณาการทางสังคมหรือการทํางานรวมกัน มีความคิดเห็นและ
ขอเสนอแนะ ดังนี้ ตองการใหมีบรรยากาศการทํางานที่ดี (n = 50) ไมอยากใหแบงเปนพรรคเปน
พวก (n = 35) อยากไดหัวหนางานที่ดี (n = 20)   
  4.6  ดานที่ 6 ประชาธิปไตยภายในองคกร มีความคิดเห็นและขอเสนอแนะ ดังนี้ 
อยากใหผูบังคับบัญชามีความเปนธรรม (n = 50) อยากใหรับฟงความเห็นพนักงาน (n = 40) อยาก
ใหเปดโอกาสใหแสดงความคิดเห็น (n = 30)  
  4.7 ดานที่ 7 ความสมดุลระหวางงานกับชีวิตสวนตัว มีความคิดเห็นและ
ขอเสนอแนะ มีดังนี้ ตองการวันลา/วันหยุดประจําปเพิ่ม (n = 50) อยากใหจัดหาที่พักใกลสถานที่
ทํางาน (n = 30) อยากใหมีพื้นที่ออกกําลังกายในโรงงาน (n = 25) 
 

อภิปรายผล 
 
 ผลการศึกษาไดชวยสนับสนุนความรูเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตการทํางานของพนักงานสตรี
ในนิคมอุตสาหกรรมจังหวัดสมุทรปราการ และมีประเด็นที่สามารถนํามาอภิปรายผล ไดดังนี้  
 1. คุณภาพชีวิตการทํางานของพนักงานสตรีในนิคมอุตสาหกรรม จังหวัดสมุทรปราการ 
  ผลการศึกษา พบวา พนักงานสตรีในนิคมอุตสาหกรรม จังหวัดสมุทรปราการ มี
คุณภาพชีวิตการทํางานโดยภาพรวมอยูในระดับปานกลาง ซ่ึงสอดคลองกับ รัตติยา ศุภจิตกุลชัย 
(2545, หนา 59-63) ซ่ึงศึกษาเรื่อง “คุณภาพชีวิตการทํางานของพนักงานปฏิบัติการในโรงงาน
อุตสาหกรรม  : กรณีศึกษา บริษัท ไทยคิคูวา อินดัสทรีส จํากัด” พบวา พนักงานปฏิบัติการใน
โรงงานอุตสาหกรรม มีคุณภาพชีวิตการทํางานโดยภาพรวมอยูในระดับปานกลาง ที่เปนเชนนี้
เพราะพนักงานสตรีในนิคมอุตสาหกรรม จังหวัดสมุทรปราการ กับพนักงานปฏิบัติการในโรงงาน
อุตสาหกรรม มีระดับการศึกษาที่ใกลเคียงกัน คือระดับมัธยมศึกษา และระดับอนุปริญญา/ปวส. 
เปนสวนใหญ  ซ่ึงกลุมคนดังกลาวเปนผูใชแรงงานที่มีรายไดไมสูงมากนัก โดยไดรับคาตอบแทน
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ตามอัตราคาจางแรงงานปกติ จึงสงผลใหพนักงานสตรีในนิคมอุตสาหกรรม จังหวัดสมุทรปราการ 
มีคุณภาพชีวิตการทํางานโดยภาพรวม อยูในระดับปานกลางและสามารถอภิปรายเปนรายดานได
ดังนี้ 
  1.1  ดานคาตอบแทนที่เพียงพอและยุติธรรม ผลการวิจัย พบวา พนักงานสตรีใน
นิคมอุตสาหกรรม จังหวัดสมุทรปราการ มีคุณภาพชีวิตโดยภาพรวมอยูในระดับปานกลาง แต
คะแนนเฉลี่ยดานนี้มีคานอยที่สุด ซ่ึงสอดคลองกับผลงานวิจัยของ กัญญา หมอดี (2550, หนา 67-
71) ซ่ึงศึกษาเรื่อง “คุณภาพชีวิตการทํางานของแรงงานสตรีในโรงงานอุตสาหกรรมสิ่งทอประเภท
ตัดเย็บเสื้อผาสําเร็จรูป เขตคลองสาน กรุงเทพมหานคร” พบวา คุณภาพชีวิตการทํางานของแรงงาน
สตรีในโรงงานอุตสาหกรรมสิ่งทอประเภทตัดเย็บเสื้อผาสําเร็จรูป เขตคลองสาน กรุงเทพมหานคร 
อยูในระดับปานกลาง และมีคะแนนเฉลี่ยที่ต่ําเชนกัน ที่เปนเชนนี้เปนเพราะแรงงานสตรีสวนใหญ
ไดรับคาตอบแทนตามกฎหมายแรงงาน หรือคาแรงขั้นต่ําซึ่งไมสอดคลองกับสภาวะคาครองชีพใน
ปจจุบัน พนักงานจึงมีความรูสึกวาคาตอบแทนไมเพียงพอและยุติธรรม 
  1.2  ดานสภาพการทํางานความปลอดภัยและสงเสริมสุขภาพ ผลการวิจัย พบวา 
พนักงานสตรีในนิคมอุตสาหกรรม จังหวัดสมุทรปราการ มีคุณภาพชีวิตโดยภาพรวมอยูในระดับ
ปานกลาง ซ่ึงสอดคลองกับ วไลพร เจริญพร (2546, หนา 53-55) ซ่ึงศึกษาเรื่อง “คุณภาพชีวิตการ
ทํางานของพนักงานที่ทํางานเปนกะในระดับปฏิบัติการ : กรณีศึกษา บริษัท ไทยแวร แอนด เคเบิ้ล 
เซอรวิสเซส จํากัด” พบวา ดานสภาพการทํางานความปลอดภัยและสงเสริมสุขภาพ อยูในระดับ
ปานกลางเชนกัน ที่เปนเชนนี้เพราะระบบการบริหารจัดการ ระเบียบปฏิบัติ และนโยบายดาน
ส่ิงแวดลอม รวมถึงขอกําหนดตางๆ ที่กฎหมายกําหนด เปนตัวรองรับมาตรฐานขั้นพื้นฐานของ       
ผูประกอบกิจการในการจัดสภาพแวดลอมของสถานประกอบการใหเกิดความปลอดภัยไมเปน
อันตรายตอสุขภาพของผูปฏิบัติงาน 
  1.3  ดานโอกาสในการพัฒนาความสามารถ ผลการวิจัย พบวา พนักงานสตรีในนิคม
อุตสาหกรรม จังหวัดสมุทรปราการ มีคุณภาพชีวิตโดยภาพรวมอยูในระดับปานกลาง ซ่ึงสอดคลอง
กับผลงานวิจัยของ ภูวนัย นอยภูวงศ (2541, หนา 54-87) ซ่ึงศึกษาเรื่อง “คุณภาพชีวิตการทํางานของ
พนักงานปฏิบัติการในโรงงานอุตสาหกรรมอิเล็กทรอนิคส:ศึกษากรณีบริษัทมินิแบไทย จํากัด”
พบวา ลักษณะงานและความกาวหนา อยูในระดับปานกลางเชนเดียวกัน ที่เปนเชนนี้เพราะพนักงาน
สตรีที่ปฏิบัติงานในนิคมอุตสาหกรรมสวนใหญมีระดับการศึกษาอยูในระดับมัธยมศึกษา และ
ระดับอนุปริญญา /ปวส .  มีอายุยังนอยและยังไมไดศึกษาตอ  ดังนั้นโอกาสในการพัฒนา
ความสามารถจึงยังมีไมมากนัก 
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  1.4  ดานความกาวหนาและความมั่นคงในงาน ผลการวิจัย พบวา พนักงานสตรีใน
นิคมอุตสาหกรรม จังหวัดสมุทรปราการ มีคุณภาพชีวิตโดยภาพรวมอยูในระดับปานกลาง ซ่ึง
สอดคลองกับ กีรติ  อินทปน (2545, หนา 59-63) ซ่ึงศึกษาเรื่อง “คุณภาพชีวิตการทํางานของ
พนักงานระดับปฏิบัติการ : กรณีศึกษา บริษัท สยามบรรจุภัณฑ จํากัด” พบวา มีระดับความกาวหนา
และความมั่นคงในงานอยูในระดับปานกลาง เชนกัน ที่เปนเชนนี้เพราะลักษณะงานของแรงงาน
ภาคอุตสาหกรรมเปนแรงงานที่ไมมีการใชทักษะมากนัก จึงทําให ผูประกอบกิจการ หรือเจาของ
กิจการไมไดกําหนดชวงชั้นของตําแหนงงานใหมากพอสําหรับความกาวหนาของพนักงาน อีกทั้ง
ยังสามารถปรับลดหรือเพิ่มกําลังแรงงานในการผลิตไดสะดวกรวดเร็ว จึงสงผลใหพนักงานสตรีใน
นิคมอุตสาหกรรมมีระดับความกาวหนาและความมั่นคงในงานอยูในระดับปานกลาง 
  1.5  การบูรณาการทางสังคมหรือการทํางานรวมกัน ผลการวิจัย พบวา พนักงานสตรี
ในนิคมอุตสาหกรรม จังหวัดสมุทรปราการ มีคุณภาพชีวิตโดยภาพรวมอยูในระดับปานกลาง แตมี
ระดับคะแนนเฉลี่ยที่คอนขางสูง สอดคลองกับ รัตติยา ศุภจิตกุลชัย (2545, หนา 59-63) ซ่ึงศึกษา
เร่ือง “คุณภาพชีวิตการทํางานของพนักงานปฏิบัติการในโรงงานอุตสาหกรรม : กรณีศึกษา บริษัท 
ไทยคิคูวา อินดัสทรีส จํากัด” พบวา การบูรณาการทางสังคมหรือการทํางานรวมกัน อยูในระดับ
ปานกลางเชนกัน ทั้งนี้เพราะการทํางานที่มีเปาหมายการทํางานรวมกัน และการทํางานในระบบ
องคกรในปจจุบันมีลักษณะเปนทีมที่มีตําแหนงงานเปนแนวระนาบเดียวกันของสายงาน
อุตสาหกรรม สงผลใหพนักงานสตรีในนิคมอุตสาหกรรมจังหวัดสมุทรปราการ มีการบูรณาการ
ทางสังคมหรือการทํางานรวมกันเปนไปในทิศทางที่ดี 
  1.6  ดานประชาธิปไตยภายในองคกร ผลการวิจัย พบวา พนักงานสตรีในนิคม
อุตสาหกรรม จังหวัดสมุทรปราการ มีคุณภาพชีวิตโดยภาพรวมอยูในระดับปานกลาง ซ่ึงสอดคลอง
กับ กัญญา หมอดี (2550, หนา 67-71) ซ่ึงศึกษาเรื่อง “คุณภาพชีวิตการทํางานของแรงงานสตรีใน
โรงงานอุตสาหกรรมสิ่งทอประเภทตัดเย็บเสื้อผาสําเร็จรูป เขตคลองสาน กรุงเทพมหานคร” พบวา 
คุณภาพชีวิตการทํางานของแรงงานสตรี อยูในระดับปานกลาง เชนกัน ที่เปนเชนนั้นเพราะพนกังาน
สตรีในนิคมอุตสาหกรรม จังหวัดสมุทรปราการ สวนใหญอยูในระบบองคกรที่ผูประกอบกิจการมี
ระบบแบบแผนที่ตั้งไวเปนเกณฑที่ชัดเจนโดยฝายบริหาร 
  1.7  ดานความสมดุลระหวางงานกับชีวิตสวนตัว ผลการวิจัย พบวา พนักงานสตรีใน
นิคมอุตสาหกรรม จังหวัดสมุทรปราการ มีคุณภาพชีวิตโดยภาพรวมอยูในระดับปานกลาง ซ่ึง
สอดคลองกับ รัตติยา ศุภจิตกุลชัย (2545, หนา 44-54) ซ่ึงศึกษาเรื่อง “คุณภาพชีวิตการทํางานของ
พนักงานปฏิบัติการในโรงงานอุตสาหกรรม : กรณีศึกษา บริษัท ไทยคิคูวา อินดัสทรีส จํากัด” 
พบวา ดานความสมดุลระหวางงานกับชีวิตสวนตัว อยูในระดับปานกลางเชนกัน ที่เปนเชนนี้เปน
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เพราะการทํางานของพนักงานในกลุมงานอุตสาหรรม มีกฎหมายเกี่ยวกับวันหยุดวันลาและ
สวัสดิการแรงงานขั้นพื้นฐานรองรับนั่นเอง 
 2.  การเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตการทํางานของพนักงานสตรีในนิคมอุตสาหกรรม 
จังหวัดสมุทรปราการ 
  ผลจากการวิจัย พบวา โดยภาพรวมพนักงานสตรีในนิคมอุตสาหกรรม จังหวัด
สมุทรปราการ ที่มี อายุ  สถานภาพสมรส ระดับการศึกษาสูงสุด รายไดตอเดือน ประสบการณใน
การทํางาน และสถานที่ตั้งของที่ทํางานแตกตางกัน มีคุณภาพชีวิตการทํางานไมแตกตางกัน จึง
ปฏิเสธสมมติที่ตั้งไว  ซ่ึงสอดคลองกับ รัตติยา ศุภจิตกุลชัย (2545, หนา 44-54) ซ่ึงศึกษาเรื่อง 
“คุณภาพชีวิตการทํางานของพนักงานปฏิบัติการในโรงงานอุตสาหกรรม : กรณีศึกษา บริษัท ไทย 
คิคูวา อินดัสทรีส จํากัด” พบวา อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา รายได และประสบการณ
ทํางานที่แตกตางกัน มีคุณภาพชีวิตการทํางานไมแตกตางกัน และสอดคลองกับ ประเสริฐ  กล่ิน
หอม(2543, หนา 81-119) ซ่ึงศึกษาเรื่อง “คุณภาพการทํางานและสุขภาพจิตของพนักงานระดับ
ปฏิบัติการ โรงงานผสมเสร็จเครือซิเมนตไทย” พบวา อายุงาน สถานภาพสมรส ทําเลที่ตั้งโรงงาน 
และรายได ที่แตกตางกัน มีคุณภาพชีวิตในการทํางานไมแตกตางกัน ที่เปนเชนนี้ เปนเพราะ
พนักงานสตรีในนิคมอุตสาหกรรม จังหวัดสมุทรปราการ เปนพนักงานสายการผลิตที่มีลักษะงานที่
เนนการผลิตในเชิงปริมาณจํานวนมาก จึงทําใหมีความคลายคลึงกันของกลุมงานอุตสาหกรรม 
สงผลใหพนักงานสตรีในนิคมอุตสาหกรรม จังหวัดสมุทรปราการ มีคุณภาพชีวิตการทํางานไม
แตกตางกัน 
 

ขอเสนอแนะ 
 
 1.  ขอเสนอแนะตอผูประกอบกิจการ 
  1.1  ควรปรับคาตอบแทนที่เปนธรรมและเหมาะสมกับภาวะเศรษฐกิจในปจจุบัน 
เพื่อชวยเหลือคาครองชีพของพนักงานของสตรี ซ่ึงอาจเปนในลักษณะสวัสดิการอื่นๆ ก็ได ไม
จําเปนตองเปนการเพิ่มเงินเดือนเสมอไป เชน เบี้ยขยัน คาขาว คากะ คารถรับสง เปนตน ฯลฯ ทั้งนี้
เพราะภาวะเศรษฐกิจในปจจุบันคาครองชีพในดานตางๆ เพิ่มขึ้นอยางตอเนื่อง รวมทั้งมีความถี่ของ
ขอเสนอแนะในแบบสอบถามสูงมากแสดงใหเห็นวามีความเดือดรอนจริง 
  1.2  ควรเพิ่มโอกาสในการเรียนรูและพัฒนาฝมือแรงงานใหกับพนักงานสตรีเพื่อ
เปนการเพิ่มโอกาสในการพัฒนาตนเอง ซ่ึงจะสงผลตอความกาวหนาและความมั่นคงในงาน 
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 2.  ขอเสนอแนะตอพนักงานสตรี 
  2.1  ควรนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว มาปรับใช
กับชีวิตประจําวันมากขึ้น ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ มีเหตุมีผล มีภูมิคุมกันที่ดี เพื่อ
การใชชีวิตอยางมีความสุขในสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว 
  2.2  ควรใชเวลาวางใหเกิดประโยชนอยางเต็มที่ โดยเฉพาะอยางยิ่งการหาอาชีพเสริม
เพิ่มรายได และการเรียนรูเพิ่มเติมดานฝมือแรงงาในดานตางๆ หรือการศึกษาเพิ่มเติมในระดับที่
สูงขึ้น เพื่อเพิ่มโอกาสในการทํางานใหกับตนเองตอไป  
 3.  ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยคร้ังตอไป 
  3.1  ควรศึกษาคุณภาพชีวิตการทํางานของแรงงานสตรีในนิคมอุตสาหกรรมอื่นๆ 
  3.2  ควรศึกษาความตองการในการพัฒนาศักยภาพของแรงงานสตรีในนิคม
อุตสาหกรรม จังหวัดสมุทรปราการและในจังหวัดอื่นๆ 
  3.3  ควรศึกษาเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตการทํางานของแรงงานสตรีในนิคมหรือ
โรงงานอุตสาหกรรมที่มีขนาดประกอบการตางกัน วามีระดับคุณภาพชีวิตการทํางานแตกตางกัน
หรือไมและในระดับใด 
  3.4  ควรใชระเบียบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพในการศึกษาคุณภาพชีวิตการทํางานของ
พนักงานสตรีเพื่อใหไดขอมูลเชิงลึกจากประชากรที่ตองการศึกษา 
  3.5  ควรศึกษาเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตการทํางานระหวาง ชายกับหญิง 
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