
มห
าวิท

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
ธน
บุร
ี

9 

บทที่ 2 
 

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 

 การวิจัยเร่ือง ทักษะการออกเสียงภาษาอังกฤษ ของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 
โรงเรียนเปยมสุวรรณวิทยา ท่ีเรียนรูแบบรวมมือ และแบบเนนปฏิบัติ ผูวิจัยไดศึกษาเอกสาร
งานวิจัยตางๆ ท่ีเกี่ยวกับการฝกทักษะการออกเสียงภาษาอังกฤษ การเรียนรูแบบรวมมือ และแบบ
เนนปฏิบัติ หลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูภาษาอังกฤษ และเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ เพื่อเปน
พื้นฐานสําหรับงานวิจัย โดยนําเสนอตามลําดับ ดังนี้ 
 1. ทฤษฎีการออกเสียงภาษาอังกฤษ   
  1.1  ความหมายของทักษะการออกเสียงภาษาอังกฤษ  
  1.2  หลักการออกเสียงภาษาอังกฤษ 
  1.3  จุดประสงคของการออกเสียงภาษาอังกฤษ 
  1.4  ความสําคัญของการออกเสียงภาษาอังกฤษ 
  1.5  องคประกอบสําคัญของการออกเสียงภาษาอังกฤษ 
  1.6  ลักษณะของการออกเสียงภาษาอังกฤษ 
  1.7  พื้นฐานท่ีดีในการออกเสียงภาษาอังกฤษ 
  1.8  การวัดผล ประเมินผลการออกเสียงภาษาอังกฤษ 
 2. การเรียนรูแบบรวมมือ 
  2.1  ทฤษฎีการเรียนรูแบบรวมมือ 
  2.2  ความหมายการเรียนรูแบบรวมมือ 
  2.3  องคประกอบการเรียนรูแบบรวมมือ 
  2.4  บทบาทของครู และนักเรียนในการเรียนรูแบบรวมมือ 
  2.5  ข้ันตอนในการเรียนรูแบบรวมมือ 
  2.6  การวัดผล ประเมินผลการเรียนรูแบบรวมมือ 
 3. การเรียนรูแบบเนนปฏิบัติ 
  3.1  ทฤษฎีการเรียนรูแบบเนนปฏิบัติ 
  3.2  ความหมายการเรียนรูแบบเนนปฏิบัติ 
  3.3  องคประกอบการเรียนรูแบบเนนปฏิบัติ 
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  3.4  บทบาทของครู และนักเรียนในการเรียนรูแบบเนนปฏิบัติ 
  3.5  ข้ันตอนในการเรียนรูแบบเนนปฏิบัติ 
  3.6  การวัดผล ประเมินผลการเรียนรูแบบเนนปฏิบัติ 
 4. เอกสารเกี่ยวกับหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
  4.1  สาระและมาตรฐานการเรียนรูท่ีใชในการศึกษาวิจัย 
  4.2  กระบวนการเรียนรูท่ีใชในการจัดเรียนรูภาษาอังกฤษตามคูมือ ACTIVITY 
BOOK ของสํานักพิมพพัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) ของแผนการจัดการเรียนรู NEW EXPRESS 
ENGLISH 3 
 5. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 

ทฤษฎีการออกเสียงภาษาอังกฤษ 
 
 นักภาษาศาสตรประยุกตไดจัดทฤษฎีและแนวคิด ในการออกเสียงภาษาอังกฤษให
สอดคลองกับลักษณะธรรมชาติของภาษา ตามความเช่ือทางดานจิตวิทยา ภาษาศาสตร มานุษยวิทยา 
และสังคมวิทยา ออกเปน 4 แนวความคิด ซ่ึงสอดคลองกับ กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ 
(2545, หนา 15-17) ดังนี้ 
  (1) ทฤษฎีและแนวคิดกลุมประจักษนิยม (empiricist) หรือกลุมพฤติกรรมนิยม
(behaviorism) ท่ีเนนการตอบสนองตอส่ิงเราและแนวคิดทฤษฎีโครงสรางกลุม ท่ีเช่ือวาการออก
เสียงภาษาอังกฤษเปนเร่ืองของนิสัยและความเคยชิน ประเด็นสําคัญในแนวคิดนี้ คือ 
   (1.1) การออกเสียงภาษาอังกฤษ คือ ภาษาพูด มิใชภาษาเขียน เพราะการออก
เสียงนั้นเร่ิมตนจากการพูด เด็กจะเรียนรูภาษาพูดกอนโดยการเลียนแบบจากผูใหญ ในการสอนจึง
เร่ิมจากการฟงหรือการออกเสียงพูดกอน 
   (1.2) การออกเสียงภาษาอังกฤษเปนเร่ืองของนิสัยและความเคยชินท่ีจะตองมี
การฝกฝนจนสามารถออกเสียงภาษาอังกฤษไดอยางอัตโนมัติ ในการสอนจึงควรใหผูเรียนมีโอกาส
เลียนแบบผูสอนบอยๆ จนจําไดและสามารถนํามาพูดโตตอบได 
   (1.3) การออกเสียงภาษาแตละภาษามีโครงสรางท่ีแตกตาง ในการสอนจึงควร
เตรียมบทเรียนท้ังในดานการออกเสียง โครงสรางทางไวยากรณ และจัดกิจกรรมใหผูเรียนไดฝก
ภาษาใหมาก โดยเฉพาะในสวนท่ีแตกตางกัน 
  (2) ทฤษฎีและแนวคิดกลุมเหตุผลนิยม (rationarist) เปนกลุมท่ีรับแนวคิดจากทฤษฎี
การเรียนรูการปรับรูปแบบโครงสรางของความรูท่ีติดตัวมา และแนวคิดจากทฤษฎีภาษาศาสตร 



มห
าวิท

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
ธน
บุร
ี

11 

กลุมไวยากรณปริวรรตท่ีเช่ือวาเด็กมีความสามารถที่จะใชและเขาใจการออกเสียงภาษาอังกฤษโดย
ท่ีไมเคยไดยินมากอน เนื่องจากในสมองมีกลไกท่ีจะวิเคราะหขอมูล และการใชกฎเกณฑการออก
เสียงภาษาอังกฤษได ประเด็นสําคัญของแนวคิดนี้ คือ 
   (2.1) การออกเสียงภาษาอังกฤษเปนเร่ืองของกฎเกณฑ มนุษยสามารถสราง
ประโยคตางๆ จากกฎเกณฑข้ึนใชไดอยางไมจํากัด 
   (2.2) ไวยากรณของทุกภาษามีลักษณะเปนสากล 
   (2.3) มนุษยมีความสามารถท่ีจะเรียนรูได ผูเรียนไดฝกแสดงออก 
  (3) ทฤษฎีและแนวคิดเพื่อการส่ือสาร (communicative approach) เนนความรู
ความสามารถในการติดตอส่ือสารของบุคคลในสถานการณตางๆ โดยเช่ือวาการเรียนรูการออก
เสียงภาษาอังกฤษเปนลักษณะเฉพาะท่ีติดตัวมา เปนกระบวนการท่ีเกิดข้ึนในสมอง ประเด็นสําคัญ
ของแนวคิดนี้ คือ ความรูความสามารถในการออกเสียงภาษาอังกฤษ เปนศักยภาพของแตละบุคคล 
และการแสดงพฤติกรรมการออกเสียงภาษาอังกฤษ เปนการนําความรูความสามารถทางการออก
เสียงมาใชใหเหมาะสมกับบุคคลและสถานการณ 
  (4) ทฤษฎีและแนวคิดกลุมมนุษยนิยม (humanistic approach) เนนความสําคัญของ
ผูเรียนในแงอารมณ ความรูสึก ประเด็นสําคัญของแนวคิดนี้ คือ 
   (4.1) ใหผูเรียนเกิดความเขาใจตนเอง ยอมรับตนเอง และสามารถส่ือสารกับ
ผูอ่ืนไดอยางเปนอิสระ ลดการปกปองตนเองลง 
   (4.2) จัดสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือตอการเรียนรู ผูเรียนรูสึกปลอดภัยจากความ
ลมเหลว จากการถูกลงโทษ รวมแลกเปล่ียนความรูสึก ความสนใน ความจํา และจินตนาการ 
   (4.3) ใหผูเรียนไดมีสวนรวมเลือกกิจกรรมและส่ือท่ีใชในหองเรียน ทําใหเปน
ประโยชนในการออกเสียงและการส่ือสารระหวางผูสอนกับผูเรียน และผูเรียนกับผูเรียน 
   (4.4) ในการดําเนินกิจกรรม ผูสอนตองชวยใหผูเรียนไดแสดงออกดานการออก
เสียงภาษาอังกฤษของผูเรียน และผูเรียนไดแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับกิจกรรมท่ีไดเรียนรู 
 1. ความหมายของทักษะการออกเสียงภาษาอังกฤษ 
  ผูท่ีมีความเช่ียวชาญดานทักษะการออกเสียงภาษาอังกฤษไดใหความหมายไว ดังนี้ 
  ประเสริฐ จันทรอุดม (2549, หนา 8) กลาววา ทักษะการออกเสียงภาษาอังกฤษคือ
ความสามารถในการส่ือสารความหมายระหวางผูเขียนกับผูอาน ซ่ึงมีกระบวนการคลายกับ 
การถอดรหัส หมายถึง ผูเขียนจะเปนผูลงรหัสและคนอานจะเปนผูถอดรหัส กระบวนการน้ีจะ
ดําเนินการไปอยางชาๆกอนในคร้ังแรก เม่ือมีการฝกฝนจนเกิดความชํานาญแลว ผูอานจะสนใจ 
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มุงไปจับประเด็นความคิดของผู เขียนแทน การออกเสียงกับความคิดเปนกระบวนการท่ีมี
ความสัมพันธเกี่ยวของซ่ึงกันและกันจนไมสามารถแยกออกจากกันได 
  สุนันทา  แกวพันธชวง (2550, หนา 4-5) ไดใหความหมายวา ทักษะการออกเสียง
หรือการพูดเปนการถายทอดความคิดความเขาใจ และความรูสึกใหผูฟงไดรับรูและเขาใจ
จุดมุงหมายของผูพูด ดังนั้นทักษะการออกเสียงหรือการพูดจึงมีความสําคัญสําหรับบุคคลใน 
การส่ือสารในชีวิตประจําวัน และไดกลาวเพ่ิมเติมวา สําหรับการเรียนภาษา การออกเสียงหรือ 
การพูดนั้น เปนการถายทอดความรูสึกนึกคิด ขาวสาร โดยใชถอยคํา น้ําเสียง กิริยาอาการ โดยตองมี
ความรูเกี่ยวกับเสียง คําศัพท ไวยากรณและวัฒนธรรม ผูท่ีออกเสียงหรือพุดจะตองใชกลวิธีใน 
การออกเสียงหรือพูดในการใชส่ือสารใหเกิดประสิทธิภาพ 
  Gray (2005 อางถึงใน ประเสริฐ จันทรอุดม, 2549, หนา 8) กลาววา ทักษะการออก
เสียง คือ การเขาใจภาพของผูเขียนและของส่ิงพิมพนั้นโดยมีประสบการณของผูอานชวยใหเกิด
ทักษะ และการอานมีกระบวนการ 4 ระดับคือ การรับรู ความเขาใจความคิดรวบยอด การตัดสินใจ
คิดหาเหตุผล และการนําแนวคิดใหมท่ีไดรับมาผสมผสานกับความรูท่ีมีอยู 
  Hildreth (2006 อางถึงใน สุนันทา  แกวพนัธชวง, 2550, หนา 4-5) กลาววา ทักษะ
การออกเสียง คือ กระบวนการทางสมองท่ีจะแปลสัญลักษณตางๆ ท่ีมองเห็นใหเกิดความรูความ
เขาใจอยางถองแท 
  จากความหมายของทักษะการออกเสียงภาษาอังกฤษ สรุปไดวา ทักษะการออกเสียง
ภาษาอังกฤษ หมายถึง กระบวนการส่ือสารระหวางผูพูดและผูฟง ท่ีทําใหเกิดความสามารถใน 
การสงสารหรือส่ือสาร ดวยการพูดทําใหเกิดความเขาใจท่ีตรงกัน ทําใหการสงสารหรือส่ือสารนั้น
ประสบความสําเร็จ 
 2. หลักการออกเสียงภาษาอังกฤษ 
  เสง่ียม โตรัตน (2553, หนา 17) ไดกลาวถึงหลักการออกเสียงภาษาอังกฤษโดยได
กลาวถึงหลักการทางภาษาศาสตรท่ีเกี่ยวของ ดังนี้ 
   (1) การศึกษาเร่ืองเสียงควรเปนส่ิงแรก แตไมควรเนนการศึกษาถึงเสียงโดดๆ 
ควรเนนการออกเสียงภาษาอังกฤษจริง ๆ ท่ีพูดเปนคําหรือประโยค พยายามเนนใหพูด ออกเสียงมี
ระดับเสียงมีการเนนหนักและจังหวะการพูดเหมือนเจาของภาษา 
   (2) นักเรียนควรเรียนรูจากตัวอยางตาง ๆ และเขาใจถึงระบบของการออกเสียง
ภาษาอังกฤษ 
   (3) การศึกษารูปแบบของการออกเสียงภาษาอังกฤษควรฝกใหเปนนิสัยและ
ใชไดอยางอัตโนมัติ 
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   (4) การสอนคําศัพทควรจะสอนในบริบทหรือสถานการณตางๆ ไมควรสอน 
คําเดี่ยวๆ 
   (5) กิจกรรมในหองเรียนควรเปนการออกเสียงภาษาอังกฤษเหมือนภาษาท่ีใชใน
ชีวิตจริง 
   (6) เนื้อหา ภาษาหรือบทสนทนาท่ีฝกควรเปนการออกเสียงภาษาอังกฤษท่ีใชใน
ชีวิตประจําวัน และในระยะเร่ิมตน บทสนทนาควรจะส้ัน 
   (7) นักเรียนควรมีโอกาสไดฟงเจาของภาษาหรือเทป การสอนจังหวะเสียง 
การเนนเสียง การอานและการพูดไมควรจะชาเกินไปจนผิดธรรมชาติ เพราะจะทําใหนักเรียนเกิด
ความคิดผิดๆ ในทวงทํานองการออกเสียงในภาษาตางประเทศ 
   (8) การสอนรูปแบบของประโยคใหม ควรออกเสียงและฝกควบคูไปกับคําศัพท
ท่ีนักเรียนรูแลว 
   (9) การออกเสียงภาษาอังกฤษหรือการเรียนรูภาษาคือ การฝกโครงสรางภาษาจน
เปนนิสัย โดยเร่ิมจากการฟงและการพูด เนนภาษาท่ีนําไปใชไดจริง ควรฝกใหนักเรียนเกิดความ
เขาใจกฎเกณฑทางภาษาดวยตนเอง จากการออกเสียงซํ้าอยางสมํ่าเสมอ หรือจากความจริง จาก 
การที่ไดออกเสียงมากๆ หรือพบเห็นตัวอยางท่ีมีรูปแบบไวยากรณเหมือนกันมาก 
   (10) ศัพทและโครงสรางท่ีไดออกเสียงหรือเรียนรูมาควรไดทบทวนอยาง
สมํ่าเสมอ 
   (11) นักเรียนจะไดฟงและฝกออกเสียง ฝกพูดใหมาก ๆ ในสถานการณท่ีเปนจริง
เหมือนการพูดในภาษาแม เชน การออกเสียงในการปฏิบัติตามคําส่ัง ฟงเพื่อออกเสียงโตตอบ  
ฟงเพื่อออกเสียงในการตอบคําถาม หรือพูดแสดงความคิดเห็น เห็นดวยหรือไมเห็นดวย 
   (12) การออกเสียงภาษาอังกฤษควรคํานึงถึงความเหมาะสม นักเรียนควรได
เรียนรูคําศัพทและโครงสรางไดบาง กอนนําภาษาไปใชในการส่ือสาร 
   (13) การพัฒนาทักษะการออกเสียงภาษาอังกฤษ ควรเร่ิมตนดวยทักษะการฟง 
พูด แลวจึงฝกทักษะการอานและการเขียน 
  ในหลักการออกเสียงภาษาอังกฤษ ผูเรียนควรเรียนรูเร่ืองเสียงของภาษาเปนอันดับ
แรกจากตัวอยางเพ่ือใหเขาใจมากยิ่งข้ึน มีการฝกฝนอยูเปนประจํา มีโอกาสไดฟงเสียงเจาของภาษา
เนื้อหาท่ีเหมาะสมกับผูเรียน โดยฝกฝนจากคําศัพทงายๆ ไปประโยคท่ียากข้ึน การฝกฝนของผูเรียน
โดยไดประสบการณจริงสามารถทําใหผูเรียนเรียนรูการออกเสียงภาษาอังกฤษไดดียิ่งข้ึน 
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 3. จุดประสงคของการออกเสียงภาษาอังกฤษ 
  สุรนี  แกวกลม (2548, หนา 7) การจําแนกจุดมุงหมายของการอานมี 4 ประการ 
กลาวคือ 
   (1) การออกเสียงเพื่อใหเกิดความรู เปนการออกเสียงเพื่อการคนหาคําตอบใน 
ส่ิงท่ีตองการ เพื่อนําไปใชใหเกิดประโยชน เชน การเขียนแบบเรียน หรือตําราทางวิชาการ 
   (2) การออกเสียงเพื่อใหเกิดความบันเทิง เปนการออกเสียงเพ่ือการพักผอน
หยอนใจ เชน การอานนวนิยาย เร่ืองส้ันหรือนิทาน เปนการอานในยามมีเวลาวางจากการทํางาน 
   (3) การออกเสียงเพ่ือการปรับปรุงบุคลิกภาพ การอานท่ีกอใหเกิดความรู 
ความคิด ตลอดจนทัศนคติท่ีดี คนท่ีอานมากยอมรูมาก และเปนท่ียอมรับของคนในสังคม การออก
เสียงจึงสามารถชวยในการพฒันาบุคลิกภาพไดเปนอยางดี 
   (4) การออกเสียงเพื่อความคิดท่ีแปลกใหม ซ่ึงกอใหเกิดความคิดสรางสรรค เปน
การพัฒนาสมองอีกทางหนึ่ง 
  ทิศนา  แขมมณี (2548, หนา 358) ไดกลาวถึง จุดมุงหมายและประโยชนในการออก
เสียงภาษาอังกฤษ ดังนี้ 
   (1) ทําใหเกิดการผอนคลายความตึงเครียด ซ่ึงไมสามารถแสดงออกมาได และ
การออกเสียงทําใหไดระบายความรูสึก ส่ิงท่ีคิดท่ีตองการ แลวส่ือสารออกมา 
   (2) ชวยสงเสริมการเรียนรูอีกวิธีการหนึ่ง ทําใหไดฝกปฏิบัติการออกเสียงดวย
ตนเอง 
  จากจุดประสงคของการออกเสียงภาษาอังกฤษ สรุปไดวา การออกเสียง ไมไดมี
จุดประสงคเพื่อส่ิงท่ีเปนความรูทางวิชาการเพียงดานเดียวเทานั้น แตหมายรวมถึง เพื่อการพัฒนา
ทักษะอ่ืนๆ ดวย เชน เปนไปในลักษณะการปรับทัศนคติ การใหความบันเทิง และเร่ืองของ 
การสรางบุคลิกภาพ และคุณลักษณะท่ีดีแกตนเองอีกดวย 
 4. ความสําคัญของการออกเสียงภาษาอังกฤษ 
  การออกเสียงมีความสําคัญและเปนทักษะท่ีจําเปนในการเรียนรู หากผูเรียนอาน
ไมไดหรืออานไมออกจะทําใหการเรียนแตละครั้งจะพบปญหาและอุปสรรคมากมาย ซ่ึงสอดคลอง
กับ กนกวรรณ อินทรสูต (อางถึงใน Fox, 2008, p.1) ไดใหความสําคัญของการออกเสียง
ภาษาอังกฤษไวหลายประการ โดยสรุปได ดังนี้ 
   (1) การออกเสียงภาษาอังกฤษนั้นชวยใหเราไดเรียนรูและพัฒนาทักษะทาง
ภาษาอังกฤษใหมากข้ึนจากการเรียนรูคําศัพทใหมๆ 
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   (2) ผูอานไดเรียนรูเกี่ยวกับวิธีการออกเสียงคําศัพทใหมจากการออกเสียง
ภาษาอังกฤษ 
   (3) การฝกฝนการออกเสียงภาษาอังกฤษบอยๆชวยใหผูอานสามารถออกเสียง
ภาษาอังกฤษไดอยางคลองแคลว ชัดเจน และอานดวยความม่ันใจมากยิ่งข้ึน 
   (4) การฝกฝนการออกเสียงภาษาอังกฤษบอยๆ เปนการสรางนิสัยรักการอานของ
ผูอานได 
   (5) การฝกฝนการออกเสียงภาษาอังกฤษสงผลใหผูอานเกิดความเขาใจในเร่ือง
ของไวยากรณ และโครงสรางของประโยคไดอยางถูกตอง เพื่อใหผูอานไดศึกษาเลาเรียนใน
ระดับสูงข้ึนตอไป 
  เทวี  คุมภยันต (2544, หนา 1) กลาวถึงความสําคัญของทักษะการออกเสียงไววา ใน
การส่ือสารในชีวิตประจําวัน การออกเสียงจัดเปนส่ิงท่ีเราใชกันมากเปนอันดับสองรองจากการฟง 
เราใชการพูดในการส่ือความหมายใหผูฟงไดรับทราบขอมูลหรือขาวสาร การออกเสียงท่ีดียอมมีผล
ตอการดําเนินชีวิตในทุกสาขาอาชีพ โดยเฉพาะอยางยิ่งอาชีพครู ถารูจักนําเสนอขอมูลใหแก
นักเรียนไดอยางนาสนใจ ถูกตองและเหมาะสม ยอมทําใหบรรยากาศในการเรียนการสอนเกิดความ
สนุกสนาน และชวยเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนไดอยางหนึ่ง การออกสียงจึงมีความสําคัญมาก 
  จากความสําคัญของการออกเสียงภาษาอังกฤษขางตน สรุปไดวา การออกเสียงเปน
การส่ือความหมายท่ีมีคุณคา อยางยิ่งในการดําเนินชีวิตของคน เพราะวาการออกเสียงเปนส่ิงท่ีทําได
ไมยาก ประหยัด มีประโยชน ไมวาจะเปนการประชุมอภิปราย การแสดงความคิดเห็น ลวนแตมี 
การออกเสียงเปนปจจัยสําคัญท้ังส้ิน 
 5. องคประกอบสําคัญของการออกเสียงภาษาอังกฤษ 
  Cooper (2008, p.14-16) ไดกลาววา องคประกอบท่ีมีอิทธิพลตอการออกเสียง ไดแก 
ความสามารถในการใชภาษาพูด ทัศนคติ จุดมุงหมาย และสภาพทางกาย อารมณ 
   (1) ความสามารถในการใชภาษาพูด (oral language) มีความสําคัญตอ
ความสามารถในการออกเสียง มีความเชื่อมโยงกันอยางใกลชิดกับประสบการณเดิม ผูออกเสียงท่ี
พูดภาษาอังกฤษไดบางจะมีปญหาในการเขาใจความคิดตางๆในการออกเสียงภาษาอังกฤษ 
   (2) ทัศนคติ (attitude) ผูอานท่ีมีทัศนคติท่ีไมดีตอการออกเสียงภาษาอังกฤษจะ
ไมสามารถเขาใจเร่ืองราวท่ีออกเสียงนั้นไดดีเทากับผูท่ีมีทัศนคติท่ีดี  และจะทําใหไปขวางกั้น
ความสามารถท่ีมีอยูในตัวผูอานได 
   (3) จุดมุงหมาย (purpose) มีอิทธิพลโดยตรงตอการออกเสียง เพราะเปนเคร่ือง
กําหนดทิศทางวาควรจะออกเสียงอยางไร และมีความลึกซ้ึงเพียงใด 
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   (4) สภาพทางกาย อารมณ (physical and emotional conditions) มีความสําคัญ
และมีอิทธิพลตอการเรียนรูทุกอยางรวมถึงการออกเสียงดวย คนอานสามารถออกเสียงไดดีเม่ือมี
สุขภาพท่ีดี สายตาท่ีดี รับประทานอาหารเพียงพอ และมีอารมณดี ยิ้มแยมแจมใส 
  กุณฑลีย  ไวทยะวณิช (2545, หนา 2) กลาวถึงองคประกอบของการออกเสียง ดังนี้ 
   (1) ผูพูด คือ ผูท่ีตองแสดงออกถึงความรู ความคิด ความรูสึก หรือความตองการ
ใหอีกผูหนึ่งรับรู ผูพูดตองใชทาทาง น้ําเสียง กิริยาทาทาง ตลอดจนใชอุปกรณตางๆ ประกอบ เชน 
ภาพประกอบ ของตัวอยาง หุนจําลอง หรือการสาธิต เพื่อใหการพูดบรรลุวตัถุประสงค 
   (2) เนื้อหาสาระ คือ เนื้อเร่ืองซ่ึงอาจเปนความรู ความตองการ หรืออารมณของ 
ผูพูดท่ีตองการแสดงออก เนื้อหาสาระนั้น อาจเปนการแจงใหทราบ เลาใหฟง ถามใหตอบส่ิงใหทํา 
หรือแนะนําใหคิด 
   (3) ผูฟง คือ ผูรับเนื้อหาสาระจากผูพูด ผูฟงจะรับรูเร่ืองราวของผูพูดไดมากนอย
เพียงใดนั้น ข้ึนอยูกับความสนใจ ระดับความรู ความสามารถในการเขาใจภาษา อายุและเพศ  
เปนตน ผูฟงอาจเปนคนเดียวหรือกลุมคนก็ได 
 6. ลักษณะของการออกเสียงภาษาอังกฤษ 
  สมพร มันตะสูตร (2534 อางถึงใน ประเสริฐ จันทรอุดม, 2549, หนา 10-12) ดังนี้ 
   (1) การออกเสียงภาษาอังกฤษ ซ่ึงมีจุดมุงหมายเพื่อเนนความถูกตองในการออก
เสียง (Pronunciation) เชน จังหวะ (rhythm) การเนนเสียง (stress) ความสูงตํ่าของเสียง (intonation) 
เปนตน ในกรณีท่ีเปนคําประพันธตองรูจักการอานตามฉันทลักษณอยางถูกตอง ไพเราะนาฟง มี
น้ําเสียงสอดคลองกับอารมณของเนื้อเร่ือง หลักเกณฑสําคัญท่ีผูอานคํานึงถึง มีดังตอไปนี้ 
    (1.1) อัตราความเร็วในการเปลงเสียง ควรมีลีลา จังหวะ ความเร็วท่ี
เหมาะสม เพื่อใหคนฟงจะไดฟงอยางชัดเจนและเขาใจไดงาย และตองไมอานชาจนเกินไป 
    (1.2) ความชัดเจนของการออกเสียง เสียงท่ีเปลงออกมานั้น ตองมีความ
ชัดเจน ไมเสียงดังหรือเบาจนเกินไป มีความเหมาะสมกับผูฟง 
    (1.3) ความถูกตองชัดเจน สามารถออกเสียงไดถูกตองตามอักขรวิธี ตรงตาม
หลักภาษา ชัดถอยชัดคํา มีคําควบกลํ้าท่ีถูกตอง 
    (1.4) ระดับเสียงควรมีเสียงสูงตํ่าตามจังหวะและนํ้าหนักของคํา 
    (1.5) การใช เสียง  ควรใหถูกตองตามสถานการณและบุคคลที่ฟงอยู 
ตลอดจนสถานที่และเร่ืองท่ีอาน 
    (1.6) รูจักทอดเสียงอานไดตรงกับความหมาย และอานไดถูกวรรคตอน 
    (1.7) ไมอานตกคํา หรือเติมคํา 
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    (1.8) มีไหวพริบปฏิภาณการจับใจความสําคัญในขณะท่ีอาน เกิดความรูสึก
คลอยตามเนื้อเร่ืองท่ีอาน 
    (1.9) มีสมาธิในการอาน เพื่อใหการอานคร้ังนั้นๆเกิดประโยชนสูงสุด 
    (1.10)  การถือหนังสือในเวลาอาน ไมควรยกหนังสือบังหนาตัวเอง 
 7. พื้นฐานท่ีดีในการออกเสียงภาษาอังกฤษ 
  ฉวีลักษณ บุญยะกาญจน (2525 อางถึงใน สุรนี  แกวกลม, 2548, หนา 8) ไดกลาวถึง 
ปจจัยในการสรางพื้นฐานการออกเสียงท่ีดีของผูอาน มี 3 ประการ คือ 
   (1) ภูมิหลัง ผูออกเสียงท่ีดีจะตองมีความรูรอบตัวเปนอยางดี หากผูอานไดออก
เสียงเร่ืองใดแลวไมเขาใจ อาจเปนเพราะ ผูอานขาดภูมิหลังท่ีดีในเร่ืองท่ีออกเสียง 
   (2) ประสบการณ คือ การไดพบเห็น ไดคุนเคยกับเหตุการณหรือเร่ืองราวนั้นๆ 
เม่ือผูอานไดออกเสียงเร่ืองท่ีตนเองเคยมีประสบการอยูแลว ยอมเขาใจเร่ืองท่ีออกเสียงไดเปนอยางดี
และลึกซ้ึง 
   (3) ความรูเชิงภาษา การออกเสียงอานหนังสือบางประเภทตองอาศัยความรูทาง
ภาษาข้ันสูง ถาผูออกเสียงมีความรูทางภาษาไมเพียงพอ จะทําใหอานไมเขาใจ เขาไมถึงอรรถรส  
ทําใหเสียรสชาติการออกเสียงไปอยางนาเสียดาย 
  Oller (1979, p. 321 อางถึงใน อัจฉรา  วงศโสธร, 2538, หนา 210-211) ไดกลาวถึง 
ความสามารถในทักษะการพูด ลักษณะพื้นฐานท่ีดีในการออกเสียงภาษาอังกฤษ มีดังนี้ 
   (1) มีความรูเกี่ยวกับไวยากรณ 
   (2) มีความรูเกี่ยวกับคําศัพท 
   (3) ความคลองแคลว 
   (4) มีความเขาใจ 
  จากพื้นฐานท่ีดีในการออกเสียงภาษาอังกฤษ สรุปไดวา การออกเสียงภาษาอังกฤษ
จําเปนจะตองมีพื้นฐานท่ีจะชวยใหการออกเสียงภาษาอังกฤษนั้น สามารถเขาใจไดงายข้ึน เกิด
ประสิทธิภาพ เกิดการพัฒนาไดอยางมีคุณภาพตอไป 
 8. การวัดผล ประเมินผลการออกเสียงภาษาอังกฤษ 
  วัฒนาพร  ระงับทุกข (2547, หนา 196-198) ไดกลาววา การวัดผล ประเมินผลการ
ออกเสียงภาษาอังกฤษ ส่ิงท่ีตองคํานึงถึง มีดังนี้ 
   (1) ความถูกตอง หมายถึง การออกเสียงภาษาอังกฤษ ในเร่ืองของคําศัพทหรือ
ประโยคไดถูกตองตามหลักการออกเสียง มีการเนนหนักในคําหรือประโยค 
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   (2) ความคลองแคลว หมายถึง การพูดตอเนื่อง ไมติดขัด ไมตะกุกตะกัก ไมหยุด
เปนชวงๆ ออกเสียงหรือพูดชัดเจน ทําใหส่ือสารได 
   (3) น้ําเสียง / การแสดงทาทาง หมายถึง การพูดดวยน้ําเสียงท่ีเหมาะสมกับ 
บทบรรยาย พูดเปนธรรมชาติ นาสนใจ หรือมีทาทางประกอบ 
  Oller (1979, p. 321 อางถึงใน อัจฉรา  วงศโสธร, 2538, หนา 210-211) ไดกําหนด
เกณฑการใหคะแนนเพ่ือแบงระดับความสามารถในการออกเสียงหรือพูด ดังนี้ 
   (1) การออกเสียง 
    (1.1) มีการออกเสียงท่ีฟงไมเขาใจบอยคร้ัง 
    (1.2) ออกเสียงผิดมากและฟงไมเขาใจ ตองพูดซํ้า 
    (1.3) ใชเสียงแปรง ทําใหตองตั้งใจ และการออกเสียงผิดๆ ทําใหเขาใจผิด
เปนบางคร้ัง 
    (1.4) ใชเสียงแปรงในบางท่ี และออกเสียงผิดในบางคร้ัง แตยังฟงไดเขาใจ 
    (1.5) ไมมีการออกเสียงผิดท่ีฟงไดชัด แตวายังฟงไมออกวาเปนคนตางชาติ
พูด 
   (2) ไวยากรณ 
    (2.1) ใชไวยากรณผิดหมด ยกเวนแตท่ีเปนสํานวนท่ีทองจําไวใชบอยคร้ัง 
    (2.2) มีท่ีผิดอยางสม่ําเสมอ บงบอกถึงความสามารถนอยมากในการใชรูป
ประโยคท่ีถูกตอง ทําใหส่ือสารไมไดบอยคร้ัง 
    (2.3) มีท่ีผิดบอยคร้ัง บงบอกถึงความไมสามารถใชรูปประโยคท่ีสําคัญๆ 
ได และทําใหผูฟงเกิดความรําคาญ และความไมเขาใจเปนบางคร้ัง 
    (2.4) มีท่ีผิดในบางครั้ง บงบอกถึงความไมสามารถใชรูปประโยคในบาง
ประโยคได แตไมถึงกับทําใหผูฟงไมเขาใจ 
    (2.5) มีท่ีผิดนอยและไมลมเหลวในการส่ือสารเพราะใชไวยากรณอยางใด
อยางหนึ่งผิด 
   (3) คําศัพท 
    (3.1) ใชคําศัพทผิดๆ แมแตเร่ืองสนทนาท่ัวๆ ไป 
    (3.2) วงศัพทท่ีใชจํากัดอยูแตการพูดเร่ืองสวนตัวพื้นฐานและความจําเปนใน
การดํารงชีพ (เชน เร่ืองเวลา อาหาร การไปไหนมาไหน ครอบครัว) 
    (3.3) บางคร้ังมีการใชศัพทไมถูกตอง ความจํากัดของวงคําศัพท ทําใหพูดคุย
เร่ืองการงานอาชีพ และเร่ืองสังคมท่ัวๆ ไปไมได 
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    (3.4) รูศัพททางดานการงานอาชีพอยางเพียงพอที่จะพูดคุยเร่ืองท่ีตนสนใจ
เปนพิเศษได ความรูศัพทท่ัวๆ ไป ชวยทําใหสามารถพุดคุยเร่ืองท่ัวไปได แตยังมีการพูดซํ้าและ
วกวน 
    (3.5) รูคําศัพททางดานการงานและวิชาชีพกวางและแมนยํา รูศัพทท่ัวไป
เพียงพอท่ีจะแกปญหาดานปฏิบัติท่ีซับซอนได และใชภาษาในสถานการณทางสังคมตางๆ ได 
    (3.6) เห็นไดชัดวามีวงศัพทท่ีกวางและแมนยํา เหมือนกับเจาของภาษาท่ี
ไดรับการศึกษาเปนอยางดี 
   (4) ความคลองแคลวในการพูด 
    (4.1) พูดตะกุกตะกักและไมปะติดปะตอกัน จนทําใหพูดคุยกันไมรูเร่ือง
แทบทั้งหมด 
    (4.2) พูดชามากและพูดตะกุกตะกัก ยกเวนประโยคส้ันๆ หรือประโยคท่ีใช
บอย และทองจําเอาไว 
    (4.3) พูดชาและไมคลองบอยๆ บางประโยคก็พูดไดไมจบ 
    (4.4) พูดชาไมคลองในบางคร้ัง ตองพูดซํ้าใหมและติดขัดเร่ืองการใชศัพท 
    (4.5) พูดไดคลอง แตยังติดเร่ืองความเร็วและความราบเรียบในการพูด 
    (4.6) พูดไดทุกเร่ืองทั้งการงานและเรื่องท่ัวๆ ไปไดคลองและราบเรียบ
เหมือนเจาของภาษา 
   (5) ความเขาใจ 
    (5.1) ฟงการสนทนาเร่ืองพื้นๆ ไดเขาใจนอยเกินไป 
    (5.2) เขาใจแตเพียงการพูดชาๆ และเปนเร่ืองพ้ืนๆ ดานสังคมและทองเที่ยว
ท่ีทุกคนรูแลวยังตองใหผูท่ีพูดดวยพูดซํ้า และเรียบเรียงความใหฟงอีกคร้ังบอยๆ หรือใหผูท่ีพูดดวย
ปรับภาษาท่ีใชใหงายลงบอยคร้ัง 
    (5.3) เขาใจเร่ืองงายท่ีเกี่ยวกับตัวเองโดยตรง ตองพูดชาๆ หรือซํ้าในบางคร้ัง 
    (5.4) เขาใจภาษาที่ผูมีการศึกษาใชดวยความเร็วปกติและเปนการพูดตัวตอ
ตัวไดคอนขางดี แตผูพูดยังตองพูดซํ้า และเรียบเรียงความใหมได 
    (5.5) เขาใจภาษาพูดอยางปกติของผูท่ีมีการศึกษาใชในทุกเร่ือง ยกเวน
สํานวน ภาษาพูด ภาษาท่ีมีท่ีใชนอย หรือการพูดท่ีเร็วมากและออกเสียงไมชัด 
    (5.6) เขาใจภาษาพูดทุกอยางท้ังท่ีเปนการใชภาษาแบบทางการ สํานวน
ภาษาพูดเหมือนกับเจาของภาษาท่ีมีการศึกษาดี 
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  จากการจัดระดับความสามารถในการออกเสียงหรือพูด จะเห็นวาความสามารถใน
การออกสียง หรือพูดมีหลายระดับ ตั้งแตผูพูดท่ีสามารถพูดไดดีเยี่ยมถึงผูพูดท่ีไมสามารถพูดไดเลย 
ท้ังนี้ใครมีเกณฑประเมินความสามารถในการออกเสียงหรือพูดประกอบดวย ความคลองแคลวใน
การใชภาษา การส่ือความหมาย การใชคําศัพท สํานวน การใชไวยากรณ การออกเสียง และความ
เปนธรรมชาติในการออกเสียงหรือพูด 
  ในการวิจัยในคร้ังนี้ ผูวิจัยไดใชเกณฑการประเมินความสามารถดานการออกเสียง
หรือพูดของ Oller (1979, p. 321 อางถึงใน อัจฉรา วงศโสธร, 2538, หนา 210-211) 
 

การเรียนรูแบบรวมมือ 
 
 1. ทฤษฎีการเรียนรูแบบรวมมือ (Theory of Co-operative or Collaborative 
Learning) 
  เปนการเรียนรูท่ีชวยใหผูเรียนใชความสามารถเฉพาะตัวและศักยภาพในตัวเอง
รวมมือกันแกปญหาตางๆใหบรรลุผลสําเร็จไดโดยท่ีสมาชิกในกลุมตระหนักวา แตละคนเปนสวน
หนึ่งของกลุมสมาชิกในกลุมตองรับผิดชอบรวมกัน สมาชิกจะมีการพูดคุยกันชวยเหลือซ่ึงกันและ
กัน ไดพัฒนาการออกเสียงภาษาอังกฤษ ผูเรียนจะไดความรูจากเพ่ือน และส่ิงท่ีเปนผลพลอยไดจาก
การใชชีวิตกับการพัฒนาการออกเสียงภาษาอังกฤษ โดยใชการเรียนรูแบบรวมมือ อีกประการหนึ่ง
คือ การท่ีผูเรียนรูสึกถึงคุณคาของตนเองในการพัฒนาการออกเสียงภาษาอังกฤษเพ่ิมข้ึน และสงผล
ทําใหเกิดการพัฒนาการออกเสียงภาษาอังกฤษอยางยั่งยืนตอไป ซ่ึงสอดคลองกับ วีรวัลย  
โพธ์ิหนองใฮ (2549, หนา 23) 
  เหตุผลในการนําทฤษฎีการเรียนรูปแบบรวมมือมาใชอาจกลาวโดยสรุป ดังนี้ 
  การเรียนรูแบบรวมมือ ชวยเตรียมนักเรียนใหพรอมท่ีจะเผชิญหนากับชีวิตจริง 
เพราะลักษณะของการเรียนรูแบบรวมมือเปดโอกาสใหนักเรียนไดรับผิดชอบตอการเรียนรู ทักษะ
การบริหาร การจัดการ การเปนผูนําผูตาม และท่ีสําคัญเปนการเรียนรูท่ีมีความสัมพันธสอดคลอง
กับชีวิตจริงของนักเรียนมากท่ีสุดวิธีหนึ่ง การเรียนรูแบบรวมมือ ชวยสรางบรรยากาศการเรียนรูท่ีดี 
ชวยใหนักเรียนไดฝกฝนประชาธิปไตย ฝกการอยูรวมกันอยางเปนสุข ชวยใหนักเรียนเกิดทัศนคติท่ี
ดีตอการเรียน ตอครู ตอสถาบัน และตอสังคม ซ่ึงสอดคลองกับ วัฒนาพร  ระงบัทุกข (2547, หนา 
196-198) 
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 2. ความหมายการเรียนรูแบบรวมมือ 
  การเ รียนรูแบบรวมมือ  คือ  การเ รียนรู เปนกลุมยอยโดยมีสมาชิกกลุม ท่ี มี
ความสามารถแตกตางกันประมาณ 3-6 คนชวยกันเรียนรูเพื่อไปสูเปาหมายของกลุม นักการศึกษา
คนสําคัญท่ีเผยแพรแนวคิดของการเรียนรูแบบนี้ คือ สลาวิน (Slavin) เดวิด จอหนสัน (David 
Johnson) และโรเจอร จอหนสัน (Roger Johnson) เขากลาววา ในการจัดการเรียนการสอน
โดยท่ัวไป เรามักจะไมใหความสนใจเกี่ยวกับความสัมพันธและปฏิสัมพันธระหวางผูเรียน สวน
ใหญ เรามักจะมุงไปที่ปฏิสัมพันธระหวางครูกับผู เ รียน  หรือระหวางผู เ รียนกับบทเรียน 
ความสัมพันธระหวางผูเรียนเปนมิติท่ีมักจะถูกละเลยหรือมองขามไป ท้ังๆท่ีมีผลการวิจัยท่ีชัดเจน
วา ความรูสึกของผูเรียนตอตนเอง ตอโรงเรียน ครูและเพื่อนรวมช้ันมีผลตอการเรียนรูมาก ซ่ึง
สอดคลองกับ Johnson and Johnson (2006, p.31-32) ไดกลาววา ปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนมี 3 
ลักษณะคือ 
   (1) ลักษณะแขงขันกัน ในการศึกษาเรียนรู ผูเรียนแตละคนจะพยายามเรียนใหได
ดีกวาคนอ่ืน เพื่อใหไดคะแนนดี ไดรับการยกยอง หรือไดรับการตอบแทนในลักษณะตางๆ 
   (2) ลักษณะตางคนตางเรียน คือ แตละคนตางก็รับผิดชอบดูแลตัวเองใหเกิด 
การเรียนรู ไมยุงเกี่ยวกับผูอ่ืน 
   (3) ลักษณะรวมมือกันหรือชวยกันในการเรียนรู คือ แตละคนตางก็รับผิดชอบใน
การเรียนรูของตน และในขณะเดียวกันก็ตองชวยใหสมาชิกคนอื่นเรียนรูไดดวย จอหนสัน แอน 
จอหนสัน ช้ีใหเห็นวา การจัดการศึกษาในปจจุบันมักสงเสริมการเรียนรูแบบแขงขัน ซ่ึงอาจมีผล 
ทําใหผูเรียนเคยชินตอการแขงขันเพื่อแยงชิงผลประโยชนมากกวาการรวมมือกันแกปญหา อยางไร
ก็ตาม เขาแสดงความเห็นวา เราควรใหโอกาสผูเรียนไดเรียนรูท้ัง 3 ลักษณะ โดยรูจักใชลักษณะ 
การเรียนรูอยางเหมาะสมกับสภาพการณ ท้ังนี้ เพราะในชีวิตประจําวัน ผู เรียนจะตองเผชิญ
สถานการณท่ีมีท้ัง 3 ลักษณะ แตเนื่องจากการศึกษาในปจจุบันมีการสงเสริม การเรียนรูแบบแขงขัน
และแบบรายบุคคลอยูแลว เราจึงจําเปนตองหันมาสงเสริมการเรียนรูแบบรวมมือ ซ่ึงสามารถชวยให
ผูเรียนเกิดการเรียนรูไดดี รวมท้ังไดเรียนรูทางทักษะทางสังคมและการทํางานรวมกับผูอ่ืนซ่ึงเปน
ทักษะท่ีจําเปนอยางยิ่งในการดํารงชีวิตดวย 
 3. องคประกอบของการเรียนรูแบบรวมมือ 
  การเรียนรูแบบรวมมือไมไดมีความหมายเพียงวา มีการจัดใหผูเรียนเขากลุมแลวให
งานและบอกผูเรียนใหชวยกันทํางานเทานั้น การเรียนรูจะเปนแบบรวมมือได ตองมีองคประกอบท่ี
สําคัญครบ 4 ประการ ซ่ึงสอดคลองกับ Barklay & et al (1986 อางถึงใน หนึ่งฤทัย วามตา, 2554, 
หนา 14-15) ดังนี้ 
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   (1) การพ่ึงพาอาศัยกันในเชิงบวก (positive interdependence) ผูเรียนตอง
ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน บนพื้นฐานของแนวความคิดท่ีวา การทํางานรวมกันจะนําไปสูความสําเร็จ
ท้ังของตนเองและของกลุม 
   (2) การสงเสริมปฏิสัมพันธระหวางผูเรียน (promotive inter-action) การทํางาน
จะเกิดข้ึนไดเม่ือทุกคนในกลุมมีการแลกเปล่ียนความรู ประสบการณตอกัน และชวยเหลือซ่ึงกัน
และกันในระหวางการเรียนรู 
   (3) ความรับผิดชอบตอตนเองและกลุม (individual and group accountability) 
ความสําเร็จของกลุมข้ึนอยูกับความรับผิดชอบของสมาชิกทุกคน ท่ีตองรับผิดชอบรวมกันตามงาน
ท่ีไดรับมอบหมาย 
   (4) การพัฒนาทักษะการทํางานกลุม (development of teamwork skill) ผูเรียนทุก
คนจะตองไดรับการเรียนรูภาระงาน และทักษะในการทํางานรวมกนั เพื่อกอใหเกิดประสิทธิภาพใน
การทํางาน 
 4. บทบาทของครูและนักเรียนในการเรียนรูแบบรวมมือ 
  ดวงนภา  ขาวสุข (2549, หนา 34) ไดกลาวถึง บทบาทของครูและนักเรียนใน 
การเรียนรูแบบรวมมือ ดังนี้ 
  บทบาทของครู 
  ในขณะที่นักเรียนกําลังฝกออกเสียงภาษาอังกฤษนั้น ครูจะตองอยูใกลชิดพวกเขา
ตลอดเวลา ในบางกรณีท่ีบางคร้ังมีขอสงสัยหรือมีเหตุติดขัดบางประการในการออกเสียง
ภาษาอังกฤษจะไดปรึกษา อีกท้ังครูยังตองคอยควบคุมบรรยากาศในหองเรียนใหอยูในความ
เรียบรอยพอสมควร กลาวคือ ไมสงเสียงดังจนเกินไป หรือในบางครั้งจําเปนท่ีจะตองทําหนาท่ี 
ผูชี้ขาดหรือผูตัดสินการออกเสียงภาษาอังกฤษของนกัเรียนอีกดวย 
  ทิศนา  แขมมณี และสรอยสน  สกลรักษ (2540, หนา 17) ไดกลาวถึง บทบาทของครู
ในการจัดการเรียนการสอน ดังนี้ 
   (1) เตรียมการสอน 
    (1.1) ศึกษาและวิเคราะหแหลงความรูตางๆ 
    (1.2) วางแผนการสอน 
    (1.3) กําหนดวัตถุประสงคใหชัดเจน 
    (1.4) วิเคราะหเนื้อหาและความคิดรวบยอด และกําหนดรายละเอียดให
ชัดเจน 
    (1.5) ออกแบบกิจกรรมการเรียนรูเนนผูเรียนเปนศูนยกลาง 
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    (1.6) กําหนดวิธีการประเมินผลการเรียนรู 
    (1.7) จัดเตรียมส่ือ วัสดุการเรียนการสอนตางๆ 
    (1.8) ออกแบบเคร่ืองมือการประเมินผลการเรียนรู 
   (2) การสอน 
    (2.1) สรางบรรยากาศการเรียนรูท่ีดี 
    (2.2) กระตุนนักเรียนใหเกิดความสนใจและใหมีสวนรวมกิจกรรมอยาง
เต็มท่ี 
    (2.3) จัดกิจกรรมการเรียนรูใหเปนไปตามแผนท่ีเตรียมไว โดยอาจปรับแผน
ใหเหมาะสมกับนักเรียน และสภาพแวดลอม 
    (2.4) ดูแลใหนักเรียนดําเนินกิจกรรมตางๆ และแกปญหาท่ีเกิดข้ึน 
    (2.5) ใหคําแนะนํา และอํานวยความสะดวกแกนักเรียนในการเรียนรู และ
ใหขอคิดเห็นหรือขอมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับผลการเรียนรู 
    (2.6) สังเกตและบันทึกพฤติกรรมและกระบวนการเรียนรูของนักเรียน 
    (2.7) บันทึกปญหาและขอขัดของ เพื่อใชในการปรับปรุงกิจกรรมการเรียนรู 
   (3) การประเมินผล 
    (3.1) เก็บรวบรวมผลจากการเรียนรู 
    (3.2) ประเมินผลการเรียนรูของนักเรียนตามท่ีกําหนดไวในแผนการสอน 
  บทบาทของนักเรียน 
  นักเรียนทุกคนในช้ันเรียนจะตองมีสวนรวม ครูจะตองจัดภาระหรือกิจกรรมใหครบ
ทุกคน เชน หากมีการฝกออกเสียงภาษาอังกฤษ นอกจากจะมีการฝกออกเสียงคนเดียวแลว ยัง
จําเปนตองจัดกลุมเพ่ือนักเรียนจะไดเรียนรูซ่ึงกันและกันและไดพัฒนาทักษะการออกเสียงมากข้ึน 
 5. ขั้นตอนในการเรียนรูแบบรวมมือ 
  วัฒนาพร ระงับทุกข (2547, หนา 35) ไดกลาววา ในแตละหนวยการเรียนรู ซ่ึงในชุด
กิจกรรมการเรียนรู NEW EXPRESS ENGLISH จะมีเนื้อหาสัมพันธกันตลอดท้ังหนวย โดยมี 
การเพิ่มระดับความยากงาย และความซับซอนข้ึนทีละนอย ซ่ึงมีข้ันตอนการเรียนรู ดังนี้ 
  ขั้นตอนการเรียนรูแบบรวมมือ 
  ข้ันท่ี 1 ข้ันการนําเขาสูบทเรียน เปนการเร่ิมตนบทเรียนดวยบทสนทนาท่ีผูเรียนจะ
สามารถนําไปใชส่ือสารในสถานการณจริงไดหรืออาจเปนขอความส้ันๆ เพื่อกระตุนใหผูเรียนเกิด
ความสนใจในส่ิงท่ีกําลังจะเรียนในหนวยการเรียนรูนั้นๆ ท้ังนี้ผูเรียนจะไดฟงบทสนทนาจากซีดี
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เสียงท่ีผูสนทนาเปนเจาของภาษา (native speaker) ไดฝกทักษะการฟง การทําความเขาใจกับเร่ืองท่ี
ฟง จากนั้นก็จะไดฝกพูดเปนคูรวมทั้งเปนกลุม 
  ข้ันท่ี 2 ข้ันดําเนินการสอน กิจกรรมการเรียนรูนําเสนอรูปภาษาท่ีมีคําศัพท (lexicon) 
และไวยากรณ (grammar) ซ่ึงสัมพันธกับรูปภาษาท่ีผูเรียนไดพบแลวในการนําเขาสูบทเรียนโดยอาจ
มีการนําเสนอคําศัพทและไวยากรณเพิ่มเติมหรือซับซอนข้ึนจากท่ีผูเรียนพบแลวในการนําเขาสู
บทเรียนท้ังนี้ผูเรียนจะไดมีโอกาสในการฝกพูดเปนคูรวมทั้งเปนกลุมเชนเดียวกับในชวงการนําเขา
สูบทเรียน 
  ข้ันท่ี 3 ข้ันการฝก โดยเนื้อหาในสวนนี้จะเปนการสรุปคําศัพทและไวยากรณในสวน
การนําเขาสูบทเรียน และกิจกรรมการเรียนรูในรูปของแผนภูมิและคําอธิบาย เพื่อใหงายแก 
การทบทวนของผูเรียนและเอ้ือใหผูเรียนสามารถนําไปใชส่ือสารในสถานการณจริงในข้ันตอๆ ไป 
  ข้ันท่ี 4 ข้ันการนําไปใช เพื่อใหอานคลอง ในสวนนี้ ผู เขียนไดนําคําศัพทและ
ไวยากรณจากสวนการนําเขาสูบทเรียน และ กิจกรรมการเรียนรูมานําเสนออีกคร้ัง โดยใหผูเรียนฝก
อานบทสนทนา หรือขอความส้ันๆ เปนการเสริมความรูใหกับผูเรียน และฝกใหเคยชินกับการนํา
ทักษะภาษาอังกฤษไปแสวงหาความรู ในบางหนวยการเรียนรูมีการนําเสนอคําศัพทเพ่ิมเติมใหอีก 
ภายใตกรอบ NEW WORDS ท้ังนี้ผูเรียนจะไดรับความสนุกสนานจากการอานเร่ืองสนุกๆ และได
พัฒนาทักษะการอานไปพรอมๆ กันดวย 
  ข้ันท่ี 5 ข้ันวัดผล ประเมินผล แบบทดสอบพัฒนาทักษะการออกเสียงภาษาอังกฤษ
ในการทําขอสอบปรนัย ซ่ึงเปนแบบทดสอบทายหนวย เพื่อชวยใหรูวา ผูเรียนเกิดการเรียนรูมาก
นอยเพียงใดในแตละหนวย โดยแสดงผลออกมาเปนคะแนน ท้ังยังเปนการเตรียมตัวผูเรียนสําหรับ
การทําขอสอบดวย 
 6. การวัดผล ประเมินผลการเรียนรูแบบรวมมือ 
  สุนันทา ม่ันเศรษฐวิทย (2553) ไดกลาววา การวัดผลการออกเสียงภาษาอังกฤษของ
การเรียนรูแบบรวมมือ ผูสอนสามารถใชวิธีการตางๆ ไดหลายวิธี ดังนี้ 
   (1) ใช เทคนิคในหองเรียน  ผูสอนปฏิบัติไดโดยการสังเกตการออกเสียง
ภาษาอังกฤษและการแสดงออกของนักเรียน การใหออกเสียงแตละคร้ังจะมีนักเรียนจํานวนหนึ่งท่ี
ออกเสียงไมถูกตอง ออกเสียงซํ้า ประหมาและไมมั่นใจในการออกเสียงภาษาอังกฤษ หรือปฏิบัติตน
ไมถูกตองเกี่ยวกับการวางทาทางในการออกเสียง ผูสอนจึงควรสังเกตและหาทางปรับปรุง
ขอบกพรองในการออกเสียงภาษาอังกฤษ 
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   (2) การใชแบบทดสอบอยางไมเปนทางการ  ผูสอนกําหนดขอความตาม
จุดประสงคท่ีตองการจะวัดแลวใหนักเรียนออกเสียง ผูสอนติดตามการออกเสียงภาษาอังกฤษเพ่ือ
พิจารณาวามีขอบกพรองในสวนใดบาง เชน ออกเสียงผิด ไมถูกตอง ออกเสียงไมเต็มคํา 
   (3) การใชเคร่ืองมืออยางเปนทางการ เคร่ืองมือชนิดนี้มักเปนแบบสังเกตท่ีผูสอน
เปนผูใช รวบรวมขอมูล อันจะนําไปปรับปรุงแกไขปญหาการออกเสียงภาอังกฤษไดดียิ่งข้ึน 
  สมยศ เมนแยม (2551, หนา 19) ไดกลาววา การวัดผล ประเมินผลการเรียนรูแบบ
รวมมือ สามารถวัดไดจาก Pronunciation ส่ิงท่ีตองคํานึงถึงซ่ึงถือวาการออกเสียงภาษาอังกฤษให
ถูกตองเปนเร่ืองท่ีสําคัญท่ีสุด ผูสอนจะตองฝกอยางนอย 5 เร่ือง ใหกับนักเรียน ดังนี้ 
   (1) Sound symbol การจะออกเสียงอยางไรเม่ือไมมีผูสอนออกเสียงเปนตัวอยาง 
นักเรียนจะตองเรียนรูสัญลักษณกํากับเสียงของภาษาอังกฤษ เพื่อท่ีจะไดออกเสียงไดอยางถูกตอง 
(Phonetic symbol) หากไดเรียนรูก็จะชวยใหการออกเสียงภาษาอังกฤษไดงายและถูกตอง 
   (2) เสียง  (Sound) การออกเสียงท่ีเปนปญหาสําหรับชนชาติตางๆ  ท่ี เ รียน
ภาษาอังกฤษตางมีปญหากันทุกชาติ ส่ิงท่ีคนไทยมีปญหามาก คือ การไมออกเสียงทายคํา ไมออก
เสียงตอเนื่องกัน 
   (3) เสียงตอเนื่อง (Linking Sounds) การออกเสียงตอเนื่องเปนลักษณะสําคัญของ
ภาษาอังกฤษ ตองมีการฝก ผูสอนตองหาตัวอยางมาฝกใหมาก 
   (4) ระดับเสียงในประโยค (Intonation and sentence stress) ระดับเสียงคําถาม
แบบตางๆ เสียงสูง เสียงต่ํา การเนนเสียงหนักเบาตนคํา กลางคํา ทายคํา เนนส่ิงสําคัญในการเรียน
ภาษาอังกฤษ 
   (5) การออกเสียงเนนคํา (Word stress) คําในภาษาอังกฤษมีการเนนเสียงอาจเนน
สวนหนา สวนกลางและสวนทาย และถือวาสําคัญยิ่งเพราะเม่ือเนนผิดท่ี จะทําใหผูฟงไมเขาใจ
ความหมายหรือความหมายผิดไป 
 

การเรียนรูแบบเนนปฏิบัติ 
 
 1. ทฤษฎีการเรียนรูแบบเนนปฏิบัติ (Action Learning) 
  ทฤษฎีทางการศึกษาที่สนับสนุนทฤษฎีการเรียนรูแบบเนนปฏิบัติ ท่ีถูกพัฒนาข้ึน 
เชน ทฤษฎีคอนสตรัคช่ันนิสซ่ึม (Constructionism) เปนทฤษฎีการสรางองคความรูดวยตนเอง เปน
ทฤษฎีการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนผูสรางองคความรูดวยตนเอง 
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ภาพท่ี 2.1 ทฤษฎีการสรางองคความรูดวยตนเอง 
 
  ทฤษฎีคอนสตรัคช่ันนิสซ่ึม มีสาระสําคัญคือ ความรูไมใชมาจากการสอนของครู
หรือผูสอนเพียงอยางเดียว แตความรูจะเกิดข้ึนและสรางข้ึนโดยผูเรียนเอง การเรียนรูจะเกิดข้ึนไดดี
ก็ตอเม่ือผูเรียนไดลงมือกระทําหรือปฏิบัติดวยตนเอง (Learning by doing) นอกจากนั้นมองลึก 
ลงไปถึงพัฒนาการของผูเรียนในการเรียนซ่ึงจะมีมากกวาการไดลงมือปฏิบัติส่ิงใดส่ิงหนึ่งเทานั้น 
แตยังรวมถึงปฏิกิริยาระหวางความรูของตัวผูเรียนเอง ประสบการณและส่ิงแวดลอมภายนอก
หมายความวา ผูเรียนจะสามารถเก็บขอมูลจากส่ิงแวดลอมภายนอกและเก็บเขาไปเปนโครงการของ
ความรูภายในสมองของตนเอง ขณะเดียวกันก็สามารถเอาความรูภายในท่ีตนเองมีอยูแลวแสดง
ออกมาใหกับส่ิงแวดลอมได ซ่ึงจะเกิดเปนวงจรตอไปเร่ือยๆ ได ซ่ึงสอดคลองกับ Professor 
Seymour Papert แหง M.I.T. (อางถึงใน Massachusetts Institute of Technology, 2009) 
  Seymour Papert (2010, p.115) ไดใหความเห็นวา ทฤษฎีการศึกษาเรียนรู ท่ีมีพื้นฐาน
อยูบนกระบวนการการสราง 2 กระบวนการดวยกัน 
  ส่ิงแรก คือ ผูเรียนเรียนรูดวยการสรางความรูใหมข้ึนดวยตนเอง ไมใชรับแตขอมูลท่ี
หล่ังไหลเขามาในสมองของผูเรียนเทานั้น โดยความรูจะเกิดข้ึนจากการแปลความหมายของ
ประสบการณท่ีไดรับ 
  ส่ิงท่ีสอง คือ กระบวนการการเรียนรูจะมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด หากกระบวนการ
นั้นมีความหมายกับนักเรียนคนนั้น การเรียนรูจะเกิดข้ึนไดดีก็ตอเม่ือไดรับประสบการณตรงหรือ 
ลงมือทําดวยตนเอง (Learning by doing) ไดมีสวนรวมในการสรางท่ีมีความหมายกับตนเอง ทําให
ผูเรียนสามารถเช่ือมโยงผสมผสานความรูระหวางความรูใหมกับความรูท่ีมีอยูเดิมและเปนการสราง
องคความรูใหมข้ึนมา การลงมือทําดวยตนเองโดยการไดทําส่ิงท่ีตนเองชอบหรือสนใจ ซ่ึงในขณะท่ี
ทําส่ิงท่ีตนเองสนใจหรือชอบก็จะไดความรูจากกระบวนการที่ทําไปพรอมๆ กัน 
  กระบวนการเรียนรูตามแนวทางท่ีเหมาะสมของเราเอง เราเกิดความใสใจกับงานของ
เรา เกิดความสุขในการทํางาน เกิดความภาคถูมิใจเม่ือทําสําเร็จในการทําส่ิงตางๆ ท่ีเราคิดเอง  

ประสบการณใหม / ความรูใหม 
+ 

ประสบการณเดิม / ความรูเดิม 
= 

องคความรูใหม 
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แมบางคร้ังเม่ือเกิดปญหาข้ึนเราก็จะพยายามหาวิธีแกไขปญหาตามแนวทางท่ีเราถนัดและเปน
แนวทางที่เหมาะสมกับตัวเราเอง สังเกตวาเวลาท่ีเราสนใจทําส่ิงใดส่ิงหนึ่งอยางต้ังใจเราจะไมลดละ
ความพยายาม เราจะคิดหาวิธีแกไขปญหานั้นจนไดลักษณะการเรียนรูอยางมีความสุขนี้ ผูสอนหลาย
คนอยากใหเกิดข้ึน แตกระบวนการนี้จะเกิดข้ึนไดอยางไร และมีวิธีการอยางไร ปญหาน้ีหลายทาน
คงเคยคิดอยูในใจ ซ่ึงผูวิจัยก็เคยสังเกตการเขารวมอบรมหลายคร้ัง และพบวาการอบรมสวนใหญอยู
ภายใตเง่ือนไข 3 ประการ คือ 
  ก. ผูเรียนไดลงมือประกอบกิจกรรมดวยตนเอง (ไดสรางงาน) ตามความสนใจ ตาม
ความชอบ หรือความถนัด ของแตละบุคคล 
  ข. ผูเรียนไดอยูในบรรยากาศและสภาพแวดลอมในการเรียนรูท่ีดี มีทางเลือกในการ
เรียนรูท่ีหลากหลาย และเหมาะสําหรับการสรางองคความรูดวยตนเองอยางมีความสุข 
  ค. มีเคร่ืองมืออุปกรณในการประกอบกิจกรรมการเรียนรูท่ีเหมาะสม โดยเคร่ืองมือ
นั้นจะตองใชสรางงานอยางสอดคลองกับ 2 ขอท่ีกลาวมา คือ 1. มีทางเลือกในการเรียนรูท่ี
หลากหลาย และ 2. การไดสรางส่ิงท่ีมีความหมายกับตัวเองอันจะนําไปสูการสรางองคความรูดวย
ตนเอง ซ่ึงสอดคลองกับ สุนีย  ภูพันธ (2550, หนา 16) 
  ละเอียด  จุฑานันท (2541, หนา 77-96) ไดกลาววา คนเรามีรูปแบบการเรียนรูท่ี
แตกตางกัน ดังนั้น แตละคนก็มีวิธีการเรียนรูท่ีแตกตางกันดวย ทฤษฎีท่ีนักการศึกษาสวนใหญให
ความสนใจมาก คือ ทฤษฎีการเรียนรูแบบสรางสรรคนิยม (constructivist learning theory) เช่ือวา
การเรียนรูเกิดข้ึนเม่ือผูเรียนไดสรางความรูท่ีเปนของตนเองข้ึนมาจากความรูเดิมท่ีมีอยูหรือจาก
ความรูท่ีรับเขามาใหม ดังนั้น หองเรียนจึงไมควรใหครูเปนผูจัดการทุกอยางโดยท่ีนักเรียนเปนฝาย
รับ (passive learning) แตตองใหผูเรียนลงมือปฏิบัติเอง สรางความรูท่ีเกิดจากความเขาใจของตนเอง 
และมีสวนรวมในการเรียนมากยิ่งข้ึน (active learning) 
  สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2550, หนา 37) ไดกลาวถึง แนวคิดการเรียนรู
แบบเนนปฏิบัติและแบบเนนประสบการณ เปนการจัดการเรียนการสอนท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ 
(student-centered approach) โดยนําทฤษฎีการเรียนรูแบบสรางสรรคนิยม (constructivism) ไมมี
แนวปฏิบัติหรือวิธีการสอนท่ีชัดเจน จึงนําเทคนิคการเรียนการสอนท่ีเหมาะสมมาใช มี 2 วิธีคือ การ
เรียนรูแบบคนพบ (discovery learning) และการเรียนรูจากกลุม (cooperative learning) มาพัฒนา
รูปแบบการเรียนรูแบบเนนปฏิบัติและแบบประสบการณ 
  ไสว  ฟกเขียว (2542, หนา 17) ไดกลาวถึง ทฤษฎีการสรางองคความรูดวยตนเอง 
เปนแนวคิดของนักจิตวิทยาการเรียนรูมีอิทธิพลสําคัญตอนักเรียนแลครูในเร่ืองการจัดประสบการณ
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การเรียนรูและการกําหนดกิจกรรมการเรียนการสอน ซ่ึงสอดคลองกับการจัดการเรียนรูแบบเนน
ปฏิบัติ นั่นคือความรูเปนส่ิงท่ีมนุษยสรางข้ึนหรือการลงมือปฏิบัติ 
  ลักษณะเดนของรูปแบบการเรียนรูแบบเนนปฏิบัติและแบบประสบการณ คือ 
   (1) ผูเรียนไดรับประสบการณ ไดรับการกระตุนใหสะทอนส่ิงตางๆ ออกมาเพื่อ
พัฒนาทักษะใหมๆ 
   (2) ใชทรัพยากรทั้ง 4 ดาน ไดแก เวลา สถานท่ี ส่ือการสอน และภูมิปญญา
ทองถ่ิน เปนตัวเช่ือมใหผูเรียนกาวสูการเรียนรูโลกสวนตัว 
   (3) ผูเรียนไดประยุกตใชความคิด ความสามารถ ประสบการณ และทักษะตางๆ 
   (4) ผูเรียนไดแลกเปล่ียนความรู ความคิดและประสบการณระหวางผูเรียน
ดวยกัน ซ่ึงสอดคลองกับ ปริวัตร  เข่ือนแกว (2553, หนา 54) 
  การเรียนรูโดยการกระทํา (Learning by doing) 
  การเรียนรูจากการกระทํา ข้ันนี้เปนการลงมือปฏิบัติกิจกรรมอยางใดอยางหนึ่งหรือ
การไดปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอมท่ีมีความหมายตอตนเอง แลวสรางเปนองคความรูของตนเอง
ข้ึนมา ซ่ึงจะคาบเกี่ยวกับข้ันตอนท่ีผานมา ข้ันนี้จะเกิดท้ังการดูดซึม (assimilation) และการปรับ
ความแตกตาง (accommodation) ผสมผสานกันไป 
  รังสรรค บุษยะมา (2551, หนา 56-58) ไดกลาววา การเรียนรูแบบเนนปฏิบัติ มี
ลักษณะเดน นักเรียนมีความสุขกับการเรียน ไดเรียนรูอยางสนุกสนานโดยผานส่ือท่ีเราความสนใจ
และมีกิจกรรมที่หลากหลาย และนักเรียนไดเรียนรูตามความถนัดและความสนใจตามศักยภาพดวย
การศึกษาคนควา ฝกปฏิบัติ ฝกทักษะ และสรุปองคความรูได ทําใหเกิดแรงจูงใจเพ่ือการใฝเรียน 
และมีความเชื่อม่ัน นอกจากนี้ยังทําใหนักเรียนไดทํางานเปนกลุม ไดสรางเสริมลักษณะนิสัยท่ีดี 
เชน ความรับผิดชอบ เสียสละ การวางแผนงานรวมกัน การแบงปน ความเอื้อเฟอเผ่ือแผ มีวินัยใน
ตนเอง  มีความเปนประชาธิปไตย มีความเปนผูนําและผูตามท่ีดี รับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน 
นักเรียนเกิดกระบวนการคิด คํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล และสอดแทรกคุณธรรม
จริยธรรมในกิจกรรม สงผลใหนักศึกษาเรียนรูอยางมีความสุขและเกิดการพัฒนารอบดาน การ
จัดการเรียนรูเนนการปฏิบัติจริง เนนกิจกรรมกลุมปฏิบัติการที่เรียนรูประสบการณตรงจากการ
เผชิญสถานการณและการแกปญหาดวยตนเองทั้งในดานทฤษฎีและปฏิบัติ 
 2. ความหมายการเรียนรูแบบเนนปฏิบัติ 
  การเรียนรูแบบเนนปฏิบัติ คือ การเรียนรูโดยใหผูเรียนไดลงมือกระทําส่ิงตางๆ ท่ี
สอดคลองกับการเรียนรูในคร้ังนั้นๆ เพื่อพัฒนาความรู ความสามารถ ตลอดจนศักยภาพ และ
สามารถแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนในขณะท่ีลงมือปฏิบัติ นอกจากนี้ ยังเปนการกระตุนกระบวนการทาง
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ความคิดของผูเรียนใหมีการวางแผนกอนลงมือปฏิบัติ เพื่อใหผลจากการลงมือปฏิบัติประสบ
ผลสําเร็จและมีประสิทธิภาพ ในท่ีนี้การเรียนรูแบบเนนปฏิบัติ คือการไดออกเสียงภาษาอังกฤษ ซ่ึง
เปนการชวยพัฒนาทักษะการออกเสียงภาษาอังกฤษ ซ่ึงสอดคลองกับ Ur (2006, pp.52-58) และ 
Levis (2006, p.68) ท่ีไดกลาววา จุดประสงคของการปฏิบัติโดยการเนนการออกเสียงภาษาอังกฤษ
นั้น ไมใชการเลียนเสียงเจาของภาษา แตนักเรียนตองออกเสียงใหถูกตองพอท่ีคนอ่ืนจะสามารถ
เขาใจในส่ิงท่ีนักเรียนพูดได และการออกเสียงท่ีถูกตองสมบูรณใหเหมือนเจาของภาษานั้นเปนส่ิงท่ี
ยาก และ Stevick (2007, pp.56-60) ไดกลาววา การลงมือปฏิบัติโดยการเลียนแบบเสียงเพื่อฝกออก
เสียงวา การเลียนแบบไมใชแคการพุดซํ้า แตส่ิงท่ีนักเรียนควรเนนคือการออกเสียงภาษาอังกฤษให
ถูกตองพอท่ีจะไมตองแกไข โดยมีครูเปนผูตัดสินวาการออกเสียงถูกตองหรือไมอยางไร 
  Silberman (1998, pp. 1-2) ไดกลาววา การเรียนรูแบบเนนปฏิบัติหรือการเรียนรูเชิง
ปฏิบัติ หมายถึง การเรียนท่ีผูเรียนไมไดฟงเพียงอยางเดียว หากแตตองทํากิจกรรมหรือพูดคุยกัน
เพื่อใหเกิดแนวทางหรือความคิดท่ีหลากหลาย เพื่อท่ีจะกระตุนใหผูเรียนไดคิด 
  พรทิพย  ชาติสนธิรักษ (2551, หนา 17) ไดใหความหมาย การเรียนรูแบบเนนปฏิบัติ
หรือการเรียนรูเชิงปฏิบัติ ไววา เปนการเรียนรูจากการปฏิบัติทํากิจกรรมรวมกัน และควรเปน
กิจกรรมท่ีหลากหลาย ผูเรียนสามารถไดฝกทักษะครบทุกกระบวนการในการทํากิจกรรม เชน ฟง 
พูด อาน เขียน และส่ิงสําคัญคือการไดแลกเปล่ียนความคิดเห็น และการอภิปรายโดยผานการคิด
วิเคราะห สังเคราะหและประเมินผล เพื่อไปสูความสําเร็จตามเปาหมาย 
 3. องคประกอบของการเรียนรูแบบเนนปฏิบัติ 
  Gagne (2009, p.101) ไดกลาววา ผูเรียนมีระบบสัมผัสเพ่ือการรับรูในการปฏิบัติ 
ทําใหไดเรียนรูในการปฏิบัติจนเกิดทักษะความชํานาญและพฤติกรรมสงผลใหแสดงออกมา เปน
การวัดความเขาใจวาผูเรียนไดเรียนรูถูกตอง เพื่อใหเกิดการอธิบายซํ้าเม่ือรับส่ิงท่ีผิด โดยมี
องคประกอบการเรียนรูแบบเนนปฏิบัติ 3 ประการ ดังนี้ 
   (1) มีความต้ังใจในการเรียนรูส่ิงตาง ๆ และนําไปสูการปฏิบัติไดอยางถูกตอง
เหมาะสมทําใหการลงมือปฏิบัติเกิดประสิทธิภาพ และบรรลุวัตถุประสงค 
   (2) การปฏิบัติแตละคร้ังนั้นตองใชท้ังสติในการคิดไตรตรองในส่ิงท่ีกระทํา และ
ควรใหเวลากับการเรียนรูในการปฏิบัติดวย เพื่อจะไดเกิดความชํานาญและประสบผลสําเร็จ 
   (3) การสังเกตและการจดจํา ตลอดจนส่ิงแวดลอมรอบตัว เปนส่ิงจําเปน สงผล
ใหกระบวนการคิดและการลงมือปฏิบัติ เปนไปอยางสมบูรณมากข้ึน 
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 4. บทบาทของครูและนักเรียนในการเรียนรูแบบเนนปฏิบัติ 
  ดวงนภา  ขาวสุข (2549) ไดกลาวถึง บทบาทของครูและนักเรียนในการเรียนรูแบบ
เนนปฏิบัติ ดังนี้ 
  บทบาทของครู 
  ในขณะท่ีนักเรียนกําลังฝกปฏิบัติการออกเสียงภาษาอังกฤษอยูนั้น ครูจะเปนผูท่ีคอย
ใหความชวยเหลือนักเรียนทุกๆ กรณี หากมีปญหาในการออกเสียงก็สามารถแนะนําวิธีการท่ีดี 
สามารถเขาใจงาย วาออกเสียงอยางไรจึงจะถูกตอง รวมท้ังครูสามารถบอกไดวา การออกเสียง 
ท่ีถูกตองควรทําอยางไร 
  กมลวัน  ชาวนา (2553) ไดกลาววา ครูผูสอนมีสวนในผลสัมฤทธ์ิในการเรียนรูของ
นักเรียนอยางมาก เพราะนักเรียนจะเกิดการทํากิจกรรมตางๆ ในหองเรียน ครูเปนผูคอยอํานวยความ
สะดวกใหแกนักเรียน ถาครูเปนผูท่ีมีการเตรียมตัววางแผนและพรอมท่ีจะดําเนินกิจกรรมใน
หองเรียน รวมท้ังมีการเตรียมอุปกรณ ส่ือและส่ิงตางๆ เปนอยางดี ยิ่งทําใหการสอนประสบ
ความสําเร็จ 
  บุหงา  วัฒนะ (2546, หนา 32-33) ไดกลาวถึงบทบาทของครูในการเรียนรูแบบเนน
ปฏิบัติ ดังนี้ 
   (1) ศึกษาขอบเขตและกรอบในการทํางาน 
   (2) ศึกษาฝายผูเรียน วิเคราะหจุดออนจุดแข็ง 
   (3) จัดระบบการเรียนการสอน ซ่ึงเนนใหผูเรียนมีสวนรวมมากท่ีสุด 
   (4) ผลิตส่ือตางๆ 
   (5) ดําเนินการพัฒนาผูเรียนและพัฒนางาน 
   (6) ประเมินผล สรุปผล และนํามาปรับปรุง 
  Richard and Rodgers (อางถึงใน ธูปทอง  กวางสวัสดิ์, 2549, หนา 32) ไดกลาวถึง 
บทบาทของครูไววา ครูมีบทบาทท่ีสําคัญ 3 บทบาท คือ ผูดําเนินการ (organizer, facilitator) มี
หนาท่ีเตรียมและดําเนินการจัดกิจกรรม เปนผูแนะนํา มีหนาท่ีใหคําแนะนําข้ันตอนและกิจกรรม
ตางๆ และเปนผูวิจัย เรียนรูพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนแตละคน 
  บทบาทของนักเรียน 
  นักเรียนทุกคนในชั้นเรียนจะตองมีสวนรวมกับการปฏิบัติการฝกออกเสียง
ภาษาอังกฤษ นักเรียนจะไดเรียนรูดวยตนเอง และเรียนรูจากเพื่อนๆ ในกรณีท่ีมีการปฏิบัติเปนคู 
หรือกลุม นักเรียนอาจมีการปรึกษาเพ่ือนๆ หรือเกิดความขัดแยงกับเพ่ือนๆ ก็เปนไปได แตก็ถือวา
เปนการเรียนรูรวมกันของนักเรียน 
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  Richard and Rodgers (อางถึงใน ธูปทอง  กวางสวัสดิ์, 2549, หนา 32) ไดกลาวถึง 
บทบาทของนักเรียนไววา นักเรียนคือผูปรึกษา (negotiator) การเรียนเกิดจากการปรึกษาในกลุม
นักเรียนโดยผูสอนจัดกิจกรรมใหนักเรียนไดมีโอกาสทํางานรวมกันเปนกลุมเล็กๆ จุดหมายหลักใน
การทํากิจกรรมกลุม คือเพื่อใหผูเรียนชวยเหลือซ่ึงกันและกัน รูจักการใหพอๆ กับการรับ 
 5. ขั้นตอนในการเรียนรูแบบเนนปฏิบัติ 
  สุมิตรา  อังวัฒนกุล (2537, หนา 112-115) ไดกลาวถึง ข้ันตอนการเรียนรูแบบเนน
ปฏิบัติ ดังนี้ 
  ข้ันท่ี 1 ข้ันการนําเขาสูเนื้อหา ครูเสนอบริบทหรือสถานการณแกผูเรียนกอนโดยอาจ
ใชภาพ การเลาเร่ืองใหฟง ฯลฯ จากนั้นนําเสนอเนื้อหาแกนักเรียน โดยใหผูเรียนฟงหรืออาน ควร
เปนเนื้อหาท่ีมีบริบทหรือสถานการณกํากับอยูดวย อาจเปนเร่ืองราว หรือบทสนทนาและเนื้อหา
นอกจากจะมีคําศัพทและรูปแบบภาษาท่ีตองการนํามาสอนแลว ควรมีคําศัพท หรือรูปแบบภาษาท่ี
นักเรียนเคยเรียนมาบางแลว เพื่อชวยใหเขาใจเร่ืองราวท่ีฟงหรือออกเสียงไดบาง จากน้ันครูกระตุน
การเรียนรู โดยตรวจสอบดูวานักเรียนเขาใจเร่ืองท่ีฟงหรือท่ีออกเสียงเพียงใด เชน ถามคําถามให
ตอบหรือกระตุนใหนักเรียนพูด ถานักเรียนตอบไดหรือสามารถใชภาษาไดก็ไมตองเสียเวลากับ 
การนําเสนอเนื้อหามากนัก แตถานักเรียนตอบไดบางหรือไมไดเลยครูตองอธิบายใหนักเรียนเขาใจ 
  ข้ันท่ี 2 ข้ันการฝก เปนข้ันตอนท่ีใหนักเรียนฝกใชภาษาท่ีเพ่ิงเรียนรูใหมในลักษณะ
การฝกแบบควบคุม (controlled practice) โดยมีครูเปนผูนําในการฝกโดยท่ัวไปการฝกในข้ันตอนนี้
มีจุดมุงหมายใหนักเรียนจดจํารูปแบบของภาษาได จึงเนนความถูกตองของภาษาเปนหลัก แตก็มี
จุดมุงหมายใหนักเรียนเขาใจความหมายและออกเสียงไดอยางถูกตอง การฝกแบบควบคุมนี้ ในข้ัน
เร่ิมแรกมักใชวิธีการฝกแบบกลไก (mechanical drill) หรือบางคร้ังเรียกวาวิธีการฝกซํ้าๆ (repetition 
drill) เปนการนักเรียนฝกซํ้าๆ ตามตัวอยาง จนกระท่ังจดจําและใชรูปแบบของภาษาแตยังไมเนนใน
ดานความหมาย ดังนั้นการเนนแบบนี้นักเรียนอาจจะเขาใจความหมายหรือไมเขาใจความหมายของ
รูปแบบการฝกภาษาก็ได สําหรับการฝกนั้นมักจะเปนการใหนักเรียนฟงตัวอยางภาษาการฟงอาจให
นักเรียนฟงจากเทปหรือซีดี หรือจากครูประมาณ 1-3 คร้ัง ในกรณีท่ีครูเปนใหฟง จะตองพูดอยาง
เปนธรรมชาติดวยความเร็วปกติ จากน้ันนักเรียนฝกพูดออกเสียงพรอมกันตามตัวอยางอาจเปน 
รายเดี่ยว แบบคูหรือกลุม ทีละคร่ึงหองหรือท้ังหองก็ได นอกจากนี้ครูตองใหขอมลยอนกลับแก
นักเรียนแตละคนดวย เพื่อใหนักเรียนรูวาตนเองใชภาษาไดถูกตองหรือไม และครูอาจประเมิน
ตรวจสอบและยอนกลับหรือประเมินผลความเขาใจของนักเรียนภายหลังการทํากิจกรรม 
  ข้ันท่ี 3 ข้ันการนําไปใช ข้ันตอนนี้เปนข้ันตอนท่ีสําคัญอีกข้ันตอนหนึ่งของการเรียน
การสอน ท้ังนี้เพราะการฝกใชภาษาในการส่ือสารเปรียบเสมือนตัวกลางตัวกลางที่เช่ือมโยงระหวาง
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การเรียนรูภาษาในช้ันเรียนกับการนําภาษาไปใชจริงนอกช้ันเรียน โดยท่ัวไปจึงมีจุดประสงคเพื่อให
นักเรียนไดลองใชภาษาในสถานการณตางๆ ดวยตนเอง โดยครูเปนเพียงผูแนะแนวทางเทานั้น 
การฝกใชภาษาในลักษณะน้ีมีประโยชนในการชวยใหท้ังครูและนักเรียนไดรูวา นักเรียนเขาใจและ
เรียนรูภาษาไดมากนอยเพียงใด ซ่ึงการถือวานักเรียนไดเรียนรูอยางแทจริง คือการท่ีนักเรียน
สามารถใชภาษาไดเองอยางอิสระ นอกจากน้ีนักเรียนจะไดมีโอกาสนําความรูทางภาษาที่เคยเรียน
มาแลวไปใชใหเกิดประโยชนอยางเต็มท่ีและชวยสรางความม่ันใจ วิธีการฝกมักฝกในรูปของการทํา
กิจกรรมแบบตาง ๆ โดยครูเปนผูเร่ิมหรือจัดการข้ันเร่ิมตนของกิจกรรม เชน อธิบายวิธีทํากิจกรรม 
จัดกลุมผูเรียน หลังจากนั้นใหนักเรียนเปนผูทํากิจกรรมเองท้ังหมด ครูคอยใหคําแนะนําชวยเหลือ
เม่ือนักเรียนมีปญหาในการทํากิจกรรม และเปนผูใหขอมูลยอนกลับหรือประเมินผลการทํากิจกรรม
ในภายหลัง 
  นอกจากนี้ Byrne (1987, pp.22-23) ไดกําหนดข้ันตอน ดังนี้ 
   (1) ข้ันนําเสนอ (presentation) หมายถึง ครูเสนอเนื้อหาใหนักเรียนเขาใจรูปแบบ
และความหมาย 
   (2) ข้ันฝก (practice) หมายถึง ครูผูสอนฝกภาษาท่ีเสนอในข้ันท่ี 1 ในกิจกรรมท่ี
ครูเปนผูใหแนวทางหรือควบคุมอยู 
   (3) ข้ันใช (production) หมายถึง ครูใหนักเรียนใชภาษาท่ีฝกมาบางแลว จาก 
ข้ันท่ี 2 ในกิจกรรมเดี่ยว กิจกรรมคู หรือกิจกรรมกลุม 
  ดวงนภา ขาวสุข (2549, หนา 25) ไดกลาววา การจัดการเรียนการสอนการออกเสียง
ภาษาอังกฤษ มุงเนนกระบวนการการเรียนรูแบบเนนปฏิบัติ (Action Learning) โดยมีการฝกปฏิบัติ 
และการนําไปใชไดจริงตามหนาท่ีของการออกเสียงภาษาอังกฤษเพื่อใชในการส่ือสารหรือส่ือ
ความหมาย โดยมีเปาหมายอยูท่ีการออกเสียงภาษาอังกฤษในชีวิตจริง โดยออกเสียงใหถูกตองและ
เหมาะสม ดังนั้นการจัดกระบวนการเรียนรูจะมุงเนนใหผูเรียนไดมีโอกาสฝกการออกเสียง
ภาษาอังกฤษใหมาก และมีทักษะในการแสวงหาความรูจากแหลงเรียนรูตางๆ ท่ีมีอยูหลากหลายใน
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ผูสอนจึงควรใชกลยุทธการเรียนรูตางๆ (Learning Strategics) 
เปนของตนเอง ซ่ึงไดแก กลยุทธการส่ือสาร ทักษะการจํา ทักษะการถาม การคิดอยางมีวิจารณญาณ 
การคิดเชิงสรางสรรค การประเมินตนเอง การวางแผนจัดการเรียนรูของตนเอง ไดเหมาะสมกับ
ตนเอง และเนนการฝกปฏิบัติอยางจริงจัง ทําใหเกิดประสิทธิภาพในการออกเสียงภาษาอังกฤษได
อยางถูกตองใหไดมากท่ีสุด 
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 6. การวัดผล ประเมินผลการเรียนรูแบบเนนปฏิบัติ 
  การวัดผลประเมินผลการเรียนรูแบบเนนปฏิบัติ เปนการวัดผลประเมินผลท่ีเนน
ผูเรียนเปนศูนยกลาง ซ่ึงสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (2542, หนา 39) ไดกลาวถึง
แนวทางการวัดผลประเมินผล ดังนี้ 
   (1) การเสนอตามสภาพความเปนจริง เปนการประเมินคุณภาพอยางตอเนื่องใน
ดานความรู ความคิด พฤติกรรม วิธีการปฏิบัติและผลของการปฏิบัติของนักเรียน ไดแก การสังเกต 
การสัมภาษณ บันทึกจากผูท่ีเกี่ยวของ แบบทดสอบวัดความสามารถจริง 
   (2) การประเมินการปฏิบัติ เปนการทดสอบความสามารถในการทํางานของ
นักเรียนภายใตสถานการณท่ีสอดคลองกับความจริง 3 ลักษณะ คือ การประเมินกระบวนการ 
ประเมินผลผลิต ประเมินท้ังกระบวนการและผลผลิต ซ่ึงมีการกําหนดวัตถุประสงคไวชัดเจน เกณฑ
การใหคะแนนท่ีชัดเจน มีการกําหนดวิธีการทํางาน กําหนดความสําเร็จของงาน 
  ในการออกเสียงภาษาอังกฤษ ผูสอนจําเปนตองพัฒนาเจตคติ นิสัยและทักษะใน 
การเปนผูฟงท่ีดี ท้ังนี้เพราะนักเรียนจะตองฟงการออกเสียงของผูอ่ืนและตองรับรูเร่ืองราวท่ีฟงดวย 
นอกจากนั้น ยังตองมีการสังเกตและมีสวนรวม ในการอภิปรายเร่ืองราวท่ีไดฟงจากการออกเสียง
ภาษาอังกฤษของเพื่อน ดวยเหตุนี้ นักเรียนจึงจําเปนตองเปนท้ังผูฟงและผูออกเสียงท่ีดี 
 

เอกสารเกี่ยวกับหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
 
 1. สาระและมาตรฐานการเรียนรูท่ีใชในการศึกษาวิจัย 
  สถาบันพัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) (2552, หนา 8) ไดกลาววา การศึกษาวิจัยได
กําหนดสาระท่ีใชในการวิจัยคือ ชุดกิจกรรม NEW EXPRESS ENGLISH ซ่ึงประกอบดวย 
มาตรฐานการเรียนรู สาระการเรียนรูแกนกลาง และตัวชี้วัด สําหรับช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 
ดังตอไปนี้ 
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ตารางท่ี 2.1  มาตรฐานการเรียนรู สาระการเรียนรูแกนกลาง และตัวช้ีวัดของแผนการเรียนรู 
  NEW EXPRESS ENGLISH 3 
 สาระท่ี 1 : ภาษาเพื่อการส่ือสาร 
 

มาตรฐานการเรียนรู ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
1. ปฏิบัติตามคําสั่งและคําขอรองที่ 
 ฟงหรืออาน 

นักเรียนสามารถบอกและสะกดคํา
ที่เปนช่ือประเทศ คําบอกลักษณะ
และอุปนิสัยของบุคคลได 

2. อานออกเสียงคํา สะกดคํา อาน 
 กลุมคํา ประโยค และบทพูดเขา 
 จังหวะ (chant) งายๆ ถูกตอง 
 ตามหลักการอาน 

นั ก เ รี ย น รู จั ก โ ค ร งส ร า ง ข อ ง
ประโยคที่ใชในการทักทาย  พูด
โต ต อบ เ พ่ื อ ขอและ ให ข อ มู ล
เ ก่ียวกับตนเองและเ พ่ือนสั้นๆ 
งายๆ ตามแบบที่ฟง  

3. เลือก / ระบุภาพหรือสัญลักษณ  
 ตรงตามความหมายของกลุมคํา 
 และประโยคท่ีฟง 

นักเรียนพูดทักทาย พูดโตตอบเพ่ือ
ขอและใหขอมูลเ ก่ียวกับตนเอง
และเพื่อนสั้นๆ งายๆ ตามแบบที่ฟง 

มาตรฐาน ต 2.1 
เขาใจและตีความเรื่องที่ฟงและ
อานจากสื่อประเภทตางๆ และ
แสดงความคิดเห็นอยางมีเหตุผล 
 
 
 
 
 
 
 
 4. ตอบคําถามจากการฟงหรืออาน 

 ประโยค บทสนทนา หรือนิทาน 
 งายๆ 

นั ก เ รี ย น เ ห็ น ป ร ะ โ ย ชน ข อ ง
ความสามารถในการสื่อสารใน
ลักษณะดังกลาว 

1. พูดโตตอบดวยคําสั้นๆ งายๆ ใน 
 การสื่อสารระหวางบุคคลตาม 
 แบบที่ฟง 

นักเรียนบอก อานออกเสียง และ
สะกดคําที่เปนช่ืออาหาร และมื้อ
อาหารได 

2. ใชคําสั่งและคําขอรองงายๆ ตาม 
 แบบที่ฟง 

นั ก เ รี ย น รู จั ก โ ค ร งส ร า ง ข อ ง
ประโยคที่ใชในการพูดโตตอบเรื่อง
การเลือกอาหาร โดยเฉพาะอยางยิ่ง
การเลือกรับประทานอาหารท่ีมี
ประโยชนและเหมาะสมกับวัย 

มาตรฐาน ต 2.2 
มีทักษะการสื่อสารทางภาษาใน
การแลกเปล่ียนขอมูลขาวสาร 
แสดงความรูสึกและความคิดเห็น
อยางมีประสิทธิภาพ 

3. บอกความตองการงายๆ ของ 
 ตนเองตามแบบท่ีฟง 

นักเรียนพูดโตตอบเรื่องอาหารและ
การเลือกอาหาร โดยเฉพาะอยางยิ่ง
การเลือกอาหารท่ีมีประโยชนและ
เหมาะสมกับวัยสั้นๆ งายๆ  ตาม
แบบที่ฟงได 
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ตารางท่ี 2.1  มาตรฐานการเรียนรู สาระการเรียนรูแกนกลาง และตัวช้ีวัดของแผนการเรียนรู 
  NEW EXPRESS ENGLISH 3 (ตอ) 
 สาระท่ี 1 : ภาษาเพื่อการส่ือสาร 
 

มาตรฐานการเรียนรู ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 
4. พูดขอและใหขอมูลงายๆ  
 เก่ียวกับตนเองและเพ่ือนตาม 
 แบบที่ฟงได 

นั ก เ รี ย น เ ห็ น ป ร ะ โ ย ชน ข อ ง
ความสามารถในการส่ือสารใน
ลักษณะดังกลาว 

 

5. บอกความรูสึกของตนเอง 
 เก่ียวกับสิ่งตางๆ ใกลตัว หรือ 
 กิจกรรมตางๆ ตามแบบที่ฟง 

นั ก เ รี ย น เ ห็ น ป ร ะ โ ย ชน ข อ ง
ความสามารถในการส่ือสารใน
ลักษณะดังกลาว 

1. พูดใหขอมูลตนเองและเรื่องใกล 
 ตัว 
 
 

นักเรียนสามารถบอก  อานออก
เสียง และสะกดคําศัพทที่ เปนช่ือ
สิ่งของกับสรรพนามแสดงความ
เปนเจาของได 

มาตรฐาน ต 2.3 
นําเสนอขอมูลขาวสาร ความคิด
รวบยอด และความคิดในเรื่อง
ตางๆ โดยการพูดและการเขียน 
 2. จัดหมวดหมูคําตามประเภทของ 

 บุคคล สัตว และสิ่งของตามท่ีฟง 
 หรืออาน 

- นักเรียนรูจักโครงสรางของ 
 ประโยคที่ใชพูดขอและใหขอมูล 
 วาสิ่งใดเปนของใคร 
- นักเรียนสามารถพูดขอและให 
 ขอมูลไดวาสิ่งใดเปนของใคร 
 งายๆ ตามแบบที่ฟง 
- นักเรียนเห็นคุณคาของความ 
 ซื่อสัตย 
- นักเรียนเห็นประโยชนของ 
 ความสามารถในการพูดขอไดวา 
 สิ่งใดเปนของใคร 

 
  จากมาตรฐานการเรียนรู สาระการเรียนรูแกนกลาง และตัวช้ีวัดของสาระท่ี 1 ภาษา
เพื่อการส่ือสาร ดังกลาว ผูวิจัยไดจัดทําเปนหนวยการเรียนรู NEW EXPRESS ENGLISH 3 ซ่ึง
ประกอบดวยสาระการเรียนรูและจํานวนคาบ ดังตอไปนี้ 
  หนวยการเรียนรูท่ี 1 Friends จํานวนคาบ 4 คาบ 
  หนวยการเรียนรูท่ี 2 My meals จํานวนคาบ 4 คาบ 
  หนวยการเรียนรูท่ี 3 Whose purse is it? จํานวนคาบ 4 คาบ 
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  หนวยการเรียนรูท่ี 4 What are you doing? จํานวนคาบ   4 คาบ 
       จํานวนคาบ 16 คาบ 
 2. กระบวนการเรียนรูท่ีใชในการจัดเรียนรูภาษาอังกฤษตามคูมือ ACTIVITY BOOK 
ของสํานักพิมพพัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) ของแผนการจัดการเรียนรู NEW EXPRESS 
ENGLISH 3 
  จากการศึกษา วิเคราะหถึงแผนการจัดการเรียนรูตามคูมือครูภาษาอังกฤษตามคูมือ 
ACTIVITY BOOK ของสํานักพิมพพัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) ของแผนการจัดการเรียนรู NEW 
EXPRESS ENGLISH 3 มีการจัดกิจกรรมการเรียนรู ดังนี้ 
   (1) กระบวนการเรียนการสอนเนนการสืบเสาะหาความรู เปนการพัฒนาให
ผูเรียนไดรับความรูและทักษะภาษาอังกฤษ ปลูกฝงใหผูเรียนรูจักการใชความคิดของตนเอง 
สามารถเสาะแสวงหาความรู ซ่ึงมีข้ันตอน ตอไปนี้ 
    (1.1) ข้ันสรางความสนใจ (engagement) เปนการเขาสูบทเรียนหรือเร่ืองท่ี
สนใจ ซ่ึงอาจเกิดข้ึนเองจากความสงสัย หรืออาจเร่ิมจากความสนใจของตัวนักเรียนเองหรือเกิดจาก
การอภิปรายภายในกลุมเร่ืองท่ีนาสนใจอาจมาจากเหตุการณท่ีกําลังเกิดข้ึนอยูในชวงเวลานั้น หรือ
เปนเร่ืองท่ีเช่ือมโยงกับความรูเดิมท่ีเพิ่งเรียนรูมาแลว เปนตัวกระตุนใหนักเรียนฝกทักษะการออก
เสียงภาษาอังกฤษสรางคําถาม เกิดความกลา ไมรูสึกกลัวหรือวิตกกังวลเกี่ยวกับการออกเสียง
ภาษาอังกฤษ ในกรณีท่ียังไมทําใหนักเรียนเกิดความสนใจ ครูอาจใหศึกษาจากส่ือตางๆ หรือเปน 
ผูกระตุนดวยการออกเสียงใหนักเรียนฟงกอน จากน้ันคอยๆ ใหนักเรียนมีสวนรวมโดยการฝกออก
เสียงตาม เพื่อท่ีจะไดออกเสียงไดอยางชัดเจนมากย่ิงข้ึน อาจรวมท้ังการรวบรวมทักษะความรู
ประสบการณเดิม หรือความรูจากแหลงตางๆ ท่ีจะชวยนําไปสูความเขาใจเร่ือง การออกเสียง
ภาษาอังกฤษ และมีแนวทางที่ใชในการฝกทักษะการออกเสียงภาษาอังกฤษอยางหลากหลาย 
    (1.2) ข้ันสํารวจและคนหา (exploration) เม่ือทําความเขาใจในการฝกทักษะ
ออกเสียงภาษาอังกฤษวามีความนาสนใจที่จะศึกษาและฝกทักษะการออกเสียงภาษาอังกฤษอยาง
ถองแท และก็มีการสํารวจตรวจสอบความพรอมของตนเอง แลวฝกทักษะออกเสียงภาษาอังกฤษ
อาจทําไดหลายวิธี เชน การทํากิจกรรมภายในหองเรียน หรือนอกหองเรียน การฝกฟงแบบฟง
ภาษาอังกฤษ การศึกษาหาขอมูลจากเอกสารอางอิงหรือจากแหลงขอมูลตางๆ เพื่อใหไดมาซ่ึงขอมูล
การเตรียมความพรอมในการฝกทักษะการออกเสียงภาษาอังกฤษท่ีดีตอไป 
    (1.3) ข้ันอธิบายและลงขอสรุป (explanation) เม่ือมีขอมูลอยางเพียงพอจาก
การสํารวจตรวจสอบแลว ใหนําขอมูลท่ีไดไปชวยในการฝกทักษะการออกเสียงภาษาอังกฤษ เปน
การชวยใหเกิดการเรียนรูได 
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    (1.4) ข้ันขยายความรู (elaboration) เปนการนําทักษะความรูในการการออก
เสียงภาษาอังกฤษไปเช่ือมโยงกับความรูเดิมหรือแนวคิดท่ีไดคนควาเพิ่มเติม หรือนําขอสรุปท่ีไดไป
ใชในการฝกทักษะการออกเสียงภาษาอังกฤษ อธิบายสถานการณหรือเหตุการณอ่ืนๆ ถาออกเสียง
ภาษาอังกฤษเกี่ยวกับเร่ืองตางๆ ไดมาก ก็แสดงวาขอจํากัดนอย ซ่ึงชวยใหเช่ือมโยงกับเร่ืองตางๆ 
และทําใหเกิดความรูในการออกเสียงภาษาอังกฤษไดอยางกวางขวางข้ึน 
    (1.5) ข้ันประเมิน (evaluation) เปนการประเมินการเรียนรูดวยกระบวนการ
ตางๆ วานักเรียนมีทักษะความรูในการออกเสียงภาษาอังกฤษ อะไรบาง อยางไร และมากนอย
เพียงใด จากข้ันนี้นําไปสูการนําความรูไปประยุกตในเร่ืองตางๆ เก่ียวกับการฝกทักษะการออกเสียง
ภาษาอังกฤษ 
 

งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
 1. งานวิจัยในประเทศ 
  วรณี โหยงโสภา (2550) ไดพัฒนาทักษะการออกเสียงคําศัพทภาษาอังกฤษ ของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนบานหนองเตา ตําบลหนองแซง กิ่งอําเภอบานแฮด จังหวัด
ขอนแกน สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาขอนแกน เขต 2 จํานวน 13 คน ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 
2549 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก ชุดฝกเสริมทักษะการออกเสียงคําศัพทภาษาอังกฤษ ช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 3 ซ่ึงประกอบดวย แผนการจัดประสบการณ ชุดฝกเสริมทักษะการออกเสียง
คําศัพทภาษาอังกฤษ ผลการศึกษาพบวา 82.92 ซ่ึงเปนไปตามกฎเกณฑมาตรฐาน 80/80 คะแนนของ
นักเรียนหลังการใชชุดฝกเสริมทักษะการออกเสียงคําศัพทภาษาอังกฤษ สูงกวาคะแนนกอนทดลอง
ใชอยางมีนัยสําคัญทางสถิติระดับ 0.5 
  พูลทรัพย นาคนาคา (2549) ไดศึกษาเร่ือง “การพัฒนาส่ือการเรียนเพื่อเสริมทักษะ
การออกเสียงอานหนังสือพิมพและวารสารภาษาอังกฤษ สําหรับนักศึกษาสถาบันราชภัฏ” กลุม
ตัวอยางเปนนักศึกษาชั้นปท่ี 1 สถาบันราชภัฏสวนสุนันทา ผลการศึกษาพบวา นักศึกษาในสาย 
ศิลปศาสตรมีคะแนนความสามารถในการออกเสียงภาษาอังกฤษสูงกวานักศึกษาในสาย
วิทยาศาสตร 
  ประยูร บุญสิทธ์ิ (2548) ศึกษาผลสัมฤทธ์ิการออกเสียงภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนกุงเจริญพิทยาคม อําเภอศรีธาตุ จังหวัดอุดรธานี ปการศึกษา 2547 
จํานวน 161 คน เคร่ืองมือท่ีใช ไดแก แบบทดสอบการออกเสียงกอนและหลังการสอนดวยเกมบัตร
คํา และแบบประเมินการออกเสียง ผลการวิจับพบวา ผลสัมฤทธ์ิการออกเสียงภาษาอังกฤษโดยวิธี
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สอนแบบใชเกมบัตรคํา มีคาเฉล่ียหลังเรียนสูงกวาคาเฉล่ียกอนเรียน และผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ีย
หลังเรียนกับกอนเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
  พัชรินทร ประทุมสาย (2550) ไดพัฒนาทักษะการออกเสียงภาษาอังกฤษกับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2549 โรงเรียนบานโสกนาค สํานักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษาขอนแกน เขต 2 จํานวน 18 คน เคร่ืองมือท่ีใช ไดแก แบบฝกทักษะการออกเสียง
ภาษาอังกฤษ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ รายวิชา
ภาษาอังกฤษ และแผนการจัดการเรียนรู ผลการวิจัยพบวา แบบฝกหัดการออกเสียงภาษาอังกฤษ 
สาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ รายวิชาภาษาอังกฤษ เร่ืองพัฒนาทักษะการออกเสียงภาษาอังกฤษ 
ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 มีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน 75/75 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
นักเรียน ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 สาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ รายวิชาภาษาอังกฤษ ดาน
สมรรถภาพการออกเสียงโดยแบบฝกทักษะการออกเสียงภาษาอังกฤษ อยูในระดับดี 
  สุธิดา ตาทิพย (2548) ไดพัฒนาการออกเสียงภาษาอังกฤษ โดยการใชแบบฝก 
การออกเสียงคําศัพทกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2/4 โรงเรียนกุงเจริญพิทยาคม อําเภอศรีธาตุ 
จังหวัดอุดรธานี ปการศึกษา 2/2548 จํานวน 20 คน ท่ีไมผานเกณฑการประเมิน เคร่ืองมือท่ีใชใน
การวิจัย คือ แบบฝกการออกเสียงคําศัพทและแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ผลการวิจัย
พบวา คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองการออกเสียงภาษาอังกฤษ โดยใชแบบฝกการออกเสียง
คําศัพทมีคาเฉล่ียหลังเรียนสูงกวาคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองการออกเสียงภาษาอังกฤษ 
โดยการสอนแบบปกติ และผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองการออกเสียง
ภาษาอังกฤษ โดยใชแบบฝกการออกเสียงคําศัพทกับการสอนปกติ พบวา คะแนนผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนเร่ืองการออกเสียงภาษาอังกฤษ โดยใชแบบฝกการออกเสียงเฉล่ียสูงกวาการสอนแบบ
ปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
  กฤติกา ปานสีทอง (2549, หนา 91-94) ไดศึกษาชุดพัฒนาทักษะการออกเสียงสระ
และพยัญชนะในคําภาษาอังกฤษ สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 มีจุดประสงคเพื่อพัฒนา
ชุดฝกทักษะการออกเสียงสระและพยัญชนะในคําภาษาอังกฤษ สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 
6 ท่ีมีปญหาการออกเสียงสระและพยัญชนะในคําภาษาอังกฤษ ซ่ึงไมมีในระบบภาษาไทย จํานวน
ท้ังส้ิน 8ชุด ซ่ึง 8 เสียงนี้มีเปนปญหาตอการออกเสียงภาษาอังกฤษสําหรับนักเรียนไทย ผลการวิจัย
แสดงใหเห็นวา ชุกฝกแตละชุดชวยใหนักเรียนแกไขปญหาการออกเสียงได คะแนนโดยเฉล่ียของ
นักเรียนจากแบบวัดผลสัมฤทธ์ิของการออกเสียงของชุดฝกแตละชุด หลังการใชชุดฝกสูงกวากอน
ใช อยางนอยมีนัยสําคัญ ทางสถิติท่ีระดับ 0.5 
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  รัชนี มโนอ่ิม (2548, หนา 87-89) ไดศึกษาการอานออกเสียงควบกลํ้าทายคํา
ภาษาอังกฤษของนักเรียนไทย มีวัตถุประสงคเพื่อวิเคราะหการออกเสียงพยัญชนะควบกลํ้าของเสียง
ทายคําภาษาอังกฤษของนักเรียนไทย ศึกษาความสัมพันธระหวางความยากงายในการออกเสียง
พยัญชนะควบกลํ้าทายคําตามทฤษฎีการศึกษาเปรียบเทียบตางกับความถูกตองในการออกเสียง และ
เปรียบเทียบความสามารถในการออกเสียงไดถูกตองระหวางเพศชายและเพศหญิง งานวิจัยช้ินนี้
ศึกษาตัวแปรภาษาจํานวน 6 ชุด ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางออกเสียงพยัญชนะควบกลํ้าทายคํา
เปนรูปแปร 5 ประเภทคือ 1) ออกเสียงไดถูกตองท้ังสองเสียง 2) ตัดเสียงควบกลํ้าออกเสียงหน่ึง
เสียง 3) เปล่ียนเสียงควบกลํ้าหนึ่งเสียงหรือสองเสียง 4) ตัดเสียงควบกลํ้าออกหนึ่งเสียงพรอมท้ัง
เปล่ียนเสียงที่เหลือ และ 5) เพิ่มเสียง ในงานวิจัยคร้ังนี้ ตัวแปรภาษากลุมท่ีเปนเสียงกองกังวาน 
(Resonant) มีการออกเสียงไดถูกตองมากท่ีสุด 
  ธิดารัตน พวงงาม (2548 อางถึงใน ชินอนงค ประชุมชิต, 2553) ไดศึกษาผลของ
กิจกรรมกลุมสัมพันธตอการเห็นคุณคาในตนเองของเยาวชนในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน
เขต 4 จังหวัดขอนแกน จากผลการวิจัยพบวา คะแนนการเห็นคุณคาในตนเองหลังการเขารวม
กิจกรรมกลุมสัมพันธสูงกวากอนการเขารวมกิจกรรมกลุมสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.05 ซ่ึงแสดงใหเห็นวาการใชกิจกรรมกลุมสัมพันธในการวิจัยคร้ังนี้ เปนผลทําใหเยาวชนมี
ความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองมากย่ิงข้ึน 
  สุรพันธ  กุศลสง (2543, หนา 55) ศึกษาพบวา นักเรียนมีความสามารถในการออก
เสียงภาษาอังกฤษและการฟง โดยนักเรียนไดรับการฝกฝนตามทฤษฎี ธรรมชาติประกอบกับการจัด
กิจกรรมกลุมสัมพันธ มีความสามารถในการออกเสียงหรือพูดสูงกวานักเรียนท่ีไดรับการฝกสอน
ตามคูมือครู 
  รัตติยา  ภูมิสายดร (2540) ศึกษาพบวา นักเรียนท่ีไดรับการสอนภาษาดวยรูปแบบ
การใชกิจกรรมในการฝกทักษะการออกเสียงหรือการพูดและการฟง มีความสามารถสูงกวา 
การสอนภาษาอังกฤษตามคูมือครู และทําใหนักเรียนกลาท่ีจะออกเสียงหรือพูด กลาแสดงออก และ
ออกเสียงหรือพูดภาษาอังกฤษไดอยางคลองแคลว 
  บุษบา  โชคชวยชู (2537) ไดศึกษาผลของการเรียนรูแบบรวมมือท่ีมีตอ
ความสามารถในการเขียนภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ที่มีผลสัมฤทธ์ิสูงใน 
การเรียนภาษาอังกฤษ กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนเมืองรอยเอ็ด ท่ี
กําลังศึกษาในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2547 จํานวน 66 คน แบงเปนกลุมโดยจับสลากเปนกลุม
ทดลองจํานวน 32 คน และกลุมควบคุม จํานวน 34 คน ใชเวลาในการทดลองจํานวน 16 คน 4 
สัปดาห ผลการวิจัยปรากฏวา นักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิสูงทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ ท่ีเรียน 
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การเขียนตามวิธีเรียนแบบรวมมือมีความสามารถในการเขียน  และมีแนวคิดในการเขียน
ภาษาอังกฤษสูงกวานักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิสูงทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษท่ีเรียนการเขียนแบบ
ปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
  วรรณกร  หมอยาดี (2544) ไดศึกษาผลของการเรียนรูแบบรวมมือโดยใชเทคนิค 
การแบงกลุมคละผลสัมฤทธ์ิท่ีมีตอการรับรูความสามารถของตนเอง และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนอนุบาลสามเสน จํานวน 78 คน ผล
การศึกษาพบวา นักเรียนท่ีเรียนรูดวยวิธีการเรียนรูแบบรวมมือ โดยใชเทคนิคแบงกลุมผลสัมฤทธ์ิมี
การรับรูความสามารถของตนเองหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .01  
  อมัดไญนี  ดาโอะ (2541) ไดศึกษาผลของการเรียนรูแบบรวมมือตอสัมฤทธิผล
ทางการเรียนภาษาอังกฤษ และเจตคติของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนแสงธรรมวิทยา 
จังหวัดนราธิวาส จํานวน 74 คน ซ่ึงไดมาจากการสุมแบบเฉพาะเจาะจง นักเรียนหญิง 39 คน 
นักเรียนชาย 35 คน ซ่ึงแยกกันเรียน โดยใชวิธีการเรียนแบบรวมมือ พบวา คะแนนของนักเรียนท่ีได
จากการทดลองหลังการสอน โดยใชวิธีการเรียนรูแบบรวมมือสูงกวากอนการสอนอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 นักเรียนสวนใหญมีเจตคติท่ีดีตอการเรียนแบบรวมมือ 
  นิศารัตน  ช่ืนใจ (2544) ไดศึกษาเร่ืองการใชกิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือ เพื่อ
พัฒนาความสามารถในการอานเร็วของนักเรียน กลุมตัวอยางคือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 
จํานวน 10 คน ซ่ึงไดมาจากการสุมแบบเจาะจง เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาคันควาวิจัย ประกอบดวย 
แผนการสอนท่ีมีแบบทดสอบเปนรายบุคคล จํานวน 8 แผน แบบบันทึกผลความสามารถใน 
การอานเร็ว และแบบบันทึกพฤติกรรมการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ ผลการศึกษาพบวา กิจกรรม 
การเรียนรูการเรียนรูสงผลใหนักเรียนมีการพัฒนาความสามารถในการอานเร็วข้ึน และมีการพัฒนา
พฤติกรรมการเรียนวิชาภาษาอังกฤษท่ีดีข้ึน 
  ศรีวิตรา  รักพุดซา (2547) ไดศึกษาการพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษโดยใช
กิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2  สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษานครราชสีมาเขต 1 โดยใชกิจกรรมการเรียนรูแบบรวมมือ กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนโตนดพิทยา จังหวัดนครราชสีมา จํานวน 28 คน ระยะเวลาที่ใชใน 
การทดลองเปนเวลา 15 ชั่วโมง ผลการศึกษาพบวา การพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษโดยใชกิจกรรม
การเรียนรูแบบรวมมือ ทําใหนักเรียนมีความเช่ือม่ันในตนเอง กลาแสดงความคิดเห็น มีทักษะใน
การทงานกลุม มีความรับผิดชอบ ใหความชวยเหลือซ่ึงกันและกัน จึงสงผลใหนักเรียนมีการพัฒนา
ทักษะภาษาอังกฤษดีข้ัน 
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  กุลชาติ  โยสีดา (2529, หนา 78-82) เปรียบเทียบความสนใจและผลสัมฤทธ์ิทาง 
การเรียนภาษาอังกฤษ ทักษะการฟง-พุด เพ่ือการส่ือสารของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 ท่ีเรียน
โดยวิธีสอนแบบเนนปฏิบัติ และวิธีสอนแบบตามคูมือ ผลการวิจัยสรุปไดวา นักเรียนท่ีไดรับ 
การสอนแบบเนนปฏิบัติมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาอังกฤษ การฟง-พูด และความสนใจในวิชา
ภาษาอังกฤษสูงกวานักเรียนท่ีเรียนรูโดยวิธีสอนตามคูมือครู 
  ชนะพล  ดุลยเกษม (2528, หนา 67) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลการสอนแบบเนน
ปฏิบัติกับการสอนแบบบรรยาย ท่ีมีตอผลสัมฤทธ์ิและความคงทนในการเรียนวิชาสังคมศึกษา กลุม
ตัวอยางเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนอุดรพิทยานุกูล อําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี 
จํานวน 2 หองเรียน ผลการวิจัยสรุปไดวา นักเรียนท่ีเรียนดวยการสอนแบบเนนปฏิบัติมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนและมีความคงทนในการเรียนสูงกวานักเรียนท่ีเรียนดวยการสอนแบบบรรยาย 
  รจนา  ชัยมีเขียว (2530, หนา 83) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิและความสนใจตอ
วิธีสอนการพุดของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ท่ีสอนโดยการอภิปรายกลุม การเรียนรูแบบเนน
ปฏิบัติ และการสอนตามคูมือครู กลุมตัวอยางเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3โรงเรียนสาธิต คณะ
ศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน ผลการวิจัยสรุปไดวา นักเรียนท่ีเรียนโดยการอภิปรายกลุม  
การเรียนรูแบบเนนปฏิบัติ และการเรียนตามคูมือ มีผลสัมฤทธ์ิทางการพุดและความสนใจตอวิธี
สอนพูดแตกตางกัน 
  วาสนา  ปทมาลัย (2529, หนา 78-83) ไดศึกษาผลของการเรียนรูแบบเนนปฏิบัติท่ีมี
ตอความขยันหม่ันเพียรในการวิชาภาษาอังกฤษ กลุมตัวอยางเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 
โรงเรียนอนุกูลวิทยาลัย จังหวัดเลย จํานวน 14 คน ซ่ึงมีพฤติกรรมความขยันหม่ันเพียรตํ่า 
ผลการวิจัยสรุปไดวา นักเรียนกลุมทดลองมีความขยันหม่ันเพียรในการเรียนวิชาภาษาอังกฤษสูง
กวานักเรียนกลุมควบคุม 
 2. งานวิจัยตางประเทศ  
  Lim (2007) ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับนิสัยการออกเสียงของนักเรียนฝกหัดครู (TESL 
Trainee Teachers) จากวิทยาลัยครู 3 แหงในประเทศมาเลเซีย ผลการศึกษาสวนใหญไมพัฒนานิสัย
การออกเสียงของตน นักศึกษาประมาณ 40% เทานั้นท่ียอมรับวาการออกเสียงเปนกิจกรรม 
การพักผอนท่ีชอบมากท่ีสุด 
  Scales and Burley (1984 อางถึงใน Eng, 2009, p.75) ไดศึกษาเกี่ยวกับการออกเสียง
ของนักศึกษามหาวิทยาลัยในประเทศเซเนกัล พบวานักศึกษาไมวาในสภาพสมรสและการศึกษา
ระดับใดก็ตาม มีความสุขกับการออกเสียงและยินดีในโอกาสที่จะไดพัฒนาการออกเสียงของตนเอง 
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  Gan Say Eng (2009) ไดศึกษาเร่ือง Reading Habits English Studies Optionists of 
Maktab Perguruan Tekrik, Kuala Lumpur กลุมตัวอยางคือ นักศึกษาฝกหัดครูจํานวน 47 คน 
จุดประสงคของงานวิจัยคือ ตองการทราบพฤติกรรมการออกเสียง ปจจัยท่ีเปนสาเหตุของปญหาการ
ออกเสียงและความคิดเห็นเพื่อพัฒนานิสัยการอาน ผลการศึกษาพบวา นักศึกษาขาดลักษณะนิสัย
การออกเสียงท่ีดี และยอมรับวาไมมีความเชื่อมั่นในการออกเสียงของตนเอง สาเหตุของปญหา 
การออกเสียงคือ หลักสูตรการเรียนท่ียากและการบานท่ีมากเกินไปจนทําใหนักศึกษาไมมีเวลามาก
เพียงพอสําหรับการอาน สาเหตุหลักหรือแรงจูงใจในการอานคือ ความตองการที่จะสําเร็จ 
การศึกษาตามหลักสูตร แตอยางไรก็ดี นักศึกษายังตระหนักรูถึงความสําคัญของการออกเสียง และมี
ความสนใจท่ีจะพัฒนานิสัยการออกเสียงของตนเอง 
  Mokhtari and Sheorey (2010) ศึกษาเร่ือง Reading Habits of University ESL 
Student at Different Levels of English Proficiency & Education โดยทําการศึกษาจากนักศึกษา
ตางชาติท่ีเรียนภาษาอังกฤษเนนภาษาท่ีสอง (ESL0 ในมหาวิทยาลัย Oklahoma State University) 
พบวา นักศึกษายอมรับวา ความสามารถทางการออกเสียงท่ีดีเปนส่ิงสําคัญและเปนประโยชนสูงสุด 
นักศึกษาทั้งผูท่ีมีความสามารถทางการออกเสียงสูงหรือตํ่าตางยอมรับตรงกันวา พวกเขาใชเวลาใน
การออกเสียงอานตําราเรียนหรือหนังสือท่ีเกี่ยวของกับวิชาท่ีเรียนมากกวาหนังสือชนิดอ่ืนๆ 
  Kaur and Thiyagarajah (2008) ไดศึกษาเร่ือง The English Reading Habits of ELI.S 
Students in University  Science Malaysia โดยสํารวจจาก นักศึกษาปหนึ่งจํานวน 80 คน ท่ีสมัคร
เรียนในระดับปริญญาตรี สาขาวิชาภาษาอังกฤษและวรรณคดี (ELLS) ของคณะมนุษยศาสตร ผล
การศึกษาปรากฏวา นักศึกษาขาดนิสัยท่ีดีในการออกเสียงและนักศึกษาทราบวา ความสามารถ
ทางการออกเสียงของตนไมถึงระดับความคาดหวังของครูผูสอน 
  Mitcheil (2006) ไดศึกษาเร่ือง The Reading Attitudes and Behaviors of high school 
Students โดยใชแบบวัด Teale – Lewis Reading Attitude Scales and Reading Behavior Profile ผล
การศึกษาพบวา กลุมตัวอยางสนใจการออกเสียง เพื่อความสําเร็จทางวิชาการมากกวาอานเนื้อความ
เพลิดเพลินของตนเอง 
  Cicekdag (1995, pp. 59-64) ศึกษาเร่ือง การเรียนรูภาษาเพื่อใชในการส่ือสาร พบวา 
นักเรียนกระตือรือรนในการทํางานรวมกันเพื่ออภิปรายในหัวขอท่ีกําหนดและกอใหเกิดการเรียนรู
ทางภาษาตลอดจนมีความสามารถในการใชภาษาในการส่ือสารท่ีเพิ่มสูงข้ึน 
  Escola (1980, pp. 1985A-1986A) ศึกษาเร่ือง กิจกรรมภาษาอังกฤษท่ีใชใน 
การส่ือสาร พบวา การจัดกิจกรรมภาษาอังกฤษในการสื่อสาร ทําใหนักเรียนมีพัฒนาทักษะดาน 
การออกเสียงหรือการพูดและการฟง และมีความสามารถสูงกวานักเรียนท่ีไดรับการสอนตามปกติ 
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  Brandt (1995) ไดศึกษาเร่ือง ผลของการเรียนแบบรวมมือกับการเรียนแบบปกติท่ีมี
ตอสัมฤทธิผลทางการเรียนและการยอมรับตนเองของนักเรียนท่ีมีความสามารถจํากัด กลุมตัวอยาง
คือ นักเรียนเกรด 9-12 ในเขตเมือง จํานวน 74 คน ท่ีมีความสามารถในการเรียนคณิตศาสตร 
ภาษาอังกฤษ ภาษาอังกฤษเปนภาษาที่สอง และวิทยาศาสตร จํานวน 74 คน โดยแบงนักเรียน
ออกเปน 2 กลุม คือ กลุมทดลองใชวิธีการเรียนรูแบบรวมมือ และกลุมควบคุม 
  Bejarono (1987, pp.45-49) ไดศึกษาวิธีการเรียนรูแบบรวมมือกับกลุมเด็กใน
หองเรียน ท่ีเรียนภาษาทดลองกับนักเรียนระดับ 7 จํานวน 665 คน โดยใชวิธีสอน 2 แบบ คือ  
การเรียนแบบรวมมือในกลุมเล็ก (STAD) กับการเรียนท้ังช้ันวิชาภาษาอังกฤษท่ีเรียนเปน
ภาษาตางประเทศ ผลการวิจัยพบวา กลุมท่ีเรียนแบบรวมมือในกลุมเล็กมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
ของนักเรียนสูงกวากลุมท่ีเรียนแบบทั้งช้ันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี .05 
  Wood (1997, p.29) ไดศึกษาเกี่ยวกับเร่ือง การไดรับประสบการณจากการสืบเสาะ
ของการเรียนรูแบบรวมมือในโรงเรียนมัธยมศึกษา คนพบวา การเรียนรูนี้ไดมีการสืบเสาะเพื่อ
เช่ือมโยงใหมีประสิทธิภาพซ่ึงจะนําไปสูความสําเร็จในหองเรียนของนักเรียนโรงเรียนมัธยมโดยมี
การสัมภาษณ และสํารวจ ผูคนควาทดสอบในหองเรียนของนักเรียนในช้ันระดับ 7 ของนักเรียน
มัธยมแหงหนึ่ง ซ่ึงสรางความรูโดยกลุมรวมมือ ซ่ึงเปนความสําเร็จ ปรากฏผลในการใชความ
เหมาะสมในการทํางานหนักเพื่อเปนตัวบงช้ีซ่ึงเปนส่ิงท่ีมากกวาความรูเกี่ยวกับความเขาใจในกลุม
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  Chareles (1974, p.4713) ไดศึกษาการสอนวิชาสังคมศึกษากับนักเรียนมัธยมศึกษา 
จํานวน 294 คน โดยใชเวลาทดลอง 5 สัปดาห พบวา นักเรียนท่ีเรียนวิชาสังคมศึกษาโดยใช 
การเรียนรูแบบเนนปฏิบัติในสถานการณจําลองมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวานักเรียนท่ีไมใช
การเรียนรูแบบเนนปฏิบัติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
  Wagner (1978, pp. 244-245) ไดศึกษาการเรียนรูแบบเนนปฏิบัติเพื่อสรางความ
เขาใจอันดีระหวางกลุมชน โดยทดลองกับนักเรียนอายุ 9-10 ป ใหเรียนรูแบบเนนปฏิบัติโดยแสดง
ความรูสึกในการท่ีถูกรุกราน และเปนการเนนคุณคาของการติดตอส่ือสาร โดยการปฏิบัติ ผล
ปรากฏวา เด็กมีความเขาใจและประทับใจในเร่ืองท่ีใหปฏิบัติมาก เด็กเกิดความรูสึกสงสาร 
  จากการศึกษางานวิจัย พบวา การฝกทักษะการออกเสียงภาษาอังกฤษในการเรียน
ภาษามีสวนสําคัญในการท่ีจะทําใหนักเรียนมีโอกาสไดเรียนรูพัฒนาทักษะในดานการออกเสียง
ภาษาอังกฤษใหเพิ่มมากข้ึน ทําใหมีความรูสึกภาคภูมิใจในตนเอง มีความม่ันใจในตนเอง  
กลาแสดงออกโดยการพูดภาษาอังกฤษไดมากข้ึน และชวยสงเสริมและสงผลใหมีการฝกทักษะ 
การออกเสียงภาษาอังกฤษไดอยางประสิทธิภาพอีกดวย 


