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บทที่ 5 
 

สรุปผล การวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

 การวิจัยเร่ืองเพื่อศึกษาการมีสวนรวมของนักเรียน ครู และผูปกครองในการสงเสริม
ระเบียบวินัยดานความสะอาดของนักเรียนและเพื่อศึกษาการรักษาระเบียบวินัยดานความสะอาด
ของนักเรียนโรงเรียนทรงวิทยา  มีวัตถุประสงค  1)เพื่อศึกษาระดับการมีสวนรวมของนักเรียน ครู 
และผูปกครอง ในการสงเสริมดานความสะอาดของนักเรียน 2)เพื่อศึกษาการรักษาระเบียบวินัยดาน
ความสะอาดของนักเรียน ในโรงเรียนทรงวิทยา กลุมตัวอยาง คือ ครูผูสอนในโรงเรียนทรงวิทยา 
ผูปกครองนักเรียนในโรงเรียนทรงวิทยา และนักเรียนของนักเรียนโรงเรียนทรงวิทยา จํานวน 332 
คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยผูวิจัยเปนแบบสอบถามเกี่ยวกับการรักษาระเบียบวินัยดานความ
สะอาดของนักเรียนดวยการปฏิบัติการแบบมีสวนรวมในโรงเรียนทรงวิทยา เครื่องมือที่ใชในการ
วิจัยเปนแบบสอบถามมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ การวิเคราะหขอมูลผูวิจัยไดดําเนินการ
วิเคราะหโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป โดยหาคา ความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย ( X

x

) และคาสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และมีขอเสนอแนะตามลําดับดังตอไปนี้ 
 

สรุปผลการวิจัย 
 
 1.  ขอมูลและสถานภาพของผูตอบแบบสอบถามพบวา นักเรียนครูและผูปกครองใน
โรงเรียนทรงวิทยา คิดเปนรอยละ 1.80 ผูปกครองนักเรียนในโรงเรียนทรงวิทยา คิดเปนรอยละ 
49.10 และนักเรียนในโรงเรียนทรงวิทยา คิดเปนรอยละ 49.10 
 2.  โดยรวมนักเรียนครู และผูปกครอง ในโรงเรียนทรงวิทยา มีสวนรวมในการดําเนิน
กิจกรรมดานความสะอาดของนักเรียนอยูในระดับมาก ( X

x

= 3.86) และมีการปฏิบัติอยูในระดับมาก
ทั้ง 4 ดาน ไดแก การมีสวนรวมปฏิบัติงานอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยสูงสุด ( X = 4.02) การมีสวน
รวมติดตามประเมินผล อยูในระดับมาก ( X = 3.92) การมีสวนรวมศึกษาปญหา อยูระดับมาก
( X

x

=3.82) และการมีสวนรวมวางแผนมีคาเฉลี่ยต่ําสุด ( X
x

= 3.70) 
 3.  โดยรวมนักเรียน ครู ผูปกครองนักเรียน และนักเรียนในโรงเรียนทรงวิทยา มีการ
รักษาวินัยดานความสะอาดของนักเรียนอยูในระดับมาก ( X = 3.87) และมีการปฏิบัติอยูในระดับ
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มากทั้ง 9 ดาน ไดแก ดานการทําความสะอาดเทา อยูในระดับมาก มีคาเฉล่ียสูงสุด ( X = 4.01) ดาน
เครื่องแตงกาย อยูในระดับมาก ( X  = 4.00) การทําความสะอาดผมอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย ( X

x

= 
3.98) การทําความสะอาดผิวหนังมีคาเฉลี่ย ( X

x

= 3.93) การทําความสะอาดหู มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.87 
การทําความสะอาดปากและฟนอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย ( X

x

= 3.84 ) การทําความสะอาดดวงตา 
อยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย ( X

x

= 3.84) การทําความสะอาดเล็บ อยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย ( X
x

= 3.77 
)และการทําความสะอาดจมูกมีคาเฉลี่ยต่ําสุด ( X

x

= 3.67) 
 

อภิปรายผล 
 
 จากการศึกษาการพัฒนาระเบียบวินัยดานความสะอาดของนักเรียน ดวยการปฏิบัติการ
แบบมีสวนรวม ในโรงเรียนทรงวิทยา พบวาโดยรวมมีการปฏิบัติแบบมีสวนรวมในการพัฒนา
ระเบียบวินัยดานความสะอาด ดังนั้นผูวิจัยจึงอภิปรายผลการวิจัยแยกเปนรายดานดังนี้ 
 1.  ดานการมีสวนรวมในการดําเนินกิจกรรมดานความสะอาดของนักเรียน พบวา มี
สวนรวมในการพัฒนาระเบียบวินัยดานความสะอาดของดานการปฏิบัติ โดยรวมอยูในระดับมาก 
ทั้งนี้เพราะวา ครูทุกคนผูปกครองนักเรียน และนักเรียนตระหนักถึงความสําคัญของความสะอาด 
เปนไปตามหลักสุขาภิบาลหลักความปลอดภัยเพื่อใหตนเองและสิ่งแวดลอมมีความสะอาด
ปราศจากโรคภัยไขเจ็บเปนงานที่ สอดคลองกับกําพล  สินันตา (2546) การมีสวนรวมของ
ผูปกครองและครูในการเสริมสรางวินัยใหแกนักเรียนโรงเรียนบานหัวดอย สังกัดสํานักงานเขต
พื้นที่การศึกษาเชียงราย เขต 1 มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพและแนวทางการ
มีสวนรวมของผูปกครองและครูในการเสริมสรางวินัยใหแกนักเรียนโรงเรียนบานหัวดอย สังกัด
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาเชียงราย เขต 1 ประชากร ไดแก ครูโรงเรียนบานหัวดอย จํานวน 18 
คน กลุมตัวอยาง ไดแก ผูปกครอง จํานวน 216 คน รวมทั้งสิ้น 234 คน เครื่องมือที่ใชเปน
แบบสอบถาม มี 2 ฉบับ ใชสอบถามครูและผูปกครอง วิเคราะหขอมูลโดยการหาคาเฉลี่ย คา
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาความถี่ นําเสนอผลการวิเคราะหโดยใชตารางประกอบคําบรรยาย ผล
การศึกษาพบวา 1. ครูที่รับผิดชอบมีเจตคติที่ดีตอการมีสวนรวมในการเสริมสรางวินัยใหแกนกัเรยีน 
โดยมีสวนรวมในการวิเคราะหปญหา สาเหตุเลือกยุทธวิธีและวางแผนที่เหมาะสม ครูมีความ
รับผิดชอบ มีความรูและมีประสบการณในการเสริมสรางวินัยใหแกนักเรียน 2. ผูปกครองมีความ
เต็มใจตอการมีสวนรวม มีเจตคติที่ดีตอการเสริมสรางวินัยใหแก นักเรียน และพรอมจะมีสวนรวม
ในการเสริมสรางวินัยใหแกนักเรียน 3.แนวทางการมีสวนรวมของผูปกครอง คือ ผูปกครองควรชวย
ดูแลพฤติกรรมเกี่ยวกับวินัยของนักเรียนในขณะที่อยูบาน และประสานงานกับครูอยางนอยเดือนละ 
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1 ครั้ง เพื่อครูจะไดทราบขอมูลตาง ๆ ของนักเรียนและหาทางเสริมสรางวินัยใหแกนักเรียนรวมกัน 
4. แนวทางการมีสวนรวมของครู คือ ครูควรจัดสภาพโรงเรียน อาคารสถานที่ และที่สําคัญคือตัวครู
ตองเปนแบบอยางที่ดีสําหรับนักเรียน 
 2.  ดานการรักษาระเบียบวินัยดานความสะอาดของนักเรียน พบวา การมีสวนรวมใน
การดําเนินกิจกรรมดานความสะอาดของนักเรียน มีคาเฉลี่ย เทากับ 3.87 อยูในระดับมาก เมื่อ
พิจารณาเปนรายดาน การมีสวนรวมในการดําเนินกิจกรรมดานเครื่องแตงกาย มีคาเฉลี่ยสูงสุด 
เทากับ  4.00  อยูระดับมาก  ซ่ึงสอดคลองกับ ดิเรก ศรีเกื้อกล่ิน (2550, บทคัดยอ) ไดศึกษาการ
พัฒนาวินัยนักเรียนโรงเรียนดินดําบัวรองวิทยา อําเภอจังหาร จังหวัดรอยเอ็ด พบวาดานการพัฒนา
วินัยนักเรียนกลยุทธโครงการพัฒนาวินัยนักเรียน ประกอบดวย 5 กิจกรรม คือกิจกรรมแบงพื้นที่
รักษา ความสะอาด  พบวานักเรียนทําความสะอาดเขตพื้นที่มากขึ้น กิจกรรมรณรงคนักเรียนแตง
กายถูกระเบียบของโรงเรียน พบวา โรงเรียนกําหนดแนวปฏิบัติเกี่ยวกับเครื่องแตงกายนักเรียนใน
โรงเรียนใหนักเรียนไดปฏิบัติอยางชัดเจน ประชุมช้ีแจงแนวปฏิบัติเกี่ยวกับการแตงกายของนักเรียน
ในโรงเรียนใหนักเรียนเขาใจอยางทั่วถึง  การกําหนดปกชื่อตัว ช่ือสกุล อักษรยอของโรงเรียนเสื้อ 
กางเกง กระโปรงประชาสัมพันธความรูเร่ืองการแตงกายใหนักเรียนนําไปปฏิบัติอยางถูกตอง ตรวจ
เครื่องแตงกายรวมถึงความเปนะเบียบเรียบรอยของเครื่องแบบที่สวมใสประจําวันของนักเรียนและ
ตามที่โรงเรียนกําหนดและนักเรียนปรับเปลี่ยนพฤติกรรมดานวินัยการแตงกายดีขึ้นมากจนเปนที่นา
พอใจ ซ่ึงสอดคลองกับผลการศึกษคนควาของ ชาญ อรัญชัย (2547, หนา 98-99) ไดศึกษา
ผลการรักษาการดําเนินงานสงเสริมวินัยนักเรียน 2 ดานคือ ดานการแตงกาย และดานการความ
สะอาด โดยใชการวิจัยเชิงปฏิบัติการผลการศึกษาพบวา ดานการแตงกาย นักเรียนมีพฤติกรรมแตง
กายดีขึ้น คงเหลือ  รอยละ 4.88 ไมมีการปรับปรุงดานการรักษาความสะอาด พบวานักเรียนนักเรียน
มีการรักษาความสะอาด ดีขึ้น  แสดงวาการรักษาความสะอาดครั้งนี้ทําใหนักเรียนเกือบทั้งหมดมี
วินัยดานการแตงกายและการรักษาความสะอาดดีขึ้น 
  การรักษาระเบียบวินัยนักเรียนใหไดผลอยางจริงจังนั้น โรงเรียน ผูปกครอง และ
นักเรียน จะตองใหความสําคัญ มีนโยบายที่ชัดเจน บุคลากรตองตระหนักในปญหา และทําตนให
เปนแบบอยาง จัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาวินัยนักเรียนจนกลายเปนวินัยในตนเองและวินัยสวนรวม 
แนวทางในการศึกษาคนควาในครั้งนี้ สามารถนําไปประยุกตใช กับการพัฒนางานอื่น ๆ และการ
พัฒนาวินัยในสถานศึกษาอื่นๆ ได 
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ขอเสนอแนะ 
 
 จากผลการศึกษาการวิธีการรักษาระเบียบวินัยดานความสะอาดของนักเรียนดวยการ
ปฏิบัติการแบบมีสวนรวม ในโรงเรียนทรงวิทยา ผูวิจัยมีขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปจัดทํา
แผนการักษาระเบียบวินัยของนักเรียนโรงเรียนทรงวิทยา ดังนี้ 
 1.  ขอเสนอแนะเพื่อการปฏิบัติ 
  1.1  การมีสวนรวมในการดําเนินกิจกรรมดานความสะอาด 
   1.1.1 ครูสุขศึกษาเนนการสอนความสําคัญของการรักษาความสะอาดของ
รางกายนักเรียน 
   1.1.2 โรงเรียนเชิญชวนผูปกครองเขารวมโครงการ/กิจกรรมเพื่อวางแผนดูแล
รักษาสุขภาพอนามัยดานความสะอาดของนักเรียน 
   1.1.3  โรงเรียนสงเสริมใหผูปกครองรักษาความสะอาด 
   1.1.4  โรงเรียน และผูปกครองรวมกันติดตามความคืบหนาของกิจกรรมรักษา
ความสะอาดที่ไดวางแผนไว 
  1.2  การรักษาระเบียบวินัยดานความสะอาดของนักเรียน 
   1.2.1 สงเสริมใหนักเรียนรักษาสุขภาพของปากอยางนอยปละ 1 คร้ัง โรงเรียน
จัดหมอมาตรวจสุขภาพปาก 
   1.2.2 แนะนําผูปกครองใหเขมงวดนักเรียนสระผมสัปดาหละ 1-2 ครั้ง 
   1.2.3 แนะนําผูปกครองใหเขมงวดนักเรียนเช็ดตัวใหแหงดวยผาเช็ดตัวที่สะอาด 
   1.2.4 ครูสุขศึกษาเนนใหนักเรียนรักษาความสะอาดเล็บ  
   1.2.5 ผูปกครองเนนใหนักเรียนเช็ดเทาดวยผาแหงที่สะอาด 
   1.2.6 ครูสุขศึกษาเนนใหนักเรียนรักษาความสะอาดของตา 
   1.2.7 ครูสุขศึกษาเนนในเรื่องของการทําความสะอาดจมูก 
   1.2.8 ครูสุขศึกษาเนนใหนักเรียนใชสะอาดเช็ดใบหูและหูดานนอกอยูเสมอ 
   1.2.9 ผูปกครองดูแลใหนักเรียนแตงกายใหสะอาด 
 2.  ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยคร้ังตอไป 
  2.1  ควรศึกษาความตองการและการรักษาการดําเนินการงานทั้งระบบโรงเรียน 
เพื่อใหมีแนวทางตรงกับความตองการในการรักษาดําเนินงาน เพื่อสงเสริมวินัยนักเรียน 
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  2.2  ควรติดตามผลการสงเสริมวินัยของนักเรียนใหไดขอมูลจากทุกฝายที่เกี่ยวของ 
และมีการประสานงานกันอยางตอเนื่องเพื่อใหเกิดความรวมมือกัน ในการรักษาวินัยนักเรียนอยางมี
ประสิทธิภาพ 
  2.3  ผูบริหารควรกํากับติดตามผลหลังการดําเนินงาน เพื่อประเมินประสิทธิภาพของ
การปฏิบัติงานและใหปฏิบัติตอเนื่องอยางมีประสิทธิภาพ 
  2.4  ผูที่จะนําผลการวิจัยไปใชควรมีการเปรียบเทียบเพื่อหาขอบกพรองและแกไข 
ปรับปรุงในครั้งตอไป 
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