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ภาคผนวก 
   -  รายชื่อผูทรงคุณวุฒิตรวจเครื่องมือวิจัย 
   -  หนังสือราชการที่เก่ียวของ 
   -  แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 
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รายชื่อผูทรงคุณวุฒิในการตรวจเครื่องมอืวิจัย 
 

 1.  ดร.สิริสุมาลย  ลายถมยา 
 ตําแหนง ผูอํานวยการโรงเรียนทรงวิทยา จังหวัดสมุทรปราการ 
 2.  ดร.สุวิทย  มูลคํา 
 ตําแหนง ผูอํานวยการเขตการศึกษา เขต 1 จังหวัดสมุทรปราการ 
 มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต 
 3.  นายชาญวิทย  จรตระการ 
 ตําแหนง รองผูอํานวยการสํานักงานเขตพื้นการการศึกษาสมุทรปราการ เขต 1 
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แบบสอบถาม 

เรื่อง    การมสีวนรวมของครู นักเรียน และผูปกครองในการสงเสริมระเบียบวินัยดาน                
           ความสะอาดของนักเรียนโรงเรียนทรงวิทยา 

ตอนที่ 1  ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 

 1. . นักเรียน   

            2. ครู 

  3. ผูปกครอง 

 

ตอนที่ 2  ดานการมีสวนรวมในการดําเนนิกิจกรรมดานความสะอาด  
คําชี้แจง  ใหนกัเรียนใสเครื่องหมาย  ลงในตารางใหตรงกับความเปนจริง 

ใสในชองหมายเลข     5  มากที่สุด 

ใสในชองหมายเลข        4 มาก 

ใสในชองหมายเลข        3 ปานกลาง 

ใสในชองหมายเลข        2  นอย 

ใสในชองหมายเลข        1  นอยที่สุด 

 
ระดับการมีสวนรวม การมีสวนรวมในการดําเนนิกิจกรรมดานความสะอาด

ของนักเรียน 5 4 3 2 1 

การมีสวนรวมศึกษาปญหา      
1.  ทานทราบ และตระหนักถึงโทษ หรือปญหาที่ตามมา 
จากการไมรักษาความสะอาดของนักเรียน 

     

2. ทานตั้งใจทีจ่ะเรียนรูและใสใจเกีย่วกับการรักษาความ
สะอาดรางกายของนักเรยีน 

     

3. ทานเห็นความสําคัญของการรักษาความสะอาด
รางกายของนกัเรียน 
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ระดับการมีสวนรวม การมีสวนรวมในการดําเนนิกิจกรรมดานความสะอาด
ของนักเรียน 5 4 3 2 1 

การมีสวนรวมวางแผน      

4. ทานปลูกฝงนิสัยในการใสใจดแูลมีความรับผิดชอบ
รักษาความสะอาดของนักเรยีน 

     

5. ทานเขารวมโครงการ/กิจกรรม เพื่อวางแผนดูแลรักษา
สุขอนามัยดานความสะอาดของนักเรียน 

     

6. ทานเตรียมจัดสภาพแวดลอมใหเอื้ออํานวยตอ
กิจกรรมรักษาความสะอาดของนักเรียน 

     

การมีสวนรวมปฏิบตัิงาน  
7. ทานจัดหาอุปกรณตาง ๆ สําหรับทํากิจกรรมสงเสริม
สุขอนามัยดานความสะอาดของนักเรียนเชน แกวน้ํา 
แปรงสีฟน ยาสีฟน เปนตน 

     

8. ทานปฏิบัติตนเปนแบบอยางที่ดี ในดานการรักษา
ความสะอาดรางกายใหกับนกัเรียน/เพื่อนนักเรียน 

     

9. ทานคอยดแูลรักษาความสะอาดเครื่องแตงกาย และ
อุปกรณทําความสะอาดรางกายของนกัเรยีนเปนอยางด ี

     

การมีสวนรวมติดตามประเมนิผล  
10. ทานหมั่นตรวจความสะอาดรางกายของนักเรียน
อยางสม่ําเสมอ  

     

11. ทานไดติดตามความคืบหนาของกิจกรรมรักษาความ
สะอาดที่ไดวางแผนไว 

     

12. ทานมีสวนรวมในการปรับปรุงกิจกรรมเกี่ยวกับการ
รักษาความสะอาดใหมีความเหมาะสม 
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ตอนที่ 3  ดานการรักษาระเบียบวินัยดานความสะอาดของนักเรียน 
คําชี้แจง  ใหนกัเรียนใสเครื่องหมาย  ลงในตารางใหตรงกับพฤติกรรมของนักเรียน 

ใสในชองหมายเลข  5  ปฏิบัติมากที่สุด    ใสในชองหมายเลข  4  ปฏิบัติมาก 

ใสในชองหมายเลข  3 ปฏิบัติปานกลาง               ใสในชองหมายเลข  2  ปฏิบัตินอย    

 ใสในชองหมายเลข  1  ปฏิบัตินอยที่สุด 
ระดับการปฏบิัต ิ

การรักษาระเบียบวินัยดานความสะอาดของนักเรียน 
5 4 3 2 1 

การทําความสะอาดปากและฟน      
1. นักเรียนแปรงฟนทุกวนัอยางถูกวิธี อยางนอย วนัละ 2 คร้ัง เวลา
เชา และกอนนอน 

     

2. นักเรียนเลือกใชยาสีฟนและฟลูออไรด และเลือกแปรงสีฟนที่
เหมาะกับขนาดของปาก 

     

3. นักเรียนหลีกเล่ียงการกินลูกอม ลูกกวาด ทอฟฟ หรือขนมหวาน
เหนียว 

     

4. นักเรียนตรวจสุขภาพในชองปาก อยางนอยปละ1 คร้ัง      

การทําความสะอาดผม      
5. นักเรียนสระผมอยางนอยสัปดาหละ 1- 2 คร้ัง      
6. นักเรียนใชแชมพูสระผมที่เหมาะกับสภาพเสนผมและลางออก
ดวยน้ําสะอาดทุกครั้ง 

     

7. นักเรียนเช็ดผมใหแหงดวยผาที่สะอาด      
8. นักเรียนหมัน่หวี หรือแปรงผมดวยหวีทีส่ะอาดทุกครั้ง เพื่อใหฝุน
ละออง และส่ิงสกปรกที่ติดอยูออกไป 

     

การทําความสะอาดผิวหนงั      
9. นักเรียนอาบน้ําทุกวนั อยางนอยวนัละ 2 คร้ัง ดวยสบู      

 10. นักเรียนเช็ดตัวใหแหงดวยผาเชด็ตวัท่ีสะอาด      

  การทําความสะอาดเล็บ       
111. นักเรียนลางเล็บและแคะขี้เล็บใหสะอาดเปนประจาํ      
 12. นักเรียนไมไวเล็บยาว และตัดเล็บใหส้ันอยูเสมอ      
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ระดับการปฏบิัต ิการพัฒนาระเบียบวินัย 
ดานความสะอาดของนักเรียน 5 4 3 2 1 

13. นักเรียนไมกัดเล็บเพราะทําใหเชื้อโรคเขาสูรางกาย      

14. นักเรียนลางมือใหสะอาดอยูเสมอดวยสบู หลังทํากิจกรรมตาง ๆ 
หรือจับสิ่งสกปรก 

     

15. นักเรียนลางมือใหสะอาดกอนรับประทานอาหาร      
16. นักเรียนเช็ดมือใหแหงดวยผาที่สะอาด      

  การทําความสะอาดเทา      
 17. นักเรียนลางเทาใหสะอาดอยูเสมอ       
 18. นักเรียนเช็ดเทาดวยผาแหงที่สะอาด      
 1 9. นักเรียนใชแปงโรยทีแ่ละนิ้วเทาเพื่อปองกันโรคที่เกิดกับเทา       

  การทําความสะอาดดวงตา      
 20. นักเรียนคอยระวังไมใหส่ิงสกปรกเขาตา      
 21. นักเรียนไมใชผาเช็ดหนารวมกับผูอ่ืน      
 22. นักเรียนใชน้ําสะอาดหรอืน้ํายาลางตา ไมใชมือสกปรกขยี้ตา      
  การทําความสะอาดจมูก      

 23. นักเรียนใชผาชุบน้ําหมาด ๆ เช็ดภายในรูจมูก      
 24. นักเรียนไมใชนิ้วที่สกปรกแหยเขาไปในรูจมูก      
  การทําความสะอาดหู      

 25. นักเรียนใชผาสะอาดเช็ดใบหูและหูดานนอกอยูเสมอ      
 26. นักเรียนคอยระวังไมใหน้ําเขาหเูวลาอาบน้ําหรือ สระผม      
  เคร่ืองแตงกาย      

 27. นักเรียนสวมใสเสื้อผาเครื่องแตงกายใหมที่ซักไวสะอาดแลว      
 28.นักเรียนเปลี่ยนถุงเทาทกุวัน และซักถุงเทาใหสะอาดหลังใชแลว      
 29. นักเรียนสวมรองเทาทุกครั้งที่ออกจากบาน ไมเดินเทาเปลา เพื่อ
ปองกันฝุนละออง และเชื้อโรค 
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ประวัติผูวิจัย 
 

ชื่อ – สกุล  นางณิชาภา  จั่นวงศแกว 
วัน เดือน ป เกิด 19  กรกฎาคม  2496 
ภูมิลําเนา  กรุงเทพมหานคร 
ประวัติการศึกษา 
 พ.ศ.2532 ครุศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาเอกคหกรรมศาสตร วิทยาลัยครูสวนสุนันทา 
 พ.ศ.2548 ประกาศนียบัตรบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารการศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏ 
  ธนบุรี 
 พ.ศ.2552 ครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารการศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏ 
  ธนบุรี 
 
สถานที่ทํางาน 
 99 หมู 2 โรงเรียนทรงวิทยา ตําบลสําโรงเหนือ อําเภอเมืองสมุทรปราการ  
จังหวัดสมุทรปราการ 
 
ตําแหนง 
 รองผูอํานวยการฝายบริหารงานบุคคล 
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