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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
 ในปจจุบันนี้ไมวาองคกรหรือหนวยงานไหนๆ ตางก็หันมาใหความสําคัญกับสุขภาพ
รางกายกันทั้งส้ิน สังเกตไดจากสินคาอุปโภค บริโภค อาหาร เครื่องดื่ม สวนใหญจะมีสวนผสมของ
อาหารเสริม วิตามินตางๆ เขามาเสริมสรางสุขภาพกันมากมาย หรือแมกระทั่งการดูแลรางกาย
ผิวพรรณ รูปลักษณ เรือนรางภายนอกก็ลวนเปนสิ่งที่ผูคาปจจุบันใหความสนใจกันเปนอยางยิ่ง 
โอกาสหรือชองทางการขายสินคาเหลานี้มีสาเหตุที่แทจริงมาจากการละเลยที่จะดูแลใสใจกับ
สุขภาพอนามัยของตนเอง ซ่ึงการเสริมสรางสุขอนามัยที่ดีนั้น ควรปลูกฝงใหกันมาตั้งแตเปน
เยาวชน จะชวยชะลอความสึกหรอของรางกาย ซ่ึงเปนสาเหตุสําคัญของการเกิดโรครายตางๆ 
ตามมา ดังนั้นผูที่มีสวนเกี่ยวของกับเยาวชนไมวาจะเปนพอ แม ครู อาจารย ควรใหความรู และ
ความสําคัญในการสงเสริมใหเด็กดูแลสุขภาพอนามัยของเด็กใหดีเสียแตเนิ่น ๆ กอนที่จะเกิดโรคภัย
ไขเจ็บ เพราะเด็กคืออนาคตของชาติตอไป  
 องคการอนามัยโลกใหคํานิยามของคําวา สุขภาพ (HEALTH) วา หมายถึง ภาวะที่
สมบูรณทั้งทางดานรางกาย จิตใจ จิตวิญญาณ สังคม และปญญา มิใชเปนเพียงการปราศจากโรค 
เมื่อพูดถึง “สุขภาพ” คนสวนใหญจะคิดวา เปนเรื่องของแพทย พยาบาล และเจาหนาที่สาธารณสุข 
แตแทที่จริงแลว สุขภาพเปนเรื่องของพวกเราทุกคน เราจะมีสุขภาพดีไดอยางไร หากเราไมดูแล
ตนเอง ตัวอยางที่เห็นไดชัดเจน คือ หากเราไมแปรงฟนหลังอาหาร ฟนยอมผุ หากเราไมออกกําลัง
กาย รางกายของเราจะแข็งแรงสมสวนไดอยางไร ดังนั้น การสรางสุขภาพจึงเปนสิ่งที่เราทุกคนตอง
ชวยกันสราง เพราะแพทยและพยาบาลจะเปนผู “ซอมสุขภาพ” เมื่อเราเจ็บปวยแลวเทานั้น และ  
หากวา สุขภาพสรางขึ้นไดโดยประชาชนเอง ประชาชนจะเห็นคุณคา รัก และผูกพันกับสุขภาพ จน
ขยายผลเปนครอบครัวสุขภาพ ชุมชนสุขภาพ และสังคมสุขภาพ กอใหเกิดผลลัพธขั้นสุดทาย คือ 
ประชาชนมีคุณภาพชีวิตที่ดี และพึ่งพาตนเองไดมากขึ้น 
 ปญหานักเรียนขาดความมีวินัย เปนปญหาที่นับวันจะทวีความรุนแรงเพิ่มขึ้น โดยเฉพาะ
ในเด็กระดับประถมศึกษา ซ่ึงเปนชวงวัยหัวเล้ียวหัวตอของชีวิต ซ่ึงอาจเกิดอารมณรุนแรง และมี
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ปญหาในการปรับตัว เนื่องจากการพัฒนาทางรางกาย และสื่อตางๆ ที่เขามาสูนักเรียน ทําให
นักเรียนปฏิบัติตนตามแบบอยางที่ไดพบเห็นจากสื่อเทคโนโลยี ซ่ึงทําใหเยาวชนขาดความมีวินัย   
ดังนั้น ยุทธศาสตรของการปฏิรูปการเรียนรูจึงมุงเนนใหสถานศึกษาทุกแหงจัดการเรียนรู คู
คุณธรรม ใชเครือขายการศึกษารวมสนับสนุนการจัดการเรียนรูพัฒนาคุณภาพผูเรียน เสริมสราง
วินัยและสนับสนุนใหนักเรียนประกอบความดี ซ่ึงตรงกับแนวทางปฏิบัติงานตามรอยพระยุคลบาท 
ที่ทรงพระราชทานไววา “จะตองฝก ตองสรางวินัยในตนเองสําหรับควบคุมประคับประคองให
สามารถปฏิบัติความดีไดอยางเหนียวแนนตลอดตอเนื่อง มิใหขาดตอนหรือขาดวิ่นลง และตองมี
วินัยเครงครัด มีความขยันพากเพียร มีความกลาหาญอดทน และมีสติยั้งคิดอยางสูง” (กรมวิชาการ, 
2542, หนา 13-17) พฤติกรรมที่ไรระเบียบวินัยของนักเรียนเปนปญหาที่มีผลกระทบตอตัวของ
นักเรียนโดยตรงและยังสงผลไปถึงการพัฒนางานตางๆ ใหขาดประสิทธิภาพไปดวย การมีระเบียบ
วินัยจึงเปนคุณธรรมพื้นฐานของการอยูรวมกันในสังคม และเปนสิ่งที่จําเปนทุกคนที่จะทําให
ควบคุมตนเอง มีความรับผิดชอบตอหนาที่การงาน และสังคม รวมทั้งเปนเอกลักษณสําคัญอยาง
หนึ่งของคนไทย ทุกคนตองตระหนักและดําเนินการเพื่อใหชาติบานเมืองสามารถเผชิญกับความ
เปลี่ยนแปลงของโลก มีจุดยืนและทิศทางในการพัฒนาที่สอดคลองกับรากเหงาทางเศรษฐกิจ สังคม 
และวัฒนธรรม ภูมิปญญาไทย สามารถนําพาสังคมและประเทศชาติกาวไปพรอมกับกระแสความ
เปลี่ยนแปลงของโลกอยางมั่นคงและสงบสุข  
 ดังนั้น พฤติกรรมดานวินัย หรือระเบียบวินัยจึงมีความสําคัญตอการรักษาวินัยของเด็ก 
ซ่ึงไดแก พฤติกรรมที่มีผลกระทบตอเด็กในระยะยาว ถาไมไดรับการแกไขเสียแตเร่ิมแรก โอกาสที่
จะประสบปญหาชีวิตเมื่อเติบโตเปนผูใหญในอนาคตนั้นสูงมาก เชน ปญหาการเรียนลมเหลว 
ปญหาความกาวราว ปญหาการซึมเศรา และปญหาเขากับเพื่อนไมได (สํานักงานคณะกรรมการ   
การประถมศึกษาแหงชาติ, 2540, หนา 8) ทั้งนี้ ครู อาจารย และผูมีสวนเกี่ยวของจะตองตระหนักใน
ภาระหนาที่ ในการอบรมสั่งสอนนักเรียน โดยจะตองศึกษาหารูปแบบและวิธีการในการปลูก   
จิตสํานึกใหแกนักเรียนในดานความมีวินัย เพราะหากนักเรียนขาดความมีวินัยจะทําใหเกิดปญหา
ดานการเรียน การปฏิบัติตนในสังคม และการดํารงชีวิตในสังคม หากไมไดรับการแกไขก็จะเปน
ภาระของสังคมไปในที่สุด 
 การสงเสริมระเบียบวินัยดานความสะอาดจึงเปนกลวิธีหนึ่งในการสรางเสริมและ
ปลูกฝงพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค เพื่อใหเด็ก เยาวชน และประชาชนปฏิบัติเพื่อนําไปสูการมี
สุขภาพที่ดีได ในยุคปจจุบัน เทคโนโลยีสมัยใหมไดเขามามีบทบาทในชีวิตประจําวันของผูคนมาก
ขึ้น ทําใหวิถีการดําเนินชีวิตตองเปลี่ยนไป จะเห็นไดวา คนไทยประสบปญหาสุขภาพ โดยเฉพาะ
โรคที่ไมติดตอมีแนวโนมเพิ่มมากขึ้นอยางนาเปนหวง ในขณะที่ปญหาโรคติดตอท่ีสําคัญกลับกลาย
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พันธุรักษาใหหายขาดไดยากขึ้น อันมีสาเหตุมาจากปจจัยดานพฤติกรรมสุขภาพและปจจัยดาน
ส่ิงแวดลอมที่ไมเอ้ือ ลาสุดขอมูลสถิติสาธารณสุข พ.ศ. 2540 ระบุวาคนไทยตายดวยโรคหัวใจและ
หลอดเลือดมากเปนอันดับหนึ่ง (มหาวิทยาลัยรามคําแหง, 2535) ตัวช้ีวัดสถานะสุขภาพภาวะการ
เจริญเติบโต  
 1. นักเรียนที่มีน้ําหนักตามสวนสูงต่ํากวาเกณฑ (ผอม) ไมเกินรอยละ 8 
 2. นักเรียนที่มีสวนสูงตามอายุต่ํากวาเกณฑ (เตี้ย) ไมเกินรอยละ 5 
 3. นักเรียนที่มีน้ําหนักตามสวนสูงมากกวาเกณฑ ไมเกินรอยละ 10 (เร่ิมอวน+อวน) 
ภาวะสุขภาพและอวัยวะการเรียนรู  
 4. นักเรียนประถมศึกษามีสายตาผิดปกติไมเกินรอยละ 5 
 5. นักเรียนประถมศึกษาที่มีการไดยินผิดปกติ ไมเกินรอยละ 5 
 6. นักเรียนประถมศึกษาที่มีภาวะโลหิต จากจากการขาดธาตุเหล็กไมเกินรอยละ 5 
 7. คาเฉลี่ยฟนผุ ถอน อุดของเด็ก 12 ป ไมเกิน 1.5 ซ่ี/ คน 
 8. เยาวชน 15 ป ที่มีฟนครบ 28 ซ่ี ไมนอยกวารอยละ 75 
 9.  เยาวชนอายุ 15 ป ที่ไมมีเหงือกอักเสบสารไอโอดีนที่แสดงออกดวยอาการคอ
พอกไมนอยกวา รอยละ 50 
 10. นักเรียนประถมศึกษาเปนโรคขาดสารไอโอดีน ที่แสดงออกดวยไมเกินรอยละ 5 
 11. วัยรุนที่ไมมีพฤติกรรมเสี่ยงเรื่องเพศ และสารเสพติดรอยละ 70 
 12. เด็กพิการที่ไดรับการตรวจสุขภาพ ปละ 1 คร้ัง รอยละ 60  
    (สํานักสงเสริมสุขภาพ กรมอนามัย, 2540) 
 ดวยเหตุผลดังกลาวขางตน ทําใหผูวิจัยมีความประสงคที่จะศึกษาการมีสวนรวมระเบียบ
วินัยดานความสะอาดของนักเรียน ดวยการปฏิบัติการแบบมีสวนรวมในโรงเรียนทรงวิทยา เพื่อเปน
แนวทางในการตัดสินใจสรางกลยุทธเพื่อใหเกิดประสิทธิภาพสูงสุดในการมีสวนรวมระเบียบวินัย
ดานความสะอาดของนักเรียนในโรงเรียนทรงวิทยาตอไป 
 ความสะอาดเปนปจจัยที่สําคัญตอสุขภาพ คือรางกายมีสุขภาพแข็งแรงปราศจากโรคภัย
มาเบียดเบียน 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
 1.  เพื่อศึกษาระดับการมีสวนรวมของนักเรียน ครู และผูปกครอง ในการสงเสริม
ระเบียบวินัยดานความสะอาดของนักเรียนในโรงเรียนทรงวิทยา 
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 2.  เพื่อศึกษาการรักษาระเบียบวินัยดานความสะอาดของนักเรียนในโรงเรียนทรงวิทยา 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 
 การวิจัยนี้เปนการศึกษาระดับการมีสวนรวมของนักเรียน ครู ผูปกครองในการสงเสริม
นักเรียนจากการศึกษาปญหา การวางแผน การปฏิบัติงานและการสงเสริมระเบียบวินัยดานความ
สะอาดของนักเรียน โดยมีนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ถึง 6 จํานวน 1,140 คน ครูประจําชั้น
นักเรียนประถมศึกษาปที่ 1 ถึง 6 จํานวน 30 คน และผูปกครองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 
ถึง 6 จํานวน 1,140 คนของโรงเรียนทรงวิทยา รวมทั้งสิ้น 2310 คน ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2551 
โรงเรียนทรงวิทยา 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 

1. การมีสวนรวมในการสงเสริมระเบียบวินัย 
    ดานความสะอาด 
2. การรักษาระเบียบวินัยดานความสะอาด 

1.  นักเรียน 
2.  ครู 
3.  ผูปกครอง 

 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 1.1   กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

นิยามศัพทเฉพาะ 
 
 ระเบียบวินัย หมายถึง ความประพฤติของนักเรียน โดยนักเรียนปฏิบัติตามคําสั่งหรือ
ระเบียบขอบังคับของโรงเรียน นอกจากนี้ยังรวมถึงการใหนักเรียนรูจักควบคุมตนเอง เห็นพองกับ
ขอบังคับที่กําหนดไว เพื่อใหเกิดความสงบเรียบรอยที่จะนํามาซึ่งความเสมอภาคและเกิดความสันติ
สุขแกสมาชิกในโรงเรียน เกี่ยวกับเรื่องวินัย คุณธรรมและจริยธรรม 
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 การรักษาระเบียบวินัยของนักเรียนดานความสะอาด หมายถึง การกํากับดูแลนักเรียน
ดานความสะอาด ซ่ึงเปนเรื่องที่เกี่ยวกับดานความสะอาดทางรางกาย และเครื่องแตงกายของ
นักเรียน  
 การมีสวนรวม หมายถึง การใหความรวมมือในการปฏิบัติกิจกรรมดานความสะอาดที่
โรงเรียนกําหนดขึ้น หรือจากการแสดงความคิดเห็นของนักเรียนเอง โดยเปนการมีสวนรวมในดาน 
การศึกษาปญหา การวางแผน การปฏิบัติงาน และการติดตามประเมินผล นอกจากนี้รวมถึง การมี
สวนรวมในการชวยสงเสริม และดูแลนักเรียนจาก พอ/ แม และคุณครู ซ่ึงมีสวนสําคัญในการ
ปลูกฝงใหนักเรียนสนใจ หรือไมสนใจในการมีวินัยดานความสะอาด 
 นักเรียน หมายถึง ผูที่กําลังศึกษาเลาเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ถึง 6 ของ
โรงเรียนทรงวิทยา โดยในแตละระดับชั้นจะมี 5 หอง 
 ครู หมายถึง บุคลากรวิชาชีพซ่ึงทําหนาที่หลักทางดานการเรียนการสอนและการ
สงเสริมการเรียนรูของผูเรียนดวยวิธีการตาง ๆ สําหรับการวิจัยนี้ ครู คือ ครูประจําชั้นประถมศึกษา
ปที่ 1 ถึง 6 ของโรงเรียนทรงวิทยา มีจํานวน 30 คน 
 ผูปกครอง หมายถึง พอแม หรือผูที่อุปการะ ดูแล คอยสงเสียคาเลาเรียนใหกับนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปที่ 1 ถึง 6 ของโรงเรียนทรงวิทยา เพื่อศึกษาการพัฒนาเสริมสรางวินัยดานความ
สะอาด โรงเรียนทรงวิทยา สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาสมุทรปราการ เขต 1 
 

ประโยชนที่ไดรับการวิจัย 
 
 1.  นําผลที่ไดจากการวิจัยไปเปนแนวทางในการกําหนดกิจกรรม เพื่อใหนักเรียน ครู 
ผูปกครองมีระเบียบวินัยดานความสะอาดมากขึ้น 
 2.  นําผลที่ไดจากการวิจัยไปเปนแนวทางในการมีสวนรวมในการรักษาความสะอาด
ของนักเรียน 
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