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บทที่ 2 
 

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 

 การวิจัยเร่ือง “การมีสวนรวมของนักเรียน ครูและผูปกครองในการสงเสริมระเบียบวินัย
ดานความสะอาดโรงเรียนทรงวิทยา” ในครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวของดังนี้ 
 1.  แนวคิดเกี่ยวกับการมีสวนรวม 
 2.  แนวคิดของการมีสวนรวมของนักเรียน ครู ผูปกครอง 
 3.  แนวคิดเกี่ยวกับระเบียบวินัย  
 4.  การรักษาการดําเนินงานเพื่อเสริมสรางระเบียบวินัยดานความสะอาด 
 5.  บริบทโรงเรียนทรงวิทยา 
 6.  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

แนวคิดเกี่ยวกับการมีสวนรวม 
 
 1.  ความหมายของการมีสวนรวม 
  สมพร  สุทัศนีย (2531, หนา 38) ไดเสนอความคิดวา การมีสวนรวมของประชาชน
จะมีอยางนอย 4 – 5 ระดับดังนี้คือ 
   (1)  มีสวนรวมในการคนหาปญหาและจัดลําดับความสําคัญ 
   (2)  มีสวนรวมในการคิดวิเคราะหถึงสาเหตุและที่มาของปญหา 
   (3)  มีสวนรวมในการเลือกวิธีการและการวางแผนในการแกปญหา 
   (4)  มีสวนรวมในการดําเนินงานตามแผน 
   (5)  มีสวนรวมในการประเมินผล วิเคราะหปญหาอุปสรรคและปจจัยที่มีสวน
รวมทําใหเกิดความสําเร็จ 
  วัชระ  สกุล ณ มรรคา (2541, หนา 18) ไดกลาวไววา การมีสวนรวม หมายถึง 
กระบวนการทํางานที่บุคลากรในองคการมีสวนเกี่ยวของกับการดําเนินงานขององคกรทุกขั้นตอน
ดวยความเต็มใจ และสบายใจ เพื่อใหงานบรรลุจุดมุงหมายตามที่กลุมตองการ และทําใหบุคลากร
เหลานั้น เกิดความรูสึกรวมรับผิดชอบกับกลุม 
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  จากความหมายของการมีสวนรวม ที่ไดกลาวไวขางตน ผูศึกษาสรุปไดวา การมีสวน
รวม หมายถึง กระบวนการที่ประชาชน หรือสมาชิกในองคกรไดมีโอกาสตัดสินใจหรือเขารวม
กิจกรรมอยางจริงจัง มีเสรีภาพทุกขั้นตอน และรับผิดชอบผลผลิตของกิจกรรมทําใหบรรลุ
วัตถุประสงคตามเปาหมายที่วางไว 
 2.  ความสําคัญและประโยชนของการมีสวนรวม 
  บุญเยี่ยม  ตระกูลวงษ  (2528, หนา 20 อางถึงใน ภัทรนันท คล่ืนแกว, 2544, หนา 22) 
เห็นวา ประโยชนของการมีสวนรวมของประชาชนในโครงการพัฒนาตางๆ ดังนี้ 
   (1)  ประชาชนตระหนักในปญหาของตนเอง และตระหนักถึงการมีสวนรวมใน
การแกปญหา 
   (2)  ประชาชนมีโอกาสที่จะไดใชและพัฒนาความสามารถของตนเอง 
   (3)  เปนการระดมทรัพยากรบุคคลมาใชใหเกิดประโยชนสูงสุด 
   (4)  ประชาชนมีความรูสึกเปนเจาของ ทําใหการพัฒนามีความมั่นคงถาวร และ
ตอเนื่อง 
   (5)  เปนกระบวนการสงเสริมระบอบประชาธิปไตย ทําใหประชาชนมีความคิด
อิสระในการตัดสินใจ 
   (6)  ประชาชนมีสวนรวมรับผิดชอบ และมีอํานาจสูงสุดในการพัฒนา 
  ไพโรจน  สุขสัมฤทธิ์ (2531, หนา 24) ความสําคัญของการมีสวนรวม ถามองในแง
การบริหารงานพัฒนาแลวมีดังนี้ คือ 
   (1)  จะชวยใหสมาชิกยอมรับโครงการมากขึ้นเนื่องจากเปนโครงการที่ตรงกับ
ปญหาและความตองการของสมาชิก 
   (2)  สมาชิกมีความรูสึกผูกพัน รูสึกเปนเจาของโครงการมากขึ้น 
   (3)  การดําเนินโครงการจะราบรื่น ไดรับความรวมมือจากสมาชิกมากขึ้น 
   (4)  โครงการจะใหประโยชนแกสมาชิกมากขึ้น และมีการระดมทรัพยากรมาก
ขึ้น เพื่อพัฒนาชนบท 
   (5)  จะชวยพัฒนาขีดความสามารถของสมาชิกมากขึ้น 
  สงวน  ปทมธรรมกุล (2533, หนา 7 อางถึงใน ประพันธ วรรณบวร 2543, หนา 47) 
กลาวถึงคุณประโยชนของการมีสวนรวม ดังนี้ 
   (1)  สมาชิกไดตระหนักในปญหาของตนเอง และตระหนักที่จะมีสวนรวมในการ
พัฒนา หรือแกปญหาของตนเอง 

 8 



มห
าวิท

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
ธน
บุร
ี

   (2)  สมาชิกไดมีโอกาสในการใชความสามารถของตนเองที่มีอยู ทั้งในรูปของ
ความคิด การตัดสินใจ การกระทําไดเต็มที่ 
   (3)  ประโยชนในการระดมทรัพยากรมนุษยมาใชใหเกิดประโยชนสูงสุด 
   (4)  สมาชิกมีความรูสึกเปนเจาของ ทําใหการรักษามีความมั่นคงถาวร และ
ประหยัด 
   (5)  จะเปนกระบวนการในการรักษาความสามารถ และพลังของสมาชิกในการ
พึ่งพาตนเอง 
   (6)  เปนการสงเสริมระบอบประชาธิปไตย 
   (7)  สมาชิกมีความรับผิดชอบ และมีอํานาจสูงสุดในการพัฒนาชุมชน พัฒนา
ทองถ่ินของตนเอง 
   (8)  เปนการแสดงออกถึงการเคารพนับถือเชื่อใจไวใจ รักและศรัทธาในสมาชิก
วามีความรู ความสามารถ 
  Benveniste (1990, p. 176) ไดกลาวถึงความสําคัญของการมีสวนรวมไววา เปนงาน
ที่ตองการเรียนรูและปรับปรุงใหดีขึ้น 
  Hoy and Miskel (n.d., p. 122 อางถึงใน สัมพันธ อุปลา, 2541, หนา 6) ไดกลาวถึง
การมีสวนรวมในการกําหนดเปาหมายไววา มีหลักฐานอยางเพียงพอที่จะยืนยันการใหผูปฏิบัติงาน
ไดมีสวนรวมในการกําหนดเปาหมายนั้น แมวาจะเพิ่มระดับของความยากไปบางแตเมื่อผูรวมงาน
ยอมรับ แลวจะทําใหผลงานที่สูงกวาการกําหนดเปาหมายที่ผูบริหารทําแตเพียงลําพัง 
  จากความสําคัญและประโยชนของการมีสวนรวมดังกลาว ผูศึกษาสรุปไดวา การมี
สวนรวมเปนการระดมทรัพยากรบุคคลใหใชความรู ความสามารถ ทักษะในการดําเนินงานอยาง
เต็มที่  และถูกวิธี จนทําใหงานประสบผลสําเร็จทําใหประชาชนเกิดความรูสึกวาตนเองเปนเจาของ
หรือสวนหนึ่งขององคกร ประชาชนไดพัฒนาความสามารถของตนเองและสงเสริมประชาธิปไตย 
 3.  รูปแบบ ขั้นตอนและลักษณะของการมีสวนรวม 
  กรรณิกา  ชมดี (2524, หนา 13) ไดสรุปรูปแบบของการมีสวนรวมออกเปน 10 
รูปแบบ คือ 
   (1)  การมีสวนรวมประชุม 
   (2)  การมีสวนรวมออกเงิน 
   (3)  การมีสวนรวมเปนกรรมการ 
   (4)  การมีสวนรวมเปนผูนํา 
   (5)  การมีสวนรวมสัมภาษณ 
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   (6)  การมีสวนรวมเปนผูชักชวน 
   (7)  การมีสวนรวมเปนผูบริโภค 
   (8)  การมีสวนรวมเปนผูริเร่ิม 
   (9)  การมีสวนรวมเปนผูใชแรงงานหรือลูกจาง 
   (10)  การมีสวนรวมออกวัสดุอุปกรณ 
  ฉอาน  วุฒิกรรมรักษา (2526, หนา 16) ไดจําแนกการมีสวนรวมไว 5 ขั้นตอน คือ 
   (1)  ขั้นกําหนดความตองการ 
   (2)  ขั้นวางแผนดําเนินการ 
   (3)  ขั้นตัดสินใจ 
   (4)  ขั้นดําเนินการ 
   (5)  ขั้นติดตามผลงาน 
  เจิมศักดิ์  ปนทอง (2527, หนา 19 อางถึงใน วัชระ  สกุล ณ มรรคา, 2541, หนา 22) 
ไดแบงขั้นตอนที่ควรมีสวนรวมไว 4 ขั้นตอน คือ 
   (1)  การมีสวนรวมในการคนหาปญหาและสาเหตุของปญหา และความตองการ 
   (2)  การมีสวนรวมในการวางแผนดําเนินกิจกรรมและแกปญหา 
   (3)  การมีสวนรวมในการลงทุน และปฏิบัติตามแผนหรือวิธีการที่ไดตัดสินใจ
รวมกัน 
   (4)  การมีสวนรวมในการติดตามและประเมินผล 
  ไพรัตน  เตชะรินทร (2527, หนา 6-7) กลาวถึงรูปแบบของการมีสวนรวมดังนี้ 
   (1)  มีสวนรวมในการศึกษาคนควาปญหาและสาเหตุของปญหาที่เกิดขึ้นใน
ชุมชนรวมตลอดจนความตองการของชุมชน 
   (2)  รวมคิดหาและสรางรูปแบบและวิธีการแกปญหาของชุมชนหรือสรางสรรค
ส่ิงใหมที่เปนประโยชนตอชุมชนหรือสนองความตองการของชุมชน 
   (3)  รวมนโยบาย หรือวางแผนงาน หรือกิจกรรมเพื่อขจัดและแกไขปญหาและ
สนองความตองการของชุมชน รวมตัดสินใจในการใชทรัพยากรที่มีจํากัดใหเปนประโยชนตอ
สวนรวม 
   (4)  รวมจัดหรือปรับปรุงระบบการบริหารงานพัฒนาใหมีประสิทธิภาพ 
   (5)  รวมการลงทุนในกิจกรรมโครงการของชุมชน ตามขีดความสามารถของ
ตนเองและหนวยงาน 
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   (6)  รวมปฏิบัติตามนโยบาย แผนงาน โครงการ และกิจกรรมที่บรรลุเปาหมายที่
วางไว 
   (7)  รวมควบคุมติดตามประเมินผล และรวมบํารุงรักษาโครงการ และกิจกรรมที่
ไดทําไป ทั้งโดยเอกชน หรือรัฐบาลใหใชประโยชนไดตลอดไป 
  จากแนวความคิดเกี่ยวกับรูปแบบและขั้นตอนการมีสวนรวมดังกลาวขางตน ผูวิจัย
ไดสรุปการจําแนกรูปแบบและขั้นตอนเกี่ยวกับการมีสวนรวมของนักเรียน ครู และผูปกครอง ใน
การการดําเนินกิจกรรมดานความสะอาด เพื่อกําหนดเปนกรอบในการศึกษาออกเปน 4 ลักษณะ 
ดังนี้ 
   (1)  การมีสวนรวมในการคนหาปญหาและสาเหตุ หมายถึง การที่นักเรียน ครู 
และผูปกครอง เขารวมคนหาปญหาดานความสะอาด และไดรวมประชุมกันริเร่ิมกิจกรรมเพื่อแกไข
ปญหา 
   (2)  การมีสวนรวมในการวางแผนดําเนินกิจกรรม หมายถึง การที่นักเรียน ครู 
และผูปกครอง ไดรวมประชุมแสดงความคิดเห็นหรือเสนอแนะในการวางแผน โดยไดมีสวนรวม
ในการตัดสินใจกําหนดแนวทาง และการดําเนินกิจกรรมที่จําทําในแตละกิจกรรม 
   (3)  การมีสวนรวมในการปฏิบัติงาน หมายถึง การที่นักเรียน ครู และผูปกครอง
เขารวมสละแรงงาน ทุนทรัพย หรือวัสดุอุปกรณตาง ๆ และประชาสัมพันธในการปฏิบัติงานตาม
กิจกรรมที่ไดรวมกันกําหนดไว 
   (4)  การมีสวนรวมในการติดตามและประเมินผล หมายถึง การที่นักเรียน ครู 
และผูปกครองไดมีสวนรวมในการติดตามความกาวหนา ความสําเร็จของการดําเนินกิจกรรม 
ติดตามปญหา อุปสรรคที่เกิดขึ้น และไดรวมประชุมเสนอแนะปรับปรุง แนวทางการดําเนินงาน
ตอไป 
 

แนวคิดของการมีสวนรวมของนักเรียน ครู ผูปกครอง 
 
 1.  ความจําเปนในการสรางความสัมพันธท่ีดีระหวางผูปกครองและครู 
  พัชรี  สวนแกว (2536, หนา 52) ไดกลาววาโรงเรียนเปนสถาบันทางสังคมแหงเดียว
เทานั้นที่มีการติดตอสัมพันธกับสถาบันครอบครัวมากกวาหนวยงานอื่นๆ ทั้งนี้เพราะเด็กเกือบทุก
คนตองใชเวลาอยูในโรงเรียนอยางนอยที่สุดประมาณปละ 8 – 9 เดือน หรือ 5 วันตอ 1 สัปดาห และ
แตละวันจะใชเวลาอยูในโรงเรียนประมาณ 5 – 6 ช่ัวโมง นอกจากนี้ความสัมพันธดังกลาวยัง
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เกี่ยวของกับชุมชนอีกดวย ในดานของการมีสวนรวมที่กําหนดเปาหมายการสงเสริมและพัฒนาเด็ก
ใหสอดคลองกัน 
  ในปจจุบันบานกับโรงเรียน หรือผูปกครองกับครู จะตองทํางานรวมกันอยางใกลชิด
เพื่อประโยชนแกตัวเด็กเอง เชน รวมจัดกิจกรรม ไดแก การใหบริการหองสมุด กิจกรรมพิเศษทาง
ศิลปะ ดนตรี นาฏศิลป วายน้ํา และนันทนาการตาง ๆ กิจกรรมดังกลาวนอกจากจะชวยในการดูแล
เด็ก โดยใหเด็กอยูในโรงเรียนนานขึ้น ประโยชนอีกทางหนึ่ง คือ การที่เด็กจะไดมีโอกาสรักษาทั้ง
ทางดานรางกาย ทางสังคม และอารมณอีกดวย 
 2.  จุดมุงหมายของการสรางความสัมพันธท่ีดีระหวางผูปกครองและครู 
  พัชรี  สวนแกว (2536, หนา 53-55) ไดกลาววา ผูปกครองเปนผูมีอิทธิพลตอเด็กมาก
ที่สุด โดยตองยอมรับวาผูปกครองเปนผูมีสิทธิ์สมบูรณที่จะใหการเลี้ยงดูและอบรมเด็กตามที่เขา
เห็นสมควร แตในสภาพที่เปนจริงแลว โอกาสที่ผูปกครองจะอบรมเลี้ยงดูเด็กตามที่ตองการหรือ 
มุงหวังนั้นนอย เมื่อเด็กเขาโรงเรียนเด็กจะเหลือเวลาใหผูปกครองเพียงแคดูแลความเปนอยู ความ
ปลอดภัย และเรื่องการศึกษาเปนสวนใหญ สวนการสรางเสริมลักษณะนิสัย และพฤติกรรมตาง ๆ ที่
พึงประสงคนั้น ผูปกครองตองอาศัยครูเปนอยางมาก เพราะโรงเรียนเปนบานหลังที่สองของเด็ก 
เด็กตองใชชีวิตที่โรงเรียนตลอดวันโดยมีครูเปนผูคอยแนะนํา ดวยเหตุนี้ความรูสึกไววางใจที่
ผูปกครองมีตอครูจึงเปนสิ่งสําคัญ แตในขณะเดียวกันครูจะไมสามารถทําหนาที่ไดสมบูรณ หากไม
อาศัยผูปกครอง ดังนั้นครูตองใหความไววางใจผูปกครองดวย เนื่องจากทั้งผูปกครองและครูตาง
เปนผูรับผิดชอบสิ่งที่จะเกิดขึ้นกับเด็กรวมกัน ดังนั้นทั้งสองฝายจึงควรรวมมือกันเพื่อประโยชน
สูงสุดที่พึงบังเกิดกับเด็กโดยมีจุดมุงหมายที่สําคัญคือ เพื่อขจัดอคติที่มีตอกัน ทั้งนี้เพราะผูปกครอง
และครูตางก็ปฏิบัติตอเด็กเพื่อบรรลุจุดมุงหมายเดียวกันในการอบรมเลี้ยงดูเด็ก ผูปกครองและครูจึง
จําเปนตองขจัดอคติที่มีตอกัน  ผูปกครองและครูแตละคนที่ เขาพบกันในโรงเรียนตางก็มี
ประสบการณตาง ๆ กัน บางคนอาจจะไดประสบการณที่นาชื่นชมจากโรงเรียน แตบางคนอาจจะได
ประสบการณที่ไมนาจดจํา ประสบการณจึงมีอิทธิพลตอความรูสึกและการปฏิบัติตนตอกันทั้งสอง
ฝาย กลาวคือ ความรูสึกของผูปกครอง ผูปกครองแตละคนมีความคิดเกี่ยวกับโรงเรียนตางกัน 
ผูปกครองจํานวนมากไมมีปญหาใด ๆ เลย แตผูปกครองอีกหลายคนมีปญหาตาง ๆ มากมาย 
ผูปกครองบางคนไมแนใจบทบาทของตน ในขณะที่บางคนรูสึกวาเด็กของตนมีปญหาควบคุมไมได 
และผูปกครองก็ควบคุมเด็กไมได บางคนสงสัยวาเด็กของตนเกงที่สุด ถูกที่สุด แตเหตุใดจึงเขากับ
เพื่อนไมได รูสึกวาเด็กโตขึ้นและยิ่งไมตองการตนเองมากขึ้น บางคนสงลูกมาโรงเรียนเพียงเพื่อจะ
ไดมีเวลาเปนของตนเอง เปนตน 
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  โรงเรียนเปนสถานที่แหงแรกที่แยกผูปกครองและเด็กออกจากกัน จึงเปนที่รูกัน
โดยทั่วไปเด็กอาจมีปญหาในชวงนี้ แตนอกจากเด็กแลว ผูปกครองบางคนอาจมีปญหากังวลใจ
เกี่ยวกับเด็กไปตางๆ จนไมเปนอันทําธุระของตน เชน ผูปกครองบางคนรูสึกไมพอใจและมี
ปฏิกิริยาตอครู เมื่อเด็กติดโรงเรียนไมอยากกลับบานและพูดถึงครูบอยๆ ผูปกครองรูสึกวาครูจะเปน
ผูคอยจับผิดตน โดยคิดวาตนเปนคนรับผิดชอบความประพฤติเด็ก และครูอาจโทษเขาไดถาเด็ก
ประพฤติไมดี ผูปกครองเหลานี้มักกลัวครูจะวาตนประสบความลมเหลวในการอบรมเด็ก 
ผูปกครองบางคนก็กังวลเรื่องความไมปกติของเด็ก เชน ในรายที่เด็กสุขภาพไมสมบูรณหรือมี
ปญหาทางกายหรือทางอารมณความรูสึกของผูปกครองตอเด็กจะมีอิทธิพลตอวิธีปฏิบัติตอเด็ก  
กลาวคือ ผูปกครองที่คิดวาเด็กฉลาดมากยอมจัดประสบการณใหเด็กตางจากผูปกครองที่คิดวาเด็ก
ชากวาปกติ การที่ผูปกครองไมกระตุนความสามารถของเด็กคอยชวยเหลือเด็กตลอดเวลายอมมี
ผลเสียตอพัฒนาการของเด็ก ผูปกครองบางคนกลัววาตนไมมีความสามารถยอมรับความสามารถ
ของเด็กหลังจากไดพยายามสงเสริมและกระตุนความสามารถจนเต็มที่แลว ประสบการณของ
ผูปกครองที่มีตอโรงเรียนที่นําเด็กมาเรียนเปนสิ่งสําคัญ ผูที่คุนเคยกับโรงเรียนเปนเวลานานจะสราง
ทัศนคติที่มีตอครู เด็กอาจมองครูในแงผูใชอํานาจ หรือผูใหความเห็นอกเห็นใจ ใหความชวยเหลือ 
ครูอาจจะเปนผูยุติธรรมและคอยใหกําลังใจ หรือชางดุ ชางทําโทษ แมวาผูปกครองสวนมากอยาก
ชวยเด็กเทาที่จะทําได แตทัศนคติที่มีตอครูที่ทําใหไมสบายใจ และไมไววางใจยอมเปนอุปสรรคตอ
การรวมมือระหวางทั้งสองฝาย ความรูสึกของครูในฐานะที่ครูเปนมนุษยคนหนึ่ง ในบางครั้งครูจึงมี
ความรูสึกและทาทีที่อาจจะขัดขวางความสัมพันธอันดีที่มีตอผูปกครอง เชน ความสนใจเอาใจใสที่
ผูปกครองมีตอเด็กยอมทําใหครูปฏิบัติตอเด็กตางกัน ครูจะรูสึกยุงยากถาผูปกครองไมสนใจเด็กของ
ตนและพลอยปฏิบัติตอเด็กไมถูกตองไปดวย ความเห็นที่มักขัดขวางความสัมพันธอันดีของ
ผูปกครองและครูเปนอยางยิ่ง คือ การที่ครูมักจะคิดวาเด็กควรเปนอยางไร โดยครูอาจเคยมี
ประสบการณกับเด็กมากอนและสรางภาพลักษณะนิสัยที่เด็กควรมี ซ่ึงภาพที่ครูวาดอาจเคยเปนไป
ในทางที่ดีหรือไมดีก็ได แตไมวาจะเปนไปในทางใด ภาพนั้นก็จะเปนสิ่งที่บดบังลักษณะนิสัยท่ี
แทจริงของเด็ก ครูที่เปนเชนนี้ไมสามารถชี้แจงเรื่องของเด็กแกผูปกครองไดตรงตามความเปนจริง
ซ่ึงยอมเกิดความเห็นขัดแยงกับผูปกครองได นอกจากนี้ความคิดเห็นที่วาผูปกครองพยายามผลักดัน
ใหเด็กทําในสิ่งที่เกินความสมารถของเขาเองก็เปนอุปสรรคตอความสัมพันธที่ดีระหวางกัน เพราะ
ครูมักเห็นวาส่ิงเหลานี้ ลิดรอนสิทธิในการเปนเด็กความไมเขาใจกันนี้คือ การที่ครูคิดวาผูปกครอง
ผลักดันเด็กมากเกินไป  ในขณะที่ ผูปกครองคิดวาครู เตรียมการสอนไมเหมาะกับเด็กดวย
ประสบการณที่ตางกันของผูปกครองและครูอาจกอใหทั้งสองฝายเกิดอคติตอกัน อันเปนอุปสรรค
ในการรวมมือเพื่อสรางเสริมพฤติกรรมที่พึงประสงคของเด็ก ดังนั้นเพื่อเปนการขจัดอคติตอกัน
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บานและโรงเรียนจําเปนตองตั้งจุดมุงหมาย ความคาดหวัง และรูปแบบความสําเร็จในการอบรม
เล้ียงดูเด็กในลักษณะที่สอดคลองกัน ถาครูสอนในสิ่งที่เด็กไมสามารถนําไปปฏิบัติในชีวิตจริงได 
ผูปกครองยอมเกิดอคติวาเด็กไปโรงเรียนแตไมไดประโยชนและอาจไมอยากใหเด็กไปโรงเรียนอีก
ตอไป 
  เพื่อบรรลุจุดมุงหมายเดียวกัน ครูควรจะระลึกเสมอวาตนไมใชเปนเจาของเด็ก แมวา
ครูจะมีความรูเกี่ยวกับเด็กมากกวาผูปกครอง แตครูไมมีสิทธิจะตัดสินใจใหเด็กหลายๆ เร่ือง 
ผูปกครองสวนใหญนําเด็กเขามาโรงเรียนและปลอยใหครูตัดสินใจในการเรียนของเด็กทุกเรื่อง 
เพราะผูปกครองเชื่อวาโรงเรียนมีทุกสิ่งพรอมที่จะใหเด็ก  ผูปกครองสวนใหญไมตองการเขามากาว
กายหนาที่ของครูทั้งๆ ที่ตองการแสดงความคิดเห็น โดยผูปกครองหวังวาความคิดเห็นของตนและ
ผูปกครองคนอื่นๆ จะไดรับพิจารณาสิ่งที่เด็กไดเรียนจากบานและจากโรงเรียนยอมมีสวนตางกัน
บางไมมากก็นอย ถาผูปกครองและครูที่ปรึกษา ยอมรับฟงความคิดเห็นซึ่งกันและกัน การอบรม
เล้ียงดูและการสงเสริมพฤติกรรมของเด็กใหเปนไปตามจุดมุงหมายเดียวกันยอมมีทางเปนไปไดมาก
ขึ้น แตถาผูปกครองและครูตางไมสนใจซึ่งกันและกันก็จะเกิดผลเสียอยางยิ่งตอเด็ก 
  ลักษณะของการสรางความสัมพันธที่ดีระหวางผูปกครองและครู จะเห็นวา
ผูปกครองและครูตางก็มีจุดมุงหมายเดียวกันในการสรางความสัมพันธที่ดีระหวางกัน อาจกระทําได
ใน 2 ลักษณะคือ 
   (1)  การสรางความสัมพันธที่ดีระหวางผูปกครองและครูในการอบรมเลี้ยงดูและ
ใหการศึกษาแกเด็ก 
   (2)  การสรางความสัมพันธที่ดีระหวางผูปกครอง และชุมชน ซ่ึงเปนบุคคลอื่นๆ 
นอกจากครูเพื่อใหเขาใจลักษณะที่สําคัญของเด็ก ในอันที่จะสรางและสนับสนุนสิ่งแวดลอมที่
เหมาะสมสําหรับเด็กผลที่ไดจากการสรางความสัมพันธที่ดีระหวางผูปกครองและครู เด็กไมตอง
ประสบปญหาความขัดแยงระหวางบานกับโรงเรียนเพราะมีการติดตอประสานสัมพันธกันอยาง
สม่ําเสมอระหวาง ผูปกครองและครู เด็กมีชีวิตที่มีความสุขและสมบูรณขึ้นทั้งภายในและภายนอก
โรงเรียน 
 3.  บทบาทของพอแม ผูปกครอง 
  กรมสุขภาพจิต (2544, หนา 5) ไดกลาวถึง บทบาทพอแม ผูปกครองในการดูแลรักษาลูก 
ดังนี้ 
   (1)  พอแมตองเปนคนที่รักการเรียนรู ศึกษาสิ่งแวดลอมหลายๆ ดาน เพื่อที่จะ
สามารถอธิบายและสรางความเขาใจใหกับลูกได และเปนแบบอยางที่ดีของลูกในการปรับตัวและ
ใฝรูใฝเรียน 

 14 



มห
าวิท

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
ธน
บุร
ี

   (2)  พอแมควรมีการเสริมสรางกําลังใจใหกับลูกแตละคน เชน การพูดใหกําลังใจ
มากกวาการดุดาวากลาวเมื่อเด็กทําผิดพลาด หรือพูดทํานองเปรียบเทียบจนเด็กรูสึกวาเขาเปนคนไม
ดี ไมเกงไมมีความสามารถจนหมดกําลังใจ 
   (3)  พอแมควรมีกิจกรรมรวมกับลูกไมวาจะเปนเรื่องการเลน การสนทนาหรือ
การเรียนหรือกิจกรรมอื่น ๆ เพื่อสรางสายสัมพันธที่ใกลชิด ทําใหจิตใจเด็กมีความมั่นคงและเรียนรู
จากพอแมในชีวิตจริง 
   (4)  พอแมควรสงเสริมใหเด็กมีมนุษยสัมพันธ และคุณธรรมที่ดี สามารถเปนมิตร
กับผูอ่ืน รวมมือกับผูอ่ืนได มีความสามารถในการประนีประนอม ขณะเดียวกันก็มีความรับผิดชอบ
ตอหนาที่และรูจักการเสียสละ ไมเห็นแกตัว 
   (5)  รวมมือกับทางโรงเรียนรูถึงปญหาของลูกตั้งแตเนิ่นๆ เพื่อท่ีจะแกไขปญหาที่
ซอนเรนอยูจะไดเขาใจและชวยแกไขตั้งแตแรกๆ 
  กรมสุขภาพจิต (2544, หนา 5) ไดกลาวถึงบทบาทของพอแมผูปกครองตอโรงเรียน
ดังนี้ 
   (1)  รวมมือกับโรงเรียนในการชวยรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับเด็ก 
   (2)  รวมปรึกษาหารือกับโรงเรียนในกรณีเด็กมีปญหา 
   (3)  ใหความรวมมือกับโรงเรียน  เมื่อครูไปเยี่ยมบานเพื่อสรางความสนิทสนมใหมาก
ยิ่งขึ้น 
   (4)  ใหความรวมมือกับโรงเรียน ในการตอบแบบสอบถาม เพื่อจะไดขอมูล
เกี่ยวกับตัวเด็กในการพิจารณาสติปญญา ความสนใจและความถนัดของเด็ก 
   (5)  รวมมือกับทางโรงเรียนในการตัดสินใจเลือกวิชาเรียนของเด็ก 
   (6)  รวมมือกับโรงเรียนในการสังเกตดูการพัฒนาการของเด็ก และสงเสริมการ
พัฒนาการของเด็กจนถึงขีดสูงสุด 
  กรมสุขภาพจิต (2544, หนา 6) ไดกลาวถึงบทบาทของพอแมผูปกครองในหนาที่
อ่ืนๆ ดังนี้  
   (1)  ในฐานะที่เปนครูของลูกหลาน โดยปกติแลว พอแม ผูปกครองคือครูคนแรก
ของลูกดวยการเริ่มจากการอบรมเลี้ยงดูและการเปนตัวแทน การปลูกฝงคานิยมและเจตคติตางๆ 
การสั่งสอนอบรมนี้เริ่มตั้งแตเด็กยังไมเขาโรงเรียนจนกระทั่งเขาโรงเรียน มีความกาวหนาทาง
การศึกษาเพิ่มขึ้นอยางมากมาย ผูปกครองสามารถเลือกใชความรูตางๆ เชน หนังสือคูมือกิจกรรม
ตางๆ สําหรับเด็ก รวมทั้งการศึกษานอกระบบตางๆ มาจัดสอนใหเด็กเพื่อที่จะชวยเด็กมีความพรอมที่
จะกาวไปสูการเรียนอยางมีระบบตอไป การชวยสอนนี้ผูปกครองสามารถเปนครูใหกับเด็กไดทุก
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ระดับการศึกษา การที่ผูปกครองรูจักบทบาทหนาที่ของตนรวมทั้งการใหความชวยเหลือทาง
การศึกษาจะชวยใหเด็กประสบความสําเร็จในการศึกษาเลาเรียนเปนอยางยิ่งดวย 
   (2)  ในฐานะผูเชี่ยวชาญเฉพาะดานผูปกครองบางคนมีความรูความสามารถพิเศษ
เฉพาะดาน เชน สถาปนิก นักธุรกิจ วิศวกร ฯลฯ ซ่ึงโรงเรียนอาจเชิญมาเปนวิทยากรใหความรูแกครู
และนักเรียนในโรงเรียนรวมทั้งผูปกครองคนอื่น ซ่ึงนอกจากเปนการเพิ่มพูนความรูแกเด็กโดยตรง
แลวยังจะเปนการเผยแพรความรู และเปนการสรางสัมพันธที่ดีระหวางผูปกครอง และครู และ
ระหวางผูปกครองดวยกันเอง 
   (3)  ในฐานะอาสาสมัครของโรงเรียน ซ่ึงอาจจะเปนผูปกครองที่ไมไดทํางาน ซ่ึง
โรงเรียนขอความรวมมือใหมาชวยกิจกรรมตางๆ ของโรงเรียน เชน การบริหารหองสมุด กิจกรรม
นันทนาการตางๆ  
   (4)  ในฐานะผูกําหนดวัตถุประสงค ในบางครั้งผูปกครองจะเขามามีสวนรวมใน
การกําหนดวัตถุประสงคตางๆ ของโรงเรียน การดําเนินการโดยเฉพาะโรงเรียนในชุมชนนั้น จะมี
การบริหารงานโดยเฉพาะ โรงเรียนมีคณะกรรมการซึ่งประกอบดวยบุคลากรในโรงเรียน ผูนําใน
ทองถ่ินและตัวแทนผูปกครอง ซ่ึงคณะกรรมการเหลานี้เปนผูกําหนดวัตถุประสงคทางการศึกษาจะ
สงผลตอเด็กโดยตรง นอกจากผูปกครองจะมีบทบาทหนาที่ตางๆ แลวนั้น ผูปกครองยังเปนผูชวยที่
ดีของชั้นเรียน เปนแหลงทรัพยากรและเปนแหลงชวยเหลือสนับสนุนดานวัสดุอุปกรณตางๆ แก
โรงเรียน จึงกลาวไดวา พลังของผูปกครองเปนแรงผลักดันใหการศึกษาลุลวงไปดวยดี 
  บทบาทและหนาที่ผูปกครอง ผูปกครองเปนคนที่อยูใกลชิดกับนักเรียนมากที่สุด
ตั้งแตเกิดเปรียบเสมือนเปนครูคนแรก ตอมาเมื่อเขาโรงเรียนก็จะมีผูมาแนะนําและใหความรูแกเด็ก
เพิ่มขึ้นนั้นก็คือครู จะเปนผูเพิ่มเติมความรูใหแกเด็ก ดังนั้นเมื่อเด็กไดรับความเพิ่มมาและมีขอสงสัย
ก็จะมาสอบถามทางผูปกครองดังนั้นผูปกครองก็ควรจะมีการเรียนรูและหาความรูเพิ่มเพื่อสามารถที่
จะนําความรูนั้นมาสอนเด็กได เปนการทํากิจกรรมรวมกับนักเรียนไปดวยทําใหเด็กรูสึกวา
ผูปกครองคอยชวยเหลือและเปนกําลังใจใหกับเด็ก เมื่อเด็กมีปญหาควรรวมมือกับโรงเรียนแกไข
ปญหาตางๆ หรือรวมกับทางโรงเรียนทํากิจกรรมตางๆ ดวย 
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แนวคิดเกี่ยวกับระเบียบวินัย 
 
 1.  ความหมายของระเบียบวินัย 
  คํ า ว า  “วิ นั ย ” ตร งกั บภ า อั ง ก ฤษว า  “Discipline” ต ามพจน านุ ก รมฉบั บ
ราชบัณฑิตยสถาน (2525, หนา 744) หมายถึง การอยูในระเบียบแบบแผนและขอบังคับ ขอปฏิบัติ 
อันไดแก การปฏิบัติตนตามระเบียบขอบังคับที่ไดบัญญัติไวแลว 
  กรมวิชาการ (2542, หนา 21) ใหความหมายของวินัยไววา หมายถึง ระเบียบ
กฎเกณฑขอตกลงที่กําหนดขึ้น เพื่อใชเปนแนวทางในการใหบุคคลประพฤติปฏิบัติในการดํารงชีวิต
รวมกันเพื่อใหอยูอยางราบรื่น มีความสุข ความสําเร็จ โดยอาศัยการฝกใหรูจักปฏิบัติตน รูจัก
ควบคุมตนเอง 
  โชติ  บุญนิธีวนิช (2541, หนา 18) กลาววา วินัย เปนระเบียบขอบังคับที่วางไวเพื่อ
เปนแนวทางปฏิบัติใหบุคคลใชควบคุมความประพฤติของตน ในการปฏิบัติตามแบบแผนขอบังคับ
เพื่อฝกใหบุคคลอยูในความถูกตอง มีเหตุผล ที่จะทําใหบุคคลเปนคนดี เพื่อความสงบสุขในชีวิตตน 
  วสัน  ปุนผล (2542, หนา 7) ไดกลาววา วินัย หมายถึง ระเบียบแบบแผน ขอบังคับ
หรือขอปฏิบัติสําหรับควบคุมความประพฤติของบุคคลในสังคม เพื่อใหบุคคลนั้นสามารถควบคุม
ตนเอง ทั้งทางดานอารมณ พฤติกรรม และผลของการกระทํา ซ่ึงจะมีผลตอตนเองและสังคม 
  สรุปความหมายของระเบียบวินัย หมายถึง ความประพฤติของนักเรียน โดยนักเรียน
ปฏิบัติตามคําส่ังหรือระเบียบขอบังคับของโรงเรียน นอกจากนี้ยังรวมถึงการใหนักเรียนรูจักควบคุม
ตนเอง เห็นพองกับขอบังคับที่กําหนดไว เพื่อใหเกิดความสงบเรียบรอยที่จะนํามาซึ่งความเสมอภาค
และเกิดความสันติสุขแกสมาชิกในโรงเรียน เกี่ยวกับเรื่องวินัย คุณธรรมและจริยธรรม 
 2.  ความสําคัญของระเบียบวินัย 
  ระเบียบวินัย เปนขอปฏิบัติที่ใชควบคุมความประพฤติของคน เพื่อใหเกิดความเปน
ระเบียบในสังคม ดังนั้น ระเบียบวินัยจึงเปนสิ่งที่สําคัญ มีผูเสนอความสําคัญของระเบียบวินัยไว
หลายทาน ดังนี้ 
  พนัส  หันนาคินทร (2539, หนา 239) กลาววา การมีระเบียบวินัยเปนการชวยเตรียม
ตัวนักเรียนสําหรับการดําเนินชีวิตในอนาคตจะไดใชสิทธิเสรีภาพ และความรับผิดชอบอยางถูกตอง 
ชวยสรางและรักษาไวซ่ึงสภาพการณอันจําเปนตอความเจริญกาวหนาของโรงเรียน หากขาด
ระเบียบวินัย การดําเนินงานของโรงเรียนจะเต็มไปดวยอุปสรรค 
  เชาว  มณีวงศ (2525, หนา 12) กลาววา เปนการชวยใหนักเรียนควบคุมดูแลตนเอง
และสังคมสวนรวมไดดวยความสงบสุข เกิดสภาพแวดลอมที่ดีในการเลาเรียน การทํางาน ชวยนํา
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คนไปสูการทําความดี ความเจริญ เวนขอหาม ทําตามคําส่ังบางประการ เพิ่มพลังในการทํางานเกิด
ประสิทธิภาพและประสิทธิผลของงาน เห็นแกประโยชนสวนรวมมากกวาสวนตน ลดความขัดแยง 
เกิดความสามัคคี ดํารงตนอยูในสังคมและทํากิจกรรมในชีวิตประจําวันไดอยางมีความสุข 
  สรุปความสําคัญของระเบียบวินัยไดวา ระเบียบวินัยชวยเสริมสรางใหผูปฏิบัติตาม
เกิดความรูสึกสํานึกและความเคยชินที่จะประพฤติปฏิบัติตนไปในทางที่ดีงาม เปนมาตรฐาน
ระหวางความประพฤติของกลุมบุคคล 
 3.  ปญหาเกี่ยวกับการรักษาระเบียบวินัยในโรงเรียน 
  การรักษาระเบียบวินัยในโรงเรียนนั้น เปนสิ่งที่ทุกคนที่มีความเกี่ยวของพึงตระหนัก
โดยเฉพาะอยางยิ่งผูบริหารโรงเรียนตองคนหาสาเหตุแหงปญหาใหไดวา ปญหาตาง ๆ ที่สงผลให
นักเรียนไมมีระเบียบวินัยนั้นมีสาเหตุจากอะไร เพราะเมื่อทราบสาเหตุแหงปญหาดังกลาวแลว ก็จะ
ไดหาวิธีการแกไขปญหานั้นไดถูกตองตอไป 
  มาลี  จุฑา (2542, หนา 54) ไดกลาววา พฤติกรรมทุกอยางยอมมีสาเหตุ การที่
นักเรียนประพฤติผิดวินัยนั้น อาจจะมีสาเหตุจากสิ่งตอไปนี้ คือ 
   (1)  สภาพเกี่ยวกับตัวนักเรียน นักเรียนอาจมีปญหาในดานตอไปนี้  
    (1.1)  สภาพรางกาย เชน สุขภาพไมดีก็นั่งหลับในหองเรียน หิวบอยจึงชอบ
รับประทานขนมในหองเรียน อารมณหงุดหงิดบอย 
    (1.2)  สภาพสวนตัว อาจทําไปโดยรูเทาไมถึงการณ เชน เตะฟุตบอลไปโดน
กระจกแตก ชอบทําอะไรตามใจตนเอง โวยวายในขณะเรียนหนังสือ ตองการแสดงพฤติกรรมเดน
และดัง แตงกายผิดระเบียบ ชอบเลียนแบบความประพฤติที่ไมดีของผูอ่ืน พูดจาไมสุภาพ 
    (1.3)  สภาพทางจิต เชน เปนนักเรียนที่อยูในครอบครัวหยาราง หรือทะเลาะ
กันเปนประจํา ทําใหนักเรียนสุขภาพจิตเสีย จึงชอบแสดงพฤติกรรมกาวราวอยูเสมอ 
   (2)  สภาพแวดลอม นักเรียนอาจมีปญหาสืบเนื่องมาจากสภาพแวดลอม ไดแก 
    (2.1)  ส่ิงแวดลอมในโรงเรียนไมดี เชน โรงเรียนไมนาอยู แออัดเกินไป 
อากาศไมดี มีส่ิงสกปรกรบกวนตางๆ ทั้งเสียงและกลิ่น 
    (2.2)  เพื่อนๆ ไมดี เชน นักเรียนถูกเพื่อนๆ รังแก 
    (2.3)  ส่ิงแวดลอมนอกโรงเรียน เชน สภาพการจราจรติดขัด ทําใหนักเรียน
มาสาย 
   (3)  ครูเปนตัวการสําคัญที่ทําใหนักเรียนเกิดปญหาทางวินัย ไดแก 
    (3.1)  ครูมีบุคลิกภาพที่ไมดี พูดจา วางตัว และแตงกายไมเหมาะสม 
    (3.2)  ครูไมเตรียมการสอน เขาหองเรียนแลวเร่ิมตนดวยการดุดานักเรียน 
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    (3.3)  ครูขาดความชํานาญในการสอน สอนตะกุกตะกัก ทําใหเปนที่นาเบื่อ
หนาย นักเรียนไมสนใจ 
    (3.4)  ครูไมยุติธรรม และมีอคติตอนักเรียน ทําใหนักเรียนเสื่อมศรัทธาในตัว
ครู 
    (3.5)  ครูขาดเทคนิควิธีในการสอนที่ดี เชน สอนไมรูเร่ือง 
    (3.6)  ครูขาดเทคนิควิธีในการอบรมนักเรียน เชน ครูอบรมนักเรียนไมเปน
การขาดวินัยของนักเรียน จากการศึกษาคนควาและวิจัยของ เชาว  มณีวงษ (ม.ป.ป.) พบสาเหตุที่
นักเรียนขาดวินัย ดังตอไปนี้ 
     (1)  ตัวนักเรียนเอง เชน รางกายผิดปกติ ความพิการ สุขภาพออนแอ 
ขาดความอบอุน ขาดความเอาใจใส ตลอดจนสติปญญาไมดี เปนตน 
     (2)  กลุมเพื่อนนักเรียน เชน เพื่อนฝูงชักชวนกันกอการวิวาท หรือ
สรางบรรยากาศตึงเครียดเกิดขึ้นในโรงเรียน 
     (3)  โรงเรียน  เชน  ปญหาจากครู–อาจารย  อาคารสถานที่  และ
ส่ิงแวดลอมไมดี กฎระเบียบของโรงเรียน เปนตน 
     (4)  ทางบานและสิ่งแวดลอมที่เด็กอาศัยอยู เชน ทางบานที่มีภูมิหลัง
ไมดี สังคมรอบ ๆ บานไมดี เปนตน 
     (5)  สภาพสังคมโดยสวนรวมของบานเมืองอยูในสภาพไมดี ก็มีสวน
ทําใหนักเรียนพลอยไมดี ขาดวินัยไปดวย 
  สรุประเบียบวินัยของนักเรียน กฎเกณฑขอตกลงที่กําหนดขึ้น เพื่อใชเปนแนวทางใน
การใหบุคคลประพฤติปฏิบัติในการดํารงชีวิตรวมกันเพื่อใหอยูอยางราบรื่น มีความสุข ความสําเร็จ 
โดยอาศัยการฝกใหรูจักปฏิบัติตน รูจักควบคุมตนเอง มีปจจัยหลายอยางที่สงผลตอพฤติกรมของ
นักเรียน เชน สภาพเกี่ยวกับตัวนักเรียน, สภาพแวดลอม, ครู ฯลฯ  
 4.  การดําเนินงานการเสริมสรางวินัยนักเรียน  
  สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2541, หนา 48) ใหแนวทางใน
การเสริมสรางระเบียบวินัยนักเรียนไว 5 ประการคือ 
   (1)  การทําใหเกิดพฤติกรรมเคยชิน โดยใหบุคคลรูเห็น และปฏิบัติพฤติกรรมที่ดี 
เพื่อเปนพื้นฐานและปฏิบัติตอเนื่องจนเกิดเปนพฤติกรรมเคยชินที่ดี 
   (2)  การใชวัฒนธรรมในสังคม เปนแนวปฏิบัติผสมผสานกับหลักการ ทําใหเปน
พฤติกรรมเคยชิน เชน การทําความเคารพดวยการไหวเมื่อพบผูใหญ เปนสิ่งที่เด็กทําไดโดยงาย  

 19 



มห
าวิท

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
ธน
บุร
ี

   (3)  การใชองครวม เปนความสัมพันธระหวางจิตใจ พฤติกรรมและสติปญญา ซ่ึง
เปนหลักการทางการศึกษาและหลักการพัฒนาจริยธรรม คือ มีความเขาใจในความสําคัญของสิ่งที่
จะกระทํา มีความพอใจและยอมรับในสิ่งที่กระทํา ยอมนําไปสูความพรอมในการกระทํา 
   (4)  การใชแรงหนุนสภาพจิต เปนการตั้งความมุงมั่นหรืออุดมการณและพยายาม
ปฏิบัติตามเปาหมายที่มุงมั่นไว ซ่ึงอาจทําใหเกิดการเปรียบเทียบ แมความภาคภูมิใจในผลการปฏบิตัิ
หากใชมากเกินไปจะกลายเปนการดูถูก ดูหมิ่นผูอ่ืน อันเกิดจากการเปรียบเทียบและพึ่งพากําลังใจ
จากภายนอก 
   (5)  การใชกฎเกณฑบังคับ เปนวิธีหนึ่งที่ทําใหเกิดวินัยไดช่ัวระยะหนึ่ง เมื่อไมมี
ผูใดควบคุมวินัยก็จะหายไป จึงเปนวิธีที่ไมถูกตอง 
  วนิดา  เสวกดรุณทร (2537, หนา 2) ไดใหแนวคิดและแนวทางในการสรางวินัย
ใหแกนักเรียนไวดังนี้ 
   (1)  ผูใหญสามารถสรางวินัยใหกับเด็กได คือ การทําตัวอยางที่ดีใหแกเด็ก 
ประพฤติปฏิบัติตน คอยชี้แนะ ตักเตือน รวมทั้งใหเหตุผลขอดีขอเสีย ของการประพฤติปฏิบัติใน
เร่ืองตาง ๆ ได 
   (2)  ช้ันเรียนกับการสรางวินัย ซ่ึงในการจัดกิจกรรมตางๆ ในชั้นเรียนครูตอง
ควบคุมเอาจริงกับระเบียบขอบังคับ ถาทําผิดก็ลงโทษและทําอยางตอเนื่อง 
   (3)  กิจกรรมโฮมรูม ในโรงเรียนประถมศึกษา ครูประจําชั้นมีความใกลชิดเด็ก
มากจึงเหมาะที่จะชวยปลูกฝงและสรางนิสัยใหกับเด็กในหลายโอกาสที่เอื้ออํานวยให โดยเฉพาะ
ตอนเชาหลังการเคารพธงชาติ ซ่ึงโรงเรียนสวนมากมีการจัดกิจกรรมโฮมรูมซึ่งเปนกิจกรรมที่ชวย
ใหนักเรียนมีโอกาสเพิ่มพูนความรู ประสบการณ การปรับตัว ตลอดจนการฝกทักษะตาง ๆ ที่จําเปน
ตอการดํารงชีวิตและกิจกรรมตาง ๆ ควรวางโครงการอยางมีจุดประสงคและแนวปฏิบัติที่ชัดเจน 
รวมทั้งมีการประเมินผลดวย 
  ในการดําเนินการเพื่อเสริมสรางวินัยนักเรียนใหประสบความสําเร็จนั้น มีแนวทาง
ใหโรงเรียนประถมศึกษาดําเนินการจัดกิจกรรมในขอบเขต ดังนี้ (สํานักงานคณะกรรมการการ
ประถมศึกษาแหงชาติ, 2532, หนา 55)  
   (1)  จัดรูปแบบการทํางาน ควรมีคณะกรรมการรับผิดชอบ 
   (2)  จัดสภาพแวดลอมภายในโรงเรียนใหเอื้ออํานวยตอการจัดกิจกรรมเสริมสราง
ระเบียบวินัยนักเรียน 
   (3)  จัดกิจกรรมการเรียนการสอน เพื่อเสริมสรางวินัยนักเรียน โดยพยายาม
สอดแทรกไวในทุกกลุมประสบการณ ทุกเวลาและทุกโอกาส 
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   (4)  จัดกิจกรรมเสริมสรางวินัยไวในโครงการตาง ๆ ที่โรงเรียนดําเนินการอยู 
เชน โครงการบริการสุขภาพอนามัยนักเรียน โครงการสงเสริมคุณธรรม จริยธรรมนักเรียน 
โครงการออมทรัพย และโครงการแนะแนว เปนตน 
   (5)  จัดใหครูปฏิบัติตนเปนแบบอยางที่ดี 
   (6)  จัดกิจกรรมตามคูมือเสริมสรางวินัยนักเรียนทั่วประเทศ ซ่ึงมีกิจกรรมและ
แนวปฏิบัติกิจกรรมไวอยางระเอียดครบถวนทั้ง 8 เร่ือง คือความเปนระเบียบเรียบรอยในการแตง
กาย การเดินทางไปกลับระหวางบานกับโรงเรียน การเขาแถวขึ้นรถโดยสารประจําทาง การปฏิบัติ
ตามกฎจราจร การประหยัด นิยมไทย วินัยของชาติ และความสะอาดของสถานศึกษา 
 5.  วิธีเสริมสรางวินัย 
  วิธีสงเสริมสนับสนุน หรือสงเสริมใหเด็กรูจักการควบคุมพฤติกรรมของตนเอง หรือ
การชวยสรางความรับผิดชอบที่ดีใหแกเด็ก เปนสิ่งที่จําเปนมากในการอบรมเด็กในสังคมปจจุบัน
อาจทําไดหลายวิธีดวยกัน ทั้งที่บานและโรงเรียน คือ 
   1.  พอแมจะตองสรางสัมพันธอันดีกับลูก ไมควรจะบังคับขูเข็ญใหเด็กทําตามกฎ
บังคับที่วางไว หรือปลอยปละละเลยเด็กจนเกินไป การใหเด็กทําอะไรสักอยางหนึ่งควรจะให
คําแนะนํา และชี้แจงแตโดยดี เพื่อจะชวยใหเด็กเขาใจสิ่งที่ใหทํานั้นอยางแจมแจง 
   2.  พอแมจะตองยอมใหเด็กมีอิสระในการพัฒนาตัวเอง ไมควรจะควบคุมเด็กอยู
ตลอดเวลา ควรใหโอกาสแกเด็กที่จะออกไปเลนหรือเขาสังคมกับเพื่อน ๆ บาง เพื่อเขาจะไดรูจักอยู
รวมกับเด็กอื่นๆ รูจักการเปนผูใหและผูรับทั้งยังเปนการสงเสริมความอยากรูอยากเห็นตาม
ธรรมชาติของเด็กดวย 
   3.  จงพยายามศึกษาเด็กวา มีความสามารถทําอะไรไดบาง และพยายามสงเสริม
ใหเด็กทําส่ิงตาง ๆ ที่เขาสามารถทําได ไมควรมอบความรับผิดชอบใหแกเด็กจนเกินกําลังของเด็ก 
   4.  ชวยใหเด็กเรียนรูส่ิงตางๆ ที่ควรกระทํา 
   5.  ตองรูจักอธิบายคําถามตางๆ ที่เด็กสนใจ และมีความเต็มใจที่จะอภิปราย
ปญหาหรือรับฟงเหตุผลตาง ๆ ของเด็ก และนําส่ิงตางๆ เหลานี้มาพิจารณาอีกครั้ง 
   6.  จงมีความนับถือในตัวเด็ก อยาบังคับเขาจนเกินไปควรปลอยใหเด็กเปนตัว
ของตัวเองบาง 
   7.  ควรยกยองหรือใหคําชมเชยเด็กในโอกาสอันควร เพื่อเปนการสงเสริมกําลังใจ
และแสดงความพอใจตอการกระทําของเด็ก 
   8.  จงเปนคนมีเหตุผล และสามารถอธิบายเหตุผลตาง ๆ ใหเด็กเกิดความเขาใจ
กอนที่จะใหเด็กเชื่อฟงและกระทําตาม 
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   9. จงเปนคนคงเสนคงวา อยาแสดงอาการวันนี้ดีพรุงนี้ราย หรือวันนี้ส่ังใหทํา
อยางนี้แตพรุงนี้ใหทําอีกอยางหนึ่ง 
   10. อยาทําการลงโทษเด็กเมื่อเวลาโกรธ 
   11. ควรยกบุคคลที่มีระเบียบวินัยดีมาใหเด็กดูเปนตัวอยาง 
   12. การใหกฎเกณฑตาง ๆ จะตองใหในเวลาที่เหมาะสม 
   13. การทําโทษเด็กเมื่อทําผิด ควรจะเปนการสั่งสอนไมควรทําอยางดุรายรุนแรง 
   14. ไมควรทําการทารุณตาง ๆ หรือทําเปนเวลานาน การทําโทษควรจะทําอยาง
คงเสนคงวา และทันทีทันใดเพื่อเด็กจะไดรูวาทําไมเขาจึงถูกลงโทษ 
   15.  ควรจะเขาใจวา ไมมีใครในโลกนี้ที่จะสามารถทําทุกสิ่งทุกอยางไดตามที่
ตั้งขึ้น แตควรจะสอนใหรูจักปรับตัวใหเขากับกฎเกณฑและการใชอํานาจ เพื่อดํารงไวซ่ึงสุขภาพอัน
สมบูรณ พอแมผูใหญหรือครู มีหนาที่รับผิดชอบในการอบรมเลี้ยงดูและส่ังสอนเด็ก ควรจะ
พยายามหาทางสงเสริมใหเด็กรูจักควบคุมตนเอง รูจักตัดสินใจดวยตนเองอยางดีที่สุด ตองไมลืมวา
ระเบียบวินัยเปนสวนชวยเด็ก ใหเรียนรูในสิ่งที่จะทําใหชีวิตเขาสมบูรณในการดํารงชีวิตอยูใน
สังคม เด็กจะสะสมระเบียบวินัยและอุดมคติทีละนอย ๆ จนเขาใจความหมายไดดวยพลังความคิดที่
เจริญงอกงามขึ้น อันจะทําใหเขาเปนผูใหญที่มีความสามารถและชวยตัวเองไดในที่สุด 
  ปจจัยแวดลอมทางสังคม หมายถึง สถานการณ เงื่อนไขของบุคคล หรือกิจกรรม
ตางๆ ในสังคมที่สงเสริมใหเกิดการเรียนรู ความรูสึกนึกคิดและคานิยมที่สงเสริมไปสูการกระทํา
หรือการปฏิบัติในสิ่งที่มีผลตอสุขภาพของตนเอง ครอบครัว และชุมชน ปจจัยแวดลอมทางสังคมที่
เอื้อตอการปฏิบัติในสิ่งที่มีผลตอสุขภาพของนักเรียน มีดังนี้ 
   1. ครูและผูปกครองรวมมือกันดูแลเอาใจใส และควบคุมใหนักเรียนมีการปฏิบัติ
อยางจริงจังจนเปนสุขนิสัย เชน ลางมือใหสะอาดกอนกินอาหารและหลังขับถาย แปรงฟนหลังกิน
อาหาร แตงตัวดวยเสื้อผาที่สะอาด ตัดเล็บมือเล็บเทาใหส้ัน นอกจากนั้นจะตองเปนแบบอยางที่ดีแก
นักเรียนตามสุขบัญญัติแหงชาติ สนับสนุนใหมีการจัดกิจกรรมดานสุขภาพตางๆ  
   2. กําหนดกฎระเบียบ พรอมควบคุม ตรวจสอบ ใหมีการจําหนายแตอาหาร ขนม 
และผลไมถูกตองตามหลักโภชนาการของโรงเรียน ผูปรุงอาหาร ผูจําหนายอาหาร อุปกรณตาง ๆ 
ใหถูกตองตามหลักเกณฑมาตรฐานสุขาภิบาลอาหาร ครู และผูปกคราองรวมมือกันดูแลเอาใจใส
และควบคุมใหนักเรียนซื้อและบริโภคอาหารที่มีประโยชนถูกหลักโภชนาการ สงเสริมใหมีการจัด
กิจกรรมรณรงคและจัดตั้งชมรมกลุมคุมครองผูบริโภคตาง ๆ 
   3. กําหนดเปนนโยบายของโรงเรียน ใหผูบริหารโรงเรียน ครูและเจาหนาที่ของ
โรงเรียนปฏิบัติตัวเปนแบบอยางที่ดีแกนักเรียนในการปองกันสารเสพติด 
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   4. โรงเรียนสนับสนุนใหมีกิจกรรมรวมกันระหวางนักเรียนครู และผูปกครอง 
สนับสนุนใหผูปกครองและโรงเรียนรวมกันจัดกิจกรรมทางสังคม 
   5. ครูผูรับผิดชอบดานความปลอดภัยในโรงเรียน ควบคุม ตรวจสอบ ดูแล 
ซอมแซมอาคาร สถานที่และอุปกรณตาง ๆ ใหอยูในสภาพที่ปลอดภัยเสมอ และมีจํานวนเพียงพอ 
สนับสนุนใหมีอาสาสมัครความปลอดภัย และปองกันอุบัติเหตุในโรงเรียน รณรงคใหมีการสวม
หมวกกันน็อก ขณะขับขี่ หรือซอนรถจักรยานยนต และคาดเข็มขัดนิรภัย สวนผูปกคราองมีสวน
สําคัญที่จะสนับสนุนดูแลเอาใจใสใหความรู คําแนะนํา การปองกันอุบัติเหตุตาง ๆ รวมดวย 
   6. สนับสนุนใหมีการแขงขันกีฬาสีในโรงเรียน และระหวางโรงเรียน ประสาน
ใหมีการตรวจสุขภาพโดยเจาหนาที่สาธารณสุข สงเสริมการจัดกิจกรรมการออกกําลังกายรวมกัน
ระหวางนักเรียน ครูและผูปกครอง สนับสนุนใหมีการจัดกลุมหรือชมรมออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ
ในโรงเรียน ครูและผูปกครองมีสวนสนับสนุนและจัดกิจกรรมใหเด็กออกกําลังกายอยางเหมาะสม
และปลอดภัย เพื่อสงเสริมใหมีสุขภาพที่ดี 
   7. ครูและผูปกครองรวมกันสงเสริมสนับสนุนใหนักเรียนมีบทบาทในการ
อนุรักษฟนฟูส่ิงแวดลอมในโรงเรียน บาน และชุมชน  
  จากการศึกษาแนวคิดปจจัยแวดลอมทางสังคม จะเห็นไดวา บุคคลที่มีความสําคัญที่
จะชวยสนับสนุนในการปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ ทางดานสุขภาพไดดีก็คือ ครูและผูปกครอง 
 6.  บทบาทของผูปกครองในการฝกระเบียบวินัย 
  อุมาพร  ตรังคสมบัติ (2542, หนา 33) ไดกลาวถึง การฝกระเบียบวินัยเปนส่ิงสําคัญ 
กลาวคือ การอบรมระเบียบวินัยเปนสิ่งสําคัญในชีวิตของเด็ก พอแมจําเปนจะตองสอนใหเด็กรูวา
อะไรควรทํา อะไรไมควรทํา และขอบเขตของพฤติกรรมนั้นมีอยูแคไหน ลูกจําเปนจะตองรูจัก
กฎเกณฑระเบียบวินัย และพอแมก็จําเปนตองบอกใหลูกรูวาพอแมยึดถือคุณคาและหลักการ
อะไรบาง 
  การฝกวินัย คือ การสอนเด็กใหรูจักควบคุมพฤติกรรมของตนเอง เมื่อเด็กยังเล็ก 
ผูใหญโดยเฉพาะพอแมจะตองเปนผูชวยเด็กควบคุมพฤติกรรมของเขา และดวยการอบรมอยาง
เสมอตนเสมอปลายตั้งแตเล็ก เมื่อโตขึ้นเด็กจะควบคุมตนเองไดในที่สุด และนั่นคือ เปาหมายสูงสุด
ของการฝกวินัย คือ การที่บุคคลจะดํารงตนอยูในนความถูกตอง จะรูดวยตนเองวาสิ่งใดควรทําและ
ส่ิงใดไมควรทํา มีความสามารถที่จะบังคับตนเอง และควบคุมตนเองไดดี โดยไมตองมีผูอ่ืนหรือ
กฎเกณฑอ่ืนๆ มาคอยควบคุม 
  เด็กควรมีระเบียบวินัยในดานตางๆ ดังตอไปนี้ 
   (1)  วินัยในความประพฤติทั่วไป เชน 
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    (1.1)  เก็บขาวของเปนที่เปนทาง 
    (1.2)  ตรงตอเวลา 
    (1.3)  ปฏิบัติตามกฎระเบียบและคําส่ัง 
    (1.4)  รูจักกาลเทศะ รูวาอะไรควร อะไรไมควร 
    (1.5)  ประพฤติตนเหมาะสมกับวัย 
   (2)  วินัยในกิจวัตรประจําวัน เชน 
    (2.1)  มีระเบียบในตนเอง เชน รักษารางกายไดสะอาดสะอาน แตงตัว
เรียบรอย เก็บขาวของของตนใหเปนที่ ทํากิจวัตรของตนตามกําหนดเวลา 
    (2.2)  ดูแลชวยเหลือตนเองไดตามวัย 
   (3)  วินัยในการเรียน เชน รับผิดชอบในการเรียนหรือกิจกรรมอื่น ๆ อยาง
เหมาะสม ทําการบาน หรือทบทวนบทเรียนเองโดยไมตองสั่ง 
   (4)  วินัยในการทํางาน เชน 
    (4.1)  มีความรับผิดชอบ เมื่อไดรับมอบหมายใหทําสิ่งใดก็ทําจนเสร็จ และ
ทําอยางเต็มความสามารถ 
    (4.2)  รักษาคําพูด คําสัญญาที่ใหไวกับผูอ่ืน 
   (5)  วินัยในการควบคุมตนเอง เชน  
    (5.1)  ควบคุมอารมณไดดีตามสมควร ไมโมโหฉุนเฉียวเมื่อถูกขัดใจ ไม
โกรธจนควบคุมตนเองไมได 
    (5.2)  อดทนตอความลําบากไดตามวัย 
  ทั้งหมดนี้เปนวินัยขั้นพื้นฐานที่เด็กควรไดรับการปลูกฝงจากพอแม การฝกระเบียบ
วินัยตองเริ่มตั้งแตเด็กยังเล็กหากไปฝกเมื่อโตแลว เชน เมื่อเขาวัยรุนหรือเมื่อเปนผูใหญและก็จะ
กระทําการฝกไดยาก และผลที่ไดก็จะไมดีเทาไรเขาทํานอง “ไมออนดัดงาย ไมแกดัดยาก” ทั้งนี้
เพราะวัยเด็กเปนวัยที่นิสัยและบุคลิกภาพกําลังอยูในระยะเริ่มตนกอตัว ความคิด อารมณ และการ
กระทําในรูปแบบตาง ๆ ยังไมชัดเจนหรือฝงแนนเขาไปในตัวเด็ก คุณยังสามารถดึงเอาสิ่งที่ไมดี
ออกไปจากตัวเขา และบรรจุส่ิงที่ดี ๆ เขาไวแทน 
 7.  บทบาทของผูบริหารและครูในการเสริมสรางระเบียบวินัยนักเรียนในโรงเรียน 
  ระเบียบวินัยนักเรียนในโรงเรียนเปนหัวใจสําคัญของโรงเรียน หากโรงเรียนไม
กําหนดวินัยของนักเรียนไวใหชัดเจนแลว ก็จะเปนการยากที่จะควบคุมใหนักเรียนอยูในวินัยได 
ผูบริหารโรงเรียนจึงควรศึกษาหาวิธีการที่ดีเพื่อทําใหนักเรียนประพฤติปฏิบัติตามระเบียบวินัยที่
กําหนดขึ้น ผูบริหารโรงเรียนมีหนาที่ปกปอง คุมครอง ดูแล รักษารวมทั้งใหการอบรมศีลธรรม
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จรรยามารยาทอันดีงามแกนักเรียน และใหนักเรียนสามารถปกครองดูแลกันเองไดอีกดวย 
(มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2525, หนา 42)  
  ผูบริหารโรงเรียนและครู อาจารยจะตองชวยกันกําหนดระเบียบวินัยของนักเรียนให
ถูกตอง ชัดเจนและปฏิบัติได โดยใหสอดคลองกับปรัชญา กฎขอบังคับของโรงเรียน ไมขัดตอกฎ
ของกระทรวงและใหเหมาะสมกับสภาพแวดลอม ผูบริหารโรงเรียนจะตองสงเสริม สนับสนุนให
ครูปฏิบัติหนาที่ควบคุม ติดตาม ดูแลและประเมินผลการปฏิบัติงานของบุคลากรทุกฝาย เพื่อนําผล
การประเมินมาวิเคราะหปรับปรุงระเบียบวินัยใหดีขึ้นในโอกาสตอไป ผูบริหารโรงเรียนจะตอง
สงเสริมใหครูสามัคคีกลมเกลียวกัน และมีกําลังใจในการปฏิบัติงานเกี่ยวกับวินัย ช่ือเสียงของ
โรงเรียน มีการจัดบริการและกิจกรรมนักเรียนใหเหมาะสมกับความสนใจและความตองการของ
นักเรียน ตองสรางความสัมพันธระหวางบานกับโรงเรียน ใหโรงเรียนเปนศูนยกลางชุมชน เพื่อขอ
ความรวมมือจากชุมชนใหสอดสองดูแลการรักษาระเบียบวินัยของนักเรียน (พนัส  หันนาคินทร, 
2529, หนา 28) สวน กิตติมา  ปรีดีดิลก (2532, หนา 121) กลาววา เพื่อใหการรักษาวินัยของ
โรงเรียนเปนไปดวยดี ผูบริหารโรงเรียนควรจัดการประชุมครู เพื่อช้ีแจงเกี่ยวกับระเบียบวินัยของ
โรงเรียนใหเกิดความเขาใจตรงกันและรวมมือกันดูแลรักษาวินัย สวนการแกไขความผิดเกี่ยวกับ
วินัยโดยการลงโทษ ควรใหมีคณะกรรมการรวมรับรูและพิจารณาตัดสินดวยความยุติธรรม และ
รอบคอบที่สุด ซ่ึงดีกวาการตัดสินใจโดยคน ๆ เดียว ใหมีการบันทึกประวัติความผิดไวทุกครั้ง และ
หากจําเปนตองลงโทษควรมุงสรางสรรค ไมใชทําใหนักเรียนเสียหาย และการลงโทษควรมุงแกไข
พฤติกรรมมากกวาการแกแคนนักเรียนที่ทําผิด สวน สิปปนนท  เกตุทัต (2518, หนา 32) กลาววา 
ควรกระตุนนักเรียนใหเกิดความริเร่ิมแทน ครูแสดงบทบาทเปนผูแสดงนํา เปดโอกาสใหใช
ความคิดอิสระอยางมีเหตุผล ใหทํางานเปนกลุม ยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน เคารพกฎของ
สังคม รูแพรูชนะ และใหความรักและเอาใจใสนักเรียนทุกคนเทาเทียมกัน เปนการสงเสริมให
นักเรียนมีวินัยในตนเอง  
  ดังนั้น ผูบริหารโรงเรียนจึงควรสงเสริมสนับสนุนและปลูกฝงความมีวินัยของ
นักเรียนโดยผานครูผูฝกสอนและโดยตรงกับนักเรียน โดยการควบคุม ติดตาม และดูแลใหนักเรียน
ปฏิบัติตามระเบียบวินัยของโรงเรียน โดยการกําหนดระเบียบวินัย มีการชี้แจงใหเขาใจตรงกัน มี
คณะกรรมการเกี่ยวกับระเบียบวินัย กระตุนใหนักเรียนไดแสดงออกอยางมีเหตุผล เคารพ
กฎระเบียบวินัยของโรงเรียน มีการประเมินเพื่อปรับปรุงเกี่ยวกับระเบียบวินัยของโรงเรียน 
 8.  การปฏิบัติงานโครงการเสริมสรางระเบียบวินัยนักเรียนในโรงเรียนประถมศึกษา 
  การเสริมสรางระเบียบวินัยเปนการใหนักเรียนปฏิบัติตามเงื่อนไขที่ตกลงกันไว และ
การฝกปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ ทําใหนักเรียนเปนคนที่มีระเบียบวินัยในตนเอง ชีวิตที่มีระเบียบวินัย
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กอใหเกิดผลดีทั้งตอตนเองและหมูคณะ การเปนคนรูจักกฎระเบียบที่สังคมวางไว ทําใหสามารถ
ปฏิบัติตนอยูในสังคมนั้นไดอยางมีความสุข และประเทศใดที่ประชาชนมีระเบียบวินัย ประเทศนั้น
ยอมเจริญรุงเรือง (สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ, 2532 ก, หนา 28)  
  ดังนั้นโครงการเสริมสรางระเบียบวินัยในโรงเรียนประถมศึกษา จึงมีวัตถุประสงค
เพื่อใหนักเรียนในระดับประถมศึกษามีระเบียบวินัย แสดงออกถึงความมีระเบียบวินัย ทั้งภายใน
และภายนอกโรงเรียน โดยหวังวาจะมีสวนชวยใหประชาชนและชุมชนเกิดความมีระเบียบวินัยตาม
ไปดวย เพื่อสงบสุขและเจริญรุงเรืองของประเทศ 
 9.  องคประกอบในการเสริมสรางระเบียบวินัย 
  การดําเนินงานตามโครงการเสริมสรางระเบียบวินัยนั้น สถานศึกษาโดยเฉพาะ
โรงเรียนประถมศึกษา และโรงเรียนมัธยมศึกษาทั่วประเทศ จะตองปฏิบัติใหเกิดผลสําเร็จตาม
นโยบายของรัฐบาล ซ่ึงมีกระทรวงศึกษาธิการและกระทรวงมหาดไทยเปนหนวยงานรับผิดชอบอยู 
(สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ, 2532 ข, หนา 59) 
  สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ ไดกําหนดองคประกอบในการ
เสริมสรางระเบียบวินัยในโรงเรียนประถมศึกษา โดยการจัดสิ่งแวดลอมในสถานศึกษาใหมีสวนใน
การเสริมสรางความคิด จิตใจมีคุณธรรมที่พึงประสงค นอกจากครูตองเปนแบบอยางที่ดีแกเด็กแลว 
โรงเรียนตองจัดบรรยากาศทางดานอาคารสถานที่ใหรมร่ืน สดชื่นมีชีวิตชีวา มีความสะอาด ทั้งนี้
เพื่อใหนักเรียนมีจิตใจแจมใส รักความสะอาด รักความสวยงาม และมีระเบียบวินัย และในการจัด
กระบวนการเรียนการสอนตามหลักสูตรประถมศึกษา พ.ศ. 2521 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2533) 
(สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ, 2532 ข, หนา 49) ไดมุงเนนการพัฒนาชีวิต
ประชาชนใหมีความสุข อยูดีกินดี รูจักพึ่งตนเอง มีความคิดริเร่ิมสรางสรรค มีการปรับตัวในสังคม 
มีความขยัน อดทน ซ่ือสัตย ประหยัดและมีวินัย อันเปนพื้นฐานสําคัญ ดังนั้นจะตองสอดแทรกการ
เสริมสรางระเบียบวินัยนักเรียนในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ในกลุมสรางเสริมลักษณะนิสัย 
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนจริยศึกษา ไดแก การปฏิบัติตนเปนคนตรงตอเวลา มีความ
ขยันหมั่นเพียร มีความรับผิดชอบตองานที่ไดรับมอบหมายใหเสร็จตามเวลา การทํางานและการ
ปฏิบัติกิจกรรมรวมกับเพื่อนโดยไมครูคอยควบคุม มารยาทการอยูรวมกัน การปฏิบัติตามระเบียบ
วินัย ขอตกลง หรือขอบังคับของโรงเรียน การฝกสํารวจตนเองเกี่ยวกับความสะอาดเรียบรอยของ
เสื้อผา เครื่องแตงกาย และฝกการรักษาคํามั่นสัญญา  
  ในกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อพัฒนา
ประชาธิปไตยชวยใหนักเรียนมีระเบียบวินัย เคารพกฎระเบียบ โรงเรียนสะอาดเรียบรอย ครู 
นักเรียน และผูปกครองนักเรียนมีความสัมพันธกันดี กิจกรรมที่จัด ไดแก การจัดบริหารดวยระบบ
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คณะกรรมการหรือคณะทํางานใหนักเรียนมีบทบาท สงเสริมเสรีภาพตามขอบเขต มีความเสมอภาค
กันกระตุนใหนักเรียนคิด โตตอบดวยเหตุผลมากกวาการบังคับ กระตุนใหเกิดความคิดริเร่ิม
สรางสรรค ครูและนักเรียนรวมกันกําหนดกฎเกณฑระเบียบของบังคับนักเรียนปกครองกันเอง 
รวมกันรับผิดชอบตอสวนรวม โดยครูเปนที่ปรึกษาและอํานวยความสะดวกแกนักเรียน สวนการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อสุขอนามัยของนักเรียน กิจกรรมที่เสริมสรางระเบียบวินัยไดแก การ
รักษาความสะอาดในหองเรียน อาคารเรียน บริเวณโรงเรียน และการปลูกไมดอก ไมประดับ การ
รักษาอนามัยสวนบุคคล ความสะอาดของ ผม ฟน ผิวหนัง เล็บเทา การฝกสุขนิสัยในการกิน นอน 
ขับถาย และการพักผอนใหเปนเวลา (สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ, 2532 ก, 
หนา 35) 
 

การรักษาการดําเนินงานเพื่อเสริมสรางระเบียบวินัยดานความสะอาด 
 
 กรมวิชาการ (2542, หนา 21) ไดกลาววา ความสะอาด มีอยู 3 ทาง คือ สะอาดกาย 
สะอาดวาจา และสะอาดใจ ซ่ึงหมายถึง ความดี ความงาม หรือความไมทุจริตทางกาย วาจา ใจ และ
สะอาดภายนอก  ไดแก  ความสะอาดของรางกาย  เครื่องใช  บานเรือน  และความเปนอยู  
ความสะอาดภายใน ไดแก ความสะอาดในจิตใจ 
 การเสริมสรางระเบียบวินัยนักเรียนดานความสะอาด เปนการกําหนดแนวปฏิบัติของ
โรงเรียน โดยที่ทําใหบุคลากรทุกฝายมีสวนรวมกําหนด และเผยแพรใหเขาใจแนวทางปฏิบัติที่
ชัดเจน เพื่อใหนักเรียนไดเล็งเห็นคุณคาและถือปฏิบัติตาม ซ่ึงเปนการรักษาและสงเสริมดานตาง ๆ 
ดังนี้ 
 ดานความสะอาดของรางกาย 
 1.  การทําความสะอาดปากและฟน 
  พนัส  หันนาคินทร (2539, หนา 15) กลาววา ในปากเรามีฟนซึ่งใชเคี้ยวอาหาร 
หลังจากรับประทานอาหารแลวมักจะมีเศษอาหารติดอยูตามซอกฟน ถาเราปลอยทิ้งไวเศษอาหารที่
ติดอยูตามซอกฟนจอบูดเนา ทําใหปากของเรามีกล่ินเหม็น เปนสาเหตุใหฟนผุได เราจึงตองแปรง
ฟนและบวนปาดเพื่อใหเศษอาหารที่ติดอยูตามซอกฟนหลุดออกมา เราจึงตองแปรงฟนทุกวันอยาง
นอยวันลุ 2 คร้ัง คือ หลังจากตื่นนอนตอนเชาและกอนเขานอน เราจึงตองแปรงฟนทุกครั้งหลังจาก
รับประทานอาหาร ทําใหปากสะอาด เหงือกและฟนแข็งแรง 
  จินตนา  สรายุทธพิทักษ (2536, หนา 26) กลาวถึง เร่ืองการแปรงฟนในโรงเรียน 
เปนการดําเนินงานในโรงเรียน เพื่อการกระตุนและสรางทัศนคติแกนักเรียนในการแปรงฟน จนเกิด
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ทันตสุขนิสัย เพราะเปนที่ยอมรับกันในปจจุบันแลววา การแปรงฟนเปนวิธีการทําความสะอาดวิธี
หนึ่งที่ไดผลดี โดยเฉพาะอยางยิ่งการแปรงฟนใหถูกวิธีทุกครั้งหลังการรับประทานอาหาร จะชวย
กําจัดเศษอาหารที่ตกคางอยูในปาก 
  ปจจุบันไดมีหลายโรงเรียนจัดใหมีโครงการแปรงฟนหลังอาหารกลางวัน ซ่ึงมี
จุดมุงหมายใหเด็กนักเรียนมีสุขนิสัยที่ดี และเคยชินในการแปรงฟนที่ถูกวิธียิ่งขึ้น ครูจึงมีบทบาท
สําคัญในการกระตุนควบคุม ดูแลหรือดําเนินงานตาง ๆ เพื่อใหนักเรียนทั้งหมดไดมีโอกาสแปรง
ฟนที่โรงเรียนอยางนอยวันละครั้ง เปนกิจวัตรประจําวัน 
  วิธีการจับแปรงสีฟน 
   1.  กําดามแปรงในอุงมือ ดวยนิ้วทั้งส่ี 
   2.  ใชนิ้วหัวแมมือกดที่ดามแปรงตรงระดับต่ํากวาคอคอดของแปรงเล็กนอย เพื่อ
จัดใหแปรงคงที่ 
   3.  จับแปรงใหสามารถบิดขอมือไดสะดวก ใหขนแปรงปดขึ้นไปในทิศที่
ตองการ 
  การแปรงฟนอยางถูกวิธี 
   1.  แปรงดานนอกของฟนบน หงายขนแปรงขึ้นใหสอดอยูระหวางกระพุงแกม 
และตัวแปรงตรงบริเวณคอฟน และขอบเหงือก ขยับแปรงไปมาเล็กนอยหลาย ๆ ครั้ง แลวบิดขอมือ
ใหขนแปรงปดลงลางผานซอกฟนและตัวฟนในบริเวณนั้นตลอดทั่วทุกซี่ 
   2.  แปรงดานในของฟนบน หงายขนแปรงบนสอดแปรงเขาไปในปากดาน
เพดาน จรดขนแปรงตรงบริเวณคอฟนและขอบเหงือก ขยับแปรงไปมาเล็กนอยตามแนวราบหลายๆ 
คร้ัง แลวบิดขอมือใหขนแปรงปดขึ้นผานซอกฟนและตัวฟนในบริเวณนั้นโดยตลอดทําจนทั่วทุกซี่ 
   3.  แปรงดานในของฟนลาง คว่ําขนแปรงใหสอดอยูระหวางล้ินกับตัวฟน จรด
ขนแปรงบริเวณคอฟนและขอบเหงือก ขยับแปรงไปมาเล็กนอยตามแนวราบหลายๆ คร้ัง แลวบิด
ขอมือใหขนแปรงปดขึ้นบน ผานซอกฟนและตัวฟนในบริเวณนั้นโดยตลอด ทําจนทั่วทุกซี่ 
   4.  แปรงฟนดานบดเคี้ยวของฟนบน หงายแปรงขึ้นใหขนแปรงสัมผัสกับตัวฟน
บดเคี้ยว ออกแรงถูเขาออกในบริเวณนั้นโดยตลอด 
   5.  แปรงดานบดเคี้ยวของฟนลาง คว่ําแปรงลงใหขนแปรงสัมผัสกับตัวฟนบด
เคี้ยว ออกแรงถูเขาออกในบริเวณนั้นโดยตลอด 
  การทําความสะอาดหลังแปรงฟนแลวควรทําความสะอาดลิ้น โดยใชแปรงสีฟน
แปรงจากโคนลิ้นลงมาปลายลิ้นใหสะอาด 
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  ขอสังเกต 
  การนําสียอมฟนมาใชรวมในการฝกปฏิบัติแปรงฟนเปนครั้งคราว จะชวยเปนตัวบง
ช้ีใหเห็นตําแหนงของฟนที่ยังแปรงไมสะอาด ซ่ึงจะติดสียอมเห็นชัดและเปนตัวกระตุนใหเกิดความ
เขาใจในการที่จะแปรงฟนของตนใหสะอาดได 
  เทคนิคการสอนแปรงฟนนั้น ถาครูผูฝกไดชวยจับมือนักเรียนขณะฝกปฏิบัติ จะชวย
ใหนักเรียนสามารถเขาใจถึงตําแหนงของการวางแปรง การใชแรงในการแปรง การขยับแปรง การ
บิดขอมือไดถูกตองและรวดเร็วยิ่งขึ้น 
  ควรแปรงฟนใหทั่วทั้งปาก ทุกซ่ีและทุกดาน 
   1.  แปรงฟนบริเวณหนึ่ง ๆ ไมนอยกวา 5-6 ครั้ง และไมควรออกแรงมากเกินไป 
   2.  เวลาที่ใชในการแปรงฟนประมาณ 2-3 นาที 
   3.  ทุกคนควรมีแปรงเปนของตนเอง 
  การอมน้ํายาฟลูออไรดในโรงเรียน 
  ขณะที่รางกายกําลังเสริมสรางฟนและกระดูก การไดรับฟลูออไรดปริมาณพอเหมาะ
สม่ําเสมอ จะชวยใหโครงสรางของฟนแข็งแรงทนทานตอกรดสูงขึ้น และเมื่อฟนขึ้นมาในชองปาก
แลว การใหฟนสัมผัสกับฟลูออไรดในปริมาณเหมาะสมเปนประจํา จะชวยเสริมเคลือบฟนให
แข็งแรงทนทานการกัดกรอนจากกรดไดดีขึ้น 
  ฟลูออไรดในธรรมชาติพบทั้งในดินและน้ํา มากนอยตางกันตามสภาพภูมิประเทศ 
ฟลูออไรดในลักษณะหินแร เชน ฟลูออสปาร เมื่อถูกน้ําฝนชะจะเปลี่ยนเปนสารละลาย ฟลูออไรด
ในน้ําสูงและในน้ําทะเลก็พบมีฟลูออไรดสูงดวย ในพืชผักตาง ๆ บางชนิด มีฟลูออไรด เชน ตนใบ
ชา ใบเมี่ยง ใบกุยชาย นอกจากนี้ในสัตวทะเลก็มีฟลูออไรดสูง 
  รูปแบบของการใชฟลูออไรด 
   1.  ยาน้ําฟลูออไรด 
   2.  ยาเม็ดฟลูออไรด 
   3.  ยาสีฟนผสมฟลูออไรด 
   4.  ยาน้ําฟลูออไรดอมบวนปาก 
  การใหนักเรียนอมยาฟลูออไรด เปนการดําเนินการสงเสริม ปองกันทันตสุขภาพใน
เด็ก โดยการนําสารฟลูออไรดในรูปน้ําบวนปาก ซ่ึงมีผลในการเสริมสรางความแข็งแรงแกเคลือบ
ฟน ชวยปองกันโรคฟนผุ 
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 2.  การทําความสะอาดผม  
  การทําความสะอาดผมสม่ําเสมอ เปนการเสริมสรางวินัยดานความสะอาดดาน
รางกายอีกทางหนึ่ง ซ่ึงจะชวยสรางใหเด็กมีสุขนิสัยที่ดีรักความสะอาด 
  วินัย  พัฒนรัฐ (ม.ป.ป.) กลาววา เราตองสระผมอยางนอยสัปดาหละ 1-2 คร้ัง ดวย
สบูหรือแชมพูสระผม หม่ันหวีหรือแปรงผมดวยหวีที่สะอาดทุก ๆ วัน เพื่อใหฝุนละออง ส่ิงสกปรก
ออกหมด นอกจากนั้นยังชวยกระตุนใหเลือดมาเลี้ยงหนังศีรษะไดดี การสระผมใหสะอาดอยูเสมอ 
ยังเปนการชวยปองกันเหาอีกดวย นักเรียนควรตัดผมใหส้ันเพื่อจะไดทําความสะอาดไดงาย 
  พนัส  หันนาคินทร (2539, หนา 26) ไดนําเสนอวิธีการทําความสะอาดผมไวดังนี้ 
   (1)  เราควรสระผมอยางนอยสัปดาหละ 1-2 คร้ัง 
   (2)  เราควรชโลมผมใหเปยกกอนสระผม 
   (3)  ใชแชมพูสระผมใหทั่วแลวลางออกดวยน้ําสะอาด 
   (4)  เช็ดผมใหแหงดวยผาที่สะอาด 
   (5)  เราควรหวีผมและแปรงผมบอย ๆ ทุกวันเพื่อใหฝุนละออง หรือส่ิงสกปรก
ออกจากผม 
  รุจิร  ภูสาระ, เตือนใจ  เกตุษา และสุรศักดิ์  อมรรัตนศักดิ์ (2535, หนา 44) ไดนํา
วิธีการทําความสะอาดผมสําหรับเด็กไววา การทําความสะอาดผมแตละวัน ผมของเราโดนฝุน
ละอองและสิ่งสกปรก ถาปลอยทิ้งไวจะทําใหมีกล่ินเหม็นเกิดรังแค คันศีรษะ อาจเกิดเหาได เราจึง
ควรสระผมอยูเสมออยางนอยสัปดาหละ 2 คร้ัง 
 3.  การทําความสะอาดผิวหนัง 
  ผิวหนังเปนอวัยวะที่สําคัญในรางกายของมนุษย การทําความสะอาดผิวหนังชวยให
รางกายปราศจากโรคผิวหนังตาง ๆ สําหรับเด็กควรทําความสะอาดผิวหนังทุกวัน วันละ 1-2 คร้ัง 
และควรทําเปนกิจวัตรประจําวัน ถือเปนการสรางเสริมนิสัยที่ดีใหกับเด็ก เปนการพัฒนาการ
ดําเนินงานเพื่อเสริมสรางวินัยนักเรียนไดเชนกัน และมีผูกลาวถึงความสะอาดของผิวหนัง 
ดังตอไปนี้ 
  สมศักดิ์  สินธุระเวชญ (2539, หนา 16) กลาวถึงการทําความสะอาดผิวหนังไววา 
รางกายของเรามีผิวหนังหอหุมอยูทั้งตัว ทําหนาที่ใหความอบอุนและปองกันเชื้อโรคผิวหนังได เชน 
กลากเกลื้อนและสิว เราดูและผิวหนังใหสะอาดได โดยการลางหนาและอาบน้ําอยางนอยวันละ 2 
คร้ัง ดวยสบู สบูจะชวยลางเหงื่อและฝุนออกจากผิวหนังขณะอาบน้ําควรเช็ดถูทั้งใบหนา จมูก ใบหู 
แขน รักแร ซอกขา มือและเทา หลังอาบน้ําเช็ดตัวใหแหงดวยผาสะอาด ทาแปงแลวจึงสวมเสื้อผาที่
สะอาด เส้ือผาที่สวมใสควรนําไปซักรีดใหเรียบรอย 
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  พนัส  หันนาคินทร (2539, หนา 29) กลาวถึงการทําความสะอาดผิวหนังไววา 
ผิวหนังเปนอวัยวะหอหุมรางกายที่อยูสวนนอกสุด ผิวหนังจึงสกปรกไดงาย จําเปนตองดูแลให
ผิวหนังของเราสะอาดอยูเสมอดวยการปฏิบัติ ดังนี้ 
   (1)  อาบน้ําอยางนอยวันละ 2 คร้ัง ดวยสบู หลังจากตื่นนอนตอนเชาและตอนเย็น 
   (2)  หลังอาบน้ําเสร็จแลวควรเช็ดตัวใหแหงดวยผาที่สะอาด และเปลี่ยนเสื้อชุด
ใหมที่ซักรีดไวสะอาดแลว 
  วินัย  พัฒนรัฐ (ม.ป.ป.) ไดเสนอการทําความสะอาดผิวหนังไววา ผิวหนังเปนอวัยวะ
หอหุมรางกายที่อยูภายนอกสุด จึงมีโอกาสสกปรกไดงาย เรารักษาความสะอาดผิวหนัง โดยการ
อาบน้ําอยางนอยวันละ 2 ครั้ง คือตอนเชาและตอนเย็น การอาบน้ําควรฟอกผิวหนังทุกสวนดวยสบู
ใหทั่ว หลังจากนั้นใชน้ําสะอาดลางสบูออกใหหมดแลวใชผาสะอาดเช็ดตัวใหแหง แลวจึงสวม
เส้ือผาที่สะอาด ผาเช็ดตัวที่ใชแลวควรตากหรือนําออกผึ่งแดด เราไมควรใชผาเช็ดตัวรวมกันเพราะ
อาจทําใหเกิดโรคผิวหนังติดตอกันได 
 4.  การทําความสะอาดเล็บ 
  วินัย  พัฒนรัฐ (ม.ป.ป.) ไดเสนอวิธีการทําความสะอาดเล็บวา เราควรตัดเล็บมือและ
เล็บเทาใหส้ันอยูเสมอ เพราะการไวเล็บยาวจะทําใหส่ิงสกปรกและเชื้อโรคติดอยูตามซอกเล็บ ทุก
คร้ังที่ลางมือและลางเทาเราควรทําความสะอาดเล็บ แคะขี้เล็บใหหมดอาจใชแปรงสีฟนที่ไมใชแลว
ขัดเล็บ เพื่อกําจัดสิ่งสกปรกที่ติดอยูตามเล็บ นอกจากนี้ไมควรกัดเล็บมือ หรืออมนิ้วมือเพราะจะทํา
ใหเล็บเสียและเชื้อโรคเขาสูรางกายได 
  พนัส  หันนาคินทร (2539, หนา 31) ไดแนะนําการทําความสะอาดเล็บวามีขั้นตอน 
ดังนี้ 
   (1)  เราควรลางเล็บและแคะขี้เล็บใหสะอาดทุกครั้งที่ลางมือ 
   (2)  เราควรตัดเล็บใหส้ันอยูเสมอ 
   (3)  เราไมกัดเล็บมือหรืออมนิ้วมือเลน เพราะจะทําใหเช้ือโรคที่ติดตามซอกเล็บ
เขาสูรางกายได 
   (4)  เราไมควรไวเล็บยาว เพราะจะเปนที่อยูอาศัยของเชื้อโรค ขี้เล็บ และความ
สกปรก 
  รุจิร  ภูสาระ และคณะ (2535, หนา 55) กลาวถึง การทําความสะอาดเล็บวา เรา
จะตองตัดเล็บมือ เล็บเทาใหส้ันอยูเสมอ อยาปลอยใหเล็บยาวจะทําใหเปนที่อยูของเชื้อโรคและสิ่ง
สกปรกตาง ๆ เราไมควรกัดเล็บหรืออมนิ้วเพราะจะทําใหช้ือโรคเขาปาก 
 

 31 



มห
าวิท

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
ธน
บุร
ี

 5.  การทําความสะอาดมือ 
  วินัย  พัฒนรัฐ (ม.ป.ป.) สรุปการทําความสะอาดมือไววา เราใชมือจับสิ่งตางๆ อยู
เสมอ ส่ิงสกปรก เชื้อโรคตางๆ ยอมติดอยูที่มือและเล็บของเราได ดังนั้น ภายหลังจากการทํางาน 
หลังจากถายอุจจาระ ปสสาวะ และกอนรับประทานอาหารทุกครั้ง เราตองลางมือใหสะอาดดวยสบู 
แลวเช็ดมือใหแหงดวยผาที่สะอาด 
 6.  การทําความสะอาดเทา 
  รุจิร  ภูสาระ และคณะ (2535, หนา 56) กลาวถึงวิธีการทําความสะอาดเทาวา เรามี
เทาไวเดิน เทาของเราจะเปอนดิน ขี้ฝุนและสิ่งสกปรกตาง ๆ เราจึงตองปองกันและรักษาเทาให
สะอาดอยูเสมอ โดยสวมถุงเทาและรองเทาเมื่อออกจากบาน และกอนนอนเราตองลางเทาใหสะอาด 
  พนัส  หันนาคินทร (2539, หนา 34) ไดเสนอวิธีการทําความสะอาดเทา ดังนี้ 
   (1)  หลังจากที่เราวิ่งมาแลว ควรลางเทาใหสะอาด 
   (2)  เราควรใชสบูฟอกเทาและตามงามนิ้วเทา ใหสะอาดทุกครั้งที่เราอาบน้ํา 
   (3)  เช็ดเทาของเราใหแหงดวยผาสะอาด 
   (4)  เราควรใชแปงโรยเทาและนิ้วเทา เพื่อปองกันโรคที่เกิดกับเทา 
   (5)  เราควรเปลี่ยนถุงเทาทุกวันและซักถุงเทาใหสะอาดหลังจากใชแลว 
   (6)  เราควรสวมถุงเทาทุกครั้งที่ออกจากบานเพื่อปองกันฝุนละอองและเชื้อโรค 
  สมศักดิ์  สินธุระเวชญ (2539, หนา 26) ไดกลาวถึงวา คนไทยสวนใหญถอดรองเทา
เดินในบาน ทําใหเทาของเราสัมผัสฝุนและเชื้อโรคมากมาย เราจึงตองลางเทาดวยสบูทุกวัน โดยถู
สบูบริเวณซอกนิ้ว ลางน้ําสะอาดแลวเช็ดใหแหง ตัดเล็บสั้นเพื่อปองกันเล็บขบ สวมถุงเทาและ
รองเทาที่สะอาด 
  วินัย  พัฒนรัฐ (ม.ป.ป.) กลาววา การทําความสะอาดเทา เราตองลางเทาใหสะอาด 
หลังจากใชสวมและทุกครั้งที่อาบน้ําควรใชสบูฟอกเทาและงามนิ้วเทาใหสะอาดและเช็ดเทาใหแหง
ดวยผาที่สะอาด ทุกครั้งที่ออกจากบานตองสวมรองเทา กอนเขานอนเราตองลางเทาและเช็ดเทาให
แหงอยูเสมอ 
 7.  การทําความสะอาดตาและการระวังรักษาตา 
  วินัย  พัฒนรัฐ (ม.ป.ป.) กลาววา ตาเปนอวัยวะที่ชวยใหเรามองเห็นสิ่งตางๆ รอบตัว
เรา และตาของคนเรายังบอกถึงสุขภาพของคนที่เปนเจาของอีกดวย เชน คนสุขภาพดีและการ
พักผอนเพียงพอจะมีดวงตาที่แจมใส ดังนั้นเราตองระวังรักษาดวงตาของเราใหดีที่สุด โดยปกติเรา
ไมนิยมลางตา แตควรลางตาดวยน้ําสะอาดและเช็ดดวยผานุมๆ ที่สะอาด ไมควรอานหนังสือที่มี
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แสงสวางไมเพียงพอ เมื่อฝุนเขาตาอยาขยี้ตา ควรลางตาดวยน้ําสะอาดหรือน้ํายาลางตา ถาหากเปน
โรคที่เกี่ยวกับตา เชน ตาแดง ตองรับบอกคุณพอคุณแม ใหพาไปหาหมอทันที 
  สมศักดิ์  สินธุระเวชญ (2539, หนา 24) กลาววา ตาเรามี 2 ตา ตาของบางคนมีสีดํา 
บางคนมีสีน้ําตาล ดวงตามีหนังตาและขนตา ชวยปองกันฝุนละอองและสิ่งสกปรก ตาชวยใหเรา
สังเกตสี รูปราง และขนาดของสิ่งตาง ๆ ในขณะที่เราทํางาน เลน ออกกําลัง หรือในเวลาพักผอนดู
โทรทัศน ตองใชตาทั้งสิ้น ถาตามีอาการผิดปกติไปเราจะไมสามารถทําส่ิงตาง ๆ ไดสะดวก เราจึง
ตองรักษาตาใหปลอดภัย โดยไมเลนจิ้มตากัน ไมมองแสงสวางจามาก อานและเขียนหนังสือในที่ที่
มีแสงสวางเพียงพอ ใหลางตาดวยน้ําสะอาด ระวังไมใหของแข็งหรือของแหลมโดนตา เพราะอาจ
ทําใหตาบอดมองอะไรไมเห็น 
  พนัส  หันนาคินทร (2539, หนา 32) ไดเสนอวา การทําความสะอาดตาและการระวัง
รักษาตา ควรทําดังนี้  
   (1)  เราไมควรใหส่ิงสกปรกเขาตา 
   (2)  ไมควรใชผาเช็ดหนารวมกับผูอ่ืน 
   (3)  เราไมมองดูส่ิงที่แสงสวางจาเกินไป 
   (4)  เราไมควรอานหนังสือในที่ซ่ึงมีแสงสวางนอย หรืออานหนังสือบนรถหรือ
ในเรื่อที่กําลังแลน 
   (5)  ถามีฝุนละอองเขาตาอยาขยี้ ควรลางตาดวยน้ําสะอาดหรือน้ํายาลางตา 
   (6)  ถาเราเปนโรคเกี่ยวกับตา เชน โรคตาแดง ตองรีบปรึกษาแพทยทันที 
  รุจิร  ภูสาระ และคณะ (2535, หนา 37) กลาววา ตามีไวมองสิ่งตางๆ ถาตาบอดเรา
มองอะไรไมเห็น เราจึงควรระวังรักษาตา เราตองหมั่นทําความสะอาดตา โดยใชน้ํายาลางตาเมื่อมี
ส่ิงสกปรกติดอยูที่ตา เราตองระวังไมใหผงเขาตา ไมควรมองดวงอาทิตยและของสีขาวที่อยูกลาง
แดดจา เราไมควรขยี้ตา ถามีผงเขาตาควรลืมตาในน้ําหรือใชน้ํายาลางตา 
 8.  การทําความสะอาดจมูกและระวังรักษาจมูก 
  สมศักดิ์  สินธุระเวชญ (2539, หนา 26) กลาวถึงจมูกวา จมูกของเราใชดมกลิ่นและ
หายใจ ในชวงที่เราเปนหวัด จะรับประทานอาหารไมอรอย หายใจไมสะดวกและเสียงพูดเปลี่ยนไป 
เปนเพราะมีอาการอักเสบในจมูกและมีน้ํามูก ใหส่ังน้ํามูกเบา ๆ และทําความสะอาดจมูกดวยผา
หรือสําลีชุบน้ําหมาด ๆ เช็ดภายในรูจมูก รีบรักษาใหหายอยาปลอยใหเปนหวัดเรื้อรัง ไมใชส่ิงใด ๆ 
หรือเมล็ดผลไมเขาไปในจมูก 
  พนัส  หันนาคินทร (2539, หนา 34) กลาววา การทําความสะอาดจมูกและการรักษา
จมูกควรทําดังนี้ 
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   (1)  เรารักษาจมูกสะอาดอยูเสมอ โดยใชผาสะอาดชุบน้ําหมาด ๆ เช็ดภายในรู
จมูก 
   (2)  ไมควรใชของแข็งแหยจมูกเลน เพราะจะทําใหจมูกอักเสบได 
   (3)  ไมควรสั่งน้ํามูกแรงเกินไปเมื่อเปนหวัด เพราะจะทําใหโพรงจมูกอักเสบและ
ติดเชื้อโรคได 
   (4)  เราไมควรอยูในที่ที่มีฝุนละอองมากและอากาศที่มีกลิ่นเหม็นเกินไป 
   (5)  เมื่อมีอาการผิดปกติกับจมูกควรปรึกษาแพทย 
  วินัย  พัฒนรัฐ (ม.ป.ป.) กลาววา การทําความสะอาดจมูกและการระวังรักษาจมูก เรา
มีจมูกไวดมกลิ่นและเปนทางเขาออกของลมหายใจ นอกจากนี้จมูกยังคอยปองกันเชื้อโรคและฝุน
ละอองเขาสูปอดอีกดวย ดังนั้นตองรักษาจมูกใหสะอาดอยูเสมอ โดยใชผาหรือสําลีสะอาด ชุบ
น้ําอุนหรือน้ําสะอาดบิดใหแหงเช็ดที่รูจมูกเบา ๆ เพื่อไมใหฝุนละอองเกาะติดขนจมูกหรือน้ํามูก
แหงติดรูจมูก และไมถอนขนจมูก เพราะขนจมูกจะคอยปองกันฝุนละอองไมใหเขาไปในจมูกได 
  รุจิร  ภูสาระ และคณะ (2535, หนา 39) กลาววา เรามีจมูกไวหายใจและดมกลิ่น ถา
จมูกของเราไดรับอันตรายเราจะหายใจลําบาก เราควรระวังรักษาโดยไมแคะจมูก ไมใหน้ําเขาจมูก 
เวลาเปนหวัดไมควรสั่งน้ํามูกแรง ๆ ถาเจ็บจมูกควรไปพบแพทย 
 9.  การทําความสะอาดหูและระวังรักษาหู 
  วินัย  พัฒนรัฐ (ม.ป.ป.) กลาววา วิธีการทําความสะอาดหูและการระวังรักษา เราตอง
รักษาหูของเราใหสะอาด ขณะอาบน้ําควรทําความสะอาดหูของเราดวยการใชมือถูตามซอกหู ใบหู 
และหลังหู ใหส่ิงสกปรกหลุดออกมา และระวังอยาใหน้ําเขาหู เพราะอาจจะทําใหหูน้ําหนวกได 
เมื่ออาบน้ําเสร็จแลว ควรใชผาสะอาดเช็ดหู ใบหู และซอกหู ถามีขี้หูมาก อาจใชไมเล็ก ๆ พันสําลี
ชุบน้ําหมาด ๆ เช็ด อยาใชของแหลมมีคมแคะหูเปนอันขาด เพราะเปนอันตรายอาจทําใหหูหนวกได 
  พนัส  หันนาคินทร (2539, หนา 38) ไดเสนอขั้นตอนการทําความสะอาดหูและการ
ระวังรักษาหู ดังนี้ 
   (1)  เราตองรักษาหูของเราใหสะอาดอยูเสมอ โดยใชผาสะอาดเช็ดใบหูและหูดาน
นอก 
   (2)  ขณะที่เราอาบน้ําหรือสระผม ควรระวังอยาใหน้ําเขาหู 
   (3)  ไมควรใชไมแข็งแคะหู เวลาเปนหวัดไมความสั่งน้ํามูกแรงๆ 
   (4)  เราควรหลีกเลี่ยงการฟงเสียงดังเกินไป 
   (5)  ถามีอาการผิดปกติที่หูควรปรึกษาแพทย 
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  สมศักดิ์  สินธุระเวชญ (2539, หนา 29) กลาววา หูเปนอวัยวะที่มีคาของรางกาย 
เชนเดียวกับตา ปาก และฟน เราใชหูในการฟงเสียง การรูจักปองกันรักษาหูจึงมีความสําคัญมาก 
การปองกันและรักษาควรทําดังนี้ 
   (1)  ไมใชของแข็งและของมีคมแคะหู 
   (2)  ระวังหูไมใหไดรับอันตรายจากสิ่งแปลกปลอมเชน น้ํา แมลง เปนตน 
   (3)  ไมอยูในที่มีเสียงดังมากเกินไป หรือไมฟงเสียงที่ดังมากเกินไป 
   (4)  เวลาเปนหวัดไมความสั่งน้ํามูกแรงจนเกินไป เพราะนอกจากทําใหหูอ้ือแลว 
ยังทําใหเชื้อโรคแพรเขาสูหูได 
   (5)  ถาหูมีอาการผิดปกติ เชน ปวดหู เปนฝในหู หูอ้ือ ควรรีบปรึกษาโสตแพทย 
 10.  ดานความสะอาดของเครื่องแตงกาย 
  การแตงกายถือเปนวัฒนธรรมอยางหนึ่งที่บงบอกถึงความเปนผูมีอารยธรรม 
โดยเฉพาะในสถาบันที่มีเครื่องแบบ ซ่ึงระเบียบแบบแผนการแตงกายไดระบุชัดเจนใหยึดปฏิบัติ ใน
ฐานะที่นักเรียนเปนผูที่อยูในวัยฝกการรักษาความเปนระเบียบ โรงเรียนตองหาวิธีการกวดขันความ
เปนระเบียบเรียบรอยในการแตงกายของนักเรียน และการรักษาความสะอาดของรางกาย เสื้อผา
เครื่องแตงกายใหเรียบรอยอยูเสมอ เปนการสรางบุคลิกที่ดี การแตงกายตามระเบียบเปนการแตงกาย
ตามขอตกลงหรือขอบังคับของโรงเรียน นักเรียนที่ทําตามระเบียบขอบังคับถือวาเปนนักเรียนที่มี
วินัย (สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ, 2532 ข, หนา 54)  
  สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ ไดกําหนดแนวการจัดกิจกรรม
ใหนักเรียนมีความเปนระเบียบเรียบรอยในการแตงกาย นักเรียนตองปฏิบัติตามระเบียบ ขอบังคับ
ของโรงเรียน ซ่ึงนักเรียนไดรวมกันสรางขึ้นมา โดยครูสังเกต ควบคุม ดูแล และแนะนําทันที่ที่เห็น
นักเรียนแตงกายไมเรียบรอย จัดโครงการพี่ชวยนองใหนักเรียนชั้นสูงหรือรุนพี่ ดูแลรับผิดชอบกลุม
นักเรียนรุนนอง และจัดกิจกรรมเพื่อนชวยเพื่อน โดยใหนักเรียนจัดกลุมดูแลกันเองในเรื่องการแตง
กายใหถูกตองตามระเบียบ ความเรียบรอยของเครื่องแตงกาย ตลอดจนความสะอาด การซัก การรีด 
และการซอมแซมเสื้อผา เครื่องแตงกาย  
  สุขบัญญัติ คือ ขอกําหนดที่เด็กและเยาวชน ตลอดจนประชาชนทั่วไปพึงปฏิบัติ
อยางสม่ําเสมอจนเปนสุขนิสัยเพื่อใหมีสุขภาพดี ทั้งทางรางกาย จิตใจ และสังคม ดังนั้น การ
สงเสริมสุขบัญญัติ จึงเปนกลวิธีหนึ่งในการสรางเสริมและปลูกฝงพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค 
เพื่อใหเด็ก เยาวชนและประชาชน ปฏิบัติเพื่อนําไปสูการมีสุขภาพที่ดีได ซ่ึงสุขบัญญัติแหงชาติ 10 
ประการ คือ (กองสุขศึกษา กระทรวงสาธารณสุข, 2541, หนา 125) 
   (1)  ดูแลรักษารางกายและของใชใหสะอาด 
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   (2)  รักษาฟนใหแข็งแรงและแปรงฟนทุกวันอยางถูกตอง 
   (3)  ลางมือใหสะอาดกอนกินอาหารและหลังการขับถาย 
   (4)  กินอาหารสุก สะอาด ปราศจากสารอันตราย และหลีกเล่ียงอาหารรสจัด       
สีฉูดฉาด 
   (5)  งดบุหร่ี สุรา สารเสพติด การพนัน และการสําสอนทางเพศ 
   (6)  สรางความสัมพันธในครอบครัวใหอบอุน 
   (7)  ปองกันอุบัติภัยดวยการไมประมาท 
   (8)  ออกกําลังกายสม่ําเสมอและตรวจสุขภาพประจําป 
   (9)  ทําจิตใจใหราเริงแจมใสอยูเสมอ 
   (10)  มีสํานึกตอสวนรวม รวมสรางสรรคสังคม 
 
 แนวทางปฏิบัติขั้นพื้นฐานตามสุขบัญญัติแหงชาติ  
 กองสุขศึกษา สํานักงานปลัดกระทรวงธารณสุขรวมกับนักวิชาการดานสาธารณสุขจาก
หนวยงานตาง ๆ จัดทําเปนขอกําหนดทางดานสุขภาพที่จําเปน และปฏิบัติอยางสม่ําเสมอจนเปนสุข
นิสัย เพื่อใหมีสุขภาพดี เรียกวา สุขบัญญัติแหงชาติ มีทั้งหมด 10 ประการ ไดแก (วรนุช  อุษณกร, 
2543, หนา 49) 
  (1)  ดูแลรักษารางกายและของใชใหสะอาด 
   (1.1)  อาบน้ําใหสะอาดทุกวัน อยางนอยวันละ 1 คร้ัง 
   (1.2)  สระผมอยางนอยสัปดาหละ 2 คร้ัง 
   (1.3)  ตัดเล็บมือเล็บเทาใหส้ันอยูเสมอ 
   (1.4)  ถายอุจจาระใหเปนเวลาทุกวัน 
   (1.5)  ใสเสื้อผาที่สะอาด ไมอับชื้น และใหอบอุนเพียงพอ 
   (1.6)  จัดเก็บของใชใหเปนระเบียบ  
  (2)  รักษาฟนใหแข็งแรง และแปรงฟนทุกวันอยางถูกวิธี 
   (2.1)  แปรงฟนทุกวันอยางถูกวิธี อยางนอยวันละ 2 คร้ัง เวลาเชา และกอนนอน 
   (2.2)  เลือกใชยาสีฟนและฟลูออไรด 
   (2.3)  หลีกเลี่ยงการกินลูกอม ลูกกวาด ท็อฟฟ หรือขนมหวานเหนียว 
   (2.4)  ตรวจสุขภาพในชองปาก อยางนอยปละ 1 คร้ัง 
   (2.5)  หามใชฟนกัดขบของแข็ง 
  (3)  ลางมือใหสะอาดกอนรับประทานอาหารและหลังการขับถาย 
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   (3.1)  ลางมือดวยสบูทุกครั้งกอนและหลังการเตรียม ปรุง และรับประทาน
อาหาร 
   (3.2)  ลางมือดวยสบูทุกครั้งหลังการขับถาย  
  (4)  กินอาหารสุก สะอาด ปราศจากสารอันตราย และหลีกเล่ียงอาหารรสจัด สี
ฉูดฉาด  
   (4.1)  เลือกซื้ออาหารสด สะอาด ปลอดสารพิษ โดยคํานึงถึงหลัก 3 ป คือ 
ประโยชน ปลอดภัย ประหยัด - ปรุงอาหารที่ถูกสุขลักษณะ และใชเครื่องปรุงรสที่ถูกตอง โดย
คํานึงถึงหลัก 3 ส คือ สงวนคุณคา สุกเสมอ สะอาดปลอดภัย  
   (4.2)  กินอาหารใหครบ 5 หมู เพียงพอตอความตองการของรางกาย และกินให
ถูกหลักโภชนาการทุกวัน 
   (4.3)  กินอาหารปรุงสุกใหม และใชชอนกลางในการกินอาหารรวมกัน  
   (4.4)  หลีกเลี่ยงการกินอาหารสุก ๆ ดิบ ๆ หรืออาหารรสจัด ของหมักดอง หรือ
อาหารใสสีฉูดฉาด 
   (4.5)  ดื่มน้ําสะอาด อยางนอยวันละ 8 แกว  
  (5)  งดสูบบุหร่ี สุรา สารเสพยติด การพนัน และการสําสอนทางเพศ  
   (5.1)  งดสูบบุหร่ี 
   (5.2)  งดเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลทุกชนิด  
   (5.3)  ไมเสพสารเสพยติดทุกประเภท  
   (5.4)  งดเลนการพนันทุกชนิด  
   (5.5)  งดการสําสอนทางเพศ  
  (6)  สรางความสัมพันธในครอบครัวใหอบอุน 
   (6.1)  ทุกคนในครอบครัว ชวยกันทํางานบาน  
   (6.2)  ปรึกษาหารือ และแสดงความคิดเห็นรวมกัน 
   (6.3)  เผ่ือแผน้ําใจใหกันและกัน 
   (6.4)  ทําบุญ และไดทํากิจกรรมสนุกสนานรวมกัน  
  (7)  ปองกันอุบัติภัยดวยการไมประมาท 
   (7.1)  ระมัดระวังในการปองกันอุบัติภัยภายในบาน เชน ไฟฟา เตาแกส ของมี
คม จุดธูปเทียนบูชาพระ และไมขีดไฟ เปนตน 
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   (7.2)  ระมัดระวังในการปองกันอุบัติภัยในที่สาธารณะ เชน ปฏิบัติตามกฎแหง
ความปลอดภัยจากการจราจรทางบก ทางน้ํา ปองกันอันตรายจากโรงฝกงาน หองปฏิบัติการ เขต
กอสราง หลีกเลี่ยงการชุมนุมหอมลอม ในขณะเกิดอุบัติภัย 
  (8)  ออกกําลังกายสม่ําเสมอ และตรวจสุขภาพประจําป 
   (8.1)  ออกกําลังกายอยางนอยสัปดาหละ 3 คร้ัง  
   (8.2)  ออกกําลังกายและเลนกีฬาใหเหมาะสมกับสภาพรางกายและวัย 
   (8.3)  ตรวจสุขภาพประจําป  
  (9)  ทําจิตใจใหราเริงแจมใสอยูเสมอ  
   (9.1)  พักผอนและนอนหลับใหเพียงพอ  
   (9.2)  จัดสิ่งแวดลอมทั้งในบาน และที่ทํางานใหนาอยู หรือนาทํางาน  
   (9.3)  มองโลกในแงดี ใหอภัย และยอมรับในขอบกพรองของคนอื่น  
   (9.4)  เมื่อมีปญหาไมสบายใจ ควรหาทางผอนคลาย 
  (10)  มีสํานึกตอสวนรวมรวมสรางสรรคสังคม 
   (10.1)  มีการกําจัดขยะในบาน และทิ้งขยะในที่รองรับ 
   (10.2)  หลีกเลี่ยงการใชวัสดุอุปกรณที่กอใหเกิดมลภาวะตอส่ิงแวดลอม เชน 
โฟม พลาสติก และสเปรย เปนตน 
   (10.3)  มีและใชสวมที่ถูกสุขลักษณะ 
   (10.4)  มีการกําจัดน้ําทิ้งในครัวเรือนและโรงเรียนดวยวิธีที่ถูกตอง 
   (10.5)  ใชทรัพยากรอยางประหยัด 
   (10.6)  อนุรักษและพัฒนาสิ่งแวดลอม เชน ชุมชน ปา น้ํา และสัตวปา เปนตน  
  การปฏิบัติตามสุขบัญญัติแหงชาติจะเปนบรรทัดฐานสําคัญสําหรับสรางเสริมและ
ปลูกฝงพฤติกรรมสุขภาพที่ถูกตอง ใหเกิดขึ้นกับประชาชนตานโยบายการสุขศึกษาแหงชาติ เพื่อให
เยาวชนและประชาชนทั่วไปยึดเปนแนวทางปฏิบัติขั้นพื้นฐานเพื่อการมีสุขภาพอนามัยที่ดี รัฐบาล
จึงกําหนดใหวันที่ 28 พฤษภาคมของทุกป เปนวันสุขบัญญัติแหงชาติ เพื่อเปนการสรางสุขบัญญัติที่
ดีของคนไทย 
  การสงเสริมสุขบัญญัติจึงเปนกลวิธีหนึ่งในการสรางเสริมและปลูกฝงพฤติกรรม
สุขภาพที่พึงประสงค เพื่อใหเด็ก เยาวชน และประชาชนปฏิบัติเพื่อนําไปสูการมีสุขภาพที่ดีได ใน
ยุคปจจุบัน เทคโนโลยีสมัยใหมไดเขามามีบทบาทในชีวิตประจําวันของผูคนมากขึ้น ทําใหวิถีการ
ดําเนินชีวิตตองเปลี่ยนไป จะเห็นไดวา คนไทยประสบปญหาสุขภาพ โดยเฉพาะโรคที่ไมติดตอมี
แนวโนมเพิ่มมากขึ้นอยางนาเปนหวง ในขณะที่ปญหาโรคติดตอที่สําคัญกลับกลายพันธุรักษาให
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หายขาดไดยากขึ้น อันมีสาเหตุมาจากปจจัยดานพฤติกรรมสุขภาพและปจจัยดานสิ่งแวดลอมที่ไม
เอ้ือ ลาสุดขอมูลสถิติสาธารณสุข พ.ศ. 2540 ระบุวาคนไทยตายดวยโรคหัวใจและหลอดเลือดมาก
เปนอันดับหนึ่ง (มหาวิทยาลัยรามคําแหง, 2535) 
 

บริบทโรงเรียนทรงวิทยา 
 
 1.  ประวัติโรงเรียนทรงวิทยา 
  โรงเรียนทรงวิทยา ตั้งอยู ณ เลขที่ 99 หมู 2 สุขุมวิท 107 (ซอยแบริ่ง 54) ถนน
สุขุมวิท ตําบลสําโรงเหนือ อําเภอเมือง จังหวัดสมุทรปราการ กอตั้งดวยแรงบันดาลใจของ พล.ร.ต.         
กลาหาญ และดร.สมทรง ชนะมา ที่มุงมั่นจะสงเสริมการศึกษาใหกับเยาวชนของชาติ โดยเฉพาะ
อยางยิ่งเยาวชนในชุมชนใกลเคียงที่ยังขาดโอกาสในการศึกษาเนื่องจากบริเวณดังกลาวขณะนั้นยัง
เปนบริเวณที่ยังไม 
  โรงเรียนทรงวิทยาเปดดําเนินการสอนเมือวันที่ 17 เดือน พฤษภาคม 2506 สภาพ
โรงเรียนขณะนั้นเปนอาคารไมช้ันเดียวมี ครู 3 คน นักเรียน 7 คน เปดทําการสอนตั้งแตช้ันอนุบาล
จนถึงชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ซ่ึงมีเนื้อท่ีทั้งสิ้น 6 ไร 30 ตารางวาโทรศัพท 0-2393-0737 โทรสาร 0-
2393-9120 
  ปจจุบันโรงเรียนทรงวิทยาเปดทําการสอน ตั้งแตระดับชั้นอนุบาลถึงระดับชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 สังกัดสํานักงานบริหารงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน สํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษาสมุทรปราการ เขต 1 มีพื้นที่บริการครอบคลุม ตําบลสําโรงเหนือ ตําบลสําโรงใต ตําบล
ประเวศ ตําบลบางนา และตําบลเทพารักษ โรงเรียนทรงวิทยาเปนโรงเรียนประเภทสามัญศึกษา
ขนาดใหญ สหศึกษาประเภทไป – กลับเปดทํา 
 
 ขอมูลการบริหารงาน 
 ผูบริหาร นางสมทรง  ชนะมา  ผูรับใบอนุญาต 
  ดร.สิริสุมาลย   ลายถมยา    ผูอํานวยการโรงเรียนทรงวิทยา                                                                    
 หนาท่ีการบริหารงานหรืออาชีพ (ปจจุบัน) 
  1.  ผูรับใบอนุญาตโรงเรียนทรงวิทยา (แบริ่ง) ตําบลสําโรงเหนือ อําเภอเมือง จังหวัด     
สมุทรปราการ ใบอนุญาตเลขที่ 71/2508 วันที่ 21 มิถุนายน 2508 
  2.  ผูรับใบอนุญาตโรงเรียนทรงวิทยาเทพารักษ ตําบลบางพลีใหญ อําเภอบางพลี       
จังหวัดสมุทรปราการใบอนุญาตเลขที่ 002/2545 วันที่ 16 มิถุนายน 2545 
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 รองผูอํานวยการมี 4 ฝาย คือ 
  1.  รองผูอํานวยการฝายวิชาการ คือ นางสาวสุวรณา พุกเล็ก วุฒิการศึกษาครุศาสตร 
มหาบัณฑิต 
  2.  รองผูอํานวยการฝายบริหารทั่วไป คือ นางสาววรรณิภา ขัติรัตน วุฒิการศึกษา
ครุศาสตรมหาบัณฑิต 
  3. รองผูอํานวยการฝายการเงิน คือ นางสาวทรรศนา  นาคหาญ วุฒิการศึกษา
ประกาศนียบัตรบัณฑิต (ป.บัณฑิต) 
  4. รองผูอํานวยการบริหารงานบุคคล คือ นางณิชาภา จั่นวงศแกว วุฒิการศึกษา
ประกาศนียบัตรบัณฑิต (ป.บัณฑิต) 
 

งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
 ปริวรรต  มโนรมชัชวาล (2533) ศึกษาเรื่อง การปฏิบัติตนทางดานสุขภาพตาม
บทบัญญัติแหงชาติ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ในจังหวัดสมุทรปราการ ผลการศึกษาพบวา 
นักเรียนมีการปฏิบัติตนดานสุขภาพอยูในเกณฑดี โดยมีการปฏิบัติตนในดานการปองกันอุบัติเหตุ
สูงที่สุด รองลงมา ไดแก ดานอนามัยสวนบุคคล ดานสุขภาพจิต ดานการออกกําลังกาย ดานอนามัย
ส่ิงแวดลอม ดานอาหารและโภชนาการ 

บังอร  อวนลํ้า  (2540)  ศึกษาเรื่อง การมีสวนรวมของผูปกครองเด็กในกิจกรรมศูนย
พัฒนาเด็กเล็ก: ศึกษาเฉพาะกรณีของ  อําเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี พบวา การมีสวนรวมของ
ผูปกครองเด็ก สวนใหญอยูในระดับปานกลางและผูปกครองมีสวนรวมดานการแกไขปญหามาก
ที่สุด รองลงมาคือ ดานการติดตามผลการดําเนินกิจกรรมการวางแผนการดําเนินกิจกรรมดานการ
ดําเนินกิจกรรมและดานการลงบริจาคแรงงานในกิจกรรม ตามลําดับ ปจจัยดานภูมิหลัง การศึกษา 
อาชีพ ระยะเวลาที่อาศัยอยูในหมูบาน สถานภาพสมรส การดํารงตําแหนงในหมูบาน ความรู ความ
เขาใจ ในกิจกรรมศูนยพัฒนาเด็กเล็ก มีอิทธิพลตอการมีสวนรวม แตปจจัยดานเพศ อายุ รายได ไมมี
อิทธิพลตอการมีสวนรวมของผูปกครองเด็กในกิจกรรมศูนยพัฒนาเด็กเล็ก
 ทวีรัตน  ทองดี (2544) ศึกษา ปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ
ตนเองตามหลักสุขบัญญัติแหงชาติ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนสังกัดเทศบาล
จังหวัดนนทบุรี พบวา  ปจจัยนํา (ความรูดานการดูแลสุขภาพตนเอง และเจตคติดานการดูแล
สุขภาพตนเอง) ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองตามหลักสุขบัญญัติแหงชาติ 
ปจจัยเอื้อ (สภาพแวดลอมทางกายภาพที่โรงเรียน และสภาพแวดลอมทางกายภาพที่บาน) และ  
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ปจจัยเสริม (การอบรมสั่งสอนดานการดูแลสุขภาพนักเรียนของครูประจําชั้น, การอบรมสั่งสอน
ดานการดูแลสุขภาพนักเรียนของผูปกครอง) พบวา มีความสัมพันธเชิงบวกกับพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพตนเองตามหลักสุขบัญญัติแหงชาติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 ทวีศักดิ์  กสิผล (2544) ศึกษาเรื่อง ปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพ
ของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย ในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา
พฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพ และปจจัยที่มีความสามารถในการทํานายพฤติกรรมการสงเสริม
สุขภาพดานอนามัยสวนบุคคลตามสุขบัญญัติแหงชาติของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย ใน
โรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบวา 1. นักเรียนประถมศึกษาตอนปลายในโรงเรียน
สังกัดกรุงเทพมหานคร มีภาพรวมพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพดานอนามัยสวนบุคคลตามสุข
บัญญัติแหงชาติอยูในระดับดี ซ่ึงรวมดานการดูแลรักษาความสะอาดของรางกาย การแปรงฟน และ
การลางมือ 2. การรับรูประโยชนของพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพ และอิทธิพลความสัมพันธ
ระหวางบุคคลเปนปจจัยที่สามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพดานอนามัยสวน
บุคคลตามสุขบัญญัติแหงชาติของนัก เรียนประถมศึกษาตอนปลาย  ในโรงเรียนสังกัด
กรุงเทพมหานครไดรอยละ 16.8 (R (2) =0.168, p < 0.01) ซ่ึงสามารถเขียนสมการทํานายพฤติกรรม
การสงเสริมสุขภาพดานอนามัยสวนบุคคลตามสุขบัญญัติแหงชาติของนักเรียนประถมศึกษาตอน
ปลายในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานครในรูปแบบคะแนนดิบ ไดดังนี้ พฤติกรรมการสงเสริม
สุขภาพของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย = 17.919+0.299 (การรับรูประโยชนของพฤติกรรม
การสงเสริมสุขภาพ) +0.124 (อิทธิพลความสัมพันธ ระหวางบุคคล) 
 พูนสวัสดิ์  นาคเสน (2544) ศึกษาการปฏิบัติงานสงเสริมวินัยนักเรียนของโรงเรียน
มัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดอุดรธานี พบวา การปฏิบัติงานสงเสริมวินัยนักเรียนของ
โรงเรียนมัธยมศึกษา โดยภาพรวมและรายดาน ทั้ง 6 ดาน อยูในระดับมาก โดยมีดานที่มีการปฏิบัติ
สูงสุดไดแกการตรงตอเวลา และดานที่มีการปฏิบัติต่ําสุดไดแกดานการแตงกาย นอกจากนี้บุคลากร
ในโรงเรียนที่มีขนาดตางกัน เห็นวาโรงเรียนมีการปฏิบัติงานสงเสริมวินัยนักเรียนโดยรวมและราย
ดานทั้ง 6 ดานแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และยังพบปญหาการปฏิบัติงาน
สงเสริมวินัยนักเรียนของโรงเรียนมัธยมศึกษา มีปญหาสวนใหญ คือ ครู – อาจารย ภายในโรงเรียน
ไมใหความรวมมือเอาใจใสนักเรียนอยางจริงจัง ในการควบคุมดูแล ตรวจการแตงกายของนักเรียน
กอนเขาหองเรียน หรือกอนการเรียนการสอน นักเรียนขาดความรับผิดชอบไมมีจิตสํานึกในการ
แสดงความเคารพ และรักษาความสะอาดของสวนรวม โรงเรียนขาดการจัดกิจกรรมสรางจิตสํานึก
ใหนักเรียนปฏิบัติตามระเบียบขอบังคับ และแนวปฏิบัติของโรงเรียน 
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 โสภา  ช่ืนชูจิตต (2544) ศึกษาเรื่อง พฤติกรรมทันตสุขภาพของนักเรียนสาธิตวิชาการ 
เขต 3  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการรับรูหรือการตระหนักเกี่ยวกับตนเองดานทันตสุขภาพของ
นักเรียน พฤติกรรมการดูแลชองปาก การบริโภคอาหาร การใชบริการทันตกรรม และทัศนคติดาน
ทันตสุขภาพของนักเรียน กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียนสาธิตดาน
วิชาการของศูนยสงเสริมสุขภาพเขต 3 ชลบุรี จํานวน 9 โรงเรียน ผลการวิจัยพบวานักเรียนมี
พฤติกรรมการใชบริการทันตกรรม รอยละ 74.0 ดูแลสุขภาพชองปากโดยการแปรงฟนวันละ 2 ครั้ง
ขึ้นไปรอยละ 61.4 ใชยาสีฟนผสมฟลูออไรดรอยละ 90.5 บริโภคอาหารที่มีน้ําตาลผสมวันละหลาย
คร้ังรอยละ 23.4 นักเรียนสวนใหญมีความพึงพอใจเกี่ยวกับความสวยงามของฟนตนเองรอยละ 55.3 
และรับรูวาตนเองมีสภาวะเหงือกและฟนอยูในสภาพปานกลางถึงดีรอยละ 98 ในรอบปนักเรียนมี
ปญหาเกี่ยวกับฟนรอยละ 57.3 นักเรียนมีทัศนคติดานทันตสุขภาพเปนคะแนนเฉลี่ย 7.34 (คะแนน
เต็ม 9 คะแนน) การศึกษาครั้งนี้พบวานักเรียนที่มารดามีอาชีพรับราชการ/ รัฐวิสาหกิจ จะมี
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพชองปากดีกวานักเรียนที่มารดามีอาชีพเกษตรกรรม 6.7 เทา (95% Cl = 
1.33,34.20) นักเรียนที่บิดามารดามีการศึกษาสูงกวาจะมีทัศนคติดานทันตสุขภาพดีกวา และ
นักเรียนที่มีทัศนคติดานทันตสุขภาพดีกวาจะมีพฤติกรรมการแปรงฟนวันละ 2 ครั้งขึ้นไปมากกวา 
ดังนั้น ควรมีนโยบายของโรงเรียนเกี่ยวกับการเสริมสรางพฤติกรรมการดูแลสุขภาพชองปาก 
พฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีประโยชนตอทันตสุขภาพของนักเรียนในโรงเรียนดังกลาว 
 กําพล  สินันตา (2546) การมีสวนรวมของผูปกครองและครูในการเสริมสรางวินัยใหแก
นักเรียนโรงเรียนบานหัวดอย สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาเชียงราย เขต 1 การศึกษาพบวา 1. 
ครูที่รับผิดชอบมีเจตคติที่ดีตอการมีสวนรวมในการเสริมสรางวินัยใหแกนักเรียน โดยมีสวนรวมใน
การวิเคราะหปญหา สาเหตุเลือกยุทธวิธีและวางแผนที่เหมาะสม ครูมีความรับผิดชอบ มีความรูและ
มีประสบการณในการเสริมสรางวินัยใหแกนักเรียน 2. ผูปกครองมีความเต็มใจตอการมีสวนรวม มี
เจตคติที่ดีตอการเสริมสรางวินัยใหแก นักเรียน และพรอมจะมีสวนรวมในการเสริมสรางวินัยใหแก
นักเรียน 3.แนวทางการมีสวนรวมของผูปกครอง คือ ผูปกครองควรชวยดูแลพฤติกรรมเกี่ยวกับวินัย
ของนักเรียนในขณะที่อยูบาน และประสานงานกับครูอยางนอยเดือนละ 1 ครั้ง เพื่อครูจะไดทราบ
ขอมูลตาง ๆ ของนักเรียนและหาทางเสริมสรางวินัยใหแกนักเรียนรวมกัน 4. แนวทางการมีสวน
รวมของครู คือ ครูควรจัดสภาพโรงเรียน อาคารสถานที่ และที่สําคัญคือตัวครูตองเปนแบบอยางที่ดี
สําหรับนักเรียน 
 สถิตย  ชนะชัย (2546) ศึกษาเรื่อง การมีสวนรวมของผูปกครองนักเรียน ในการ
ดําเนินงานระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียนโรงเรียนยางชุมนอยพิทยาคม จังหวัดศรีสะเกษ มี
วัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลการจัดระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียนโรงเรียนยางชุมนอยพิทยาคม  
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จังหวัดศรีสะเกษ เพื่อศึกษาระดับความพึงพอใจของครู นักเรียน และผูปกครองนักเรียนตอการ
ดําเนินงาน ระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียนโรงเรียนยางชุมนอยพิทยาคม จังหวัดศรีสะเกษ และ
เพื่อศึกษาระดับการมีสวนรวมของผูปกครองนักเรียน ในการดําเนินงานระบบการดูแลชวยเหลือ
นักเรียนโรงเรียนยางชุมนอยพิทยาคม จังหวัดศรีสะเกษ การเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อการรายงานใช
เครื่อง 3 ชนิด คือ (1) แบบสํารวจผลการคัดกรองนักเรียน (2) แบบสํารวจการใชกิจกรรมตาม
กระบวนการดําเนินงานระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียน และ (3) แบบสํารวจการมีสวนรวมในการ
ดําเนินงานตามระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียนของผูปกครอง ซ่ึงมีการเก็บรวบรวมขอมูลเสนฐาน
เกี่ยวกับจํานวนนักเรียนกลุมเสี่ยงและกลุมมีปญหากอนการปฏิบัติกิจกรรม จากนั้นจึงมีการเก็บ
รวบรวมขอมูลหลังการพัฒนา 3 ดาน คือ จํานวนนักเรียนกลุมเสี่ยงและกลุมมีปญหา สํารวจความพงึ
พอใจของบุคลากร และสํารวจการมีสวนรวมของผูปกครอง นําขอมูลมาคิดวิเคราะหโดยการคิด
คํานวณคารอยละ คาเฉลี่ยระดับคะแนน คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับคะแนน และการ
ทดสอบความแตกตางของจํานวนนักเรียนกลุมเสี่ยงและกลุมมีปญหาระหวางกอนการพัฒนากับ
หลังการพัฒนาโดยวิธีการทดสอบดวย  Sign test ผลการศึกษาสรุปไดดังนี้ 
  (1)  จํานวนนักเรียนกลุมเสี่ยงและกลุมมีปญหากอนการปฏิบัติกิจกรรมอยูในระดับ
มากอยางยิ่ง หลังการปฏิบัติกิจกรรมอยูในระดับนอยอยางยิ่ง และนอยกวากอนการปฏิบัติอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ .01  
  (2)  การปฏิบัติตามกระบวนการระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียนอยูในระดับมาก
อยางยิ่ง 
  (3)  ความพึงพอใจของบุคลากรอยูในระดับมาก 
  (4)  การมีสวนรวมของผูปกครองอยูในระดับมาก 
 ไพบูลย  ตักกศิลาพันธ (2548) ศึกษาเรื่อง ทัศนะของผูบริหารโรงเรียนและครูอนามัยตอ
การดําเนินงานอนามัยโรงเรียน ในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดสํานักงานการประถมศึกษา จังหวัด
บุรีรัมย มีจุดมุงหมายเพื่อ ศึกษาและเปรียบเทียบทัศนะของผูบริหารโรงเรียนและครูอนามัยตอการ
ดําเนินงานอนามัยโรงเรียน จําแนกตามสถานภาพ ประเภทของโรงเรียน ประสบการณในการ
บริหารงานของผูบริหารโรงเรียน และประสบการณในการปฏิบัติงานอนามัยโรงเรียนของครู
อนามัย ตามกรอบงานอนามัยโรงเรียน 6 ดาน คือ ดานการตรวจสุขภาพนักเรียน ดานการบริการ 
ทันตอนามัย ดานการสรางภูมิคุมกันโรค ดานการใหบริการสุขภาพนักเรียน ดานการบริหารงาน
ผูนํานักเรียนฝายสงเสริมอนามัย และดานการจัดทําบัตรสุขภาพประจําตัวนักเรียน ผลการวิจัยพบวา 
1. ทัศนะของผูบริหารโรงเรียนตอการดําเนินงานอนามัยโรงเรียน ทั้งโดยภาพรวมและรายดานอยูใน
ระดับมาก 2. ทัศนะของครูอนามัยตอการดําเนินงานอนามัยโรงเรียน โดยภาพรวมอยูในระดับมาก 
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เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา ดานการบริการทันตอนามัย และดานการบริหารงานผูนํานักเรียน
ฝายสงเสริมอนามัยอยูในระดับปานกลาง สวนดานอื่น ๆ อยูในระดับมาก 3. เปรียบเทียบทัศนะของ
ผูบริหารโรงเรียนกับครูอนามัยตอการดําเนินงานอนามัยโรงเรียน โดยภาพรวมพบวา มีทัศนะ
แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ และเมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานการบริหารงาน
ผูนํานักเรียนฝายสงเสริมอนามัยมีทัศนะแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 สวนดานอื่นๆ มี
ทัศนะแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 4. ทัศนะของผูบริหารโรงเรียนและครูอนามัยตอการ
ดําเนินงานอนามัยโรงเรียน ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาขั้นพื้นฐานและโรงเรียนไมขยาย
โอกาสทางการศึกษาขั้นพื้นฐานโดยภาพรวมและรายดานมีความแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทาง
สถิติ 5. ทัศนะของผูบริหารโรงเรียนที่มีประสบการณในการบริหารงานตางกันตอการดําเนินงาน
อนามัยโรงเรียน โดยภาพรวมพบวา มีทัศนะแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ และเมื่อ
พิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานการบริการทันตอนามัยมีทัศนะแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 สวนดานอื่น ๆ มีทัศนะแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ และเมื่อทดสอบ
เปนรายคูพบวา ผูบริหารโรงเรียนที่มีประสบการณในการบริหารงานต่ํากวา 5 ป กับสูงกวา 10 ปขึ้น
ไป มีทัศนะแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนคูอ่ืน ๆ มีทัศนะแตกตางกันอยาง
ไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 6. ทัศนะของครูอนามัยที่มีประสบการณในการปฏิบัติงานอนามัยตางกันตอ
การดําเนินงานอนามัยโรงเรียนโดยภาพรวมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
และเมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา ทุกดานมีทัศนะแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01 ยกเวน ดานการบริหารงานผูนํานักเรียนฝายสงเสริมอนามัย มีทัศนะแตกตางกันอยางไมมี
นัยสําคัญทางสถิติ 7. ขอเสนอแนะในการดําเนินงานอนามัยโรงเรียน ไดแก สถานศึกษาและ
หนวยงานสาธารณสุขควรรวมมือกันจัดทําแผนดําเนินงานดานอนามัยโรงเรียนทุกปและดําเนินการ
ตามแผนอยางจริงจัง ควรสนับสนุนงบประมาณ เครื่องมือ และเวชภัณฑใหเพียงพอ ควรบรรจุครู
อนามัยทุกโรงเรียน ควรจัดอบรมครู ผูปกครอง และผูนํานักเรียนฝายสงเสริมอนามัยทุกป 
 อรสา  ผะเดิมดี (2548) ศึกษาเรื่อง ปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา อําเภอเมือง จังหวัดกาญจนบุรี มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาระดับทัศนคติ
ตอพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ และพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษา อําเภอ
เมือง จังหวัดกาญจนบุรี และเพื่อศึกษาความสัมพันธของปจจัยนํา ปจจัยเอื้อ และปจจัยเสริม กับ
พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษา อําเภอเมือง จังหวัดกาญจนบุรี ผลการวิจัย
พบวา ปจจัยนํา ไดแก เพศ อาชีพของบิดา อาชีพของมารดา ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรม
สงเสริมสุขภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษา สวนทัศนคติตอพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
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ที่ระดับ .05 ปจจัยเอ้ือ ไดแก การจัดการดานสภาพแวดลอมที่สงเสริมสุขภาพ ไมมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษา ปจจัยเสริม ไดแก การไดการสนับสนุนจาก
บุคคลในการสงเสริมสุขภาพ และการไดรับขาวสารเกี่ยวกับสุขภาพ มีความสัมพันธกับพฤติกรรม
สงเสริมสุขภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 จากงานวิจัยที่เกี่ยวของ พบวา ระเบียบวินัยที่มีการปฏิบัติต่ําสุดไดแก ดานการแตงกาย 
ปญหาการปฏิบัติงานสงเสริมวินัยนักเรียนของโรงเรียนมัธยมศึกษา มีปญหาสวนใหญ คือ ครู – 
อาจารย ภายในโรงเรียนไมใหความรวมมือเอาใจใสนักเรียนอยางจริงจัง ในการควบคุมดูแล ตรวจ
การแตงกายของนักเรียนกอนเขาหองเรียน หรือกอนการเรียนการสอน ดังนั้น ครูถือเปนบุคคลที่
สําคัญ ที่จะมีสวนชวยสงเสริมความมีระเบียบวินัยแกนักเรียน นอกจากนี้ยังพบวา ครูที่รับผิดชอบมี
เจตคติที่ดีตอการมีสวนรวมในการเสริมสรางวินัยใหแกนักเรียน โดยมีสวนรวมในการวิเคราะห
ปญหา สาเหตุเลือกยุทธวิธีและวางแผนที่เหมาะสม ครูมีความรับผิดชอบ มีความรูและมี
ประสบการณในการเสริมสรางวินัยใหแกนักเรียน โดยแนวทางการมีสวนรวมของครู คือ ครูควรจัด
สภาพโรงเรียน อาคารสถานที่ และที่สําคัญคือตัวครูตองเปนแบบอยางที่ดีสําหรับนักเรียน  
 นอกจากครูแลวผูปกครองถือเปนบุคคลที่มีความสําคัญมากที่สุดคนหนึ่ง ที่จะชวย
ปลูกฝง ดูแลนักเรียน ในดานระเบียบวินัย ซ่ึงผูปกครองมีความเต็มใจตอการมีสวนรวม มีเจตคติที่ดี
ตอการเสริมสรางวินัยใหแก นักเรียน และพรอมจะมีสวนรวมในการเสริมสรางวินัยใหแกนักเรียน 
โดยแนวทางการมีสวนรวมของผูปกครอง คือ ผูปกครองควรชวยดูแลพฤติกรรมเกี่ยวกับวินัยของ
นักเรียนในขณะที่อยูบาน และประสานงานกับครูอยางนอยเดือนละ 1 ครั้ง เพื่อครูจะไดทราบขอมูล
ตาง ๆ ของนักเรียนและหาทางเสริมสรางวินัยใหแกนักเรียนรวมกัน นอกจากนี้ยังพบวา การมีสวน
รวมของผูปกครองเด็ก สวนใหญอยูในระดับปานกลางและผูปกครองมีสวนรวมดานการแกไข
ปญหามากที่สุด รองลงมาคือ ดานการติดตามผลการดําเนินกิจกรรมการวางแผนการดําเนินกิจกรรม
ดานการดําเนินกิจกรรมและดานการลงบริจาคแรงงานในกิจกรรม ตามลําดับ  
 ปจจัยเอ้ือ ไดแก สภาพแวดลอมทางกายภาพที่โรงเรียน และสภาพแวดลอมทางกายภาพ
ที่บาน และปจจัยเสริม ไดแก การอบรมสั่งสอนดานการดูแลสุขภาพนักเรียนของครูประจําชั้น และ
การอบรมสั่งสอนดานการดูแลสุขภาพนักเรียนของผูปกครอง พบวา มีความสัมพันธเชิงบวกกับ
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองตามหลักสุขบัญญัติแหงชาติ 
 ปจจัยเสริม ไดแก การไดการสนับสนุนจากบุคคลในการสงเสริมสุขภาพ และการไดรับ
ขาวสารเกี่ยวกับสุขภาพ มีความสัมพันธกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
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