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บทที่ 3 
 

วิธีดําเนนิการวิจัย 
 

 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคคือ เพื่อศึกษาการมีสวนรวมของนักเรียน ครู และผูปกครองใน
การสงเสริมระเบียบวินัยดานความสะอาดของนักเรียนและเพื่อศึกษาการรักษาระเบียบวินัยดาน
ความสะอาดของนักเรียนโรงเรียนทรงวิทยา ตามวัตถุประสงคดังนี้ 
 1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 2.  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 3.  การเก็บรวบรวมขอมูล 
 4.  การวิเคราะหขอมูล 
 5.  สถิติที่ใชในการวิจัย 
 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย ไดแก นักเรียน ครูประจําชั้น และผูปกครอง จํานวน 2,310 
คน โดยจําแนกเปน นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ถึง 6 ของโรงเรียนทรงวิทยา จํานวน 1,140 คน 
ครูประจําชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ถึง 6 ของโรงเรียนทรงวิทยา จํานวน 30 คน และผูปกครองนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปที่ 1 ถึง 6 ของโรงเรียนทรงวิทยา จํานวน 1140 คน  
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยนี้ ไดแก นักเรียน ครูประจําชั้น และผูปกครองของนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปที่ 1 ถึง 6 ของโรงเรียนทรงวิทยา การกําหนดขนาดกลุมตัวอยาง โดยวิธีการ
กําหนดขนาดตัวอยาง Krejcie Morgan โดยกลุมตัวอยางจํานวน 332 คน ดวยวิธีการสุมอยางงาย 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ถึง 6 ไดจํานวน 163 คน ครูประจําชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ถึง 6 
ไดจํานวน 6 คน และผูปกครองนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ถึง 6ไดจํานวน 163 คนรวม 332 คน  
ดังรายละเอียดตารางที่ 3.1 
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ตารางที่ 3.1 จํานวนประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย โดยใชสูตร Krejcie Morgan 
 

นักเรียน ครู ผูปกครอง 

ประชากรที่ใชในการสุม 
ประชากร 

กลุม
ตัวอยาง 

ประชากร 
กลุม

ตัวอยาง 
ประชากร 

กลุม
ตัวอยาง 

ช้ันประถมศึกษาปที่ 1 175 28 5 1 175 28 
ช้ันประถมศึกษาปที่ 2 175 27 5 1 175 27 
ช้ันประถมศึกษาปที่ 3 175 27 5 1 175 27 
ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 175 27 5 1 175 27 
ช้ันประถมศึกษาปที่ 5 175 27 5 1 175 27 
ช้ันประถมศึกษาปที่ 6 175 27 5 1 175 27 

รวม 1,050 163 30 6 10,50 163 

 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย เปนแบบสอบถาม (Questionnaire) ที่ผูวิจัยสรางขึ้น แบงเปน 3 
ตอน คือ 
 ตอนที่ 1  เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับสถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม  
 ตอนที่ 2  เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับระดับการมีสวนรวมของนักเรียน คุณครู และ
ผูปกครอง ในการดําเนินการในกิจกรรมดานความสะอาด เปนคําถามแบบมาตราสวนประเมินคา 
(Rating Scale) จํานวน 12 ขอ คือ 
 1.  การมีสวนรวมศึกษาปญหา  จํานวน 3 ขอ คือ  1 – 3 
 2.  การมีสวนรวมวางแผน  จํานวน 3 ขอ คือ  4 – 6 
 3.  การมีสวนรวมปฏิบัติงาน  จํานวน 3 ขอ คือ  7 – 9 
 4.  การมีสวนรวมติดตามประเมินผล จํานวน 3 ขอ คือ  10 – 12 
 โดยการคําถามแบบมาตราสวนประเมินคา (Rating Scale) จะกําหนดคาคะแนนดังนี้ 
 ระดับ  5 หมายถึง ระดับการมีสวนรวมมากที่สุด 
 ระดับ  4 หมายถึง ระดับการมีสวนรวมมาก 
 ระดับ  3 หมายถึง ระดับการสวนรวมปานกลาง 
 ระดับ  2 หมายถึง ระดับการมีสวนรวมนอย 
 ระดับ  1 หมายถึง ระดับการมีสวนรวมนอยที่สุด 
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 ตอนที่ 3  เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับการรักษาระเบียบวินัยดานความสะอาด ของ
นักเรียนโรงเรียนทรงวิทยา 2 ดานคือ ดานรางกาย และเครื่องแตงกาย เปนคําถามแบบมาตราสวน
ประเมินคา (rating scale) จํานวน 29 ขอ 
 1.  การทําความสะอาดปากและฟน จํานวน 3 ขอ  คือ  1-4 
 2.  การทําความสะอาดผม  จํานวน 3 ขอ  คือ  5-8 
 3.  การทําความสะอาดผิวหนา  จํานวน 3 ขอ  คือ  9-10 
 4.  การทําความสะอาดเล็บ  จํานวน 3 ขอ  คือ  11-13 
 5.  การทําความสะอาดมือ  จํานวน 3 ขอ  คือ  14-16 
 6.  การทําความสะอาดเทา  จํานวน 3 ขอ  คือ  17-19 
 7.  การทําความสะอาดดวงตา  จํานวน 3 ขอ  คือ  20-22 
 8.  การทําความสะอาดจมูก  จํานวน 3 ขอ  คือ  23-24 
 9.  การทําความสะอาดหู  จํานวน 3 ขอ  คือ  25-26 
 10.  เครื่องแตงกาย   จํานวน 3 ขอ  คือ  27-29 
 โดยการคําถามแบบมาตราสวนประเมินคา (rating scale) จะกําหนดคาคะแนนดังนี้ 
 ระดับ  5    หมายถึง    ปฏิบัติมากที่สุด 
 ระดับ  4    หมายถึง    ปฏิบัติมาก 
 ระดับ  3    หมายถึง    ปฏิบัติปานกลาง 
 ระดับ  2    หมายถึง    ปฏิบัตินอย 
 ระดับ  1    หมายถึง    ปฏิบัตินอยที่สุด 
 ขั้นตอนการสรางเครื่องมือ 
 1.  ศึกษาลักษณะ รูปแบบ วิธีการเขียนแบบสอบถามจากเอกสาร งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 2.  นําขอมูลที่ไดมาทําการสรางแบบสอบถามที่ครอบคลุมเนื้อหาและเรื่องราวท่ี
ตองการศึกษา 
 3.  นําแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นไปเสนออาจารยที่ปรึกษางานนิพนธ เพื่อ
ตรวจสอบและเสนอแนะปรับปรุงเพิ่มเติม 
 4.  นําแบบสอบถามไปใหผูทรงคุณวุฒิ 3 คน ไดแก   
  4.1  ดร.สิริสุมาลย  ลายถมยา  
   ผูอํานวยการโรงเรียนทรงวิทยา จังหวัดสมุทรปราการ 
  4.2  ดร.สุวิทย  มูลคํา 
   ผูอํานวยการเขตการศึกษา เขต 1 จังหวัดสมุทรปราการ 
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  4.3  นายชาญวิทย  จรตระการ 
   รองผูอํานวยการสํานักงานเขตพื้นการการศึกษาสมุทรปราการ เขต 1 
 5.  นําแบบสอบถามที่ปรับปรุงแกไขแลว เสนอตออาจารยที่ปรึกษางานนิพนธ เพื่อ
พิจารณาตรวจสอบอีกครั้ง ใหสมบูรณกอนนําไปทดลองใชกับนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 
30 คน การหาคาความเชื่อมั่น (reliability) ของแบบสอบถามโดยวิธีหาคาสัมประสิทธิ์อัลฟา 
(coefficient Alpha) ตามวิธีการของครอนบาค (cronbach) โดยคาสัมประสิทธิ์อัลฟาที่ได จะแสดง
ถึงระดับความคงที่ของแบบสอบถาม คาจะอยูระหวาง 0 ≤ α ≤ 1 คาที่ใกลเคียงกับ 1 แสดงวามี
ความเชื่อมั่นมาก และจากการทดสอบคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถามจํานวน 30 ชุด มีคาเทากับ 
0.95 
 ตรวจสอบเพื่อความเที่ยงตรงของแบบสอบถาม 
 6.  นําแบบสอบถามไปทดลองใช เพื่อมาหาคาความเชื่อมั่น (pre-test) จํานวน 30 ชุด
กับ นักเรียน ผูปกครอง และครูที่มิใชกลุมตัวอยาง นําผลที่ไดมาวิเคราะหคาความเชื่อมั่น โดยใชคา
สัมประสิทธิ์ (α) ของ ครอนบาด (cronbach) ไดคาความเชื่อมั่น 0.95 
 
  คาเฉลี่ย  4.50 – 5.00 หมายถึง  การมีสวนรวมปฎิบัติมากที่สุด 
  คาเฉลี่ย  3.50 – 4.49 หมายถึง  การมีสวนรวมปฏิบัติมาก 
  คาเฉลี่ย   2.5 – 3.49 หมายถึง  การมีสวนรวมปฏิบัติปานกลาง 
  คาเฉลี่ย  1.50 – 2.49 หมายถึง  การสีสวนรวมปฏิบัตินอย 
  คาเฉลี่ย  1.00 – 1.49 หมายถึง  การมีสวนรวมปฏิบัตินอยที่สุด 
 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 เก็บรวบรวมขอมูล โดยแจกแบบสอบถามแกครูที่สอนประจําชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ถึง 
6 ของโรงเรียนทรงวิทยา จํานวน 6 คน นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ถึง 6 ของโรงเรียนทรงวิทยา 
ช้ันละ 5 รวม 30 คนจํานวน 163 คน แจกแบบสอบถามหองละประมาณ 5 -6 คน โดยวิธีการจับ
ฉลาก และผูปกครองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ถึง 6 ของโรงเรียนทรงวิทยา จํานวน 163 
คน รวมทั้งหมด 332 คน 
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การวิเคราะหขอมูล 
 
 ผูวิจัยดําเนินการนําแบบสอบถามที่รวบรวมได มาดําเนินการตรวจสอบขอมูลความ
สมบูรณของการตอบแบบสอบถาม โดยแยกออกเปน นักเรียน ครู และ ผูปกครองนักเรียน แลวนํา
ขอมูลที่ไดทั้งหมดทําการบันทึกโดยใชเครื่องคอมพิวเตอร โปรแกรมสําเร็จรูปทางคอมพิวเตอร มี
ขั้นตอนการวิเคราะหขอมูลดังนี้ 
 1.  การวิเคราะหความเชื่อมั่น (reliability) ของแบบสอบถามโดยวิธีหาคาสัมประสิทธ์ิ
อัลฟา (Coefficient Alpha) ตามวิธีการของครอนบาค (Cronbach)   
 2.  สถิติวิเคราะหเชิงพรรณนา (descriptive statistical analysis) โดยใช ความถี่ รอยละ 
คาเฉลี่ย (X

x

) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และนําเสนอขอมูลในตาราง เพื่ออธิบายขอมูลเบื้องตน
เกี่ยวกับกลุมตัวอยาง  
 2.1 ดานการมีสวนรวมในการดําเนินการในกิจกรรมของนักเรียน ดานความสะอาด 
ในโรงเรียนทรงวิทยา 
 2.2 ดานการรักษาระเบียบวินัยของนักเรียนดานความสะอาด ในโรงเรียนทรงวิทยา 
 

สถิติที่ใชในการวิจัย  (บุญชม ศรีสะอาด, 2539, หนา 235 - 239) 

 
 1.  คาเฉลี่ยของคะแนนประเมินคํานวณไดจากการใชสูตรนี้ 
 

   X    =    
N

X∑  

 
  เมื่อ X  =   คะแนนเฉลี่ย 
   ∑X  =   ผลรวมของคะแนน 
   N =   จํานวนคนทั้งหมด 
 
 2.  การหาคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) คํานวณไดจากการใชสูตรนี้  
 

   SD   =    ( )
1N
XX 2

−
∑ −  
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  เมื่อ SD แทน   คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 
 3.  สูตรของครอนบาค (Cronbach) 
 

     α   =    ⎥
⎦

⎤
⎢
⎣

⎡ ∑−
− 2

t

2
i

S

S
1

1n
n  

 
  เมื่อ α =   คาสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่น 
   N =   ขอแบบสอบถาม 
   ∑S2i =   ผลรวมของคะแนนแปรปรวนแตละขอ 
   S2t =   ความแปรปรวนของคะแนนรวม 
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