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บทที่ 4 
 

ผลการวิเคราะหขอมลู 
 

 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคคือ เพื่อศึกษาการมีสวนรวมของนักเรียน ครู และผูปกครองใน
การสงเสริมระเบียบวินัยดานความสะอาดของนักเรียนและเพื่อศึกษาการรักษาระเบียบวินัยดาน
ความสะอาดของนักเรียนโรงเรียนทรงวิทยา  ผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถามไป
แจกให นักเรียน จํานวน  163 ครูผูสอน จํานวน 6 คน และผูปกครองจํานวน 163 คน คนซึ่งเปน
กลุมตัวอยาง รวม 332 คน จึงขอนําเสนอผลการวิเคราะหแบงเปน 3 ตอนดังนี้ 
 ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
 ตอนที่ 2  ระดับการมีสวนรวมในการดําเนินกิจกรรมดานความสะอาด 
 ตอนที่ 3 ดานการรักษาระเบียบวินัยดานความสะอาดของนักเรียนโรงเรียนทรงวิทยา 
 
 สัญลักษณท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
 การวิจัยคร้ังนี้ ไดกําหนดสัญลักษณเพื่อใชในการวิเคราะหขอมูลดังนี้ 
 N แทน จํานวนผูตอบแบบสอบถาม 
 X

x

 แทน คาเฉลี่ย 
 SD แทน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
 

ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะหขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 
 
 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถามของกลุมตัวอยางในโรงเรียนทรงวิทยา จังหวัด
สมุทรปราการ สังกัดสํานักบริหารงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน ดังตารางที่ 4.1 
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ตารางที่ 4.1 จํานวนรอยละของขอมูลทั่วไปของ ครู ผูปกครองนักเรียน และนักเรียน 
 

ท่ี ขอมูลท่ัวไป จํานวน รอยละ 
1 นักเรียน 163 49.10 
2 ครู 6 1.80 
3 ผูปกครองนักเรียน 163 49.10 

รวม 332 100.00 
 
 จากตารางที่ 4.1 พบวา ผูตอบแบบสอบถามเปนนักเรียนจํานวน 163 คน คิดเปนรอยละ 
49.10 เปนครู จํานวน 6 คน คิดเปนรอยละ 1.80 และนักเรียน จํานวน 163 คน คิดเปนรอยละ 49.10 
 

ตอนที่ 2 ดานการมีสวนรวมในการดําเนินกิจกรรมดานความสะอาด 
 
ตารางที่ 4.2 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับการมีสวนรวมในการดําเนินกิจกรรม 
 ดานความสะอาด ของนักเรียนครู และผูปกครองโรงเรียนทรงวิทยา จังหวัดสมุทรปราการ 
 โดยรวมทั้งส้ิน 4 ดาน 
 
ท่ี การมีสวนรวม X  SD ระดับการมีสวนรวม 
1 การมีสวนรวมดานศึกษาปญหา 3.81 0.75 มาก 
2 การมีสวนรวมดานวางแผน 3.70 1.02 มาก 
3 การมีสวนรวมดานปฏิบัติการ 4.02 0.78 มาก 
4 การมีสวนรวมดานติดตามประเมินผล 3.92 0.86 มาก 

รวม 3.86 0.85 มาก 
 
 จากตารางที่ 4.2 พบวาการมีสวนรวมในการดําเนินกิจกรรมดานความสะอาดของ
นักเรียนในภาพรวมอยูในระดับมาก ( X = 3.86) เมื่อพิจารณาเปนรายดาน ดานการมีสวนรวม
ปฏิบัติการ อยูในระดับมาก ( X = 4.02) และดานการมีสวนรวมวางแผน มีคาเฉลี่ยต่ําสุด อยูในระดับ
มาก ( X = 3.70) 
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ตารางที่ 4.3 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับการมีสวนรวมในการดําเนินกิจกรรม 
 ดานความสะอาด ของนักเรียนครู และผูปกครองโรงเรียนทรงวิทยา จังหวัดสมุทรปราการ 
 ดานการศึกษาปญหา 
 

ท่ี 
การมีสวนรวมในการดําเนนิกิจกรรมดานความสะอาด

ของนักเรียนดานการศึกษาปญหา X  SD 
ระดับการมี
สวนรวม 

1 ทราบ และตระหนกัถึงโทษ หรือปญหาที่ตามมา จากไม
รักษาความสะอาดของนักเรยีน 

3.85 0.98 มาก 

2 ตั้งใจที่จะเรียนรูและใสใจเกี่ยวกับการรักษาความ
สะอาดรางกายของนักเรยีน 

3.86 0.82 มาก 

3 เห็นความสําคัญของการรักษาความสะอาดรางกายของ
นักเรียน 

3.75 1.01 มาก 

รวม 3.81 0.75 มาก 
 

 จากตารางที่ 4.3 พบวาการมีสวนรวมของการดําเนินกิจกรรมดานความสะอาดของ
นักเรียนดานการศึกษาปญหาในภาพรวม อยูในระดับมาก ( X = 3.81) เมื่อพิจารณาเปนรายดาน คือ 
และผูปกครองเห็นความสําคัญของการรักษาความสะอาดรางกายของนักเรียน มีคาเฉลี่ยต่ําสุด อยู
ในระดับมาก ( X = 3.75) 
 

ตารางที่ 4.4 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับการมีสวนรวมในการดําเนินกิจกรรม 
 ดานความสะอาด ของนักเรียนครูและผูปกครองโรงเรียนทรงวิทยา จังหวัดสมุทรปราการ 
 ดานการวางแผน 
 

ท่ี 
การมีสวนรวมในการดําเนนิกิจกรรมดานความสะอาด

ของนักเรียนดานการวางแผน X  SD 
ระดับการมี
สวนรวม 

1 ปลูกฝงนิสัยในการใสใจดูแลมีความรับผิดชอบรักษา
ความสะอาดของนักเรียน 

3.81 0.93 มาก 

2 เขารวมโครงการ/กิจกรรม เพื่อวางแผนดูแลรักษา
สุขอนามัยดานความสะอาดของนักเรียน 

3.50 1.34 มาก 

3 เตรียมจัดสภาพแวดลอมใหเอื้ออํานวยตอกจิกรรมรักษา
ความสะอาดของนักเรียน 

3.80 1.20 มาก 

รวม 3.70 1.02 มาก 
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 จากตารางที่ 4.4 พบวาการมีสวนรวมของการดําเนินกิจกรรมดานความสะอาดของ
นักเรียนดานการวางแผนในภาพรวม อยูในระดับมาก ( X = 3.70) เมื่อพิจารณาเปนรายดาน ดาน
ปลูกฝงนิสัยในการใสใจดูแลมีความรับผิดชอบรักษาความสะอาดของนักเรียน มีคาเฉลี่ยสูงสุด อยู
ในระดับมาก ( X = 3.81) และ เขารวมโครงการ/กิจกรรมเพื่อวางแผนดูรักษาความสุขอนามัยดาน
ความสะอาดของนักเรียน มีคาเฉลี่ยต่ําสุด อยูในระดับมาก ( X = 3.50) 
 
ตารางที่ 4.5 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับการมีสวนรวมในการดําเนินกิจกรรม 
 ดานความสะอาด ของนักเรียนครู และผูปกครองโรงเรียนทรงวิทยา จังหวัด  
 สมุทรปราการ ดานการปฏิบัติการ 
 

ท่ี 
การมีสวนรวมในการดําเนนิกิจกรรมดานความสะอาด

ของนักเรียนดานปฏบิัต ิ X  SD 
ระดับการมี
สวนรวม 

1 ทานจัดหาอุปกรณตาง ๆ สําหรับทํากิจกรรมสงเสริม
สุขอนามัยดานความสะอาดของนักเรียนเชน แกวน้ํา 
แปรงสีฟน ยาสีฟน เปนตน 

3.96 0.95 มาก 

2 ทานปฏิบัติตนเปนแบบอยางที่ดี ในดานการรักษาความ
สะอาดรางกายใหกับนกัเรียน/เพื่อนนักเรยีน 

4.18 0.85 มาก 

3 ทานคอยดแูลรักษาความสะอาดเครื่องแตงกาย และ
อุปกรณทําความสะอาดรางกายของนกัเรยีนเปนอยางด ี

3.94 1.03 มาก 

รวม 4.02 0.78 มาก 
 
 จากตารางที่ 4.5 พบวาการมีสวนรวมในการดําเนินกิจกรรมดานความสะอาดของ
นักเรียนดานการปฏิบัติงาน ในภาพรวมอยูในระดับมาก ( X = 4.02) เมื่อพิจารณาเปนรายดาน ปฏิบัติ
ตนเปนแบบอยางที่ดี ในการรักษาความสะอาดรางกายใหกับนักเรียน/เพื่อนักเรียน มีคาเฉลี่ยสูงสุด 
อยูในระดับมาก ( X = 4.18) และคอยดูแลรักษาความสะอาดเครื่องแตงกายและอุปกรณทําความ
สะอาดรางกายของนักเรียนเปนอยางดี มีคาเฉลี่ยต่ําสุด อยูในระดับมาก ( X = 3.94) 
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ตารางที่ 4.6 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับการมีสวนรวมในการดําเนินกิจกรรม 
 ดานความสะอาด ของนักเรียนครู และผูปกครองโรงเรียนทรงวิทยา จังหวัด 
 สมุทรปราการติดตามประเมินผล 
 

ท่ี 
การมีสวนรวมในการดําเนนิกิจกรรมดานติดตาม

ประเมินผล X  SD 
ระดับการมี
สวนรวม 

1 หมั่นตรวจความสะอาดรางกายของนักเรยีนอยาง
สม่ําเสมอ  

3.94 0.86 มาก 

2 ไดติดตามความคืบหนาของกิจกรรมรักษาความสะอาด
ที่ไดวางแผนไว 

3.87 0.97 มาก 

3 มีสวนรวมในการปรับปรุงกิจกรรมเกีย่วกบัการรักษา
ความสะอาดใหมีความเหมาะสม 

3.96 0.88 มาก 

รวม 3.92 0.86 มาก 
 
 จากตารางที่ 4.6 พบวาการมีสวนรวมในการดําเนินกิจกรรมดานความสะอาดของ
นักเรียนดานการติดตามประเมินผลในภาพรวมอยูในระดับมาก ( X = 3.92) เมื่อพิจารณาเปนรายดาน 
มีสวนรวมในการปรับปรุงกิจกรรมเกี่ยวกับการรักษาความสะอาดใหมีความเหมาะสม มีคาเฉลี่ย
สูงสุด อยูในระดับมาก ( X = 3.96) และไดติดตามความคืบหนาของกิจกรรมรักษาความสะอาดที่ได
วางแผนไว มีคาเฉลี่ยต่ําสุด อยูในระดับมาก ( X = 3.87) 
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ตอนที่ 3 ดานการรักษาระเบียบวินัยดานความสะอาดของนักเรียน 
 
ตารางที่ 4.7 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับการรักษาระเบียบวินัยดานความ 
 สะอาดของนักเรียนครู และผูปกครองโรงเรียนทรงวิทยา จังหวัดสมุทรปราการ 
 
ท่ี การรักษาระเบียบวินัยดานความสะอาดของนักเรียน X  SD ระดับการปฏบิัต ิ
1 ความสะอาดปากและฟน 3.84 0.74 มาก 
2 การทําความสะอาดผม 3.98 0.76 มาก 
3 การทําความสะอาดผิวหนัง 3.93 0.88 มาก 
4 การทําควมสะอาดเล็บ 3.77 0.79 มาก 
5 การทําความสะอาดเทา 4.01 0.76 มาก 
6 การทําความสะอาดตา 3.81 0.75 มาก 
7 การทําความสะอาดจมกู 3.67 1.01 มาก 
8 การทําความสะอาดห ู 3.87 0.90 มาก 
9 เครื่องแตงกาย 4.00 0.76 มาก 

รวม 3.87 0.81 มาก 
 
 จากตารางที่ 4.7 พบวาการมีสวนรวมในการดําเนินกิจกรรมดานความสะอาดของ
นักเรียนในภาพรวมอยูในระดับมาก ( X = 3.87) เมื่อพิจารณาเปนรายดาน การมีสวนรวมในการ
ดําเนินกิจกรรมดานเครื่องแตงกาย อยูในระดับมาก ( X = 4.00) และการมีสวนรวมในการดําเนิน
กิจกรรมดานการความสะอาดจมูก มีคาเฉลี่ยต่ําสุด อยูในระดับมาก ( X = 3.67) 
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ตารางที่ 4.8 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับการรักษาระเบียบวินัยดานความสะอาด 
 ของนักเรียนครู และผูปกครองโรงเรียนทรงวิทยา ดานความสะอาดปากและฟน 
 

ท่ี 
การรักษาระเบียบวินัยดานความสะอาดของนักเรียน

การทําความสะอาดปากและฟน X  SD 
ระดับการ
ปฏิบตั ิ

1  นักเรียนแปรงฟนทุกวันอยางถูกวิธี อยางนอย วันละ 2 
คร้ัง เวลาเชา และกอนนอน 

3.98 0.81 มาก 

2 นักเรียนเลือกใชยาสีฟนและฟลูออไรด และเลือกแปรง
สีฟนที่เหมาะกับขนาดของปาก 

3.98 0.97 มาก 

3 นักเรียนหลีกเล่ียงการกินลูกอม ลูกกวาด ทอฟฟ หรือ
ขนมหวานเหนียว 

3.99 0.90 มาก 

4 นักเรียนตรวจสุขภาพในชองปาก อยางนอยปละ1 คร้ัง 3.68 1.11 มาก 
รวม 3.84 0.74 มาก 

 
 จากตารางที่ 4.8 พบวาการรักษาระเบียบวินัยดานความสะอาดของนักเรียน ดานการทํา
ความสะอาดปากและฟน ในภาพรวมอยูในระดับมาก ( X = 3.84) เมื่อพิจารณาเปนรายดาน นักเรียน
หลีกเลี่ยงการกินลูกอม ลูกกวาด ทอฟฟ หรือขนมหวานเหนียว อยูในระดับมาก ( X = 3.99) และ 
นักเรียนตรวจสุขภาพในชองปากอยางนอยปละ 1 คร้ัง มีคาเฉลี่ยต่ําสุด อยูในระดับมาก ( X = 3.68) 
 
ตารางที่ 4.9 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับการรักษาระเบียบวินัยดานความ 
 สะอาดของนักเรียนครู และผูปกครองโรงเรียนทรงวิทยาทําความสะอาดผม 
 

ท่ี 
การรักษาระเบียบวินัยดานความสะอาดของนักเรียน

การทําความสะอาดผม X  SD 
ระดับการ
ปฏิบตั ิ

1 นักเรียนสระผมอยางนอยสัปดาหละ 1- 2 คร้ัง 3.83 1.15 มาก 
2 นักเรียนใชแชมพูสระผมที่เหมาะกับสภาพเสนผมและ

ลางออกดวยน้าํสะอาดทุกครัง้ 
3.98 0.94 มาก 

3 นักเรียนเช็ดผมใหแหงดวยผาที่สะอาด 4.14 0.84 มาก 
4 นักเรียนหมั่นหวี หรือแปรงผมดวยหวีที่สะอาดทุกครั้ง 

เพื่อใหฝุนละออง และส่ิงสกปรกที่ติดอยูออกไป 
3.93 1.03 มาก 

รวม 3.98 0.76 มาก 
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 จากตารางที่ 4.9 พบวาการรักษาระเบียบวินัยดานความสะอาดของนักเรียน ดานการทํา
ความสะอาดผมในภาพรวมอยูในระดับมาก ( X = 3.98) เมื่อพิจารณาเปนรายดาน นักเรียนเช็ดผมให
แหงดวยผาที่สะอาด อยูในระดับมาก ( X = 4.14) และ นักเรียนสระผมอยางนอยสัปดาหละ 1-2 ครั้ง 
มีคาเฉลี่ยต่ําสุด อยูในระดับมาก ( X = 3.83) 
 
ตารางที่ 4.10 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับการรักษาระเบียบวินัยดานความ 
 สะอาด ของนักเรียนครู และผูปกครองโรงเรียนทรงวิทยาทําความสะอาดผิวหนัง 
 

ท่ี 
การรักษาระเบียบวินัยดานความสะอาดของนักเรียน

การทําความสะอาดผิวหนงั X  SD 
ระดับการ
ปฏิบตั ิ

1 นักเรียนอาบน้าํทุกวัน อยางนอยวนัละ 2 คร้ัง ดวยสบู 3.97 0.87 มาก 
2   นักเรียนเช็ดตัวใหแหงดวยผาเช็ดตัวที่สะอาด 3.89 0.98 มาก 

รวม 3.93 0.88 มาก 
 
 จากตารางที่ 11 พบวาการรักษาระเบียบวินัยดานความสะอาดของนักเรียน ดานการทํา
ความสะอาดผิวหนัง ในภาพรวมอยูในระดับมาก ( X =3.93) เมื่อพิจารณาเปนรายดาน นักเรียน
อาบน้ําทุกวัน อยางนอยวันละ 2 คร้ัง ดวยสบู มีคาเฉลี่ยสูงสุด อยูในระดับมาก ( X = 3.97) และ 
นักเรียนเช็ดตัวใหแหงดวยผาเช็ดตัวที่สะอาดมีคาเฉลี่ยต่ําสุดอยูในระดับมาก ( X = 3.89) 
 
ตารางที่ 4.11 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับการรักษาระเบียบวินัยดานความ 
 สะอาด ของนักเรียนครู และผูปกครอง โรงเรียนทรงวิทยาทําความสะอาดเล็บ 
 

ท่ี 
การรักษาระเบียบวินัยดานความสะอาดของนักเรียน

การทําความสะอาดเล็บ X  SD 
ระดับการ
ปฏิบตั ิ

1 นักเรียนลางเล็บและแคะขี้เล็บใหสะอาดเปนประจํา 3.84 0.80 มาก 
2  นักเรียนไมไวเล็บยาว และตัดเล็บใหส้ันอยูเสมอ 3.78 1.01 มาก 
3 นักเรียนไมกดัเล็บเพราะทําใหเชื้อโรคเขาสูรางกาย 3.81 .93 มาก 
4  นักเรียนลางมือใหสะอาดอยูเสมอดวยสบู หลังทํา

กิจกรรมตาง ๆ หรือจับสิ่งสกปรก 
3.50 1.34 มาก 
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ตารางที่ 4.11 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับการรักษาระเบียบวินัยดานความ 
 สะอาด ของนักเรียนครู และผูปกครอง โรงเรียนทรงวิทยาทําความสะอาดเล็บ (ตอ) 
 

ท่ี 
การรักษาระเบียบวินัยดานความสะอาดของนักเรียน

การทําความสะอาดเล็บ X  SD 
ระดับการ
ปฏิบตั ิ

5 นักเรียนลางมือใหสะอาดกอนรับประทานอาหาร 3.80 1.2 มาก 
6 นักเรียนเช็ดมอืใหแหงดวยผาที่สะอาด 3.98 0.94 มาก 

รวม 3.77 0.79 มาก 
 
 จากตารางที่ 4.11 พบวาการรักษาระเบียบวินัยดานความสะอาดของนักเรียน ดานการทํา
ความสะอาดเล็บในภาพรวมอยูในระดับมาก ( X = 3.77) เมื่อพิจารณาเปนรายดาน นักเรยีนเชด็มอืให
แหงดวยผาที่สะอาด มีคาเฉลี่ยสูงสุด อยูในระดับมาก ( X = 3.98) และนักเรียนลางมือใหสะอาดอยู
เสมอดวยสบูหลังทํากิจกรรมตาง ๆ หรือจับสิ่งสกปรก มีคาเฉลี่ยต่ําสุด อยูในระดับมาก ( X = 3.50) 
 
ตารางที่ 4.12 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับการรักษาระเบียบวินัยดานความ 
 สะอาดของนักเรียนครู และผูปกครองโรงเรียนทรงวิทยาทําความสะอาดเทา 
 

ท่ี 
การรักษาระเบียบวินัยดานความสะอาดของนักเรียน

การทําความสะอาดเทา X  SD 
ระดับการ
ปฏิบตั ิ

1  นักเรียนลางเทาใหสะอาดอยูเสมอ  4.18 0.85 มาก 
2  นักเรียนเช็ดเทาดวยผาแหงที่สะอาด 3.92 1.02 มาก 
3  นักเรียนใชแปงโรยที่และนิว้เทาเพื่อปองกนัโรคที่เกิดกับ

เทา 
3.94 0.86 

มาก 

รวม 4.01 0.76 มาก 
 
 จากตารางที่ 4.12 พบวาการรักษาระเบียบวินัยดานความสะอาดของนักเรียน ดานการทํา
ความสะอาดเทาในภาพรวมอยูในระดับมาก ( X = 4.01) เมื่อพิจารณาเปนรายดาน นักเรยีนลางเทาให
สะอาดอยูเสมอ มีคาเฉลี่ยสูงสุด อยูในระดับมาก ( X = 4.18) และนักเรียนเช็ดเทาดวยผาแหงสะอาด 
มีคาเฉลี่ยต่ําสุด อยูในระดับมาก ( X = 3.92)  
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ตารางที่ 4.13 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับการรักษาระเบียบวินัยดานความ 
 สะอาด ของนักเรียนครู และผูปกครอง โรงเรียนทรงวิทยาทําความสะอาดดวงตา 
 

ที่ 
การรักษาระเบียบวินัยดานความสะอาดของนักเรียน

การทําความสะอาดดวงตา X  SD 
ระดับการ
ปฏิบตั ิ

1  นักเรียนคอยระวังไมใหส่ิงสกปรกเขาตา 3.87 0.97 มาก 
2  นักเรียนไมใชผาเช็ดหนารวมกับผูอ่ืน 3.84 0.80 มาก 
3  นักเรียนใชน้าํสะอาดหรือน้าํยาลางตา ไมใชมือสกปรก

ขยี้ตา 
3.73 1.01 มาก 

รวม 3.81 0.75 มาก 
 
 จากตารางที่ 4.13 พบวาการรักษาระเบียบวินัยดานความสะอาดของนักเรียน ดานการทํา
ความสะอาดดวงตาในภาพรวมอยูในระดับมาก ( X = 3.81) เมื่อพิจารณาเปนรายดาน นักเรียนคอย
ระวังไมใหส่ิงสกปรกเขาตา มีคาเฉลี่ยสูงสุด อยูในระดับมาก ( X = 3.87) และนักเรียนใชน้ําสะอาด
หรือน้ํายาลางตาไมใชมือสกปรกขยี้ตา มีคาเฉลี่ยต่ําสุด อยูในระดับมาก ( X = 3.73) 
 
ตารางที่ 4.14 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับการรักษาระเบียบวินัยดานความ 
 สะอาดของนักเรียนครู และผูปกครองโรงเรียนทรงวิทยาทําความสะอาดจมูก 
 

ท่ี 
การพัฒนาระเบียบวินัยดานความสะอาดของนักเรียน

การทําความสะอาดจมูก X  SD 
ระดับการ
ปฏิบตั ิ

1  นักเรียนใชผาชุบน้ําหมาด ๆ เช็ดภายในรจูมูก 3.83 0.92 มาก 
2  นักเรียนไมใชนิ้วที่สกปรกแหยเขาไปในรูจมูก 3.52 1.36 มาก 

รวม 3.67 1.01 มาก 
 
 จากตารางที่ 4.14 พบวาการรักษาระเบียบวินัยดานความสะอาดของนักเรียน ดานการทํา
ความสะอาดจมูก ในภาพรวมอยูในระดับมาก ( X = 3.67) เมื่อพิจารณาเปนรายดาน นักเรียนใชผา
ชุบน้ําหมาด ๆ เช็ดภายในจมูก มีคาเฉลี่ยสูงสุด อยูในระดับมาก ( X = 3.83) และนักเรียนไมใชนิ้วที่
สกปรกแหยเขาไปในรูจมูก มีคาเฉลี่ยต่ําสุดอยูในระดับมาก ( X = 3.52)  
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ตารางที่ 4.15 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับการรักษาระเบียบวินัยดานความ 
 สะอาดของนักเรียนครู และผูปกครองโรงเรียนทรงวิทยาทําความสะอาดหู 
 

ท่ี 
การรักษาระเบียบวินัยดานความสะอาดของนักเรียน

การทําความสะอาดหู X  SD 
ระดับการ
ปฏิบตั ิ

1  นักเรียนใชผาสะอาดเช็ดใบหูและหูดานนอกอยูเสมอ 3.77 1.18 มาก 
2  นักเรียนคอยระวังไมใหน้ําเขาหูเวลาอาบน้ําหรือ สระผม 3.98 0.94 มาก 

รวม 3.87 0.90 มาก 
 
 จากตารางที่ 4.15 พบวาการรักษาระเบียบวินัยดานความสะอาดของนักเรียน ดานการทํา
ความสะอาดหูในภาพรวมอยูในระดับมาก ( X = 3.87) เมื่อพิจารณาเปนรายดาน นักเรียนคอยระวัง
ไมใหน้ําเขาหูเวลาอาบน้ําหรือสระผม มีคาเฉลี่ยสูงสุด อยูในระดับมาก ( X = 3.98) และนักเรียนใช
ผาสะอาดเช็ดใบหูและหูดานนอกอยูเสมอ มีคาเฉลี่ยต่ําสุดอยูในระดับมาก ( X = 3.77) 
 
ตารางที่ 4.16 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับการรักษาระเบียบวินัยดานความ 
 สะอาดของนักเรียนครู และผูปกครอง โรงเรียนทรงวิทยาทําความสะอาดเครื่อง 
 แตงกาย 
                       

ท่ี 
การรักษาระเบียบวินัยดานความสะอาดของนักเรียนการ

ทําความสะอาดเครื่องแตงกาย X  SD 
ระดับการ
ปฏิบตั ิ

1  นักเรียนสวมใสเสื้อผาเครื่องแตงกายใหมที่ซักไวสะอาด
แลว 

4.18 0.85 มาก 

2  นักเรียนเปลีย่นถุงเทาทุกวนั และซักถุงเทาใหสะอาดหลัง
ใชแลว 

3.89 1.02 มาก 

3  นักเรียนสวมรองเทาทุกครั้งที่ออกจากบาน ไมเดนิเทา
เปลา เพื่อปองกันฝุนละออง และเชื้อโรค 

3.94 0.86 มาก 

รวม 4.00 0.76 มาก 
 
 จากตารางที่ 4.16 พบวาการรักษาระเบียบวินัยดานความสะอาดของนักเรียน ดานการทํา
ความสะอาดเครื่องแตงกายในภาพรวมอยูในระดับมาก ( X = 4.00) เมื่อพิจารณาเปนรายดาน 
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นักเรียนสวมใสเส้ือผาเครื่องแตงกายใหมที่ซักไวสะอาดแลวมีคาเฉลี่ยสูงสุดอยูในระดับมาก ( X = 
4.18) และนักเรียนเปลี่ยนถุงเทาทุกวัน และซักถุงเทาใหสะอาดหลังใชแลว มีคาเฉลี่ยต่ําสุด อยูใน
ระดับมาก ( X = 3.89)  
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