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ภาคผนวก 
 -  รายนามผูทรงคุณวุฒติ 
 -  รายชื่อโรงเรียนท่ีเปนกลุมตัวอยาง 
 -  หนังสือราชการที่เก่ียวของ 
 -  แบบสอบถาม 
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รายนามผูทรงคุณวุฒิ 
 

1.  ดร.ดรุณี   จําปาทอง  นักวิชาการศึกษาชํานาญการพิเศษ 
   สํานักงานนโยบายและแผนการศึกษาขั้นพื้นฐาน สพฐ. 
 
2.  ดร.พิเชฎฐ   จับจิตต  หัวหนาสถาบันวิทยาศาสตร 
   สํานักงานวิชาการและมาตรฐานการศึกษา สพฐ. 
 
3.  ดร.สุดาวรรณ   เครือพานิช นักวิชาการศึกษาชํานาญการพิเศษ 
   หัวหนากลุมพัฒนาโครงการแผนงานตัวช้ีวัดฯ สพฐ. 
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รายชื่อโรงเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง 
 

 
 1.  โรงเรียนวัดบางขุนนนท 
 2.  โรงเรียนวัดเจาอาม 
 3.  โรงเรียนวัดดงมูลเหล็ก 
 4.  โรงเรียนวัดบางเสาธง 
 5.  โรงเรียนวัดปฐมบุตรอิศราราม 
 6.  โรงเรียนวัดดุสิตาราม 
 7.  โรงเรียนวัดพระยาทํา 
 8.  โรงเรียนวัดโพธิ์เรียง 
 9.  โรงเรียนวัดมะลิ 
 10.  โรงเรียนวัดยางสุทธาราม 
 11.  โรงเรียนวัดวิเศษการ 
 12.  โรงเรียนวัดศรีสุดาราม 
 13.  โรงเรียนวัดสุวรรณคีรี 
 14.  โรงเรียนวัดสุวรรณาราม 
 15.  โรงเรียนวัดอัมพวา 
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แบบสอบถามสําหรับผูบริหารโรงเรียน และครู 
เร่ือง  ปจจัยท่ีสงเสริมและท่ีเปนอุปสรรคตอการบริหารโครงการอาหารกลางวัน 

ของโรงเรียนประถมศึกษา  สํานักงานเขตบางกอกนอย  กรุงเทพมหานคร 
....................................................... 

 
ตอนที่ 1  :   สถานภาพของผูตอบและขอมูลของโรงเรียน 
คําชี้แจง   โปรดทําเครื่องหมาย    ลงในชองหนาขอความที่ตรงกับสภาพความเปนจริง 
 
1. ตําแหนง 
  ผูบริหารโรงเรียน      ครู 
2.  เพศ 
  ชาย     หญิง 
3. อายุ 
  ไมเกิน 30 ป    31 -  40 ป 
  41 – 50 ป    51 ปขึ้นไป 
4. ปจจุบันโรงเรียนของทานจัดโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนโดยวิธีใด (ตอบไดมากกวา 1   
    ขอ) 
  โรงเรียนจัดอาหารมื้อกลางวนัในฟรกีับนักเรียนทุกคน 
  โรงเรียนจัดอาหารใหเปลา  โดยใหนกัเรียนมีสวนรวมในการประกอบอาหาร 
  โรงเรียนจัดทําอาหารและจําหนายในราคาถูก 
  ใหบุคคลภายนอกเขามาประกอบอาหาร  โดยโรงเรียนควบคุมความสะอาด 
  อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)................................................................... 
5. โรงเรียนของทานยึดถือรูปแบบใดในการจัดโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน 
  แบบอาหารจานเดียว  เชน กวยเตีย๋ว  ขนมจีน 
  แบบขาว  กับอาหาร 2 อยาง  และขนมหรอืผลไมตามฤดูกาล 
  แบบอาหารประสม  ใชรูปแบบอาหารจานเดียว  และแบบขาว  กับอาหาร 2 อยาง
  และขนมหรือผลไมตามฤดูกาล 
  อ่ืน ๆ (โปรดระบุ) ................................................................... 
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ตอนที่ 2   ปจจัยท่ีสงเสริมและปจจัยท่ีเปนอุปสรรคตอการบริหารงานโครงการอาหารกลางวันของ 
   โรงเรียนประถมศึกษา  สังกัดกรุงเทพมหานคร 
 
คําชี้แจง   โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองหนาขอความที่ตรงกับสภาพความเปนจริง 
 

ระดับของปจจัย 
สงเสริม เปนอปุสรรค 

 
ที ่

 
รายการ 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 
 

1 
ดานการวางแผนและขั้นตอนในการบริหารโครงการอาหารกลางวัน 
ผูบริหาร และครปูฏิบัติตามนโยบาย  เปาหมาย  และวัตถุประสงค
โครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน 

          

2 การแตงตั้งคณะทาํงานตามนโยบายของกรุงเทพมหานคร การแบง
หนาที่ความรบัผิดชอบ 

          

3 การศึกษาและสํารวจขอมูลของโครงการกอนที่จะดาํเนินงาน
โครงการอาหารกลางวัน 

          

4 การจัดซื้อวัสดอุปุกรณการประกอบอาหาร           
5 การกําหนดรายการอาหารลวงหนาอยางเหมาะสม           
6 ครูผูรับผิดชอบโครงการอาหารกลางวันรายงานผลการปฏิบัติงาน 

ตอผูบังคับบัญชา 
          

7 กําหนดใหมีการประเมินผลสอดคลองกับนโยบายที่กาํหนด           
 

8 
ดานบคุลากร 
การใหความรูเรื่อง/การอบรมเรื่องอาหารและโภชนาการแกแมครัว 
และครูผูรับผิดชอบโครงการอาหารกลางวัน 

          

9 โรงเรียนมีครูเพียงพอในการดําเนนิงานโครงการอาหารกลางวัน           
10 การมอบหมายครูผูสอนใหมีหนาทีรั่บผิดชอบโครงการอาหาร

กลางวัน   
          

11 การแตงกายของผูประกอบอาหารและผูใหบริการ           
12 การตรวจสุขภาพประจําปของผูประกอบอาหารและผูใหบริการ           

 
13 

ดานงบประมาณและการเงิน 
การจัดระบบบริหาร   การรบั – จายเงิน และการจัดซ้ือวัสดอุุปกรณ 

          

14 งบประมาณทีไ่ดรับสําหรับจัดโครงการอาหารกลางวนั           
15 การใชเงินงบประมาณทีไ่ดมาอยางคุมคา  และมีความคลองตัว           
16 วัตถุดบิที่จะมาใชประกอบอาหารเหมาะสมกับงบประมาณทีไ่ดรับ           
17 การจัดทาํระบบการเงินและบัญชีโครงการอาหารกลางวันใหเปน

ปจจุบนั 
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ระดับของปจจัย 
สงเสริม เปนอปุสรรค 

 
ที ่

 
รายการ 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 
18 การจัดหาวัตถุดบิจากกิจกรรมสนับสนุนโครงการอาหารกลางวัน 

ในการทําอาหารกลางวัน 
          

19 การรณรงค จัดกิจกรรมหาเงินทุนเพิ่มเติมหรือทดแทนเงิน
งบประมาณโครงการอาหารกลางวนั 

          

20 การขอรับความชวยเหลือดานการเงิน วัสดุ อุปกรณ จากหนวยงาน
เอกชน ผูปกครองนักเรียน 

          

21 งบประมาณรายหัวของนักเรียนทีไ่ดรับ           
 

22 
ดานอาคารสถานที่ 
การจัดโรงอาหาร โรงครัวที่ ถูกสุขลักษณะ 

          

23 การจัดสถานที่สําหรับการประกอบอาหารถูกสุขลกัษณะ           
24 สถานที่รับประทานอาหารของนักเรียนมีเพียงพอ           
25 การกําจัดขยะมลูฝอยและเศษอาหาร           
26 สถานที่ในการเก็บลางทาํความสะอาดภาชนะถูกสุขลักษณะ           
27 การจัดทาํทอระบายน้ํา และเครื่องบําบดัน้ําเสีย  บอดักไขมันใหกับ

โครงการอาหารกลางวันของโรงเรียน 
          

28 การดูแลรักษาสิ่งแวดลอมภายในและภายนอกโรงอาหารและโรง
ครัว 

          

 
29 

ดานวัสดุอุปกรณเครื่องมือและเครื่องใช 
วัสดุอุปกรณและเครื่องมือเครื่องใชมีเพียงพอตอการดําเนินการ
โครงการอาหารกลางวัน 

          

30 จํานวนภาชนะที่ใชใสอาหาร           
31 การดูแลรักษาความสะอาด การจัดเก็บภาชนะและอปุกรณ           
32 คุณภาพของภาชนะและอุปกรณ           
33 น้ําใชสําหรับประกอบอาหาร และลางภาชนะ           
34 การมีน้ําดื่มที่สะอาดเพื่อบริการนกัเรียน           
 

35 
ดานนักเรียน 
การมีสวนรวมของนักเรียนในกิจกรรมการดําเนินงานโครงการ
อาหารกลางวันของโรงเรียน 

          

36 การดําเนินการใหนักเรียนไดรับประทานอาหารที่มปีระโยชนตอ
รางกายครบถวนตามหลักโภชนาการอาหารหลัก 5 หมู 

          

37 มีการตรวจสอบภาวะโภชนาการของนักเรียนทุกภาคเรียน           
38 การแกไขปญหาภาวะทุพโภชนาการนักเรียนโดยใชโครงการ

อาหารกลางวัน 
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ระดับของปจจัย 
สงเสริม เปนอปุสรรค 

 
ที ่

 
รายการ 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 
39 การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรเพื่อสนับสนุนโครงการอาหาร

กลางวัน 
          

 
40 

ดานการบูรณาการกับการเรียนการสอน 
มีการบูรณาการกจิกรรมการเรียนการสอนเพือ่โครงการอาหาร
กลางวัน 

          

41 โรงเรียนสอนใหนักเรียนรูจักการประกอบอาหารและการถนอม
อาหาร 

          

42 นักเรียนมีความรูในการเลือกซื้ออาหารที่มีคุณคาเพิ่มขึ้น           
43 การเขาแถวเพือ่รับอาหารของนักเรยีน           
44 การมีระเบียบวนิัย และมารยาทในการรับประทานอาหาร           
45 นักเรียนมีสวนรวมในการเก็บลางภาชนะของตนเอง           
 

46 
ดานสิ่งแวดลอม 
การตรวจสอบดานความสะอาดของโรงอาหาร 

          

47 การควบคุมคุณภาพของอาหารที่จําหนายภายในโรงเรียน           
48 สถานทีป่ระกอบอาหารถูกสุขลกัษณะ           
49 ความสะอาดของการทําอาหาร           
50 การแตงกายของคนทําอาหาร           
 

51 
ดานการประเมินผล 
มีการประเมินโครงการอาหารกลางวันเปนระยะ ๆ 

          

52 มีการบันทึกสุขภาพนักเรียน           
 

53 
ดานความโปรงใส 
การลงบัญชีของงบประมาณโครงการอาหารกลางวันตามระเบียบ 
การเงินการบัญชี  และเปนปจจบุัน 

          

54 คณะกรรมการตรวจสอบการใชจายโครงการอาหารกลางวัน           
55 การควบคุมการซือ้อาหารตามระเบยีบ           
56 การแถลงผลงานการดําเนินงานโครงการอาหารกลางวัน           
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ตอนที่ 3  ขอเสนอแนะการบริหารงานโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร 
 
1.  ดานการวางแผนและขั้นตอนในการบริหารโครงการอาหารกลางวัน 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
2.  ดานบุคลากร 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
3. ดานงบประมาณ 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
4. ดานอาคารสถานที่ 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
5.  ดานวัสดุอุปกรณเครื่องมือเครื่องใช 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
6. ดานนักเรียน 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
7. ดานการบูรณาการกับการเรียนการสอน 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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8. ดานสิ่งแวดลอม 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
9. ดานการประเมินผล 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
10. ดานความโปรงใส 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
11. อ่ืน ๆ 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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ประวัติผูวิจัย 
 

ชื่อ-นามสกุล นางสาวจิตรตรี   ผูธนดี 
วัน เดือน ปเกิด 28 พฤศจิกายน 2515 
ประวัติการศึกษา 
 พ.ศ. 2528 ประถมศึกษาปที่ 1-6  โรงเรียนดรุณวัฒนา เขตบางกอกนอย  
  กรุงเทพมหานคร 
 พ.ศ. 2531 มัธยมศึกษาตอนตน   โรงเรียนแสงศึกษา  เขตบางกอกนอย 
  กรุงเทพมหานคร 
 พ.ศ. 2534 ประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.)  โรงเรียนพณิชยการสยาม   
  เขตบางพลัด   กรุงเทพมหานคร 
 พ.ศ. 2536 ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง (ปวส.) โรงเรียนพณิชยการสยาม   
  เขตบางพลัด กรุงเทพมหานคร 
 พ.ศ. 2544 ปริญญาครุศาสตรบัณฑิต (ประถมศึกษา) สถาบันราชภัฎธนบุรี 
 พ.ศ. 2553 ปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการบริหารการศึกษา 
  มหาวิทยาลัยราชภัฎธนบุรี 
 
ท่ีอยูปจจุบัน 
 64/6  ซอยอิสรภาพ44  ถนนอิสรภาพ  แขวงบานชางหลอ  เขตบางกอกนอย 
กรุงเทพมหานคร  10700 
 
ตําแหนงหนาท่ีการงาน  ครู คศ. 1 
 
สถานที่ทํางานปจจุบัน 
 โรงเรียนวัดวิเศษการ 42/3 ถนนพรานนก  แขวงศิริราช เขตบางกอกนอย     
กรุงเทพมหานคร  10700 
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