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ภาคผนวก 
 -  รายนามผูทรงคุณวุฒติ 
 -  รายชื่อโรงเรียนท่ีเปนกลุมตัวอยาง 
 -  หนังสือราชการที่เก่ียวของ 
 -  แบบสอบถาม 
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รายนามผูทรงคุณวุฒิ 
 

1.  ดร.ดรุณี   จําปาทอง  นักวิชาการศึกษาชํานาญการพิเศษ 
   สํานักงานนโยบายและแผนการศึกษาขั้นพื้นฐาน สพฐ. 
 
2.  ดร.พิเชฎฐ   จับจิตต  หัวหนาสถาบันวิทยาศาสตร 
   สํานักงานวิชาการและมาตรฐานการศึกษา สพฐ. 
 
3.  ดร.สุดาวรรณ   เครือพานิช นักวิชาการศึกษาชํานาญการพิเศษ 
   หัวหนากลุมพัฒนาโครงการแผนงานตัวช้ีวัดฯ สพฐ. 
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รายชื่อโรงเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง 
 

 
 1.  โรงเรียนวัดบางขุนนนท 
 2.  โรงเรียนวัดเจาอาม 
 3.  โรงเรียนวัดดงมูลเหล็ก 
 4.  โรงเรียนวัดบางเสาธง 
 5.  โรงเรียนวัดปฐมบุตรอิศราราม 
 6.  โรงเรียนวัดดุสิตาราม 
 7.  โรงเรียนวัดพระยาทํา 
 8.  โรงเรียนวัดโพธิ์เรียง 
 9.  โรงเรียนวัดมะลิ 
 10.  โรงเรียนวัดยางสุทธาราม 
 11.  โรงเรียนวัดวิเศษการ 
 12.  โรงเรียนวัดศรีสุดาราม 
 13.  โรงเรียนวัดสุวรรณคีรี 
 14.  โรงเรียนวัดสุวรรณาราม 
 15.  โรงเรียนวัดอัมพวา 
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แบบสอบถามสําหรับผูบริหารโรงเรียน และครู 
เร่ือง  ปจจัยท่ีสงเสริมและท่ีเปนอุปสรรคตอการบริหารโครงการอาหารกลางวัน 

ของโรงเรียนประถมศึกษา  สํานักงานเขตบางกอกนอย  กรุงเทพมหานคร 
....................................................... 

 
ตอนที่ 1  :   สถานภาพของผูตอบและขอมูลของโรงเรียน 
คําชี้แจง   โปรดทําเครื่องหมาย    ลงในชองหนาขอความที่ตรงกับสภาพความเปนจริง 
 
1. ตําแหนง 
  ผูบริหารโรงเรียน      ครู 
2.  เพศ 
  ชาย     หญิง 
3. อายุ 
  ไมเกิน 30 ป    31 -  40 ป 
  41 – 50 ป    51 ปขึ้นไป 
4. ปจจุบันโรงเรียนของทานจัดโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนโดยวิธีใด (ตอบไดมากกวา 1   
    ขอ) 
  โรงเรียนจัดอาหารมื้อกลางวนัในฟรกีับนักเรียนทุกคน 
  โรงเรียนจัดอาหารใหเปลา  โดยใหนกัเรียนมีสวนรวมในการประกอบอาหาร 
  โรงเรียนจัดทําอาหารและจําหนายในราคาถูก 
  ใหบุคคลภายนอกเขามาประกอบอาหาร  โดยโรงเรียนควบคุมความสะอาด 
  อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)................................................................... 
5. โรงเรียนของทานยึดถือรูปแบบใดในการจัดโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน 
  แบบอาหารจานเดียว  เชน กวยเตีย๋ว  ขนมจีน 
  แบบขาว  กับอาหาร 2 อยาง  และขนมหรอืผลไมตามฤดูกาล 
  แบบอาหารประสม  ใชรูปแบบอาหารจานเดียว  และแบบขาว  กับอาหาร 2 อยาง
  และขนมหรือผลไมตามฤดูกาล 
  อ่ืน ๆ (โปรดระบุ) ................................................................... 
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ตอนที่ 2   ปจจัยท่ีสงเสริมและปจจัยท่ีเปนอุปสรรคตอการบริหารงานโครงการอาหารกลางวันของ 
   โรงเรียนประถมศึกษา  สังกัดกรุงเทพมหานคร 
 
คําชี้แจง   โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองหนาขอความที่ตรงกับสภาพความเปนจริง 
 

ระดับของปจจัย 
สงเสริม เปนอปุสรรค 

 
ที ่

 
รายการ 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 
 

1 
ดานการวางแผนและขั้นตอนในการบริหารโครงการอาหารกลางวัน 
ผูบริหาร และครปูฏิบัติตามนโยบาย  เปาหมาย  และวัตถุประสงค
โครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน 

          

2 การแตงตั้งคณะทาํงานตามนโยบายของกรุงเทพมหานคร การแบง
หนาที่ความรบัผิดชอบ 

          

3 การศึกษาและสํารวจขอมูลของโครงการกอนที่จะดาํเนินงาน
โครงการอาหารกลางวัน 

          

4 การจัดซื้อวัสดอุปุกรณการประกอบอาหาร           
5 การกําหนดรายการอาหารลวงหนาอยางเหมาะสม           
6 ครูผูรับผิดชอบโครงการอาหารกลางวันรายงานผลการปฏิบัติงาน 

ตอผูบังคับบัญชา 
          

7 กําหนดใหมีการประเมินผลสอดคลองกับนโยบายที่กาํหนด           
 

8 
ดานบคุลากร 
การใหความรูเรื่อง/การอบรมเรื่องอาหารและโภชนาการแกแมครัว 
และครูผูรับผิดชอบโครงการอาหารกลางวัน 

          

9 โรงเรียนมีครูเพียงพอในการดําเนนิงานโครงการอาหารกลางวัน           
10 การมอบหมายครูผูสอนใหมีหนาทีรั่บผิดชอบโครงการอาหาร

กลางวัน   
          

11 การแตงกายของผูประกอบอาหารและผูใหบริการ           
12 การตรวจสุขภาพประจําปของผูประกอบอาหารและผูใหบริการ           

 
13 

ดานงบประมาณและการเงิน 
การจัดระบบบริหาร   การรบั – จายเงิน และการจัดซ้ือวัสดอุุปกรณ 

          

14 งบประมาณทีไ่ดรับสําหรับจัดโครงการอาหารกลางวนั           
15 การใชเงินงบประมาณทีไ่ดมาอยางคุมคา  และมีความคลองตัว           
16 วัตถุดบิที่จะมาใชประกอบอาหารเหมาะสมกับงบประมาณทีไ่ดรับ           
17 การจัดทาํระบบการเงินและบัญชีโครงการอาหารกลางวันใหเปน

ปจจุบนั 
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ระดับของปจจัย 
สงเสริม เปนอปุสรรค 

 
ที ่

 
รายการ 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 
18 การจัดหาวัตถุดบิจากกิจกรรมสนับสนุนโครงการอาหารกลางวัน 

ในการทําอาหารกลางวัน 
          

19 การรณรงค จัดกิจกรรมหาเงินทุนเพิ่มเติมหรือทดแทนเงิน
งบประมาณโครงการอาหารกลางวนั 

          

20 การขอรับความชวยเหลือดานการเงิน วัสดุ อุปกรณ จากหนวยงาน
เอกชน ผูปกครองนักเรียน 

          

21 งบประมาณรายหัวของนักเรียนทีไ่ดรับ           
 

22 
ดานอาคารสถานที่ 
การจัดโรงอาหาร โรงครัวที่ ถูกสุขลักษณะ 

          

23 การจัดสถานที่สําหรับการประกอบอาหารถูกสุขลกัษณะ           
24 สถานที่รับประทานอาหารของนักเรียนมีเพียงพอ           
25 การกําจัดขยะมลูฝอยและเศษอาหาร           
26 สถานที่ในการเก็บลางทาํความสะอาดภาชนะถูกสุขลักษณะ           
27 การจัดทาํทอระบายน้ํา และเครื่องบําบดัน้ําเสีย  บอดักไขมันใหกับ

โครงการอาหารกลางวันของโรงเรียน 
          

28 การดูแลรักษาสิ่งแวดลอมภายในและภายนอกโรงอาหารและโรง
ครัว 

          

 
29 

ดานวัสดุอุปกรณเครื่องมือและเครื่องใช 
วัสดุอุปกรณและเครื่องมือเครื่องใชมีเพียงพอตอการดําเนินการ
โครงการอาหารกลางวัน 

          

30 จํานวนภาชนะที่ใชใสอาหาร           
31 การดูแลรักษาความสะอาด การจัดเก็บภาชนะและอปุกรณ           
32 คุณภาพของภาชนะและอุปกรณ           
33 น้ําใชสําหรับประกอบอาหาร และลางภาชนะ           
34 การมีน้ําดื่มที่สะอาดเพื่อบริการนกัเรียน           
 

35 
ดานนักเรียน 
การมีสวนรวมของนักเรียนในกิจกรรมการดําเนินงานโครงการ
อาหารกลางวันของโรงเรียน 

          

36 การดําเนินการใหนักเรียนไดรับประทานอาหารที่มปีระโยชนตอ
รางกายครบถวนตามหลักโภชนาการอาหารหลัก 5 หมู 

          

37 มีการตรวจสอบภาวะโภชนาการของนักเรียนทุกภาคเรียน           
38 การแกไขปญหาภาวะทุพโภชนาการนักเรียนโดยใชโครงการ

อาหารกลางวัน 
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ระดับของปจจัย 
สงเสริม เปนอปุสรรค 

 
ที ่

 
รายการ 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 
39 การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรเพื่อสนับสนุนโครงการอาหาร

กลางวัน 
          

 
40 

ดานการบูรณาการกับการเรียนการสอน 
มีการบูรณาการกจิกรรมการเรียนการสอนเพือ่โครงการอาหาร
กลางวัน 

          

41 โรงเรียนสอนใหนักเรียนรูจักการประกอบอาหารและการถนอม
อาหาร 

          

42 นักเรียนมีความรูในการเลือกซื้ออาหารที่มีคุณคาเพิ่มขึ้น           
43 การเขาแถวเพือ่รับอาหารของนักเรยีน           
44 การมีระเบียบวนิัย และมารยาทในการรับประทานอาหาร           
45 นักเรียนมีสวนรวมในการเก็บลางภาชนะของตนเอง           
 

46 
ดานสิ่งแวดลอม 
การตรวจสอบดานความสะอาดของโรงอาหาร 

          

47 การควบคุมคุณภาพของอาหารที่จําหนายภายในโรงเรียน           
48 สถานทีป่ระกอบอาหารถูกสุขลกัษณะ           
49 ความสะอาดของการทําอาหาร           
50 การแตงกายของคนทําอาหาร           
 

51 
ดานการประเมินผล 
มีการประเมินโครงการอาหารกลางวันเปนระยะ ๆ 

          

52 มีการบันทึกสุขภาพนักเรียน           
 

53 
ดานความโปรงใส 
การลงบัญชีของงบประมาณโครงการอาหารกลางวันตามระเบียบ 
การเงินการบัญชี  และเปนปจจบุัน 

          

54 คณะกรรมการตรวจสอบการใชจายโครงการอาหารกลางวัน           
55 การควบคุมการซือ้อาหารตามระเบยีบ           
56 การแถลงผลงานการดําเนินงานโครงการอาหารกลางวัน           
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ตอนที่ 3  ขอเสนอแนะการบริหารงานโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร 
 
1.  ดานการวางแผนและขั้นตอนในการบริหารโครงการอาหารกลางวัน 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
2.  ดานบุคลากร 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
3. ดานงบประมาณ 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
4. ดานอาคารสถานที่ 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
5.  ดานวัสดุอุปกรณเครื่องมือเครื่องใช 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
6. ดานนักเรียน 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
7. ดานการบูรณาการกับการเรียนการสอน 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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8. ดานสิ่งแวดลอม 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
9. ดานการประเมินผล 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
10. ดานความโปรงใส 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
11. อ่ืน ๆ 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 
 

 150 



มห
าวิท

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
ธน
บุร
ี

ประวัติผูวิจัย 
 

ชื่อ-นามสกุล นางสาวจิตรตรี   ผูธนดี 
วัน เดือน ปเกิด 28 พฤศจิกายน 2515 
ประวัติการศึกษา 
 พ.ศ. 2528 ประถมศึกษาปที่ 1-6  โรงเรียนดรุณวัฒนา เขตบางกอกนอย  
  กรุงเทพมหานคร 
 พ.ศ. 2531 มัธยมศึกษาตอนตน   โรงเรียนแสงศึกษา  เขตบางกอกนอย 
  กรุงเทพมหานคร 
 พ.ศ. 2534 ประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.)  โรงเรียนพณิชยการสยาม   
  เขตบางพลัด   กรุงเทพมหานคร 
 พ.ศ. 2536 ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง (ปวส.) โรงเรียนพณิชยการสยาม   
  เขตบางพลัด กรุงเทพมหานคร 
 พ.ศ. 2544 ปริญญาครุศาสตรบัณฑิต (ประถมศึกษา) สถาบันราชภัฎธนบุรี 
 พ.ศ. 2553 ปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการบริหารการศึกษา 
  มหาวิทยาลัยราชภัฎธนบุรี 
 
ท่ีอยูปจจุบัน 
 64/6  ซอยอิสรภาพ44  ถนนอิสรภาพ  แขวงบานชางหลอ  เขตบางกอกนอย 
กรุงเทพมหานคร  10700 
 
ตําแหนงหนาท่ีการงาน  ครู คศ. 1 
 
สถานที่ทํางานปจจุบัน 
 โรงเรียนวัดวิเศษการ 42/3 ถนนพรานนก  แขวงศิริราช เขตบางกอกนอย     
กรุงเทพมหานคร  10700 
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