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ชื่อวิทยานิพนธ ปจจัยที่สงเสริมและที่เปนอุปสรรคตอการบริหารโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียน 
 ประถมศึกษา สํานักงานเขตบางกอกนอย สังกัดกรุงเทพมหานคร 
ผูวิจัย นางสาวจิตรตรี  ผูธนดี ปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารการศึกษา  มหาวิทยาลัย 
 ราชภัฏธนบุรี อาจารยที่ปรึกษา 1) รศ.ทิพวรรณ  จันทรสถิตย 2) ดร.สุรางคนา  มัณยานนท ปการศึกษา 
 2552 จํานวน 151 หนา คําสําคัญ ปจจัยที่สงเสริม อุปสรรคการบริหารโครงการอาหารกลางวัน   
 

บทคัดยอ 
 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค 1) เพื่อศึกษาความคิดเห็นของครู และผูบริหารตอปจจัยที่สงเสริมและ
เปนอุปสรรคการบริหารโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงานเขตบางกอกนอย สังกัด
กรุงเทพมหานคร 2) เปรียบเทียบความคิดเห็นของผูบริหาร และครูตอปจจัยที่สงเสริมและที่เปนอุปสรรคการ
บริหารโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงานเขตบางกอกนอย สังกัดกรุงเทพมหานคร  
3) ศึกษาขอเสนอแนะในการบริหารของโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงานเขต
บางกอกนอย สังกัดกรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยางคือ ผูบริหารโรงเรียน จํานวน 14 คน ครู จํานวน 146 คน  
เครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูลเปนแบบสอบถามมาตราสวนประมาณคา สถิติที่ใชในการวิเคราะหไดแก  
คาความถี่ คารอยละ คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาที 
 ผลการวิจัย พบวา 1) ตามความคิดเห็นของผูบริหาร และครู  ตอปจจัยที่สงเสริมการบริหารโครงการ
อาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงานเขตบางกอกนอย สังกัดกรุงเทพมหานคร โดยรวมอยูใน
ระดับมาก แตปจจัยที่เปนอุปสรรคโดยรวมอยูในระดับนอยที่สุด 2) การเปรียบเทียบความคิดเห็นของผูบริหาร 
และครูตอปจจัยที่สงเสริมและปจจัยที่เปนอุปสรรคตอการบริหารโครงการอาหารกลางวนั พบวาไมแตกตางกันทั้ง
ภาพรวมและรายดานทุกดาน 3) ขอเสนอแนะโรงเรียนดังนี้คือ ควรจัดสรรงบประมาณซื้อเครื่องมือเครื่องใช
โดยตรงและควรมีงบประมาณเพื่อขยายพื้นที่รับประทานอาหารของนักเรียน 
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Abstract 
 
 The objectives of this research were: 1) to study the promotion and obstruction  factors of school 
lunch program according the opinions of teachers and administrators in primary schools, Bangkok metropolis, 
Bangkok Noi Area, 2) to compare the opinions of teachers and administrators on the promotion and  obstruction 
factors of the administration of  school lunch program in primary schools of Bangkok Noi Area Office, 
Bangkok Metropolis, and 3) to study the suggestions on the administration of school lunch program in primary 
schools Bangkok Noi Area, Bangkok. The sample consisted of 140 administrators and 146 teachers who were 
responsible for school lunch program. The tools used for collecting data were rating scale questionnaires. The 
data were analyzed by frequency, percentages, average, standard deviation and t-test. 
 The research found that 1) according to the overall opinions of administrators and teachers 
regarding the promotion factors of school lunch program administration in primary schools Bangkok 
metropolis, Bangkok Noi Area were at high level but the overall obstruction factors were at lowest level;  2) 
comparisons between the opinions of administrators and teachers concerning the administration of school lunch 
program revealed that there were no significant differences in both overall aspect and individual aspect, and 3) 
the research recommended that the budget for purchasing equipment should be directly granted directly to   
schools,  and that the pupils’ canteen should be enlarged. 
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