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บทคัดยอภาษาไทย  (1) 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ  (3) 
กิตติกรรมประกาศ  (5) 
สารบัญ  (7) 
สารบัญตาราง  (11) 
สารบัญภาพ  (19) 
   
บทท่ี 1 บทนํา 1 
 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 1 
 วัตถุประสงคของการวิจยั 5 
 ขอบเขตของการวิจัย 5 
 กรอบแนวคิดในการวิจัย 7 
 นิยามศัพทเฉพาะ 9 
 ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 11 
   
บทท่ี 2 แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 13 
 แนวคดิเกีย่วกบัการจัดโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน 13 
 หลักการจัดโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร 18 
 แนวทางในการดําเนินการจดัโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน 22 
 ปญหาและอุปสรรคในการจัดโครงการอาหารกลางวัน 27 
 การจัดโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนในประเทศไทย 35 
 สภาพทั่วไปของโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร สํานักงานเขต 

บางกอกนอย 
 

39 
 งานวิจยัที่เกี่ยวของ 48 
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บทท่ี 3 วิธีดําเนินการวิจัย 59 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง 59 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 60 
 การเก็บรวบรวมขอมูล 62 
 การวิเคราะหขอมูล 62 
 สถิติที่ใชในการวิจัย 63 
   
บทท่ี 4 ผลการวิเคราะหขอมูล 67 
 ตอนที่ 1  ผลการวิเคราะหขอมูลพื้นฐานสถานภาพ 68 
 ตอนที่ 2  ผลการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับความคิดเห็นของผูบริหารและ 

   ครูตอปจจัยที่สงเสริมและที่เปนอุปสรรคตอการบริหาร 
   โครงการอาหารกลางวัน 

 
 

69 
 ตอนที่ 3  การเปรียบเทียบความคิดเห็นของผูบริหาร ครู ตอปจจัยใน 

   การบริหารโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา 
 

109 
 ตอนที่ 4  ผลการวิเคราะหขอมูลความคิดเห็นของผูบริหารและครูเกี่ยว 

   กับขอเสนอแนะในการปรับปรุงการบริหารโครงการอาหาร 
   กลางวัน 

 
 

111 
   
บทท่ี 5 สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 113 
 สรุปผลการวิจัย 113 
 อภิปรายผล 119 
 ขอเสนอแนะ 131 
   
บรรณานุกรม  133 
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ภาคผนวก  137 
 รายนามผูทรงคุณวุฒ ิ 139 
 รายช่ือโรงเรียนที่เปนกลุมตวัอยาง 140 
 หนังสือราชการที่เกี่ยวของ 141 
 แบบสอบถามเพื่อการวจิัย  145 

   
ประวัติผูวิจัย  151 
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ตารางที่  หนา 
   

2.1 จํานวนขาราชการครู 40 
2.2 จํานวนตามตําแหนง 40 
2.3 จํานวนนักเรียน 41 
4.1 จํานวนและรอยละของผูบริหารโรงเรียน ครู จําแนกตามการดํารงตําแหนง เพศ 

อายุ 
 

68 
4.2 คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นของผูบริหารโรงเรียนและครูตอ 

ปจจัยที่สงเสริมการบริหารโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา 
สํานักงานเขตบางกอกนอย สังกัดกรุงเทพมหานคร จําแนกโดยรวมและเปนราย 
ดาน 

 
 
 

69 
คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นของผูบริหารโรงเรียนและครูตอ 
ปจจัยที่สงเสริมการบริหารโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา 
สํานักงานเขตบางกอกนอย ดานการวางแผน จําแนกเปนรายขอ 

 
 

70 

4.3 

4.4 คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นของผูบริหารโรงเรียนและครูตอ 
ปจจัยที่สงเสริมการบริหารโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา 
สํานักงานเขตบางกอกนอย ดานบุคลากร จําแนกเปนรายขอ 

 
 

71 
4.5 คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นของผูบริหารโรงเรียนและครูตอ 

ปจจัยที่สงเสริมการบริหารโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา 
สํานักงานเขตบางกอกนอย ดานงบประมาณ จําแนกเปนรายขอ 

 
 

72 
4.6 คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นของผูบริหารโรงเรียนและครูตอ 

ปจจัยที่สงเสริมการบริหารโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา 
สํานักงานเขตบางกอกนอย ดานอาคารสถานที่ จําแนกเปนรายขอ 

 
 

73 
คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นของผูบริหารโรงเรียนและครูตอ 
ปจจัยที่สงเสริมการบริหารโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา 
สํานักงานเขตบางกอกนอย ดานวัสดุอุปกรณเครื่องมือเครื่องใช จําแนกเปนราย 
ขอ 
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4.8 คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นของผูบริหารโรงเรียนและครูตอ 
ปจจัยที่สงเสริมการบริหารโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา 
สํานักงานเขตบางกอกนอย ดานนักเรียน จําแนกเปนรายขอ 

 
 

75 
4.9 คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นของผูบริหารโรงเรียนและครูตอ 

ปจจัยที่สงเสริมการบริหารโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา 
สํานักงานเขตบางกอกนอย ดานบูรณาการกับการเรียนการสอน จําแนกเปนราย 
ขอ 

 
 
 

76 
4.10 คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นของผูบริหารโรงเรียนและครูตอ 

ปจจัยที่สงเสริมการบริหารโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา 
สํานักงานเขตบางกอกนอย ดานสิ่งแวดลอม จําแนกเปนรายขอ 

 
 

77 
4.11 คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นของผูบริหารโรงเรียนและครูตอ 

ปจจัยที่สงเสริมการบริหารโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา 
สํานักงานเขตบางกอกนอย ดานการประเมินผล จําแนกเปนรายขอ 

 
 

77 
4.12 คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นของผูบริหารโรงเรียนและครูตอ 

ปจจัยที่สงเสรมิการบริหารโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา 
สํานักงานเขตบางกอกนอย ดานความโปรงใส จําแนกเปนรายขอ 

 
 

78 
4.13 คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นของครูตอปจจัยที่สงเสริมการ 

บริหารโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงานเขต 
บางกอกนอย สังกัดกรุงเทพมหานคร จําแนกโดยรวมและเปนรายดาน 

 
 

79 
4.14 คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นของครูตอปจจัยที่สงเสริมการ 

บริหารโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงานเขต 
บางกอกนอย ดานการวางแผน จําแนกเปนรายขอ 

 
 

80 
4.15 คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นของครูตอปจจัยที่สงเสริมการ 

บริหารโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงานเขต 
บางกอกนอย ดานบุคลากร จําแนกเปนรายขอ 
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4.16 คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นของครูตอปจจัยที่สงเสริมการ 
บริหารโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงานเขต 
บางกอกนอย ดานงบประมาณ จําแนกเปนรายขอ 

 
 

82 
4.17 คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นของครูตอปจจัยที่สงเสริมการ 

บริหารโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงานเขต 
บางกอกนอย ดานอาคารสถานที่ จําแนกเปนรายขอ 

 
 

83 
4.18 คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นของครูตอปจจัยที่สงเสริมการ 

บริหารโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงานเขต 
บางกอกนอย ดานวัสดุอุปกรณเครื่องมือเครื่องใช จําแนกเปนรายขอ 

 
 

84 
4.19 คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นของครูตอปจจัยที่สงเสริมการ 

บริหารโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงานเขต 
บางกอกนอย ดานนักเรียน จําแนกเปนรายขอ 

 
 

85 
4.20 คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นของครูตอปจจัยที่สงเสริมการ 

บริหารโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงานเขต 
บางกอกนอย ดานบูรณาการกับการเรียนการสอน จําแนกเปนรายขอ 

 
 

86 
4.21 คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นของครูตอปจจัยที่สงเสริมการ 

บริหารโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงานเขต 
บางกอกนอย ดานสิ่งแวดลอม จําแนกเปนรายขอ 

 
 

87 
4.22 คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นของครูตอปจจัยที่สงเสริมการ 

บริหารโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงานเขต 
บางกอกนอย ดานการประเมินผล จําแนกเปนรายขอ 

 
 

87 
4.23 คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นของครูตอปจจัยที่สงเสริมการ 

บริหารโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงานเขต 
บางกอกนอย ดานความโปรงใส จําแนกเปนรายขอ 

 
 

88 
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4.24 คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นของผูบริหารโรงเรียนตอปจจัยที่ 
เปนอุปสรรคตอการบริหารโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา  
สํานักงานเขตบางกอกนอย สังกัดกรุงเทพมหานคร จําแนกโดยรวมและเปนราย 
ดาน 

 
 
 

89 
4.25 คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นของผูบริหารโรงเรียนตอปจจัยที่ 

เปนอุปสรรคตอการบริหารโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา  
สํานักงานเขตบางกอกนอย ดานการวางแผน จําแนกเปนรายขอ 

 
 

90 
4.26 คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นของผูบริหารโรงเรียนตอปจจัยที่ 

เปนอุปสรรคตอการบริหารโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา  
สํานักงานเขตบางกอกนอย ดานบุคลากร จําแนกเปนรายขอ 

 
 

91 
4.27 คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นของผูบริหารโรงเรียนตอปจจัยที่ 

เปนอุปสรรคตอการบริหารโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา  
สํานักงานเขตบางกอกนอย ดานงบประมาณ จําแนกเปนรายขอ 

 
 

92 
4.28 คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นของผูบริหารโรงเรียนตอปจจัยที่ 

เปนอุปสรรคตอการบริหารโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา  
สํานักงานเขตบางกอกนอย ดานอาคารสถานที่ จําแนกเปนรายขอ 

 
 

93 
4.29 คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นของผูบริหารโรงเรียนตอปจจัยที่ 

เปนอุปสรรคตอการบริหารโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา  
สํานักงานเขตบางกอกนอย ดานวัสดุอุปกรณเครื่องมือเครื่องใช จําแนกเปนราย 
ขอ 

 
 
 

94 
4.30 คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นของผูบริหารโรงเรียนตอปจจัยที่ 

เปนอุปสรรคตอการบริหารโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา  
สํานักงานเขตบางกอกนอย ดานนักเรียน จําแนกเปนรายขอ 
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4.31 คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นของผูบริหารโรงเรียนตอปจจัยที่ 
เปนอุปสรรคตอการบริหารโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา  
สํานักงานเขตบางกอกนอย ดานบูรณาการกับการเรียนการสอน จําแนกเปนราย 
ขอ 

 
 
 

96 
4.32 คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นของผูบริหารโรงเรียนตอปจจัยที่ 

เปนอุปสรรคตอการบริหารโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา  
สํานักงานเขตบางกอกนอย ดานสิ่งแวดลอม จําแนกเปนรายขอ 

 
 

97 
4.33 คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเหน็ของผูบริหารโรงเรียนตอปจจัยที่ 

เปนอุปสรรคตอการบริหารโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา  
สํานักงานเขตบางกอกนอย ดานการประเมินผล จําแนกเปนรายขอ 

 
 

97 
4.34 คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นของผูบริหารโรงเรียนตอปจจัยที่ 

เปนอุปสรรคตอการบริหารโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา  
สํานักงานเขตบางกอกนอย ดานความโปรงใส จําแนกเปนรายขอ 

 
 

98 
4.35 คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นของครูตอปจจัยที่เปนอุปสรรค 

ตอการบริหารโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงานเขต 
บางกอกนอย สังกัดกรุงเทพมหานคร จําแนกโดยรวมและเปนรายดาน 

 
 

99 
4.36 คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นของครูตอปจจัยที่เปนอุปสรรค 

ตอการบริหารโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงานเขต 
บางกอกนอย ดานการวางแผน จําแนกเปนรายขอ 

 
 

100 
4.37 คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นของครูตอปจจัยที่เปนอุปสรรค 

ตอการบริหารโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงานเขต 
บางกอกนอย ดานบุคลากร จําแนกเปนรายขอ 

 
 

101 
4.38 คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นของครูตอปจจัยที่เปนอุปสรรค 

ตอการบริหารโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงานเขต 
บางกอกนอย ดานงบประมาณ จําแนกเปนรายขอ 
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4.39 คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นของครูตอปจจัยที่เปนอุปสรรค 
ตอการบริหารโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงานเขต 
บางกอกนอย ดานอาคารสถานที่ จําแนกเปนรายขอ 

 
 

103 
4.40 คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นของครูตอปจจัยที่เปนอุปสรรค 

ตอการบริหารโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงานเขต 
บางกอกนอย ดานวัสดุอุปกรณเครื่องมือเครื่องใช จําแนกเปนรายขอ 

 
 

104 
4.41 คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นของครูตอปจจัยที่เปนอุปสรรค 

ตอการบริหารโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงานเขต 
บางกอกนอย ดานนักเรียน จําแนกเปนรายขอ 

 
 

105 
4.42 คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นของครูตอปจจัยที่เปนอุปสรรค 

ตอการบริหารโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงานเขต 
บางกอกนอย ดานบูรณาการกับการเรียนการสอน จําแนกเปนรายขอ 

 
 

106 
4.43 คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นของครูตอปจจัยที่เปนอุปสรรค 

ตอการบริหารโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงานเขต 
บางกอกนอย ดานสิ่งแวดลอม จําแนกเปนรายขอ 

 
 

107 
4.44 คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นของครูตอปจจัยที่เปนอุปสรรค 

ตอการบริหารโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงานเขต 
บางกอกนอย ดานการประเมินผล จําแนกเปนรายขอ 

 
 

107 
4.45 คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นของครูตอปจจัยที่เปนอุปสรรค 

ตอการบริหารโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงานเขต 
บางกอกนอย ดานความโปรงใส จําแนกเปนรายขอ 

 
 

108 
4.46 การเปรียบเทียบความคิดเห็นปจจัยที่สงเสริมการบริหารโครงการอาหารกลาง 

วันของโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงานเขตบางกอกนอย จําแนกตามสถานภาพ 
ของผูบริหาร ครู โรงเรียนประถมศึกษา 
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4.47 การเปรียบเทียบความคิดเห็นปจจัยที่เปนอุปสรรคตอการบริหารโครงการ 
อาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงานเขตบางกอกนอย จําแนก 
ตามสถานภาพของผูบริหาร ครู โรงเรียนประถมศึกษา 

 
 

110 
4.48 วิเคราะหขอมูลแนวความคิดเห็นเกี่ยวกับขอเสนอแนะในการปรับปรุง 

การบริหารโครงการอาหารกลางวัน จํานวน 10 ดาน 
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สารบัญภาพ
 
ภาพที่  หนา
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