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 บทที่  3 
 

วิธีดําเนนิการวิจัย 
 

 การวิจัย เร่ือง ปจจัยที่สงเสริมและที่เปนอุปสรรคตอการบริหารโครงการอาหารกลางวัน 
ของโรงเรียนประถมศึกษา  สังกัดกรุงเทพมหานคร เปนการวิจัยเชิงสํารวจ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา
ความคิดเห็นของครู ผูบริหารตอปจจัยที่สงเสริมและเปนอุปสรรคการบริหารโครงการอาหาร
กลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงานเขตบางกอกนอย  สังกัดกรุงเทพมหานคร เพื่อ
เปรียบเทียบความคิดเห็นของผูบริหาร และครูตอปจจัยที่สงเสริมและเปนอุปสรรคการบริหาร
โครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา  สํานักงานเขตบางกอกนอย  สังกัด
กรุงเทพมหานคร และเพื่อศึกษาปญหาและขอเสนอแนะในการบริหารของโครงการอาหารกลางวัน
ของโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงานเขตบางกอกนอย สังกัดกรุงเทพมหานคร มีวิธีดําเนินการวิจัย
ตามลําดับ ดังนี้ 
 1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 2.  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 3.  การเก็บรวบรวมขอมูล 
 4.  การวิเคราะหขอมูล 
 5.  สถิติที่ใชในการวิจัย 
 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 
 1.  ประชากรที่ใชในการวิจัย คือ ผูบริหารโรงเรียนทุกโรงเรียนในเขตบางกอกนอย    
จํานวน 15 คน ครูโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงานเขตบางกอกนอย จํานวน 231 คน รวมทั้งสิ้น 
246 คน 
 2.  ขนาดของกลุมตัวอยางแยกเปนผูบริหารและครูและกําหนดขนาดกลุมตัวอยางตาม
ตารางของ  Robert V. Krejcie and  Earyle W. Morgan  ที่คาความคลาดเคลื่อน 0.05 (อางถึงใน นิภา 
เมธธาวีชัย, 2543 , หนา 80) ไดกลุมตัวอยางคือ ผูบริหารโรงเรียน 14 คน และครูโรงเรียน
ประถมศึกษา สํานักงานเขตบางกอกนอย จํานวน 146 คน รวมทั้งส้ิน 160 คน 
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เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 
 การวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยใชแบบสอบถามจํานวน 1 ชุด สําหรับผูบริหารโรงเรียน และครู
โรงเรียนประถมศึกษา สํานักงานเขตบางกอกนอย สังกัดกรุงเทพมหานคร เปนเครื่องมือในการเก็บ
รวบรวมขอมูล เพื่อใหไดขอมูลที่จะนํามาวิเคราะห ซ่ึงมีรายละเอียดและขั้นตอนในการสราง
เครื่องมือ ดังนี้ 
 1.  การสรางแบบสอบถาม มีขั้นตอนในการดําเนินงาน ดังนี้ 
  1.1  ศึกษาหนังสือ เอกสาร ตํารา วารสาร ส่ิงตีพิมพตางๆ และผลการวิจัยที่เกี่ยวของ
กับการดําเนินงานโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียน และสัมภาษณผูบริหารโรงเรียนและครู
ผูรับผิดชอบโครงการอาหารกลางวัน เพื่อเปนแนวทางในการสรางแบบสอบถาม 
  1.2  สรางแบบสอบถาม   
  1.3  นําแบบสอบถามที่สรางขึ้นไปใหผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทานตรวจสอบความ
สอดคลองของแบบสอบถามกับวัตถุประสงคของการวิจัยในลักษณะความเที่ยงเชิงเนื้อหา ใชวิธีการ  
IOC (Index of Objective Congruence) ไดคา IOC =  0.75 
  1.4  นําแบบสอบถามมาปรับปรุงแกไข 
  1.5  นําเครื่องมือไปทดลองใช (try out) กับกลุมผูบริหาร ครูโรงเรียนประถมศึกษา  
สังกัดกรุงเทพมหานคร  ที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน เพื่อตรวจสอบความเชื่อมั่นโดยวิธี
ของครอนบาค (Cronbach) ไดคาความเชื่อมั่น = 0.82 
  1.6  นําแบบสอบถามไปใชในการวิจัยกับกลุมตัวอยางตอไป 
 2.  ลักษณะของเครื่องมือและเกณฑการใหคะแนน 
  2.1  แบบสอบถามสําหรับผูบริหารโรงเรียนและครูโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงาน
เขตบางกอกนอย สังกัดกรุงเทพมหานคร ประกอบดวยเนื้อหา 3 ตอน ไดแก 
   ตอนท่ี 1 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับสถานภาพสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม 
และขอมูลของโรงเรียน มีลักษณะเปนแบบเลือกตอบ (Check list) ประกอบดวยคําถามเกี่ยวกับ 
ตําแหนง เพศ อายุ จํานวน 5 ขอ  
   ตอนที่ 2 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับความคิดเห็นของครูและผูบริหารตอปจจัยที่
สงเสริมและเปนอุปสรรคการบริหารโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร   
เปนแบบสอบถามแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating  scale) ซ่ึงมี 5 ระดับ คือ มากที่สุด  มาก    
ปานกลาง นอย  นอยที่สุด โดยใหผูตอบแบบสอบถามแสดงความคิดเห็นวาปจจัยการบริหารงาน
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โครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานครอยูในระดับใดทั้งปจจัยที่สงเสริมและ
เปนอุปสรรคตอการบริหารโครงการอาหารกลางวัน  ทั้ง 10  ดาน  คือ 
    1)  ดานการวางแผนและขั้นตอนในการบริหารโครงการอาหารกลางวัน  
จํานวน  7  ขอ 
    2)  ดานบุคลากร   จํานวน 5  ขอ 
    3)  ดานงบประมาณและการเงิน  จํานวน  9 ขอ 
    4)  ดานอาคารสถานที่   จํานวน  7  ขอ 
    5)  ดานวัสดุอุปกรณเครื่องมือและเครื่องใช    จํานวน 6 ขอ 
    6)  ดานนักเรียน   จํานวน 5  ขอ 
    7)  ดานการบูรณาการกับการเรียนการสอน   จํานวน 6  ขอ 
    8)  ดานสิ่งแวดลอม จํานวน 5  ขอ 
    9)  ดานการประเมินผล  จํานวน  2  ขอ 
    10)  ดานความโปรงใส   จํานวน  4  ขอ 
   ตอนที่ 3 เปนแบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับขอเสนอแนะในการปรับปรุง
การบริหารงานโครงการอาหารกลางวัน เปนแบบสอบถามแบบแบบปลายเปด จํานวน 10 ดาน คือ  
1) ดานการวางแผนและขั้นตอนในการบริหารโครงการอาหารกลางวัน 2) ดานบุคลากร 3) ดาน
งบประมาณ 4) ดานอาคารสถานที่ 5)  ดานวัสดุอุปกรณเครื่องมือและเครื่องใช 6) ดานนักเรียน 7) 
ดานการบูรณาการกับการเรียนการสอน 8) ดานสิ่งแวดลอม 9) ดานการประเมินผล 10) ดานความ
โปรงใส 
  2.2  เกณฑการใหคะแนนขอคําถาม 
   ผูวิจัยใชวิธีของลิเกิรต (Likert) ซ่ึงกําหนดคะแนนสําหรับขอคําถามเปน 5 ระดับ 
เพื่อนําไปใชในการวิเคราะหขอมูลดังนี้ 
 เกณฑการใหคะแนนคําตอบ 
 ระดับความคิดเห็นปจจัยการบริหารโครงการอาหารกลางวัน   คะแนนสําหรับขอคําถาม 
   มากที่สุด                     5 
   มาก                                   4 
   ปานกลาง                    3 
   นอย                  2 
   นอยที่สุด                               1 
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การเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 การวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยาง โดยมีขั้นตอน ดังนี้ 
 1.  ขอหนังสือจากโครงการบัณฑิตศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี เพื่อขอความรวมมือ
ไปยังสํานักการศึกษากรุงเทพมหานคร เพื่อทําหนังสือขอความรวมมือไปยังโรงเรียน สังกัด
กรุงเทพมหานคร เพื่อขอความอนุเคราะหขอมูล 
 2.  นําแบบสอบถามใหผูบริหารโรงเรียน ครูผูรับผิดชอบโครงการอาหารกลางวันและ
ครูประจําชั้นโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงานเขตบางกอกนอย สังกัดกรุงเทพมหานครไปสงดวย
ตนเอง 
 3.  การรับแบบสอบถามคืน ผูวิจัยนัดหมายเวลากับกลุมตัวอยางเพื่อไปรับแบบสอบถาม
คืนดวยตนเอง 
 4.  จํานวนแบบสอบถามที่สงไปทั้งสิ้น 160 ฉบับ โดยสงใหผูบริหารโรงเรียน 14 ฉบับ   
และครูโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงานเขตบางกอกนอย จํานวน 146 ฉบับ ไดรับคืนรวมทั้งสิ้น
จํานวน 160 ฉบับ คิดเปนรอยละ 100 
 

การวิเคราะหขอมูล 
 
 เมื่อผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลมาครบตามจํานวนที่กําหนดแลว ไดดําเนินการตรวจสอบ
ความสมบูรณของแบบสอบถาม  แลวนําขอมูลไปทําการวิเคราะหดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร 
 1.  ขอมูล ตอนที่ 1 เกี่ยวกับสถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม และขอมูลโรงเรียน ซ่ึงมี
ลักษณะแบบเลือกตอบ จึงใชการวิเคราะหขอมูลโดยการแจกแจงความถี่และหาคารอยละ 
 2.  ขอมูล ตอนที่ 2 ความคิดเห็นตอปจจัยที่สงเสริมและเปนอุปสรรคตอการบริหารงาน
โครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา  สํานักงานเขตบางกอกนอย  สังกัด
กรุงเทพมหานคร โดยเปนแบบสอบถามแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating scale) โดยแบง
น้ําหนักความคิดเปน 5 ระดับ จึงใชการวิเคราะหขอมูลโดยการหาคาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
และแปลความหมายของคะแนนโดยเกณฑที่กําหนด ดังนี้ 
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 เกณฑการแปลความหมายของคาเฉลี่ย 
   คะแนนเฉลี่ย   ระดับความคิดเห็น 
   1.00 – 1.50 หมายถึง นอยที่สุด 
   1.51 – 2.50 หมายถึง นอย 
   2.51 – 3.50 หมายถึง ปานกลาง 
   3.51 – 4.50 หมายถึง มาก 
   4.51 – 5.00 หมายถึง มากที่สุด 

(นิภา  เมธธาวชัีย, 2543, หนา 125) 
 
 3.  ขอมูล ตอนที่ 3 เกี่ยวกับขอเสนอแนะในการปรับปรุงการบริหารงานโครงการอาหาร
กลางวัน จํานวน 10 ดาน ใหมีประสิทธิภาพและคุณภาพดีขึ้นกวาเดิม เปนแบบสอบถามชนิด
ปลายเปด จึงใชการวิเคราะหขอมูลโดยการแจกแจงความถี่ จัดลําดับจากมากไปหานอย 
 

สถิติที่ใชในการวิจัย 
 
 สถิติที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ในสูตร ดังนี้ 
 1.  คารอยละ โดยใชสูตร 
 

   P    =    
N
X  + 100 

 
  P คือ   คารอยละ 
  X คือ   จํานวนขอมูล 
  N คือ   จํานวนขอมูลทั้งหมด 
 
 2.  คาเฉลี่ย โดยใชสูตร (นิภา  เมธธาวีชัย, 2543, หนา 124) 
 

   X     =    
N
Fx∑  
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  X  คือ   คาเฉลี่ย 
  ∑ Fx  คือ   ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
  N คือ   จํานวนขอมูลทั้งหมด 
 
 3.  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (นิภา  เมธธาวีชัย, 2543, หนา 128) 
 

   SD   =    ( ) 2

1N
XX

−
−∑  

 
  SD คือ   คาเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุมตัวอยาง 

  Σ คือ   ผลรวมของคะแนนแตละจํานวน 
  N คือ   จํานวนกลุมตัวอยาง 
 
 4.  คาความเชื่อมั่นแอลฟาของครอนบัค (นิภา  เมธธาวีชัย, 2543, หนา 110) 
 

   α    =    ⎟
⎠

⎞
⎜
⎝

⎛ −
−

∑
2

2

S

S
1

1K
K  

 

  α คือ   คาความเชื่อมั่น 

  Σ คือ   ผลรวม 
  S2  คือ   ความแปรปรวนของคะแนนเปนรายขอ 
  S2  คือ   ความแปรปรวนของคะแนนทั้งหมด 
 
 5.  คาความแปรปรวน (Independent – t-test) 
  สูตร  t-test 
 

   t   =    ( ) ( )

2

2
2

1

2
1

2121

n

S

n

S

MMXX

+

−−−  
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  M1  คือ   ประชากรกลุม 1 
  M2  คือ   ประชากรกลุม 2 
  S1

2  คือ   ความแปรปรวนของคะแนนรายขอ 
  S2

2  คือ   ความแปรปรวนของคะแนนรวม 
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