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บทที่ 4 
 

ผลการวิเคราะหขอมลู 
 

 การวิจัยคร้ังนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความคิดเห็นของครู ผูบริหารตอปจจัยที่สงเสริม
และเปนอุปสรรคการบริหารโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงานเขต
บางกอกนอย สังกัดกรุงเทพมหานคร เพื่อเปรียบเทียบความคิดเห็นของผูบริหาร และครูตอปจจัยที่
สงเสริมและเปนอุปสรรคการบริหารโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงาน
เขตบางกอกนอย สังกัดกรุงเทพมหานคร และเพื่อศึกษาขอเสนอแนะในการบริหารของโครงการ
อาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงานเขตบางกอกนอย สังกัดกรุงเทพมหานคร   
กลุมตัวอยาง คือ ผูบริหารโรงเรียน 14 คน และครูโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงานเขตบางกอกนอย  
จํานวน 146 คน รวมทั้งส้ิน 160 คน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย คือ แบบสอบถามแสดงความความ
คิดเห็นของครูและผูบริหารตอปจจัยที่สงเสริมและเปนอุปสรรคการบริหารโครงการอาหารกลางวัน
ของโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร เปนแบบสอบถามแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating scale) 
ซ่ึงมี 5 ระดับ คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด ทั้งปจจัยที่สงเสริมและเปนอุปสรรคตอ
การบริหารโครงการอาหารกลางวัน สถิติที่ใชในการวิจัย คือ คารอยละ คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน คา t-test ผูวิจัยไดนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล ดังตอไปนี้ 
 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
 ผูวิจัยนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลเปน 4 ตอนดังตอไปนี้ 
 ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะหขอมูลพื้นฐานสถานภาพสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม 
 ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะหขอมูลความคิดเห็นของครูและผูบริหารตอปจจัยที่สงเสริมและ
เปนอุปสรรคการบริหารโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร 
 ตอนที่ 3 การเปรียบเทียบความคิดเห็นของผูบริหาร และครูโรงเรียนประถมศึกษา 
สํานักงานเขตบางกอกนอย สังกัดกรุงเทพมหานคร 
 ตอนท่ี 4 ผลการวิเคราะหขอมูลแนวความคิดเห็นเกี่ยวกับปญหาและขอเสนอแนะใน
การปรับปรุงการบริหารโครงการอาหารกลางวัน จํานวน 10 ดาน คือ 1) ดานการวางแผนและ
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ขั้นตอนในการบริหารโครงการอาหารกลางวัน 2) ดานบุคลากร 3) ดานงบประมาณและการเงิน 4) 
ดานอาคารสถานที่ 5) ดานวัสดุอุปกรณเครื่องมือและเครื่องใช 6) ดานนักเรียน 7) ดานการบูรณา
การกับการเรียนการสอน 8) ดานสิ่งแวดลอม 9) ดานการประเมินผล 10) ดานความโปรงใส 
 
ตอนที่ 1  ผลการวิเคราะหขอมูลพื้นฐานสถานภาพสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการ
ดํารงตําแหนง เพศ อายุ และอายุราชการ วุฒิการศึกษา และประสบการณการบริหารโครงการอาหาร
กลางวัน ดังแสดงในตารางที่ 4.1 
 
ตารางที่ 4.1   จํานวนและรอยละของผูบริหารโรงเรียน ครู จําแนกตามการดํารงตําแหนง เพศ และ 
   อายุ   
 

สถานภาพบุคลากร จํานวน รอยละ 
1.  ดํารงตําแหนง 
 1.1  ผูบริหารโรงเรียน 
 1.2  ครู 

 
14 

146 

 
100.00 
100.00 

รวม 160 100.00 
2.  เพศ 
 2.1  ชาย 
 2.2  หญิง 

 
31 

129 

 
19.40 
80.60 

รวม 160 100.00 
3.  อายุ 
 3.1  ไมเกิน 30 ป 
 3.2  31-40 ป 
 3.3  41-50 ป 
 3.4  51 ปขึ้นไป 

 
15 
41 
54 
50 

 
9.40 

25.60 
33.80 
31.30 

รวม 160 100.00 
 
 จากตารางที่ 4.1 ตําแหนงของผูใหขอมูลเปนผูบริหารโรงเรียน 14 คน คิดเปนรอยละ 
100 เปน ครู จํานวน 146 คน คิดเปนรอยละ 100 เปนเพศชาย จํานวน 31 คน คิดเปนรอยละ 19.40  
เพศหญิง จํานวน 129 คน คิดเปนรอยละ 80.60 ชวงอายุผูตอบแบบสอบถามนอยท่ีสุดเปนอายุไม
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เกิน 30 ป จํานวน 15 คน คิดเปนรอยละ 9.40 อายุ 31-40 ป จํานวน 41 คน คิดเปนรอยละ 25.6 อายุ
41-50 ป จํานวน 54 คน  คิดเปนรอยละ 33.80 และชวงอายุ 51- ปขึ้นไป จํานวน 50 คน คิดเปน 
รอยละ 31.30 
 
ตอนท่ี 2  ผลการวิเคราะหขอมูลเก่ียวกับความคิดเห็นของผูบริหารโรงเรียน และครูตอปจจัยท่ี
สงเสริมและเปนอุปสรรคตอการบริหารโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา  
สํานักงานเขตบางกอกนอย สังกัดกรุงเทพมหานคร  เปนรายดานและโดยรวม จําแนกตามการดํารง
ตําแหนง ดังตารางที่ 4.2-4.48 
 
ตารางที่ 4.2   คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นของผูบริหารโรงเรียนตอปจจัยที่ 
   สงเสริมการบริหารโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงานเขต 
   บางกอกนอย สังกัดกรุงเทพมหานคร โดยรวม และจําแนกเปนรายดาน 
 

ผูบริหารโรงเรียน ปจจัยที่สงเสรมิการบริหารโครงการอาหารกลางวัน 
ของโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงานเขตบางกอกนอย  

สังกัดกรุงเทพมหานคร X  SD ระดับ ลําดับที่ 

1.  ดานการวางแผน 
2.  ดานบุคลากร 
3.  ดานงบประมาณและการเงิน 
4.  ดานอาคารสถานที่ 
5.  ดานวัสดุอุปกรณเครื่องมือและเครื่องใช 
6. ดานนักเรียน 
7. ดานการบูรณาการกับการเรียนการสอน 
8. ดานสิ่งแวดลอม 
9. ดานการประเมินผล 
10. ดานความโปรงใส 

4.23 
3.04 
3.98 
4.14 
4.38 
4.01 
3.93 
4.40 
4.43 
4.55 

0.97 
1.59 
0.80 
2.04 
0.54 
0.92 
0.79 
0.80 
0.45 
0.45 

มาก 
ปานกลาง 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

มากที่สุด 

5 
10 
8 
6 
4 
7 
9 
3 
2 
1 

รวม 4.10 0.96 มาก  

 
 จากตารางที่ 4.2 พบวา ความคิดเห็นของผูบริหารโรงเรียนตอปจจัยที่สงเสริมบริหาร
โครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา  สํานักงานเขตบางกอกนอย  สังกัด
กรุงเทพมหานคร โดยรวมอยูในระดับมาก ( X  = 4.10) เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา มีคาเฉลี่ยอยู
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ในระดับมากที่สุดหนึ่งดาน คือดานความโปรงใส ( X  = 4.55) คาเฉลี่ยระดับมาก 8 ดาน คาเฉลี่ย
ระหวาง 3.93 – 4.43 คาเฉลี่ยสูงสุดคือ ดานการประเมินผล ( X  = 4.43) คาเฉลี่ยต่ําสุด คือ ดาน
การบูรณาการกับการเรียนการสอน ( X  = 3.93) และคาเฉลี่ยอันดับสุดทายอยูในระดับปานกลาง คือ   
ดานบุคลากร ( X  =3.04) 
 
ตารางที่ 4.3   คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นของผูบริหารโรงเรียนตอปจจัยที่ 
   สงเสริมการบริหารโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา  สํานักงานเขต 
   บางกอกนอย สังกัดกรุงเทพมหานคร ดานการวางแผน จําแนกเปนรายขอ 
 

ผูบริหารโรงเรยีน 
ดานการวา55งแผน 

X  SD ระดับ ลําดับท่ี 
1. ผูบริหาร และครูปฏิบัติตามนโยบาย  เปาหมาย  และ 
 วัตถุประสงคโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน 

 
4.40 

 
1.12 

 
มาก 

 
1 

2. การแตงตั้งคณะทํางานตามนโยบายของกรุงเทพมหานคร 
 การแบงหนาที่ความรับผิดชอบ 

 
4.40 

 
1.12 

 
มาก 

 
1 

3. การศึกษาและสํารวจขอมูลของโครงการกอนที่จะ 
 ดําเนินงานโครงการอาหารกลางวัน 

 
4.00 

 
1.00 

 
มาก 

 
6 

4. การจัดซื้อวัสดุอุปกรณการประกอบอาหาร 4.20 1.01 มาก 4 
5. การกําหนดรายการอาหารลวงหนาอยางเหมาะสม 4.27 1.09 มาก 2 
6. ครูผูรับผิดชอบโครงการอาหารกลางวันรายงานผลการ 
 ปฏิบัติงานตอผูบังคับบัญชา 

 
4.26 

 
1.09 

 
มาก 

 
3 

7. กําหนดใหมีการประเมินผลสอดคลองกับนโยบายที่ 
 กําหนด 

 
4.13 

 
0.99 

 
มาก 

 
5 

รวม 4.23 0.97 มาก  
 
 จากตารางที่ 4.3 พบวา ความคิดเห็นของผูบริหารโรงเรียนตอปจจัยที่สงเสริมการบริหาร
โครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา  สํานักงานเขตบางกอกนอย  สังกัด
กรุงเทพมหานคร ดานการวางแผน มีคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับมาก ( X  = 4.23) เมื่อพิจารณาเปน
รายขอ พบวา อยูในระดับมากทุกขอ คาเฉลี่ยระหวาง 4.00-4.40 คาเฉลี่ยสูงสุด คือขอผูบริหาร และ
ครูปฏิบัติตามนโยบาย เปาหมาย และวัตถุประสงคโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน และขอการ
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แตงตั้งคณะทํางานตามนโยบายของกรุงเทพมหานคร การแบงหนาที่ความรับผิดชอบ ( X  = 4.40) 
คาเฉลี่ยต่ําสุด คือขอการศึกษาและสํารวจขอมูลของโครงการกอนที่จะดําเนินงานโครงการอาหาร
กลางวัน ( X  = 4.00) 
 
ตารางที่ 4.4   คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นของผูบริหารโรงเรียนตอปจจัยที่ 
   สงเสริมการบริหารโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงานเขต 
   บางกอกนอย สังกัดกรุงเทพมหานคร ดานบุคลากร จําแนกเปนรายขอ 
 

ผูบริหารโรงเรยีน 
ดานบุคลากร 

X  SD ระดับ ลําดับที ่
1. การใหความรูเร่ืองการอบรมเรื่องอาหารและ 
โภชนาการแกแมครัวและครูผูรับผิดชอบโครงการ 
อาหารกลางวัน 

 
 

3.93 

 
 

0.89 

 
 

มาก 

 
 

2 
2. โรงเรียนมีครูเพียงพอในการดําเนินงานโครงการ 
อาหารกลางวัน 

 
1.33 

 
3.90 

 
นอยที่สุด 

 
5 

3. การมอบหมายครูผูสอนใหมีหนาที่รับผิดชอบโครงการ
อาหารกลางวัน 

 
2.07 

 
3.32 

 
นอย 

 
4 

4. การแตงกายของผูประกอบอาหารและผูใหบริการ 4.07 1.09 มาก 1 
5. การตรวจสุขภาพประจําปของผูประกอบอาหารและ 
ผูใหบริการ 

 
3.80 

 
2.51 

 
มาก 

 
3 

รวม 3.04 1.59 ปานกลาง  
 
 จากตารางที่ 4.4 พบวา ความคิดเห็นของผูบริหารโรงเรียนตอปจจัยที่สงเสริมการบริหาร
โครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา  สํานักงานเขตบางกอกนอย  สังกัด
กรุงเทพมหานคร ดานบุคลากร มีคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับปานกลาง ( X  = 3.04) เมื่อพิจารณา
เปนรายขอ พบวา มีคาเฉลี่ระดับมาก 3 ขอ คาเฉล่ียระหวาง 3.80-4.07 คาเฉล่ียสูงสุด คือขอการแตง
กายของผูประกอบอาหารและผูใหบริการ ( X  = 4.07) คาเฉลี่ยต่ําสุด คือ ขอการตรวจสุขภาพ
ประจําปของผูประกอบอาหารและผูใหบริการ ( X  = 3.80) คาเฉลี่ยนอย 1 ขอ คือ ขอการมอบหมาย
ครูผูสอนใหมีหนาที่รับผิดชอบโครงการอาหารกลางวัน ( X  = 2.07) และคาเฉลี่ยอับดับสุดทายอยู
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ในระดับนอยที่สุด 1 ขอ คือ ขอโรงเรียนมีครูเพียงพอในการดําเนินงานโครงการอาหารกลางวัน  
( X  = 1.33) 
 
ตารางที่ 4.5   คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นของผูบริหารโรงเรียนตอปจจัยที่ 
   สงเสริมการบริหารโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงานเขต 
   บางกอกนอย สังกัดกรุงเทพมหานคร ดานงบประมาณ จําแนกเปนรายขอ 
 

ผูบริหารโรงเรียน 
ดานงบประมาณและการเงิน 

X  SD ระดับ ลําดับที่ 
1. การจัดระบบบริหาร การรับ – จายเงิน และการจัดซื้อวัสดุ 
 อุปกรณ 

 
4.27 

 
1.10 

 
มาก 

 
4 

2. งบประมาณที่ไดรับสําหรับจัดโครงการอาหารกลางวัน 3.93 1.03 มาก 5 
3. การใชเงินงบประมาณที่ไดมาอยางคุมคา และมีความ 
 คลองตัว 

 
4.60 

 
1.05 

 
มากที่สุด 

 
1 

4. วัตถุดิบท่ีจะมาใชประกอบอาหารเหมาะสมกับงบประมาณที่ 
 ไดรับ 

 
4.53 

 
1.06 

 
มากที่สุด 

 
2 

5. การจัดทําระบบการเงินและบัญชีโครงการอาหารกลางวันให 
 เปนปจจุบัน 

 
4.60 

 
1.05 

 
มากที่สุด 

 
1 

6. การจัดหาวัตถุดิบจากกิจกรรมสนับสนุนโครงการอาหาร 
 กลางวันในการทําอาหารกลางวัน 

 
4.40 

 
1.05 

 
มาก 

 
3 

7. การรณรงค จัดกิจกรรมหาเงินทุนเพิ่มเติมหรือทดแทนเงิน 
 งบประมาณโครงการอาหารกลางวัน 

 
3.07 

 
2.54 

 
ปานกลาง 

 
7 

8. การขอรับความชวยเหลือดานการเงิน วัสดุ อุปกรณ จาก 
 หนวยงานเอกชน ผูปกครองนักเรียน 

 
2.67 

 
1.63 

 
ปานกลาง 

 
8 

9. งบประมาณรายหัวของนักเรียนท่ีไดรับ 3.80 2.39 มาก 6 

รวม 3.98 0.80 มาก  

 
 จากตารางที่ 4.5 พบวา ความคิดเห็นของผูบริหารโรงเรียนตอปจจัยที่สงเสริมการบริหาร
โครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา  สํานักงานเขตบางกอกนอย  สังกัด
กรุงเทพมหานคร ดานงบประมาณ มีคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับมาก ( X  = 3.98) เมื่อพิจารณาเปน
รายขอพบวา มีคาเฉลี่ยมากที่สุด 3 ขอ คาเฉลี่ยระหวาง 4.53 – 4.60 คาเฉลี่ยสูงสุด คือขอการใชเงิน
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งบประมาณที่ไดมาอยางคุมคา และมีความคลองตัวและ การจัดทําระบบการเงินและบัญชีโครงการ
อาหารกลางวันใหเปนปจจุบัน ( X  = 4.60) คาเฉลี่ยต่ําสุด คือขอวัตถุดิบที่จะมาใชประกอบอาหาร
เหมาะสมกับงบประมาณที่ไดรับ ( X  = 4.53) คาเฉลี่ยระดับมาก 4 ขอ คาเฉลี่ยระหวาง 3.80 – 4.40 
คาเฉลี่ยสูงสุด คือขอการจัดหาวัตถุดิบจากกิจกรรมสนับสนุนโครงการอาหารกลางวันในการ
ทําอาหารกลางวัน ( X  = 4.40) คาเฉลี่ยต่ําสุด คือของบประมาณรายหัวของนักเรียนที่ไดรับ ( X  = 
3.80) คาเฉลี่ยระดับปานกลาง 2 ขอ คาเฉลี่ยระหวาง 2.67 – 3.07 คาเฉลี่ยสูงสุด คือ ขอการรณรงค 
จัดกิจกรรมหาเงินทุนเพิ่มเติมหรือทดแทนเงินงบประมาณโครงการอาหารกลางวัน ( X  = 3.07) 
คาเฉลี่ยต่ําสุด คือขอการขอรับความชวยเหลือดานการเงิน วัสดุ อุปกรณ จากหนวยงานเอกชน 
ผูปกครองนักเรียน ( X  = 2.67) 
 
ตารางที่ 4.6   คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นของผูบริหารโรงเรียนตอปจจัยที่ 
   สงเสริมการบริหารโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงานเขต 
   บางกอกนอย สังกัดกรุงเทพมหานคร ดานอาคารสถานที่ จําแนกเปนรายขอ 
 

ผูบริหารโรงเรียน 
ดานอาคารสถานที่ 

X  SD ระดับ ลําดับที่ 
1. การจัดโรงอาหาร โรงครัวท่ี ถูกสุขลักษณะ 4.47 0.52 มาก 1 
2. การจัดสถานที่สําหรับการประกอบอาหารถูกสุขลักษณะ 4.40 0.63 มาก 2 
3. สถานที่รับประทานอาหารของนักเรียนมีเพียงพอ 1.93 3.92 นอย 7 
4. การกําจัดขยะมูลฝอยและเศษอาหาร 4.00 1.73 มาก 5 
5. สถานที่ในการเก็บลางทําความสะอาดภาชนะถูกสุขลักษณะ 3.80 1.97 มาก 6 
6. การจัดทําทอระบายน้ํา และเครื่องบําบัดน้ําเสีย บอดักไขมัน 
 ใหกับโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียน 

 
4.26 

 
0.59 

 
มาก 

 
3 

7. การดูแลรักษาสิ่งแวดลอมภายในและภายนอกโรงอาหาร 
 และโรงครัว 

 
4.20 

 
0.94 

 
มาก 

 
4 

รวม 4.14 2.04 มาก  

 
 จากตารางที่ 4.6 พบวา ความคิดเห็นของผูบริหารโรงเรียนตอปจจัยที่สงเสริมการบริหาร
โครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา  สํานักงานเขตบางกอกนอย  สังกัด
กรุงเทพมหานคร ดานอาคารสถานที่ มีคาเฉล่ียโดยรวมอยูในระดับมาก ( X  = 4.14) เมื่อพิจารณา
เปนรายขอ พบวา คาเฉลี่ยระดับมากมี 6 ขอ คาเฉลี่ยระหวาง 3.80 – 4.47 คาเฉลี่ยสูงสุด คือขอการ



มห
าวิท

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
ธน
บุร
ี

 74 

จัดโรงอาหาร โรงครัวที่ถูกสุขลักษณะ ( X  = 4.47) คาเฉลี่ยต่ําสุด คือขอสถานที่ในการเก็บลางทํา
ความสะอาดภาชนะถูกสุขลักษณะ ( X  = 3.80) และคาเฉล่ียในระดับนอย 1 ขอ คือขอสถานที่
รับประทานอาหารของนักเรียนมีเพียงพอ ( X  = 1.93) 
 
ตารางที่ 4.7   คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นของผูบริหารโรงเรียนตอปจจัยที่ 
   สงเสริมการบริหารโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงานเขต 
   บางกอกนอย สังกัดกรุงเทพมหานคร ดานวัสดุอุปกรณเครื่องมือและเครื่องใช จําแนก 
   เปนรายขอ 
 

ผูบริหารโรงเรียน 
ดานวัสดุอุปกรณเคร่ืองมือและเคร่ืองใช 

X  SD ระดับ ลําดับที่ 
1. วัสดุอุปกรณและเครื่องมือเครื่องใชมีเพียงพอตอการดําเนิน 
 การโครงการอาหารกลางวัน 

 
4.40

 
0.73 

 
มาก 

 
4 

2. จํานวนภาชนะที่ใชใสอาหาร 4.53 0.51 มากที่สุด 2 
3. การดูแลรักษาความสะอาด การจัดเก็บภาชนะและอุปกรณ 4.46 0.51 มาก 3 
4. คุณภาพของภาชนะและอุปกรณ 4.33 0.72 มาก 5 
5. น้ําใชสําหรับประกอบอาหาร และลางภาชนะ 4.66 0.48 มากที่สุด 1 
6. การมีน้ําดื่มท่ีสะอาดเพื่อบริการนักเรียน 3.93 2.01 มาก 6 

รวม 4.38 0.54 มาก  

 
 จากตารางที่ 4.7 พบวา ความคิดเห็นของผูบริหารโรงเรียนตอปจจัยที่สงเสริมการบริหาร
โครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา  สํานักงานเขตบางกอกนอย  สังกัด
กรุงเทพมหานคร ดานวัสดุอุปกรณเครื่องมือและเครื่องใช มีคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับมาก ( X  = 
4.38) เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา มีคาเฉลี่ยมากที่สุด 2 ขอ คาเฉลี่ยระหวาง 4.53 – 4.66 คาเฉลี่ย
สูงสุด คือ ขอน้ําใชสําหรับประกอบอาหาร และลางภาชนะ ( X  = 4.66) คาเฉลี่ยต่ําสุด คือขอจํานวน
ภาชนะที่ใชใสอาหาร ( X  = 4.53) คาเฉลี่ยมาก 4 ขอ คาเฉลี่ยระหวาง 3.93 – 4.46 คาเฉลี่ยสูงสุด คือ 
ขอการดูแลรักษาความสะอาด การจัดเก็บภาชนะและอุปกรณ ( X  = 4.46) คาเฉลี่ยต่ําสุด คือขอการ
มีน้ําดื่มที่สะอาดเพื่อบริการนักเรียน ( X  = 3.93) 
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ตารางที่ 4.8   คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นของผูบริหารโรงเรียนตอปจจัยที่ 
   สงเสริมการบริหารโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงานเขต 
   บางกอกนอย สังกัดกรุงเทพมหานคร ดานนักเรียน จําแนกเปนรายขอ 
 

ผูบริหารโรงเรียน 
ดานนักเรียน 

X  SD ระดับ ลําดับที่ 
1. การมีสวนรวมของนักเรียนในกิจกรรมการดําเนินงาน 
 โครงการอาหารกลางวันของโรงเรียน 

 
2.86 

 
2.97 

 
ปานกลาง 

 
5 

2. การดําเนินการใหนักเรียนไดรับประทานอาหารที่มี 
 ประโยชนตอรางกายครบถวนตามหลักโภชนาการอาหาร 
 หลัก 5 หมู 

 
 

4.46 

 
 

0.74 

 
 

มาก 

 
 

2 
3. มีการตรวจสอบภาวะโภชนาการของนักเรียนทุกภาคเรียน 4.60 0.63 มากที่สุด 1 
4. การแกไขปญหาภาวะทุพโภชนาการนักเรียนโดยใช 
 โครงการอาหารกลางวัน 

 
4.33 

 
0.81 

 
มาก 

 
3 

5. การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรเพื่อสนับสนุนโครงการ 
 อาหารกลางวัน 

 
3.80 

 
0.67 

 
มาก 

 
4 

รวม 4.01 0.92 มาก  

 
 จากตารางที่ 4.8 พบวา ความคิดเห็นของผูบริหารโรงเรียนตอปจจัยที่สงเสริมการบริหาร
โครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา  สํานักงานเขตบางกอกนอย  สังกัด
กรุงเทพมหานคร ดานนักเรียน มีคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับมาก ( X  = 4.01) เมื่อพิจารณาเปนราย
ขอ พบวา คาเฉลี่ยมากที่สุด 1 ขอ คือขอมีการตรวจสอบภาวะโภชนาการของนักเรียนทุกภาคเรียน
( X  = 4.60) คาเฉลี่ยมาก 3 ขอ คาเฉลี่ยระหวาง 3.80 – 4.46 คาเฉลี่ยสูงสุด คือขอการดําเนินการให
นักเรียนไดรับประทานอาหารที่มีประโยชนตอรางกายครบถวนตามหลักโภชนาการอาหารหลัก 5 
หมู ( X  = 4.46) คาเฉลี่ยต่ําสุด คือขอการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรเพื่อสนับสนุนโครงการอาหาร
กลางวัน ( X  = 3.80) และคาเฉลี่ยในระดับปานกลาง 1 ขอ คือขอการมีสวนรวมของนักเรียนใน
กิจกรรมการดําเนินงานโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียน ( X  = 2.86) 
 
 
 
 



มห
าวิท

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
ธน
บุร
ี

 76 

ตารางที่ 4.9   คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นของผูบริหารโรงเรียนตอปจจัยที่ 
   สงเสริมการบริหารโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงานเขต 
   บางกอกนอย สังกัดกรุงเทพมหานคร ดานบูรณาการกับการเรียนการสอน จําแนกเปน 
   รายขอ 
 

ผูบริหารโรงเรียน 
ดานบูรณาการกับการเรียนการสอน 

X  SD ระดับ ลําดับที่ 
1. มีการบูรณาการกิจกรรมการเรียนการสอน เพื่อโครงการ 
 อาหารกลางวัน 

 
3.66 

 
0.81 

 
มาก 

 
4 

2. โรงเรียนสอนใหนักเรียนรูจักการประกอบอาหารและการ 
 ถนอมอาหาร 

 
3.60 

 
1.05 

 
มาก 

 
5 

3. นักเรียนมีความรูในการเลือกซื้ออาหารที่มีคุณคาเพิ่มข้ึน 3.80 0.67 มาก 3 
4. การเขาแถวเพื่อรับอาหารของนักเรียน 4.46 0.51 มาก 1 
5. การมีระเบียบวินัย และมารยาทในการรับประทานอาหาร 4.40 0.63 มาก 2 
6. นักเรียนมีสวนรวมในการเก็บลางภาชนะของตนเอง 3.66 2.43 มาก 4 

รวม 3.93 0.79 มาก  

 
 จากตารางที่ 4.9 พบวา ความคิดเห็นของผูบริหารโรงเรียนตอปจจัยที่สงเสริมการบริหาร
โครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา  สํานักงานเขตบางกอกนอย  สังกัด
กรุงเทพมหานคร ดานบูรณาการกับการเรียนการสอน มีคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับมาก ( X  = 
3.93) เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา อยูในระดับมากทุกขอ คาเฉลี่ยระหวาง 3.60 – 4.46 คาเฉลี่ย
สูงสุด คือ ขอการเขาแถวเพื่อรับอาหารของนักเรียน ( X  = 4.46) คาเฉลี่ยต่ําสุด คือขอ โรงเรียนสอน
ใหนักเรียนรูจักการประกอบอาหารและการถนอมอาหาร ( X  = 3.60) 
 
 
 
 
 
 
 
 



มห
าวิท

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
ธน
บุร
ี

 77 

ตารางที่ 4.10  คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นของผูบริหารโรงเรียนตอปจจัยที่ 
     สงเสริมการบริหารโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงานเขต 
     บางกอกนอย สังกัดกรุงเทพมหานคร ดานสิ่งแวดลอม จําแนกเปนรายขอ 
 

ผูบริหารโรงเรียน 
ดานสิ่งแวดลอม 

X  SD ระดับ ลําดับที ่
1. การตรวจสอบดานความสะอาดของโรงอาหาร 4.40 0.73 มาก 3 
2. การควบคุมคุณภาพของอาหารที่จําหนายภายในโรงเรียน 4.46 0.83 มาก 2 
3. สถานที่ประกอบอาหารถูกสุขลักษณะ 4.60 0.63 มาก 1 
4. ความสะอาดของการทําอาหาร 4.46 0.63 มาก 2 
5. การแตงกายของคนทําอาหาร 4.06 2.05 มาก 4 

รวม 4.40 0.80 มาก  

 
 จากตารางที่ 4.10 พบวา ความคิดเห็นของผูบริหารโรงเรียนตอปจจัยที่สงเสริมการ
บริหารโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงานเขตบางกอกนอย สังกัด
กรุงเทพมหานคร ดานสิ่งแวดลอม มีคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับมาก ( X  = 4.40) เมื่อพิจารณาเปน
รายขอ พบวา อยูในระดับมากทุกขอ คาเฉลี่ยระหวาง 4.06 – 4.60 คาเฉลี่ยสูงสุด คือขอสถานที่
ประกอบอาหารถูกสุขลักษณะ ( X  = 4.60) คาเฉลี่ยต่ําสุด คือขอการแตงกายของคนทําอาหาร ( X  = 
4.06) 
 
ตารางที่ 4.11  คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นของผูบริหารโรงเรียนตอปจจัยที่ 
     สงเสริมการบริหารโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงานเขต 
     บางกอกนอย สังกัดกรุงเทพมหานคร ดานการประเมินผล จําแนกเปนรายขอ 
 

ผูบริหารโรงเรียน 
ดานการประเมนิผล 

X  SD ระดับ ลําดับที่ 
1. มีการประเมินโครงการอาหารกลางวันเปนระยะ ๆ 4.40 0.63 มาก 2 
2. มีการบันทึกสุขภาพนักเรียน 4.46 0.74 มาก 1 

รวม 4.43 0.45 มาก  
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 จากตารางที่ 4.11 พบวา ความคิดเห็นของผูบริหารโรงเรียนตอปจจัยที่สงเสริมการ
บริหารโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงานเขตบางกอกนอย สังกัด
กรุงเทพมหานคร ดานการประเมินผล มีคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับมาก ( X  = 4.43) เมื่อพิจารณา
เปนรายขอ พบวา คาเฉลี่ยระดับมากทั้ง 2 ขอ คาเฉลี่ยสูงสุด ขอการบันทึกสุขภาพนักเรียน ( X  = 
4.46) คาเฉลี่ยต่ําสุด ขอมีการประเมินโครงการอาหารกลางวันเปนระยะๆ ( X  = 4.40) 
 
ตารางที่ 4.12  คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นของผูบริหารโรงเรียนตอปจจัยที่ 
     สงเสริมการบริหารโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงานเขต 
     บางกอกนอย สังกัดกรุงเทพมหานคร ดานความโปรงใส จําแนกเปนรายขอ 
 

ผูบริหารโรงเรียน 
ดานความโปรงใส 

X  SD ระดับ ลําดับที่ 
1. การลงบัญชีของงบประมาณโครงการอาหารกลางวันตาม 
 ระเบียบการเงินการบัญชี และเปนปจจุบัน 

4.53 1.06 มากที่สุด 2 

2. คณะกรรมการตรวจสอบการใชจายโครงการอาหารกลางวัน 4.80 0.41 มากที่สุด 1 
3. การควบคุมการซื้ออาหารตามระเบียบ 4.53 0.91 มากที่สุด 2 
4. การแถลงผลงานการดําเนินงานโครงการอาหารกลางวัน 4.33 0.61 มาก 3 

รวม 4.55 0.45 มากที่สุด  

 
 จากตารางที่ 4.12 พบวา ความคิดเห็นของผูบริหารโรงเรียนตอปจจัยที่สงเสริมการ
บริหารโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงานเขตบางกอกนอย สังกัด
กรุงเทพมหานคร ดานความโปรงใส มีคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับมากที่สุด ( X  = 4.55) เมื่อ
พิจารณาเปนรายขอ พบวา คาเฉลี่ยระดับมากที่สุด 3 ขอ คาเฉลี่ยระหวาง 4.53 – 4.80 คาเฉลี่ยสูงสุด 
คือขอคณะกรรมการตรวจสอบการใชจายโครงการอาหารกลางวัน ( X  = 4.80) คาเฉลี่ยต่ําสุด คือขอ
การลงบัญชีของงบประมาณโครงการอาหารกลางวันตามระเบียบการเงินการบัญชี และเปนปจจุบัน 
และการควบคุมการซื้ออาหารตามระเบียบ ( X  = 4.53) และคาเฉลี่ยในระดับมาก 1 ขอ คือขอการ
แถลงผลงานการดําเนินงานโครงการอาหารกลางวัน ( X  = 4.33) 
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ตารางที่ 4.13  คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นของครูตอปจจัยที่สงเสริมการบริหาร 
     โครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงานเขตบางกอกนอย 
     สังกัดกรุงเทพมหานคร โดยรวม และจําแนกเปนรายดาน 
 

ครู ปจจัยที่สงเสรมิการบริหารโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียน
ประถมศึกษา สํานักงานเขตบางกอกนอย สังกดักรุงเทพมหานคร X  SD ระดับ ลําดับที่ 
1.  ดานการวางแผน 
2.  ดานบุคลากร 
3.  ดานงบประมาณ 
4.  ดานอาคารสถานที่ 
5.  ดานวัสดุอุปกรณเครื่องมือและเครื่องใช 
6. ดานนักเรียน 
7. ดานการบูรณาการกับการเรียนการสอน 
8. ดานสิ่งแวดลอม 
9. ดานการประเมินผล 
10. ดานความโปรงใส 

4.10 
3.74 
3.80 
3.85 
4.04 
3.98 
3.86 
4.15 
4.14 
4.19 

0.76 
1.50 
0.87 
1.26 
0.75 
0.66 
1.06 
0.62 
0.68 
0.66 

มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

4 
9 
8 
7 
5 
6 
7 
2 
3 
1 

รวม 3.98 0.88 มาก  

 
 จากตารางที่ 4.13 พบวา ความคิดเห็นของครูตอปจจัยที่สงเสริมบริหารโครงการอาหาร
กลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงานเขตบางกอกนอย สังกัดกรุงเทพมหานคร จําแนก
โดยรวม และเปนรายดาน พบวา มีคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับมาก ( X  = 3.98) เมื่อพิจารณาเปน
รายดาน พบวา อยูในระดับมากทุกดาน คาเฉลี่ยระหวาง 3.74 – 4.19 คาเฉลี่ยสูงสุด คือ ดานความ
โปรงใส ( X  = 4.19) คาเฉลี่ยต่ําสุด คือ ดานบุคลากร ( X  = 3.74) 
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ตารางที่ 4.14  คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นของครูตอปจจัยที่สงเสริมการบริหาร 
     โครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงานเขตบางกอกนอย 
     สังกัดกรุงเทพมหานคร ดานการวางแผน จําแนกเปนรายขอ 
 

ครู 
ดานการวางแผน 

X  SD ระดับ ลําดับที่ 
1. ผูบริหาร และครูปฏิบัติตามนโยบาย เปาหมาย และวัตถุประสงค 
 โครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน 

 
4.18 

 
0.77 

 
มาก 

 
3 

2. การแตงตั้งคณะทํางานตามนโยบายของกรุงเทพมหานคร การ 
 แบงหนาท่ีความรับผิดชอบ 

 
4.05 

 
1.32 

 
มาก 

 
4 

3. การศึกษาและสํารวจขอมูลของโครงการกอนท่ีจะดําเนินงาน 
 โครงการอาหารกลางวัน 

 
3.98 

 
0.72 

 
มาก 

 
6 

4. การจัดซื้อวัสดุอุปกรณการประกอบอาหาร 3.93 1.14 มาก 7 
5. การกําหนดรายการอาหารลวงหนาอยางเหมาะสม 4.34 3.30 มาก 1 
6. ครูผูรับผิดชอบโครงการอาหารกลางวันรายงานผลการ 
 ปฏิบัติงานตอผูบังคับบัญชา 

 
4.21 

 
0.71 

 
มาก 

 
2 

7. กําหนดใหมีการประเมินผลสอดคลองกับนโยบายที่กําหนด 4.00 0.92 มาก 5 

รวม 4.10 0.76 มาก  

 
 จากตารางที่ 4.14 พบวา ความคิดเห็นของครูโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงานเขต
บางกอกนอย ในสังกัดกรุงเทพมหานคร ตอปจจัยที่สงเสริมการบริหารโครงการอาหารกลางวันของ
โรงเรียนประถมศึกษา สํานักงานเขตบางกอกนอย สังกัดกรุงเทพมหานคร ดานการวางแผน มี
คาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับมาก ( X  = 4.10) เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา อยูในระดับมากทุกขอ 
คาเฉลี่ยระหวาง 3.93 – 4.34 คาเฉลี่ยสูงสุด คือขอ การกําหนดรายการอาหารลวงหนาอยางเหมาะสม 
( X  = 4.34) คาเฉลี่ยต่ําสุด คือขอ การจัดซ้ือวัสดุอุปกรณการประกอบอาหารของโรงเรียน ( X  = 
3.93) 
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ตารางที่ 4.15  คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นของครูตอปจจัยที่สงเสริมการบริหาร 
     โครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงานเขตบางกอกนอย 
     สังกัดกรุงเทพมหานคร ดานบุคลากร จําแนกเปนรายขอ 
 

ครู 
ดานบุคลากร 

X  SD ระดับ ลําดับที่ 
1. การใหความรูเรื่องการอบรมเรื่องอาหารและโภชนาการแกแม 
 ครัวและครูผูรับผิดชอบโครงการอาหารกลางวัน 

 
3.87 

 
0.70 

 
มาก 

 
3 

2. โรงเรียนมีครูเพียงพอในการดําเนินงานโครงการอาหารกลางวัน 3.07 2.13 ปานกลาง 5 
3. การมอบหมายครูผูสอนใหมีหนาท่ีรับผิดชอบโครงการอาหาร 
 กลางวัน 

 
3.22 

 
2.12 

 
ปานกลาง 

 
4 

4. การแตงกายของผูประกอบอาหารและผูใหบริการ 4.02 0.70 มาก 1 
5. การตรวจสุขภาพประจําปของผูประกอบอาหารและผูใหบริการ 3.89 1.32 มาก 2 

รวม 3.74 1.50 มาก  

 
 จากตารางที่ 4.15 พบวา ความคิดเห็นของครูตอปจจัยที่สงเสริมการบริหารโครงการ
อาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงานเขตบางกอกนอย สังกัดกรุงเทพมหานคร ดาน
บุคลากร มีคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับมาก ( X  = 3.74) เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา คาเฉลี่ย
ระหวาง 3.87 – 4.02 คาเฉลี่ยสูงสุด คือขอ การแตงกายของผูประกอบอาหารและผูใหบริการ ( X  = 
4.02) คาเฉลี่ยต่ําสุด คือขอการใหความรูเร่ืองการอบรมเรื่องอาหารและโภชนาการแกแมครัวและครู
ผูรับผิดชอบโครงการอาหารกลางวัน ( X  = 3.87) คาเฉลี่ยปานกลาง 2 ขอ คาเฉลี่ยระหวาง 3.07 – 
3.22 คาเฉลี่ยสูงสุด คือขอการมอบหมายครูผูสอนใหมีหนาที่รับผิดชอบโครงการอาหารกลางวัน 
( X  = 3.22) คาเฉลี่ยต่ําสุด คือขอโรงเรียนมีครูเพียงพอในการดําเนินงานโครงการอาหารกลางวัน  
( X  = 3.07) 
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ตารางที่ 4.16  คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นของครูตอปจจัยที่สงเสริมการบริหาร 
     โครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงานเขตบางกอกนอย 
     สังกัดกรุงเทพมหานคร ดานงบประมาณจําแนกเปนรายขอ 
 

ครู 
ดานงบประมาณและการเงิน 

X  SD ระดับ ลําดับที่ 
1. การจัดระบบบริหาร การรับ – จายเงิน และการจัดซื้อวัสดุ 
 อุปกรณ 

 
4.13 

 
0.69 

 
มาก 

 
3 

2. งบประมาณที่ไดรับสําหรับจัดโครงการอาหารกลางวัน 3.95 1.54 มาก 5 
3. การใชเงินงบประมาณที่ไดมาอยางคุมคา  และมีความคลองตัว 4.17 0.79 มาก 2 
4. วัตถุดิบท่ีจะมาใชประกอบอาหารเหมาะสมกับงบประมาณที่ 
 ไดรับ 

 
3.81 

 
1.40 

 
มาก 

 
7 

5. การจัดทําระบบการเงินและบัญชีโครงการอาหารกลางวันให 
 เปนปจจุบัน 

 
4.27 

 
0.77 

 
มาก 

 
1 

6. การจัดหาวัตถุดิบจากกิจกรรมสนับสนุนโครงการอาหาร 
 กลางวันในการทําอาหารกลางวัน 

 
4.06 

 
0.76 

 
มาก 

 
4 

7. การรณรงค จัดกิจกรรมหาเงินทุนเพิ่มเติมหรือทดแทนเงิน 
 งบประมาณโครงการอาหารกลางวัน 

 
3.13 

 
1.90 

 
ปานกลาง 

 
8 

8. การขอรับความชวยเหลือดานการเงิน วัสดุ อุปกรณ จาก 
 หนวยงานเอกชน ผูปกครองนักเรียน 

 
2.84 

 
2.00 

 
ปานกลาง 

 
9 

9. งบประมาณรายหัวของนักเรียนท่ีไดรับ 3.88 1.77 มาก 6 

รวม 3.80 0.87 มาก  

 
 จากตารางที่ 4.16 พบวา ความคิดเห็นของครูตอปจจัยที่สงเสริมการบริหารโครงการ
อาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงานเขตบางกอกนอย สังกัดกรุงเทพมหานคร ดาน
งบประมาณ มีคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับมาก ( X  = 3.80) เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา คาเฉลี่ย
ระดับมาก 7 ขอ คาเฉลี่ยระหวาง 3.81 – 4.27 คาเฉลี่ยสูงสุด คือขอการจัดทําระบบการเงินและบัญชี
โครงการอาหารกลางวันใหเปนปจจุบัน ( X  = 4.27) คาเฉลี่ยต่ําสุด คือขอวัตถุดิบที่จะมาใชประกอบ
อาหารเหมาะสมกับงบประมาณที่ไดรับ ( X  = 3.81) คาเฉลี่ยปานกลาง 2 ขอ คาเฉลี่ยระหวาง 2.84 – 
3.13 คาเฉลี่ยสูงสุด คือขอการรณรงค จัดกิจกรรมหาเงินทุนเพิ่มเติมหรือทดแทนเงินงบประมาณ
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โครงการอาหารกลางวัน ( X  = 3.13) คาเฉลี่ยต่ําสุด คือขอการขอรับความชวยเหลือดานการเงิน 
วัสดุ อุปกรณ จากหนวยงานเอกชน ผูปกครองนักเรียน ( X  = 2.84) 
 
ตารางที่ 4.17  คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นของครูตอปจจัยที่สงเสริมการบริหาร 
     โครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงานเขตบางกอกนอย 
     สังกัดกรุงเทพมหานคร ดานอาคารสถานที่ จําแนกเปนรายขอ 
 

ครู 
ดานอาคารสถานที่ 

X  SD ระดับ ลําดับที่ 
1. การจัดโรงอาหาร โรงครัวท่ี ถูกสุขลักษณะ 4.08 0.98 มาก 2 
2. การจัดสถานที่สําหรับการประกอบอาหารถูกสุขลักษณะ 3.98 1.19 มาก 3 
3. สถานที่รับประทานอาหารของนักเรียนมีเพียงพอ 3.04 2.57 ปานกลาง 7 
4. การกําจัดขยะมูลฝอยและเศษอาหาร 3.63 1.66 มาก 6 
5. สถานที่ในการเก็บลางทําความสะอาดภาชนะถูกสุขลักษณะ 4.35 4.35 มาก 1 
6. การจัดทําทอระบายน้ํา และเครื่องบําบัดน้ําเสีย บอดักไขมัน 
 ใหกับโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียน 

 
3.95 

 
1.14 

 
มาก 

 
4 

7. การดูแลรักษาสิ่งแวดลอมภายในและภายนอกโรงอาหารและ 
 โรงครัว 

 
3.90 

 
0.97 

 
มาก 

 
5 

รวม 3.85 1.26 มาก  

 
 จากตารางที่ 4.17 พบวา ความคิดเห็นของครูตอปจจัยที่สงเสริมการบริหารโครงการ
อาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงานเขตบางกอกนอย สังกัดกรุงเทพมหานคร ดาน
อาคารสถานที่ มีคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับมาก ( X  = 3.85) เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา 
คาเฉลี่ยมาก 6 ขอ คาเฉลี่ยระหวาง 3.63 – 4.35 คาเฉลี่ยสูงสุด คือขอ สถานที่ในการเก็บลางทําความ
สะอาดภาชนะถูกสุขลักษณะ ( X  = 4.35) คาเฉลี่ยต่ําสุด คือขอการกําจัดขยะมูลฝอยและเศษอาหาร 
( X  = 3.63) และคาเฉลี่ยระดับปานกลาง 1 ขอ คือขอสถานที่รับประทานอาหารของนักเรียนมี
เพียงพอ ( X  = 3.04) 
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ตารางที่ 4.18  คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นของครูตอปจจัยที่สงเสริมการบริหาร 
     โครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงานเขตบางกอกนอย 
     สังกัดกรุงเทพมหานคร ดานวัสดุอุปกรณเครื่องมือและเครื่องใช จําแนกเปนรายขอ 
 

ครู 
ดานวัสดุอุปกรณเคร่ืองมือและเคร่ืองใช 

X  SD ระดับ ลําดับที่ 
1. วัสดุอุปกรณและเครื่องมือเครื่องใชมีเพียงพอตอการดําเนินการ 
 โครงการอาหารกลางวัน 

 
4.00 

 
1.08 

 
มาก 

 
4 

2. จํานวนภาชนะที่ใชใสอาหาร 4.06 1.02 มาก 2 
3. การดูแลรักษาความสะอาด การจัดเก็บภาชนะและอุปกรณ 4.06 0.91 มาก 2 
4. คุณภาพของภาชนะและอุปกรณ 4.02 0.73 มาก 3 
5. น้ําใชสําหรับประกอบอาหาร และลางภาชนะ 4.24 0.66 มาก 1 
6. การมีน้ําดื่มท่ีสะอาดเพื่อบริการนักเรียน 3.89 1.51 มาก 5 

รวม 4.04 0.75 มาก  

 
 จากตารางที่ 4.18 พบวา ความคิดเห็นของครูตอปจจัยที่สงเสริมการบริหารโครงการ
อาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงานเขตบางกอกนอย สังกัดกรุงเทพมหานคร ดาน
วัสดุอุปกรณเครื่องมือและเครื่องใช มีคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับมาก ( X  = 4.04) เมื่อพิจารณาเปน
รายขอ พบวา อยูในระดับมากทุกขอ คาเฉลี่ยระหวาง 3.89 – 4.24 คาเฉลี่ยสูงสุด คือขอน้ําใชสําหรับ
ประกอบอาหาร และลางภาชนะ ( X  = 4.24) คาเฉลี่ยต่ําสุด คือขอการมีน้ําดื่มที่สะอาดเพื่อบริการ
นักเรียน ( X  = 3.89) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



มห
าวิท

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
ธน
บุร
ี

 85 

ตารางที่ 4.19  คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นของครูตอปจจัยที่สงเสริมการบริหาร 
     โครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงานเขตบางกอกนอย 
     สังกัดกรุงเทพมหานคร ดานนักเรียน จําแนกเปนรายขอ 
 

ครู 
ดานนักเรียน 

X  SD ระดับ ลําดับที่ 
1. การมีสวนรวมของนักเรียนในกิจกรรมการดําเนินงาน 
 โครงการอาหารกลางวันของโรงเรียน 

 
3.47 

 
1.51 

 
ปานกลาง 

 
5 

2. การดําเนินการใหนักเรียนไดรับประทานอาหารที่มีประโยชน 
 ตอรางกายครบถวนตามหลักโภชนาการอาหารหลัก 5 หมู 

 
4.34 

 
0.68 

 
มาก 

 
1 

3. มีการตรวจสอบภาวะโภชนาการของนักเรียนทุกภาคเรียน 4.20 0.70 มาก 2 
4. การแกไขปญหาภาวะทุพโภชนาการนักเรียน โดยใช 
 โครงการอาหารกลางวัน 

 
4.07 

 
0.75 

 
มาก 

 
3 

5. การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรเพื่อสนับสนุนโครงการอาหาร 
 กลางวัน 

 
3.81 

 
0.87 

 
มาก 

 
4 

รวม 3.98 0.66 มาก  

 
 จากตารางที่ 4.19 พบวา ความคิดเห็นของครูตอปจจัยที่สงเสริมการบริหารโครงการ
อาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงานเขตบางกอกนอย สังกัดกรุงเทพมหานคร ดาน
นักเรียน มีคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับมาก ( X  = 3.98) เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา  คาเฉลี่ยมาก  
4 ขอ คาเฉลี่ยระหวาง 3.81 – 4.34 คาเฉลี่ยสูงสุด คือขอการดําเนินการใหนักเรียนไดรับประทาน
อาหารที่มีประโยชนตอรางกายครบถวนตามหลักโภชนาการอาหารหลัก 5 หมู ( X  = 4.34) คาเฉลี่ย
ต่ําสุด คือขอการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรเพื่อสนับสนุนโครงการอาหารกลางวัน ( X  = 3.81) และ
คาเฉลี่ยระดับปานกลาง 1 ขอ คือขอการมีสวนรวมของนักเรียนในกิจกรรมการดําเนินงานโครงการ
อาหารกลางวันของโรงเรียน ( X  = 3.47) 
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ตารางที่ 4.20 คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นของครูตอปจจัยที่สงเสริมการบริหาร 
 โครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงานเขตบางกอกนอย 
 สังกัดกรุงเทพมหานคร ดานบูรณาการกับการเรียนการสอน จําแนกเปนรายขอ 
 

ครู 
ดานบูรณาการกับการเรียนการสอน 

X  SD ระดับ ลําดับที่ 
1. มีการบูรณาการกิจกรรมการเรียนการสอน gพ่ือโครงการ 
 อาหารกลางวัน 

 
3.81 

 
1.11 

 
มาก 

 
4 

2. โรงเรียนสอนใหนักเรียนรูจักการประกอบอาหารและการ 
 ถนอมอาหาร 

 
3.55 

 
1.75 

 
มาก 

 
6 

3. นักเรียนมีความรูในการเลือกซื้ออาหารที่มีคุณคาเพิ่มข้ึน 3.67 1.51 มาก 5 
4. การเขาแถวเพื่อรับอาหารของนักเรียน 4.11 1.19 มาก 1 
5. การมีระเบียบวินัย และมารยาทในการรับประทานอาหาร 3.93 0.92 มาก 2 
6. นักเรียนมีสวนรวมในการเก็บลางภาชนะของตนเอง 3.82 1.64 มาก 3 

รวม 3.86 1.06 มาก  

 
 จากตารางที่ 4.20 พบวา ความคิดเห็นของครูตอปจจัยที่สงเสริมการบริหารโครงการ
อาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงานเขตบางกอกนอย สังกัดกรุงเทพมหานคร ดาน
บูรณาการกับการเรียนการสอน มีคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับมาก ( X  = 3.86) เมื่อพิจารณาเปนราย
ขอ พบวา อยูในระดับมากทุกขอ คาเฉลี่ยระหวาง 3.55 – 4.11 คาเฉลี่ยสูงสุด คือขอการเขาแถวเพื่อ
รับอาหารของนักเรียน ( X  = 4.11) คาเฉลี่ยต่ําสุด คือขอโรงเรียนสอนใหนักเรียนรูจักการประกอบ
อาหารและการถนอมอาหาร ( X  = 3.55) 
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ตารางที่ 4.21 คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นของครูตอปจจัยที่สงเสริมการบริหาร 
 โครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงานเขตบางกอกนอย 
 สังกัดกรุงเทพมหานคร ดานสิ่งแวดลอม จําแนกเปนรายขอ  
 

ครู 
ดานสิ่งแวดลอม 

X  SD ระดับ ลําดับที่ 
1. การตรวจสอบดานความสะอาดของโรงอาหาร 4.08 0.67 มาก 4 
2. การควบคุมคุณภาพของอาหารที่จําหนายภายในโรงเรียน 3.92 1.21 มาก 5 
3. สถานที่ประกอบอาหารถูกสุขลักษณะ 4.19 0.65 มาก 3 
4. ความสะอาดของการทําอาหาร 4.32 0.65 มาก 1 
5. การแตงกายของคนทําอาหาร 4.24 0.66 มาก 2 

รวม 4.15 0.62 มาก  

 
 จากตารางที่ 4.21 พบวา ความคิดเห็นของครูตอปจจัยที่สงเสริมการบริหารโครงการ
อาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงานเขตบางกอกนอย สังกัดกรุงเทพมหานคร ดาน
ส่ิงแวดลอม มีคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับมาก ( X  = 4.15) เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา อยูใน
ระดับมากทุกขอ คาเฉลี่ยระหวาง 3.92 – 4.32 คาเฉลี่ยสูงสุด คือขอ ความสะอาดของการทําอาหาร 
( X  = 4.32) คาเฉลี่ยต่ําสุด คือขอ การควบคุมคุณภาพของอาหารที่จําหนายภายในโรงเรียน ( X  = 
3.92) 
 
ตารางที่ 4.22 คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นของครูตอปจจัยที่สงเสริมการบริหาร 
 โครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงานเขตบางกอกนอย 
 สังกัดกรุงเทพมหานคร ดานการประเมินผล จําแนกเปนรายขอ 
 

ครู 
ดานการประเมินผล 

X  SD ระดับ ลําดับท่ี 
1. มีการประเมินโครงการอาหารกลางวันเปนระยะๆ 4.10 0.77 มาก 2 
2. มีการบันทึกสุขภาพนักเรียน 4.17 0.73 มาก 1 

รวม 4.14 0.68 มาก  
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 จากตารางที่ 4.22 พบวา  ความคิดเห็นของครูตอปจจัยที่สงเสริมการบริหารโครงการ
อาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงานเขตบางกอกนอย สังกัดกรุงเทพมหานคร ดาน
การประเมินผล มีคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับมาก ( X  = 4.14) เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา 
คาเฉลี่ยสูงสุด คือขอมีการบันทึกสุขภาพนักเรียน ( X  = 4.17) คาเฉลี่ยต่ําสุด คือขอมีการประเมิน
โครงการอาหารกลางวันเปนระยะๆ ( X  = 4.10) 
 
ตารางที่ 4.23 คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นของครูตอปจจัยที่สงเสริมการบริหาร 
 โครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงานเขตบางกอกนอย 
 สังกัดกรุงเทพมหานคร ดานความโปรงใส จําแนกเปนรายขอ  
 

ครู 
ดานความโปรงใส 

X  SD ระดับ ลําดับที่ 
1. การลงบัญชีของงบประมาณโครงการอาหารกลางวันตาม 
 ระเบียบการเงินการบัญชี  และเปนปจจุบัน 

 
4.38 

 
0.70 

 
มาก 

 
1 

2. คณะกรรมการตรวจสอบการใชจายโครงการอาหารกลางวัน 4.26 0.73 มาก 2 
3. การควบคุมการซื้ออาหารตามระเบียบ 4.15 0.81 มาก 3 
4. การแถลงผลงานการดําเนินงานโครงการอาหารกลางวัน 4.00 0.87 มาก 4 

รวม 4.19 0.66 มาก  

 
 จากตารางที่ 4.23 พบวา ความคิดเห็นของครูตอปจจัยที่สงเสริมการบริหารโครงการ
อาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงานเขตบางกอกนอย สังกัดกรุงเทพมหานคร ดาน
ความโปรงใส มีคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับมาก ( X  = 4.19) เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา อยูใน
ระดับมากทุกขอ คาเฉลี่ยระหวาง 4.00 – 4.38 คาเฉลี่ยสูงสุด คือ ขอการลงบัญชีของงบประมาณ
โครงการอาหารกลางวันตามระเบียบการเงินการบัญชี และเปนปจจุบัน ( X  = 4.38) คาเฉลี่ยต่ําสุด 
คือ ขอการแถลงผลงานการดําเนินงานโครงการอาหารกลางวัน ( X  = 4.00) 
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ตารางที่ 4.24 คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นของผูบริหารโรงเรียนตอปจจัยที่เปน 
 อุปสรรคตอการบริหารโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงาน 
 เขตบางกอกนอย สังกัดกรุงเทพมหานคร โดยรวม และจําแนกเปนรายดาน  
 

ผูบริหารโรงเรียน ปจจัยที่เปนอุปสรรคตอการบริหารโครงการอาหารกลางวัน
ของโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงานเขตบางกอกนอย 

สังกัดกรุงเทพมหานคร X  SD ระดับ ลําดับที่ 

1. ดานการวางแผน 
2. ดานบุคลากร 
3. ดานงบประมาณและการเงิน 
4. ดานอาคารสถานที่ 
5. ดานวัสดุอุปกรณเครื่องมือและเครื่องใช 
6. ดานนักเรียน 
7. ดานการบูรณาการกับการเรียนการสอน 
8. ดานสิ่งแวดลอม 
9. ดานการประเมินผล 
10. ดานความโปรงใส 

1.17 
0.98 
1.65 
1.31 
1.68 
1.43 
1.44 
1.75 
0.25 
0.35 

0.37 
1.14 
2.31 
2.33 
2.19 
2.18 
2.02 
2.25 
0.49 
0.64 

นอยท่ีสุด 
นอยท่ีสุด 
นอย 

นอยท่ีสุด 
นอย 

นอยท่ีสุด 
นอยที่สุด 
นอย 

นอยท่ีสุด 
นอยท่ีสุด 

7 
8 
3 
6 
2 
5 
4 
1 

10 
9 

รวม 1.20 1.59 นอยที่สุด  

 
 จากตารางที่ 4.24 พบวา ความคิดเห็นของผูบริหารโรงเรียนตอปจจัยที่เปนอุปสรรคตอ
การบริหารโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงานเขตบางกอกนอย สังกัด
กรุงเทพมหานคร จําแนกโดยรวม และเปนรายดาน พบวา มีคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับนอยที่สุด  
( X  = 1.20) เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา คาเฉลี่ยนอย 3 ขอ คาเฉลี่ยระหวาง 1.65-1.75 คาเฉลี่ย
สูงสุด คือดานสิ่งแวดลอม ( X  = 1.75) คาเฉลี่ยต่ําสุด คือ ดานงบประมาณและการเงิน ( X  = 1.65) 
คาเฉลี่ยนอยที่สุด 7 ขอ คาเฉลี่ยระหวาง 0.25-1.44 คาเฉลี่ยสูงสุด คือ ดานการบูรณาการกับการเรียน
การสอน ( X  = 1.44) คาเฉลี่ยต่ําสุด คือ ดานการประเมินผล ( X  = 0.25) 
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ตารางที่ 4.25 คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นของผูบริหารตอปจจัยที่เปนอุปสรรค 
 การบริหารโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงานเขตบางกอก 
 นอย สังกัดกรุงเทพมหานคร ดานการวางแผน จําแนกเปนรายขอ 
 

ผูบริหารโรงเรียน 
ดานการวางแผน 

X  SD ระดับ ลําดับที่ 
1. ผูบริหาร และครูปฏิบัติตามนโยบาย เปาหมาย และ 
 วัตถุประสงคโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน 

 
1.14 

 
0.36 

 
นอยท่ีสุด 

 
3 

2. การแตงตั้งคณะทํางานตามนโยบายของกรุงเทพมหานคร การ 
 แบงหนาท่ีความรับผิดชอบ 

 
1.21 

 
0.42 

 
นอยท่ีสุด 

 
2 

3. การศึกษาและสํารวจขอมูลของโครงการกอนท่ีจะดําเนินงาน 
 โครงการอาหารกลางวัน 

 
1.28 

 
0.46 

 
นอยท่ีสุด 

 
1 

4. การจัดซื้อวัสดุอุปกรณการประกอบอาหาร 1.07 0.26 นอยท่ีสุด 4 
5. การกําหนดรายการอาหารลวงหนาอยางเหมาะสม 1.28 0.46 นอยท่ีสุด 1 
6. ครูผูรับผิดชอบโครงการอาหารกลางวันรายงานผลการ 
 ปฏิบัติงานตอผูบังคับบัญชา 

 
1.14 

 
0.36 

 
นอยท่ีสุด 

 
3 

7. กําหนดใหมีการประเมินผลสอดคลองกับนโยบายที่กําหนด 1.07 0.26 นอยท่ีสุด 4 

รวม 1.17 0.37 นอยที่สุด  

 
 จากตารางที่ 4.25 พบวา ความคิดเห็นของผูบริหารโรงเรียนตอปจจัยที่เปนอุปสรรคตอ
การบริหารโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงานเขตบางกอกนอย สังกัด
กรุงเทพมหานคร ดานการวางแผน มีคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับนอยที่สุด ( X  = 1.17) เมื่อ
พิจารณาเปนรายขอ พบวา อยูในระดับนอยที่สุดทุกขอ คาเฉลี่ยระหวาง 1.07 – 1.28 คาเฉลี่ยสูงสุด 
คือขอการศึกษาและสํารวจขอมูลของโครงการกอนที่จะดําเนินงานโครงการอาหารกลางวัน และ
การกําหนดรายการอาหารลวงหนาอยางเหมาะสม ( X  = 1.28) คาเฉลี่ยต่ําสุด คือขอการจัดซื้อวัสดุ
อุปกรณการประกอบอาหาร และ กําหนดใหมีการประเมินผลสอดคลองกับนโยบายที่กําหนด ( X  = 
1.07) 
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ตารางที่ 4.26 คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นของผูบริหารโรงเรียนตอปจจัยที่เปน 
 อุปสรรคการบริหารโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงาน 
 เขตบางกอกนอย สังกัดกรุงเทพมหานคร ดานบุคลากร จําแนกเปนรายขอ  
 

ผูบริหารโรงเรียน 
ดานบุคลากร 

X  SD ระดับ ลําดับที่ 
1. การใหความรูเรื่อง/การอบรมเรื่องอาหารและโภชนาการแก 
 แมครัวและครูผูรับผิดชอบโครงการอาหารกลางวัน 

0.71 0.61 นอยท่ีสุด 4 

2. โรงเรียนมีครูเพียงพอในการดําเนินงานโครงการอาหาร 
 กลางวัน 

1.35 1.98 นอยท่ีสุด 1 

3. การมอบหมายครูผูสอนใหมีหนาท่ีรับผิดชอบโครงการ 
 อาหารกลางวัน 

0.85 1.46 นอยท่ีสุด 3 

4. การแตงกายของผูประกอบอาหารและผูใหบริการ 0.85 0.86 นอยท่ีสุด 3 
5. การตรวจสุขภาพประจําปของผูประกอบอาหารและผูให 
 บริการ 

1.14 0.77 นอยท่ีสุด 2 

รวม 0.98 1.14 นอยที่สุด  

 
 จากตารางที่ 4.26 พบวา ความคิดเห็นของผูบริหารโรงเรียนตอปจจัยที่เปนอุปสรรคการ
บริหารโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงานเขตบางกอกนอย สังกัด
กรุงเทพมหานคร  ดานบุคลากร มีคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับนอยที่สุด ( X  = 0.98) เมื่อพิจารณา
เปนรายขอ พบวา อยูในระดับนอยที่สุดทุกขอ คาเฉลี่ยระหวาง 0.71-1.35 คาเฉลี่ยสูงที่สุด คือขอ
โรงเรียนมีครูเพียงพอในการดําเนินงานโครงการอาหารกลางวันอยูในระดับนอยที่สุด ( X  = 1.35) 
และคาเฉลี่ยต่ําสุด คือ ขอการใหความรูเร่ือง/การอบรมเรื่องอาหารและโภชนาการแกแมครัวและครู
ผูรับผิดชอบโครงการอาหารกลางวัน ( X  = 0.71) 
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ตารางที่ 4.27 คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นของผูบริหารโรงเรียนตอปจจัยที่เปน 
 อุปสรรคการบริหารโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงาน 
 เขตบางกอกนอย สังกัดกรุงเทพมหานคร ดานงบประมาณและการเงิน จําแนกเปน 
 รายขอ 
 

ผูบริหารโรงเรียน 
ดานงบประมาณและการเงิน 

X  SD ระดับ ลําดับที่ 
1. การจัดระบบบริหาร การรับ-จายเงิน และการจัดซื้อวัสดุ 
 อุปกรณ 

 
1.85 

 
2.28 

 
นอย 

 
4 

2. งบประมาณที่ไดรับสําหรับจัดโครงการอาหารกลางวัน 1.85 2.28 นอย 4 
3. การใชเงินงบประมาณที่ไดมาอยางคุมคา และมีความ 
 คลองตัว 

 
2.07 

 
2.49 

 
นอย 

 
1 

4. วัตถุดิบท่ีจะมาใชประกอบอาหารเหมาะสมกับงบประมาณที่ 
 ไดรับ 

 
2.00 

 
2.41 

 
นอย 

 
2 

5. การจัดทําระบบการเงินและบัญชีโครงการอาหารกลางวันให 
 เปนปจจุบัน 

 
2.00 

 
2.41 

 
นอย 

 
2 

6. การจัดหาวัตถุดิบจากกิจกรรมสนับสนุนโครงการอาหาร 
 กลางวันในการทําอาหารกลางวัน 

 
1.92 

 
2.35 

 
นอย 

 
3 

7. การรณรงค จัดกิจกรรมหาเงินทุนเพิ่มเติมหรือทดแทนเงิน 
 งบประมาณโครงการอาหารกลางวัน 

 
1.07

 
2.67 

 
นอยท่ีสุด 

 
6 

8. การขอรับความชวยเหลือดานการเงิน วัสดุ อุปกรณ จาก 
 หนวยงานเอกชน ผูปกครองนักเรียน 

 
0.85

 
1.29 

 
นอยท่ีสุด 

 
7 

9. งบประมาณรายหัวของนักเรียนท่ีไดรับ 1.21 2.63 นอยท่ีสุด 5 

รวม 1.65 2.31 นอยที่สุด  

 
 จากตารางที่ 4.27 พบวา ความคิดเห็นของผูบริหารโรงเรียนตอปจจัยที่เปนอุปสรรคการ
บริหารโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงานเขตบางกอกนอย สังกัด
กรุงเทพมหานคร ดานงบประมาณและการเงิน มีคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับนอยที่สุด ( X  = 1.65) 
เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา คาเฉลี่ยระดับนอย 6 ขอ คาเฉลี่ยระหวาง 1.85-2.07 คาเฉลี่ยสูงสุด  
คือขอการใชเงินงบประมาณที่ไดมาอยางคุมคา และมีความคลองตัว ( X  = 2.07) และคาเฉลี่ยต่ําสุด  
คือขอการจัดระบบบริหาร การรับ-จายเงิน และการจัดซื้อวัสดุอุปกรณ และงบประมาณที่ไดรับ
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สําหรับจัดโครงการอาหารกลางวัน ( X  = 1.85) คาเฉลี่ยระดับนอยที่สุด 3 ขอ คาเฉลี่ยระหวาง 0.85-
1.21 คาเฉลี่ยสูงสุด คือของบประมาณรายหัวของนักเรียนที่ไดรับ ( X  = 1.21) คาเฉลี่ยต่ําสุด คือขอ
การขอรับความชวยเหลือดานการเงิน วัสดุ อุปกรณ จากหนวยงานเอกชน ผูปกครองนักเรียน ( X  = 
0.85) 
 
ตารางที่ 4.28 คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นของผูบริหารโรงเรียนตอปจจัยที่เปน 
 อุปสรรคการบริหารโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงาน 
 เขตบางกอกนอย สังกัดกรุงเทพมหานคร ดานอาคารสถานที่ จําแนกเปนรายขอ 
 

ผูบริหารโรงเรียน 
ดานอาคารสถานที่ 

X  SD ระดับ ลําดับที่ 
1. การจัดโรงอาหาร โรงครัวท่ี ถูกสุขลักษณะ 1.85 2.24 นอย 1 
2. การจัดสถานที่สําหรับการประกอบอาหารถูกสุขลักษณะ 1.71 2.09 นอย 3 
3. สถานที่รับประทานอาหารของนักเรียนมีเพียงพอ 0.64 2.76 นอยท่ีสุด 7 
4. การกําจัดขยะมูลฝอยและเศษอาหาร 0.71 2.46 นอย 6 
5. สถานที่ในการเก็บลางทําความสะอาดภาชนะถูกสุขลักษณะ 1.21 2.32 นอยท่ีสุด 5 
6. การจัดทําทอระบายน้ํา และเครื่องบําบัดน้ําเสีย  บอดักไขมัน 
 ใหกับโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียน 

 
1.64 

 
1.98 

 
นอย 

 
2 

7. การดูแลรักษาสิ่งแวดลอมภายในและภายนอกโรงอาหาร 
 และโรงครัว 

 
1.42 

 
1.78 

 
นอยท่ีสุด 

 
4 

รวม 1.31 2.23 นอยที่สุด  

 
 จากตารางที่ 4.28 พบวา ความคิดเห็นของผูบริหารโรงเรียนตอปจจัยที่เปนอุปสรรคการ
บริหารโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงานเขตบางกอกนอย สังกัด
กรุงเทพมหานคร ดานอาคารสถานที่ มีคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับนอยที่สุด ( X  = 1.31) เมื่อ
พิจารณาเปนรายขอ พบวา คาเฉลี่ยระดับนอย 4 ขอ คาเฉลี่ยระหวาง  1.71–1.85 คาเฉลี่ยสูงสุด คือ
ขอการจัดโรงอาหาร โรงครัวที่ ถูกสุขลักษณะ ( X  = 1.85) คาเฉลี่ยต่ําสุด คือขอการจัดสถานที่
สําหรับการประกอบอาหารถูกสุขลักษณะ ( X  = 1.71) คาเฉลี่ยระดับนอยที่สุด 3 ขอ คาเฉลี่ย
ระหวาง 0.64-1.42 คาเฉลี่ยสูงสุด คือขอการดูแลรักษาสิ่งแวดลอมภายในและภายนอกโรงอาหาร
และโรงครัว ( X  = 1.42) คาเฉลี่ยต่ําสุด คือขอ สถานที่รับประทานอาหารของนักเรียนมีเพียงพอ 
( X  = 0.64) 
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ตารางที่ 4.29 คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นของผูบริหารโรงเรียนตอปจจัยที่เปน 
 อุปสรรคการบริหารโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงาน 
 เขตบางกอกนอย สังกัดกรุงเทพมหานคร ดานวัสดุอุปกรณเครื่องมือและเครื่องใช 
 จําแนกเปนรายขอ 
 

ผูบริหารโรงเรียน 
ดานวัสดุอุปกรณเคร่ืองมือและเคร่ืองใช 

X  SD ระดับ ลําดับที่ 
1. วัสดุอุปกรณและเครื่องมือเครื่องใชมีเพียงพอตอการดําเนิน 
 การโครงการอาหารกลางวัน 

 
1.64 

 
2.02 

 
นอย 

 
3 

2. จํานวนภาชนะที่ใชใสอาหาร 1.78 2.15 นอย 2 
3. การดูแลรักษาความสะอาด การจัดเก็บภาชนะและอุปกรณ 1.85 2.24 นอย 1 
4. คุณภาพของภาชนะและอุปกรณ 1.78 2.19 นอย 2 
5. น้ําใชสําหรับประกอบอาหาร และลางภาชนะ 1.85 2.24 นอย 1 
6. การมีน้ําดื่มท่ีสะอาดเพื่อบริการนักเรียน 1.21 2.32 นอยท่ีสุด 4 

รวม 1.68 2.19 นอย  

 
 จากตารางที่ 4.29 พบวา ความคิดเห็นของผูบริหารโรงเรียนตอปจจัยที่เปนอุปสรรคการ
บริหารโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงานเขตบางกอกนอย สังกัด
กรุงเทพมหานคร ดานวัสดุอุปกรณเครื่องมือและเครื่องใช มีคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับนอย ( X  = 
1.68) เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา คาเฉลี่ยระดับนอย 5 ขอ คาเฉลี่ยระหวาง 1.21-1.85 คาเฉลี่ย
สูงสุด คือขอการดูแลรักษาความสะอาด การจัดเก็บภาชนะและอุปกรณ และ ขอน้ําใชสําหรับ
ประกอบอาหาร และลางภาชนะ ( X  = 1.85) คาเฉลี่ยนอยที่สุด 1 ขอ คือการมีน้ําดื่มที่สะอาดเพื่อ
บริการนักเรียน ( X  = 1.21) 
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ตารางที่ 4.30 คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นของผูบริหารโรงเรียนตอปจจัยที่เปน 
 อุปสรรคการบริหารโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงาน 
 เขตบางกอกนอย สังกัดกรุงเทพมหานคร ดานนักเรียน จําแนกเปนรายขอ  
 

ผูบริหารโรงเรียน 
ดานนักเรียน 

X  SD ระดับ ลําดับที่ 
1. การมีสวนรวมของนักเรียนในกิจกรรมการดําเนินงาน 
 โครงการอาหารกลางวันของโรงเรียน 

 
0.35 

 
2.43 

 
นอยท่ีสุด 

 
5 

2. การดําเนินการใหนักเรียนไดรับประทานอาหารที่มี 
 ประโยชนตอรางกายครบถวนตามหลักโภชนาการอาหาร 
 หลัก 5 หมู 

 
 

1.78 

 
 

2.19 

 
 

นอย 

 
 

2 
3. มีการตรวจสอบภาวะโภชนาการของนักเรียนทุกภาคเรียน 1.85 2.28 นอย 1 
4. การแกไขปญหาภาวะทุพโภชนาการนักเรียนโดยใช 
 โครงการอาหารกลางวัน 

 
1.71 

 
2.16 

 
นอย 

 
3 

5. การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรเพื่อสนับสนุนโครงการอาหาร
 กลางวัน 

 
1.50 

 
1.87 

 
นอยท่ีสุด 

 
4 

รวม 1.43 2.18 นอยที่สุด  

 
 จากตารางที่ 4.30 พบวา ความคิดเห็นของผูบริหารโรงเรียนตอปจจัยที่เปนอุปสรรคการ
บริหารโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงานเขตบางกอกนอย สังกัด
กรุงเทพมหานคร ดานนักเรียน มีคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับนอยท่ีสุด ( X  = 1.43) เมื่อพิจารณา
เปนรายขอ พบวา คาเฉลี่ยนอย 3 ขอ คาเฉลี่ยระหวาง 1.71-1.85 คาเฉลี่ยสูงสุด คือขอมีการ
ตรวจสอบภาวะโภชนาการของนักเรียน ( X  = 1.85) คาเฉลี่ยต่ําสุด คือ ขอการแกไขปญหาภาวะทุพ
โภชนาการนักเรียนโดยใชโครงการอาหารกลางวัน ( X  = 1.71) คาเฉลี่ยนอยที่สุด 2 ขอ คาเฉลี่ย
ระหวาง 0.35-1.50 คาเฉลี่ยสูงสุด คือขอการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรเพื่อสนับสนุนโครงการ
อาหารกลางวัน ( X  = 1.50) คาเฉลี่ยต่ําสุด คือขอการมีสวนรวมของนักเรียนในกิจกรรมการ
ดําเนินงานโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียน ( X  = 0.35) 
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ตารางที่ 4.31 คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นของผูบริหารโรงเรียนตอปจจัยที่เปน 
 อุปสรรคการบริหารโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงาน 
 เขตบางกอกนอย สังกัดกรุงเทพมหานคร ดานบูรณาการกับการเรียนการสอน จําแนก 
 เปนรายขอ 
 

ผูบริหารโรงเรียน 
ดานบูรณาการกับการเรียนการสอน 

X  SD ระดับ ลําดับที่ 
1. มีการบูรณาการกิจกรรมการเรียนการสอน เพื่อโครงการ 
 อาหารกลางวัน 

 
1.35 

 
1.73 

 
นอยท่ีสุด 

 
4 

2. โรงเรียนสอนใหนักเรียนรูจักการประกอบอาหาร และการ 
 ถนอมอาหาร 

 
1.21 

 
1.62 

 
นอยท่ีสุด 

 
5 

3. นักเรียนมีความรูในการเลือกซื้ออาหารที่มีคุณคาเพิ่มข้ึน 1.42 1.78 นอยท่ีสุด 3 
4. การเขาแถวเพื่อรับอาหารของนักเรียน 1.85 2.24 นอย 1 
5. การมีระเบียบวินัย และมารยาทในการรับประทานอาหาร 1.71 2.09 นอย 2 
6. นักเรียนมีสวนรวมในการเก็บลางภาชนะของตนเอง 1.14 2.71 นอยท่ีสุด 6 

รวม 1.44 2.02 นอยที่สุด  

 
 จากตารางที่ 4.31 พบวา ความคิดเห็นของผูบริหารโรงเรียนตอปจจัยที่เปนอุปสรรคการ
บริหารโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงานเขตบางกอกนอย สังกัด
กรุงเทพมหานคร ดานบูรณาการกับการเรียนการสอน มีคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับนอยที่สุด ( X  
= 1.44) เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา คาเฉลี่ยนอย 2 ขอ คาเฉลี่ยระหวาง 1.71-1.85 คาเฉลี่ยสูงสุด  
ไดแก  การเขาแถวเพื่อรับอาหารของนักเรียน ( X  =1.85) คาเฉลี่ยต่ําสุด คือ การมีระเบียบวินัย และ
มารยาทในการรับประทานอาหาร ( X  = 1.71) คาเฉลี่ยนอยที่สุด 4 ขอ คาเฉล่ียระหวาง 1.14-1.42 
คาเฉลี่ยสูงสุด คือนักเรียนมีความรูในการเลือกซื้ออาหารที่มีคุณคาเพิ่มขึ้น ( X  =1.42) คาเฉลี่ยต่ําสุด 
คือขอนักเรียนมีสวนรวมในการเก็บลางภาชนะของตนเอง ( X  = 1.14) 
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ตารางที่ 4.32 คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นของผูบริหารโรงเรียนตอปจจัยที่เปน 
 อุปสรรคการบริหารโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงาน 
 เขตบางกอกนอย สังกัดกรุงเทพมหานคร ดานสิ่งแวดลอม จําแนกเปนรายขอ 
 

ผูบริหารโรงเรียน 
ดานสิ่งแวดลอม 

X  SD ระดับ ลําดับที่ 
1. การตรวจสอบดานความสะอาดของโรงอาหาร 1.92 2.19 นอย 1 
2. การควบคุมคุณภาพของอาหารที่จําหนายภายในโรงเรียน 1.85 2.21 นอย 2 
3. สถานที่ประกอบอาหารถูกสุขลักษณะ 1.92 2.23 นอย 1 
4. ความสะอาดของการทําอาหาร 1.78 2.19 นอย 3 
5. การแตงกายของคนทําอาหาร 1.28 2.43 นอยท่ีสุด 4 

รวม 1.75 2.25 นอย  

 
 จากตารางที่ 4.32 พบวา ความคิดเห็นของผูบริหารโรงเรียนตอปจจัยที่เปนอุปสรรคการ
บริหารโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงานเขตบางกอกนอย สังกัด
กรุงเทพมหานคร ดานสิ่งแวดลอม มีคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับนอย ( X  = 1.75) เมื่อพิจารณาเปน
รายขอ พบวา คาเฉลี่ยนอย 4 ขอ คาเฉลี่ยระหวาง 1.78-1.92 คาเฉลี่ยสูงสุด คือขอสถานที่ประกอบ
อาหารถูกสุขลักษณะ ( X  = 1.92) คาเฉลี่ยต่ําสุด คือความสะอาดของการทําอาหาร ( X  = 1.78) 
คาเฉลี่ยนอยที่สุด 1 ขอ คือการแตงกายของคนทําอาหาร ( X  = 1.28) 
 
ตารางที่ 4.33 คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นของผูบริหารโรงเรียนตอปจจัยที่เปน 
 อุปสรรคการบริหารโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงาน 
 เขตบางกอกนอย สังกัดกรุงเทพมหานคร ดานการประเมินผล จําแนกเปนรายขอ 
 

ผูบริหารโรงเรียน 
ดานการประเมนิผล 

X  SD ระดับ ลําดับที่ 
1. มีการประเมินโครงการอาหารกลางวันเปนระยะๆ 0.35 0.63 นอยท่ีสุด 1 
2. มีการบันทึกสุขภาพนักเรียน 0.14 0.36 นอยท่ีสุด 2 

รวม 0.25 0.49 นอยที่สุด  
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 จากตารางที่ 4.33 พบวา ความคิดเห็นของผูบริหารโรงเรียนตอปจจัยที่เปนอุปสรรคการ
บริหารโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงานเขตบางกอกนอย สังกัด
กรุงเทพมหานคร ดานการประเมินผล มีคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับนอยที่สุด ( X  = 0.25) เมื่อ
พิจารณาเปนรายขอ พบวา อยูในระดับนอยที่สุดทุกขอ คาเฉลี่ยระหวาง 0.14 – 0.35 คาเฉลี่ยสูงสุด 
คือขอมีการประเมินโครงการอาหารกลางวันเปนระยะๆ ( X  = 0.35) คาเฉลี่ยต่ําสุด คือขอมีการ
บันทึกสุขภาพนักเรียน ( X  = 0.14) 
 
ตารางที่ 4.34 คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นของผูบริหารโรงเรียนตอปจจัยที่เปน 
 อุปสรรคการบริหารโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงาน 
 เขตบางกอกนอย สังกัดกรุงเทพมหานคร ดานความโปรงใส จําแนกเปนรายขอ 
 

ผูบริหารโรงเรียน 
ดานความโปรงใส 

X  SD ระดับ ลําดับที่ 
1. การลงบัญชีของงบประมาณโครงการอาหารกลางวันตาม 
 ระเบียบการเงินการบัญชี  และเปนปจจุบัน 

 
0.28 

 
0.61 

 
นอยท่ีสุด 

 
3 

2. คณะกรรมการตรวจสอบการใชจายโครงการอาหารกลางวัน 0.57 0.85 นอยท่ีสุด 1 
3. การควบคุมการซื้ออาหารตามระเบียบ 0.07 0.26 นอยท่ีสุด 4 
4. การแถลงผลงานการดําเนินงานโครงการอาหารกลางวัน 0.50 0.85 นอยท่ีสุด 2 

รวม 0.35 0.64 นอยที่สุด  

 
 จากตารางที่ 4.34 พบวา ความคิดเห็นของผูบริหารโรงเรียนตอปจจัยที่เปนอุปสรรคการ
บริหารโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงานเขตบางกอกนอย สังกัด
กรุงเทพมหานคร ดานความโปรงใส มีคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับนอยท่ีสุด ( X  = 0.35) เมื่อ
พิจารณาเปนรายขอ พบวา คาเฉลี่ยนอยที่สุดทุกขอ คาเฉลี่ยระหวาง 0.07-0.57 คาเฉลี่ยสูงสุด คือขอ
คณะกรรมการตรวจสอบการใชจายโครงการอาหารกลางวัน ( X  = 0.57) คาเฉลี่ยต่ําสุด คือขอ การ
ควบคุมการซื้ออาหารตามระเบียบ ( X  = 1.14) 
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ตารางที่ 4.35 คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นของครูตอปจจัยที่เปนอุปสรรคตอ 
 การบริหารโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงานเขตบางกอก 
 นอย สังกัดกรุงเทพมหานคร จําแนกโดยรวม และเปนรายดาน  
 

ครู ปจจัยที่เปนอุปสรรคตอการบริหารโครงการอาหารกลางวัน 
ของโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงานเขตบางกอกนอย 

สังกัดกรุงเทพมหานคร X  SD 
ระดับ ลําดับที่ 

1. ดานการวางแผน 
2. ดานบุคลากร 
3. ดานงบประมาณและการเงิน 
4. ดานอาคารสถานที่ 
5. ดานวัสดุอุปกรณเครื่องมือและเครื่องใช 
6. ดานนักเรียน 
7. ดานการบูรณาการกับการเรียนการสอน 
8. ดานสิ่งแวดลอม 
9. ดานการประเมินผล 
10. ดานความโปรงใส 

0.11 
0.31 
0.13 
0.25 
0.07 
0.09 
0.08 
0.06 
0.06 
0.06 

0.44 
0.79 
0.63 
0.78 
0.43 
0.48 
0.56 
0.32 
0.29 
0.32 

นอยท่ีสุด 
นอยท่ีสุด 
นอยท่ีสุด 
นอยท่ีสุด 
นอยท่ีสุด 
นอยท่ีสุด 
นอยท่ีสุด 
นอยท่ีสุด 
นอยท่ีสุด 
นอยท่ีสุด 

4 
1 
3 
2 
7 
5 
6 
8 
8 
8 

รวม 0.12 0.50 นอยที่สุด  

 
 จากตารางที่ 4.35 ความคิดเห็นของครูตอปจจัยที่เปนอุปสรรคตอการบริหารโครงการ
อาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงานเขตบางกอกนอย สังกัดกรุงเทพมหานคร  
จําแนกโดยรวมและเปนรายดาน มีคาเฉลี่ยอยูในระดับนอยที่สุด ( X  = 0.12) เมื่อพิจารณาเปนราย
ดาน พบวา คาเฉลี่ยนอยที่สุดทุกดาน คาเฉลี่ยระหวาง 0.06 – 0.31 คาเฉลี่ยสูงสุด คือดานบุคลากร   
( X  = 0.31) คาเฉลี่ยต่ําสุด คือดานสิ่งแวดลอม ดานการประเมินผล และดานความโปรงใส ( X  = 
0.06) 
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ตารางที่ 4.36 คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นของครูตอปจจัยที่เปนอุปสรรค 
 การบริหารโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงานเขตบางกอก 
 นอย สังกัดกรุงเทพมหานคร ดานการวางแผน จําแนกเปนรายขอ 
 

ครู 
ดานวางแผน 

X  SD ระดับ ลําดับที่ 
1. ผูบริหาร และครูปฏิบัติตามนโยบาย เปาหมาย และวัตถุ 
 ประสงคโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน 

 
0.10 

 
0.36 

 
นอยท่ีสุด 

 
4 

2. การแตงตั้งคณะทํางานตามนโยบายของกรุงเทพมหานคร การ 
 แบงหนาท่ีความรับผิดชอบ 

 
0.05 

 
0.28 

 
นอยท่ีสุด 

 
6 

3. การศึกษาและสํารวจขอมูลของโครงการกอนท่ีจะดําเนินงาน 
 โครงการอาหารกลางวัน 

 
0.08 

 
0.48 

 
นอยท่ีสุด 

 
5 

4. การจัดซื้อวัสดุอุปกรณการประกอบอาหาร 0.11 0.38 นอยท่ีสุด 3 
5. การกําหนดรายการอาหารลวงหนาอยางเหมาะสม 0.21 0.68 นอยท่ีสุด 1 
6. ครูผูรับผิดชอบโครงการอาหารกลางวันรายงานผลการ 
 ปฏิบัติงานตอผูบังคับบัญชา 

 
0.08 

 
0.33 

 
นอยท่ีสุด 

 
5 

7. กําหนดใหมีการประเมินผลสอดคลองกับนโยบายที่กําหนด 0.14 0.59 นอยท่ีสุด 2 

รวม 0.11 0.44 นอยที่สุด  

 
 จากตารางที่ 4.36 พบวา ความคิดเห็นของครูตอมีปจจัยที่เปนอุปสรรคการบริหาร
โครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา  สํานักงานเขตบางกอกนอย  สังกัด
กรุงเทพมหานคร ดานวางแผน มีคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับนอยที่สุด ( X  = 0.11) เมื่อพิจารณา
เปนรายขอ พบวา คาเฉลี่ยอยูในระดับนอยที่สุดทุกขอ คาเฉลี่ยระหวาง 0.05-0.21 คาเฉลี่ยสูงสุด คือ
ขอการกําหนดรายการอาหารลวงหนาอยางเหมาะสม ( X  = 0.21) คาเฉลี่ยต่ําสุด คือขอการแตงตั้ง
คณะทํางานตามนโยบายของกรุงเทพมหานคร การแบงหนาที่ความรับผิดชอบ ( X  = 0.05) 
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ตารางที่ 4.37 คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นของครูตอปจจัยที่เปนอุปสรรค 
 การบริหารโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงานเขตบางกอก 
 นอย สังกัดกรุงเทพมหานคร ดานบุคลากร จําแนกเปนรายขอ 
 

ครู 
ดานบุคลากร 

X  SD ระดับ ลําดับที่ 
1. การใหความรูเรื่อง/การอบรมเรื่องอาหารและโภชนาการแก 
 แมครัวและครูผูรับผิดชอบโครงการอาหารกลางวัน 

0.05 0.25 นอยท่ีสุด 5 

2. โรงเรียนมีครูเพียงพอในการดําเนินงานโครงการอาหาร 
 กลางวัน 

0.39 1.16 นอยท่ีสุด 2 

3. การมอบหมายครูผูสอนใหมีหนาท่ีรับผิดชอบโครงการอาหาร 
 กลางวัน 

0.31 1.05 นอยท่ีสุด 3 

4. การแตงกายของผูประกอบอาหารและผูใหบริการ 0.14 0.94 นอยท่ีสุด 4 
5. การตรวจสุขภาพประจําปของผูประกอบอาหารและ 
 ผูใหบริการ 

0.68 0.58 นอยท่ีสุด 1 

รวม 0.31 0.79 นอยที่สุด  

 
 จากตารางที่ 4.37 พบวา ความคิดเห็นของครูตอปจจัยที่เปนอุปสรรคการบริหาร
โครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา  สํานักงานเขตบางกอกนอย  สังกัด
กรุงเทพมหานคร ดานบุคลากร มีคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับนอยที่สุด ( X  = 0.31) เมื่อพิจารณา
เปนรายขอ พบวา อยูในระดับนอยที่สุดทุกขอ คาเฉลี่ยระหวาง 0.05-0.68 คาเฉลี่ยสูงสุด คือขอการ
ตรวจสุขภาพประจําปของผูประกอบอาหารและผูใหบริการ ( X  = 0.68) คาเฉลี่ยต่ําสุด คือขอการให
ความรูเร่ือง/การอบรมเรื่องอาหารและโภชนาการแกแมครัวและครูผูรับผิดชอบโครงการอาหาร
กลางวัน ( X  = 0.05) 
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ตารางที่ 4.38 คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นของครูตอปจจัยที่เปนอุปสรรค 
 การบริหารโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงานเขตบางกอก 
 นอย สังกัดกรุงเทพมหานคร ดานงบประมาณและการเงิน จําแนกเปนรายขอ 
 

ครู 
ดานงบประมาณและการเงิน 

X  SD ระดับ ลําดับที่ 
1. การจัดระบบบริหาร การรับ-จายเงิน และการจัดซื้อวัสดุ 
 อุปกรณ 

 
0.13 

 
0.62 

 
นอยท่ีสุด 

 
5 

2. งบประมาณที่ไดรับสําหรับจัดโครงการอาหารกลางวัน 0.09 0.66 นอยท่ีสุด 7 
3. การใชเงินงบประมาณที่ไดมาอยางคุมคา  และมีความคลองตัว 0.10 0.41 นอยท่ีสุด 6 
4. วัตถุดิบท่ีจะมาใชประกอบอาหารเหมาะสมกับงบประมาณที่ 
 ไดรับ 

 
0.08 

 
0.49 

 
นอยท่ีสุด 

 
8 

5. การจัดทําระบบการเงินและบัญชีโครงการอาหารกลางวันให 
 เปนปจจุบัน 

 
0.10 

 
0.39 

 
นอยท่ีสุด 

 
6 

6. การจัดหาวัตถุดิบจากกิจกรรมสนับสนุนโครงการอาหาร 
 กลางวันในการทําอาหารกลางวัน 

 
0.14 

 
0.63 

 
นอยท่ีสุด 

 
4 

7. การรณรงค จัดกิจกรรมหาเงินทุนเพิ่มเติมหรือทดแทนเงิน 
 งบประมาณโครงการอาหารกลางวัน 

 
0.21 

 
0.94 

 
นอยท่ีสุด 

 
1 

8. การขอรับความชวยเหลือดานการเงิน วัสดุ อุปกรณ จาก 
 หนวยงานเอกชน ผูปกครองนักเรียน 

 
0.15 

 
0.75 

 
นอยท่ีสุด 

 
3 

9. งบประมาณรายหัวของนักเรียนท่ีไดรับ 0.17 0.80 นอยท่ีสุด 2 

รวม 0.13 0.63 นอยที่สุด  

 
 จากตารางที่ 4.38 พบวา ความคิดเห็นของครูตอปจจัยที่เปนอุปสรรคการบริหาร
โครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา  สํานักงานเขตบางกอกนอย  สังกัด
กรุงเทพมหานคร ดานงบประมาณ มีคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับนอยที่สุด ( X  = 0.13) เมื่อพิจารณา
เปนรายขอพบวา อยูในระดับนอยที่สุดทุกขอ คาเฉลี่ยระหวาง 0.08–0.21 คาเฉลี่ยสูงสุด คือการ
รณรงค จัดกิจกรรมหาเงินทุนเพิ่มเติมหรือทดแทนเงินงบประมาณโครงการอาหารกลางวัน ( X  = 
0.21) คาเฉลี่ยต่ําสุด คือขอวัตถุดิบที่จะมาใชประกอบอาหารเหมาะสมกับงบประมาณที่ไดรับ ( X  = 
0.08) 
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ตารางที่ 4.39 คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นของครูตอปจจัยที่เปนอุปสรรค 
 การบริหารโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงานเขตบางกอก 
 นอย สังกัดกรุงเทพมหานคร ดานอาคารสถานที่ จําแนกเปนรายขอ 
 

ครู 
ดานอาคารสถานที่ 

X  SD ระดับ ลําดับที่ 
1. การจัดโรงอาหาร โรงครัวท่ี ถูกสุขลักษณะ 0.10 1.09 นอยท่ีสุด 3 
2. การจัดสถานที่สําหรับการประกอบอาหารถูกสุขลักษณะ 0.14 0.72 นอยท่ีสุด 2 
3. สถานที่รับประทานอาหารของนักเรียนมีเพียงพอ 0.74 2.12 นอยท่ีสุด 1 
4. การกําจัดขยะมูลฝอยและเศษอาหาร 0.14 0.61 นอยท่ีสุด 2 
5. สถานที่ในการเก็บลางทําความสะอาดภาชนะถูกสุขลักษณะ 0.03 0.28 นอยท่ีสุด 5 
6. การจัดทําทอระบายน้ํา และเครื่องบําบัดน้ําเสีย  บอดักไขมัน 
 ใหกับโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียน 

 
0.04 

 
0.33 

 
นอยท่ีสุด 

 
4 

7. การดูแลรักษาสิ่งแวดลอมภายในและภายนอกโรงอาหารและ 
 โรงครัว 

 
0.01 

 
0.23 

 
นอยท่ีสุด 

 
6 

รวม 0.25 0.78 นอยที่สุด  

 
 จากตารางที่ 4.39 พบวา ความคิดเห็นของครูตอปจจัยที่เปนอุปสรรคการบริหาร
โครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา  สํานักงานเขตบางกอกนอย  สังกัด
กรุงเทพมหานคร ดานอาคารสถานที่ โดยรวมอยูในระดับนอยที่สุด ( X  = 0.25) เมื่อพิจารณาเปน
รายขอ พบวา อยูในระดับนอยที่สุดทุกขอ คาเฉลี่ยระหวาง 0.01–0.74 คาเฉลี่ยสูงสุด คือขอสถานที่
รับประทานอาหารของนักเรียนมีเพียงพอ ( X  = 0.74) คาเฉล่ียต่ําสุด คือขอการดูแลรักษา
ส่ิงแวดลอมภายในและภายนอกโรงอาหารและโรงครัว ( X  = 0.01) 
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ตารางที่  4.40 คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นของครูตอปจจัยที่เปนอุปสรรค 
 การบริหารโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงานเขตบางกอก 
 นอย สังกัดกรุงเทพมหานคร ดานวัสดุอุปกรณเครื่องมือและเครื่องใช จําแนกเปนราย 
 ขอ 
 

ครู 
ดานวัสดุอุปกรณเคร่ืองมือและเคร่ืองใช 

X  SD ระดับ ลําดับที่ 
1. วัสดุอุปกรณและเครื่องมือเครื่องใชมีเพียงพอตอการดําเนิน 
 การโครงการอาหารกลางวัน 

0.03 0.29 นอยท่ีสุด 4 

2. จํานวนภาชนะที่ใชใสอาหาร 0.02 0.26 นอยท่ีสุด 5 
3. การดูแลรักษาความสะอาด การจัดเก็บภาชนะและอุปกรณ 0.02 0.24 นอยท่ีสุด 5 
4. คุณภาพของภาชนะและอุปกรณ 0.06 0.26 นอยท่ีสุด 3 
5. น้ําใชสําหรับประกอบอาหาร และลางภาชนะ 0.14 0.49 นอยท่ีสุด 1 
6. การมีน้ําดื่มท่ีสะอาดเพื่อบริการนักเรียน 0.10 0.67 นอยท่ีสุด 2 

รวม 0.07 0.43 นอยที่สุด  

 
 จากตารางที่ 4.40 พบวา ความคิดเห็นของครูตอปจจัยที่เปนอุปสรรคการบริหาร
โครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา  สํานักงานเขตบางกอกนอย  สังกัด
กรุงเทพมหานคร ดานวัสดุอุปกรณเครื่องมือและเครื่องใช  มีคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับนอยที่สุด 
( X  = 0.07) เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา อยูในระดับนอยที่สุดทุกขอ คาเฉลี่ยระหวาง 0.02 – 0.14 
คาเฉลี่ยสูงสุด คือขอน้ําใชสําหรับประกอบอาหาร และลางภาชนะ ( X  = 0.14) คาเฉลี่ยต่ําสุด คือขอ
จํานวนภาชนะที่ใชใสอาหาร และการดูแลรักษาความสะอาด ( X  = 0.02) 
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ตารางที่ 4.41 คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นของครูตอปจจัยที่เปนอุปสรรค 
 การบริหารโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงานเขตบางกอก 
 นอย สังกัดกรุงเทพมหานคร ดานนักเรียน จําแนกเปนรายขอ 
 

ครู 
ดานนักเรียน 

X  SD ระดับ ลําดับที่ 
1. การมีสวนรวมของนักเรียนในกิจกรรมการดําเนินงาน 
 โครงการอาหารกลางวันของโรงเรียน 

 
0.13 

 
0.71 

 
นอยท่ีสุด 

 
1 

2. การดําเนินการใหนักเรียนไดรับประทานอาหารที่มีประโยชน 
 ตอรางกายครบถวนตามหลักโภชนาการอาหารหลัก 5 หมู 

 
0.08 

 
0.40 

 
นอยท่ีสุด 

 
3 

3. มีการตรวจสอบภาวะโภชนาการของนักเรียนทุกภาคเรียน 0.10 0.41 นอยท่ีสุด 2 
4. การแกไขปญหาภาวะทุพโภชนาการนักเรียน โดยใชโครงการ 
 อาหารกลางวัน 

 
0.08 

 
0.49 

 
นอยท่ีสุด 

 
3 

5. การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรเพื่อสนับสนุนโครงการอาหาร 
 กลางวัน 

 
0.10 

 
0.39 

 
นอยท่ีสุด 

 
2 

รวม 0.09 0.48 นอยที่สุด  

 
 จากตารางที่ 4.41 พบวา ความคิดเห็นของครูตอปจจัยที่เปนอุปสรรคการบริหาร
โครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา  สํานักงานเขตบางกอกนอย  สังกัด
กรุงเทพมหานคร ดานนักเรียน มีคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับนอยที่สุด ( X  = 0.09) เมื่อพิจารณา
เปนรายขอ พบวา อยูในระดับนอยที่สุดทุกขอ คาเฉลี่ยระหวาง 0.08 – 0.13 คาเฉลี่ยสูงสุด คือขอการ
มีสวนรวมของนักเรียนในกิจกรรมการดําเนินงานโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียน ( X  = 
0.13) คาเฉลี่ยต่ําสุด คือขอการดําเนินการใหนักเรียนไดรับประทานอาหารที่มีประโยชนตอรางกาย
ครบถวนตามหลักโภชนาการอาหารหลัก 5 หมู และการแกไขปญหาภาวะทุพโภชนาการนักเรียน
โดยใชโครงการอาหารกลางวัน ( X  = 0.08) 
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ตารางที่ 4.42 คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นของครูตอปจจัยที่สงเสริมการบริหาร 
 โครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงานเขตบางกอกนอย 
 สังกัดกรุงเทพมหานคร ดานบูรณาการกับการเรียนการสอน จําแนกเปนรายขอ 
 

ครู 
ดานบูรณาการกับการเรียนการสอน 

X  SD ระดับ ลําดับที่ 
1. มีการบูรณาการกิจกรรมการเรียนการสอน เพื่อโครงการอาหาร 
 กลางวัน 

 
0.02 

 
0.33 

 
นอยท่ีสุด 

 
6 

2. โรงเรียนสอนใหนักเรียนรูจักการประกอบอาหารและการ 
 ถนอมอาหาร 

 
0.14 

 
0.78 

 
นอยท่ีสุด 

 
1 

3. นักเรียนมีความรูในการเลือกซื้ออาหารที่มีคุณคาเพิ่มข้ึน 0.10 0.67 นอยท่ีสุด 3 
4. นักเรียนมีสวนรวมในการเก็บลางภาชนะของตนเอง 0.05 0.46 นอยท่ีสุด 5 
5. การมีระเบียบวินัย และมารยาทในการรับประทานอาหาร 0.09 0.37 นอยท่ีสุด 4 
6. นักเรียนมีสวนรวมในการเก็บลางภาชนะของตนเอง 0.12 0.74 นอยท่ีสุด 2 

รวม 0.08 0.56 นอยที่สุด  

 
 จากตารางที่ 4.42 พบวา ความคิดเห็นของครูตอปจจัยที่เปนอุปสรรคการบริหาร
โครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา  สํานักงานเขตบางกอกนอย  สังกัด
กรุงเทพมหานคร ดานบูรณาการกับการเรียนการสอน มีคาเฉล่ียโดยรวมอยูในระดับนอยท่ีสุด ( X  
= 0.08) เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา อยูในระดับนอยที่สุดทุกขอ คาเฉลี่ยระหวาง 0.05–0.14 
คาเฉลี่ยสูงสุด คือขอโรงเรียนสอนใหนักเรียนรูจักการประกอบอาหารและการถนอมอาหาร ( X  = 
0.14) คาเฉลี่ยต่ําสุด คือขอนักเรียนมีสวนรวมในการเก็บลางภาชนะ ( X  = 0.05) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



มห
าวิท

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
ธน
บุร
ี

 107 

ตารางที่ 4.43 คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นของครูตอปจจัยที่เปนอุปสรรค 
 การบริหารโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงานเขตบางกอก 
 นอย สังกัดกรุงเทพมหานคร ดานสิ่งแวดลอม จําแนกเปนรายขอ 
 

ครู 
ดานสิ่งแวดลอม 

X  SD ระดับ ลําดับที่ 
1. การตรวจสอบดานความสะอาดของโรงอาหาร 0.10 0.40 นอยท่ีสุด 1 
2. การควบคุมคุณภาพของอาหารที่จําหนายภายในโรงเรียน 0.06 0.33 นอยท่ีสุด 2 
3. สถานที่ประกอบอาหารถูกสุขลักษณะ 0.10 0.36 นอยท่ีสุด 1 
4. ความสะอาดของการทําอาหาร 0.05 0.28 นอยท่ีสุด 3 
5. การแตงกายของคนทําอาหาร 0.02 0.24 นอยท่ีสุด 4 

รวม 0.06 0.32 นอยที่สุด  

 
 จากตารางที่ 4.43 พบวา ความคิดเห็นของครูตอปจจัยที่เปนอุปสรรคการบริหาร
โครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา  สํานักงานเขตบางกอกนอย  สังกัด
กรุงเทพมหานคร ดานสิ่งแวดลอม มีคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับนอยที่สุด ( X  = 0.06) เมื่อพิจารณา
เปนรายขอ พบวา อยูในระดับนอยที่สุดทุกขอ คาเฉลี่ยระหวาง 0.02–0.10 คาเฉลี่ยสูงสุด คือขอการ
ตรวจสอบดานความสะอาดของโรงอาหาร และสถานที่ประกอบอาหารถูกสุขลักษณะ ( X  = 0.10) 
คาเฉลี่ยต่ําสุด คือขอการแตงกายของคนทําอาหาร ( X  = 0.02) 
 
ตารางที่ 4.44 คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาความคิดเห็นของครูตอนปจจัยที่เปนอุปสรรค 
 การบริหารโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงานเขตบางกอก 
 นอย สังกัดกรุงเทพมหานคร ดานการประเมินผล จําแนกเปนรายขอ 
 

ครู 
ดานการประเมนิผล 

X  SD ระดับ ลําดับที่ 
1. มีการประเมินโครงการอาหารกลางวันเปนระยะ ๆ 0.08 0.34 นอยท่ีสุด 1 
2. มีการบันทึกสุขภาพนักเรียน 0.04 0.24 นอยท่ีสุด 2 

รวม 0.06 0.29 นอยที่สุด  
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 จากตารางที่ 4.44 พบวา ความคิดเห็นของครูตอปจจัยที่เปนอุปสรรคการบริหาร
โครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา  สํานักงานเขตบางกอกนอย  สังกัด
กรุงเทพมหานคร ดานการประเมินผล มีคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับนอยที่สุด ( X  = 0.06) เมื่อ
พิจารณาเปนรายขอ พบวา อยูในระดับนอยที่สุดทุกขอ คาเฉลี่ยสูงสุด คือขอมีการประเมินโครงการ
อาหารกลางวันเปนระยะๆ ( X  = 0.08) คาเฉล่ียต่ําสุด คือขอมีการบันทึกสุขภาพนักเรียน ( X  = 
0.04) 
 
ตารางที่ 4.45 คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาความคิดเห็นของครูตอนปจจัยที่เปนอุปสรรค 
 การบริหารโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงานเขตบางกอก 
 นอย สังกัดกรุงเทพมหานคร ดานความโปรงใส จําแนกเปนรายขอ 
 

ครู 
ดานความโปรงใส 

X  SD ระดับ ลําดับที่ 
1. การลงบัญชีของงบประมาณโครงการอาหารกลางวันตาม 
 ระเบียบการเงินการบัญชี  และเปนปจจุบัน 

 
0.08 

 
0.48 

 
นอยท่ีสุด 

 
2 

2. คณะกรรมการตรวจสอบการใชจายโครงการอาหารกลางวัน 0.11 0.38 นอยท่ีสุด 1 
3. การควบคุมการซื้ออาหารตามระเบียบ 0.02 0.18 นอยท่ีสุด 4 
4. การแถลงผลงานการดําเนินงานโครงการอาหารกลางวัน 0.03 0.27 นอยท่ีสุด 3 

รวม 0.06 0.32 นอยที่สุด  

 
 จากตารางที่ 4.45 พบวา ความคิดเห็นของครูตอปจจัยที่เปนอุปสรรคการบริหาร
โครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา  สํานักงานเขตบางกอกนอย  สังกัด
กรุงเทพมหานคร ดานดานโปรงใส มีคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับนอยที่สุด ( X  = 0.06) เมื่อ
พิจารณาเปนรายขอ พบวา อยูในระดับนอยที่สุดทุกขอ คาเฉลี่ยระหวาง 0.02 – 0.11 คาเฉลี่ยสูงสุด 
คือขอคณะกรรมการตรวจสอบการใชจายโครงการอาหารกลางวัน ( X  = 0.11) คาเฉลี่ยต่ําสุด คือขอ
การควบคุมการซื้ออาหารตามระเบียบ ( X  = 0.02) 
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ตอนที่ 3 การเปรียบเทียบความคิดเห็นของผูบริหาร และครูตอปจจัยท่ีสงเสริมและเปนอุปสรรคตอ
การบริหารโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงานเขตบางกอกนอย สังกัด
กรุงเทพมหานคร จําแนกตามสถานภาพ 
 ผลการเปรียบเทียบปจจัยที่สงเสริมและเปนอุปสรรคตอการบริหารโครงการอาหาร
กลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงานเขตบางกอกนอย สังกัดกรุงเทพมหานคร ปรากฏผล
ดังตารางที่ 4.46-4.47 ดังนี้ 
 
ตารางที่ 4.46 การเปรียบเทียบความคิดเห็นปจจัยที่สงเสริมการบริหารโครงการอาหารกลางวันของ 
 โรงเรียนประถมศึกษา สํานักงานเขตบางกอกนอย สังกัดกรุงเทพมหานคร จําแนก 
 ตามสถานภาพของผูบริหารโรงเรียน ครูโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงานเขต 
 บางกอกนอย สังกัดกรุงเทพมหานคร 
 

ผูบริหาร ครู ปจจัยที่สงเสรมิการบริหาร 
โครงการอาหารกลางวัน X  SD X  SD 

t 

1. ดานการวางแผน 4.23 0.97 4.10 0.76 0.25 
2. ดานบุคลากร 3.04 1.59 3.74 1.50 0.41 
3. ดานงบประมาณ 3.98 0.80 3.80 0.87 0.20 
4. ดานอาคารสถานที่ 4.14 2.04 3.85 1.26 0.52 
5. ดานวัสดุอุปกรณเครื่องมือและเครื่องใช   4.38 0.54 4.04 0.75 0.13 
6. ดานนักเรียน 4.01 0.92 3.98 0.66 0.23 
7. ดานการบูรณาการกับการเรียนการสอน    3.93 0.79 3.86 1.06 0.20 
8. ดานสิ่งแวดลอม 4.40 0.80 4.15 0.62 0.20 
9. ดานการประเมินผล   4.43 0.45 4.14 0.68 0.11 
10. ดานความโปรงใส   4.55 0.45 4.19 0.66 0.11 

 
 จากตารางที่ 4.46 แสดงวา  ความคิดเห็นตอปจจัยที่สงเสริมการบริหารโครงการอาหาร
กลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงานเขตบางกอกนอย สังกัดกรุงเทพมหานคร ไมแตกตาง
กันทั้งภาพรวมและรายดานทุกดาน 
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ตารางที่ 4.47 การเปรียบเทียบความคิดเห็นปจจัยที่เปนอุปสรรคตอการบริหารโครงการอาหาร 
 กลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงานเขตบางกอกนอย สังกัด 
 กรุงเทพมหานคร จําแนกตามสถานภาพของผูบริหารโรงเรียน ครูโรงเรียนประถม 
 ศึกษา สํานักงานเขตบางกอกนอย สังกัดกรุงเทพมหานคร 
 

ผูบริหาร ครู ปจจัยที่เปนอุปสรรคตอการบริหาร 
โครงการอาหารกลางวัน X  SD X  SD 

t 

1. ดานการวางแผน 1.17 0.37 0.11 0.44 0.24 
2. ดานบุคลากร 0.98 1.14 0.31 0.79 0.70 
3. ดานงบประมาณ 1.65 2.31 0.13 0.63 0.21 
4. ดานอาคารสถานที่ 1.31 2.33 0.25 0.78 1.34 
5. ดานวัสดุอุปกรณเครื่องมือและเครื่องใช   1.68 2.19 0.07 0.43 0.21 
6. ดานนักเรียน 1.43 2.18 0.09 0.48 0.45 
7. ดานการบูรณาการกับการเรียนการสอน    1.44 2.02 0.08 0.56 0.39 
8. ดานสิ่งแวดลอม 1.75 2.25 0.06 0.32 0.46 
9. ดานการประเมินผล   0.25 0.49 0.06 0.29 0.21 
10. ดานความโปรงใส   0.35 0.64 0.06 0.32 0.22 

 
 จากตารางที่ 4.47 แสดงวา ความคิดเห็นตอปจจัยที่เปนอุปสรรคในการบริหารโครงการ
อาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงานเขตบางกอกนอย สังกัดกรุงเทพมหานคร    
ของผูบริหารโรงเรียน และครูประถมศึกษา ไมแตกตางกันทั้งภาพรวมและรายดานทุกดาน 
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ตอนท่ี 4 ผลการวิเคราะหขอมูลความคิดเห็นของผูบริหารและครูโรงเรียนประถมศึกษาเกี่ยวกับ
ปญหาและขอเสนอแนะในการปรับปรุงการบริหารโครงการอาหารกลางวัน จํานวน 10 ดาน 
 
ตารางที่ 4.48 วิเคราะหขอมูลแนวความคิดเห็นเกี่ยวกับขอเสนอแนะในการปรับปรุงการบริหาร 
 โครงการอาหารกลางวัน จํานวน 10 ดาน 
 

ขอเสนอแนะในการบริหารโครงการอาหารกลางวัน ความถ่ี 
1. ดานวัสดุอุปกรณเครื่องมือและเครื่องใช 
 - ควรจัดสรรงบประมาณซื้อเครื่องมือ-เครื่องใชแกโรงเรียนโดยตรง 

 
12 

2. ดานอาคารสถานที่ 
 - ควรจัดสรรงบประมาณเพื่อขยายพื้นท่ีรับประทานอาหารของนักเรียน 
 - โรงอาหารมืดไมโปรง  เนื่องจากอยูติดกับชุมชน 

 
8 
3 

3. ดานงบประมาณ 
 - ควรจัดสรรงบประมาณรายหัวเพิ่มข้ึน 

 
8 

4. ดานนักเรียน 
 - ควรจัดอาหารประเภทผักใหมากเพื่อปลูกฝงโภชนาการ 

 
3 

5. ดานบุคลากร 
 - ครูผูรับผิดชอบตองมีความรูเรื่องการบริหารโครงการ ใหถูกสุขลักษณะ 
 - ควรมอบหมายครูเฉพาะโดยตรงมิใชครูวิชาสามัญ หรือครูประจําช้ันมาทําเนื่องจาก 
    ภาระงานมากอยูแลว 
 - การตรวจสุขภาพแมครัว  

 
1 
 
1 
1 

6. ดานการบูรณาการกับการเรียนการสอน 
 - เพิ่มช่ัวโมงคหกรรม 
 - ควรใหครูท่ีสอนวิชาการงานพื้นฐานอาชีพดําเนินการ  

 
1 
1 

7. ดานการวางแผน 
 - ควรมีการวางแผนในตอนตนปการศึกษา 

 
1 

8. ดานความโปรงใส 
 - ควรจัดปายนิเทศประชาสัมพันธคาใชจายในโครงการทุกเดือน 

 
1 

 
 จากตารางที่ 4.48 พบวา ผูตอบแบบสอบถามในขอเสนอแนวความคิดเห็นเกี่ยวกับ
ขอเสนอแนะการปรับปรุงการบริหารโครงการอาหารกลางวันใน 10 ดาน พบวา ควรมีการแกไข
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ระเบียบการดานดําเนินการจัดซ้ือเครื่องมือ – เครื่องใชแกโรงเรียนโดยตรงมากที่สุด รองลงมาเปน
ดานสถานที่รับประทานอาหารของนักเรียนที่ควรจัดสรรงบประมาณเพื่อขยายพื้นที่เพิ่มเติมตาม
ขนาดของโรงเรียน และการจัดสรรงบประมาณรายหัวคาอาหารกลางวันของนักเรียนเพิ่มขึ้น 
ตามลําดับ ต่ําที่สุด ดานการวางแผนและการจัดปายนิเทศประชาสัมพันธคาใชจายในโครงการทุก
เดือน 
 
 


