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บทที่ 4 
 

ผลการวิเคราะหขอมลู 
 

 การวิจัยคร้ังนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความคิดเห็นของครู ผูบริหารตอปจจัยที่สงเสริม
และเปนอุปสรรคการบริหารโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงานเขต
บางกอกนอย สังกัดกรุงเทพมหานคร เพื่อเปรียบเทียบความคิดเห็นของผูบริหาร และครูตอปจจัยที่
สงเสริมและเปนอุปสรรคการบริหารโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงาน
เขตบางกอกนอย สังกัดกรุงเทพมหานคร และเพื่อศึกษาขอเสนอแนะในการบริหารของโครงการ
อาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงานเขตบางกอกนอย สังกัดกรุงเทพมหานคร   
กลุมตัวอยาง คือ ผูบริหารโรงเรียน 14 คน และครูโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงานเขตบางกอกนอย  
จํานวน 146 คน รวมทั้งส้ิน 160 คน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย คือ แบบสอบถามแสดงความความ
คิดเห็นของครูและผูบริหารตอปจจัยที่สงเสริมและเปนอุปสรรคการบริหารโครงการอาหารกลางวัน
ของโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร เปนแบบสอบถามแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating scale) 
ซ่ึงมี 5 ระดับ คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด ทั้งปจจัยที่สงเสริมและเปนอุปสรรคตอ
การบริหารโครงการอาหารกลางวัน สถิติที่ใชในการวิจัย คือ คารอยละ คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน คา t-test ผูวิจัยไดนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล ดังตอไปนี้ 
 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
 ผูวิจัยนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลเปน 4 ตอนดังตอไปนี้ 
 ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะหขอมูลพื้นฐานสถานภาพสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม 
 ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะหขอมูลความคิดเห็นของครูและผูบริหารตอปจจัยที่สงเสริมและ
เปนอุปสรรคการบริหารโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร 
 ตอนที่ 3 การเปรียบเทียบความคิดเห็นของผูบริหาร และครูโรงเรียนประถมศึกษา 
สํานักงานเขตบางกอกนอย สังกัดกรุงเทพมหานคร 
 ตอนท่ี 4 ผลการวิเคราะหขอมูลแนวความคิดเห็นเกี่ยวกับปญหาและขอเสนอแนะใน
การปรับปรุงการบริหารโครงการอาหารกลางวัน จํานวน 10 ดาน คือ 1) ดานการวางแผนและ
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ขั้นตอนในการบริหารโครงการอาหารกลางวัน 2) ดานบุคลากร 3) ดานงบประมาณและการเงิน 4) 
ดานอาคารสถานที่ 5) ดานวัสดุอุปกรณเครื่องมือและเครื่องใช 6) ดานนักเรียน 7) ดานการบูรณา
การกับการเรียนการสอน 8) ดานสิ่งแวดลอม 9) ดานการประเมินผล 10) ดานความโปรงใส 
 
ตอนที่ 1  ผลการวิเคราะหขอมูลพื้นฐานสถานภาพสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามการ
ดํารงตําแหนง เพศ อายุ และอายุราชการ วุฒิการศึกษา และประสบการณการบริหารโครงการอาหาร
กลางวัน ดังแสดงในตารางที่ 4.1 
 
ตารางที่ 4.1   จํานวนและรอยละของผูบริหารโรงเรียน ครู จําแนกตามการดํารงตําแหนง เพศ และ 
   อายุ   
 

สถานภาพบุคลากร จํานวน รอยละ 
1.  ดํารงตําแหนง 
 1.1  ผูบริหารโรงเรียน 
 1.2  ครู 

 
14 

146 

 
100.00 
100.00 

รวม 160 100.00 
2.  เพศ 
 2.1  ชาย 
 2.2  หญิง 

 
31 

129 

 
19.40 
80.60 

รวม 160 100.00 
3.  อายุ 
 3.1  ไมเกิน 30 ป 
 3.2  31-40 ป 
 3.3  41-50 ป 
 3.4  51 ปขึ้นไป 

 
15 
41 
54 
50 

 
9.40 

25.60 
33.80 
31.30 

รวม 160 100.00 
 
 จากตารางที่ 4.1 ตําแหนงของผูใหขอมูลเปนผูบริหารโรงเรียน 14 คน คิดเปนรอยละ 
100 เปน ครู จํานวน 146 คน คิดเปนรอยละ 100 เปนเพศชาย จํานวน 31 คน คิดเปนรอยละ 19.40  
เพศหญิง จํานวน 129 คน คิดเปนรอยละ 80.60 ชวงอายุผูตอบแบบสอบถามนอยท่ีสุดเปนอายุไม
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เกิน 30 ป จํานวน 15 คน คิดเปนรอยละ 9.40 อายุ 31-40 ป จํานวน 41 คน คิดเปนรอยละ 25.6 อายุ
41-50 ป จํานวน 54 คน  คิดเปนรอยละ 33.80 และชวงอายุ 51- ปขึ้นไป จํานวน 50 คน คิดเปน 
รอยละ 31.30 
 
ตอนท่ี 2  ผลการวิเคราะหขอมูลเก่ียวกับความคิดเห็นของผูบริหารโรงเรียน และครูตอปจจัยท่ี
สงเสริมและเปนอุปสรรคตอการบริหารโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา  
สํานักงานเขตบางกอกนอย สังกัดกรุงเทพมหานคร  เปนรายดานและโดยรวม จําแนกตามการดํารง
ตําแหนง ดังตารางที่ 4.2-4.48 
 
ตารางที่ 4.2   คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นของผูบริหารโรงเรียนตอปจจัยที่ 
   สงเสริมการบริหารโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงานเขต 
   บางกอกนอย สังกัดกรุงเทพมหานคร โดยรวม และจําแนกเปนรายดาน 
 

ผูบริหารโรงเรียน ปจจัยที่สงเสรมิการบริหารโครงการอาหารกลางวัน 
ของโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงานเขตบางกอกนอย  

สังกัดกรุงเทพมหานคร X  SD ระดับ ลําดับที่ 

1.  ดานการวางแผน 
2.  ดานบุคลากร 
3.  ดานงบประมาณและการเงิน 
4.  ดานอาคารสถานที่ 
5.  ดานวัสดุอุปกรณเครื่องมือและเครื่องใช 
6. ดานนักเรียน 
7. ดานการบูรณาการกับการเรียนการสอน 
8. ดานสิ่งแวดลอม 
9. ดานการประเมินผล 
10. ดานความโปรงใส 

4.23 
3.04 
3.98 
4.14 
4.38 
4.01 
3.93 
4.40 
4.43 
4.55 

0.97 
1.59 
0.80 
2.04 
0.54 
0.92 
0.79 
0.80 
0.45 
0.45 

มาก 
ปานกลาง 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

มากที่สุด 

5 
10 
8 
6 
4 
7 
9 
3 
2 
1 

รวม 4.10 0.96 มาก  

 
 จากตารางที่ 4.2 พบวา ความคิดเห็นของผูบริหารโรงเรียนตอปจจัยที่สงเสริมบริหาร
โครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา  สํานักงานเขตบางกอกนอย  สังกัด
กรุงเทพมหานคร โดยรวมอยูในระดับมาก ( X  = 4.10) เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา มีคาเฉลี่ยอยู
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ในระดับมากที่สุดหนึ่งดาน คือดานความโปรงใส ( X  = 4.55) คาเฉลี่ยระดับมาก 8 ดาน คาเฉลี่ย
ระหวาง 3.93 – 4.43 คาเฉลี่ยสูงสุดคือ ดานการประเมินผล ( X  = 4.43) คาเฉลี่ยต่ําสุด คือ ดาน
การบูรณาการกับการเรียนการสอน ( X  = 3.93) และคาเฉลี่ยอันดับสุดทายอยูในระดับปานกลาง คือ   
ดานบุคลากร ( X  =3.04) 
 
ตารางที่ 4.3   คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นของผูบริหารโรงเรียนตอปจจัยที่ 
   สงเสริมการบริหารโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา  สํานักงานเขต 
   บางกอกนอย สังกัดกรุงเทพมหานคร ดานการวางแผน จําแนกเปนรายขอ 
 

ผูบริหารโรงเรยีน 
ดานการวา55งแผน 

X  SD ระดับ ลําดับท่ี 
1. ผูบริหาร และครูปฏิบัติตามนโยบาย  เปาหมาย  และ 
 วัตถุประสงคโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน 

 
4.40 

 
1.12 

 
มาก 

 
1 

2. การแตงตั้งคณะทํางานตามนโยบายของกรุงเทพมหานคร 
 การแบงหนาที่ความรับผิดชอบ 

 
4.40 

 
1.12 

 
มาก 

 
1 

3. การศึกษาและสํารวจขอมูลของโครงการกอนที่จะ 
 ดําเนินงานโครงการอาหารกลางวัน 

 
4.00 

 
1.00 

 
มาก 

 
6 

4. การจัดซื้อวัสดุอุปกรณการประกอบอาหาร 4.20 1.01 มาก 4 
5. การกําหนดรายการอาหารลวงหนาอยางเหมาะสม 4.27 1.09 มาก 2 
6. ครูผูรับผิดชอบโครงการอาหารกลางวันรายงานผลการ 
 ปฏิบัติงานตอผูบังคับบัญชา 

 
4.26 

 
1.09 

 
มาก 

 
3 

7. กําหนดใหมีการประเมินผลสอดคลองกับนโยบายที่ 
 กําหนด 

 
4.13 

 
0.99 

 
มาก 

 
5 

รวม 4.23 0.97 มาก  
 
 จากตารางที่ 4.3 พบวา ความคิดเห็นของผูบริหารโรงเรียนตอปจจัยที่สงเสริมการบริหาร
โครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา  สํานักงานเขตบางกอกนอย  สังกัด
กรุงเทพมหานคร ดานการวางแผน มีคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับมาก ( X  = 4.23) เมื่อพิจารณาเปน
รายขอ พบวา อยูในระดับมากทุกขอ คาเฉลี่ยระหวาง 4.00-4.40 คาเฉลี่ยสูงสุด คือขอผูบริหาร และ
ครูปฏิบัติตามนโยบาย เปาหมาย และวัตถุประสงคโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน และขอการ
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แตงตั้งคณะทํางานตามนโยบายของกรุงเทพมหานคร การแบงหนาที่ความรับผิดชอบ ( X  = 4.40) 
คาเฉลี่ยต่ําสุด คือขอการศึกษาและสํารวจขอมูลของโครงการกอนที่จะดําเนินงานโครงการอาหาร
กลางวัน ( X  = 4.00) 
 
ตารางที่ 4.4   คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นของผูบริหารโรงเรียนตอปจจัยที่ 
   สงเสริมการบริหารโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงานเขต 
   บางกอกนอย สังกัดกรุงเทพมหานคร ดานบุคลากร จําแนกเปนรายขอ 
 

ผูบริหารโรงเรยีน 
ดานบุคลากร 

X  SD ระดับ ลําดับที ่
1. การใหความรูเร่ืองการอบรมเรื่องอาหารและ 
โภชนาการแกแมครัวและครูผูรับผิดชอบโครงการ 
อาหารกลางวัน 

 
 

3.93 

 
 

0.89 

 
 

มาก 

 
 

2 
2. โรงเรียนมีครูเพียงพอในการดําเนินงานโครงการ 
อาหารกลางวัน 

 
1.33 

 
3.90 

 
นอยที่สุด 

 
5 

3. การมอบหมายครูผูสอนใหมีหนาที่รับผิดชอบโครงการ
อาหารกลางวัน 

 
2.07 

 
3.32 

 
นอย 

 
4 

4. การแตงกายของผูประกอบอาหารและผูใหบริการ 4.07 1.09 มาก 1 
5. การตรวจสุขภาพประจําปของผูประกอบอาหารและ 
ผูใหบริการ 

 
3.80 

 
2.51 

 
มาก 

 
3 

รวม 3.04 1.59 ปานกลาง  
 
 จากตารางที่ 4.4 พบวา ความคิดเห็นของผูบริหารโรงเรียนตอปจจัยที่สงเสริมการบริหาร
โครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา  สํานักงานเขตบางกอกนอย  สังกัด
กรุงเทพมหานคร ดานบุคลากร มีคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับปานกลาง ( X  = 3.04) เมื่อพิจารณา
เปนรายขอ พบวา มีคาเฉลี่ระดับมาก 3 ขอ คาเฉล่ียระหวาง 3.80-4.07 คาเฉล่ียสูงสุด คือขอการแตง
กายของผูประกอบอาหารและผูใหบริการ ( X  = 4.07) คาเฉลี่ยต่ําสุด คือ ขอการตรวจสุขภาพ
ประจําปของผูประกอบอาหารและผูใหบริการ ( X  = 3.80) คาเฉลี่ยนอย 1 ขอ คือ ขอการมอบหมาย
ครูผูสอนใหมีหนาที่รับผิดชอบโครงการอาหารกลางวัน ( X  = 2.07) และคาเฉลี่ยอับดับสุดทายอยู
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ในระดับนอยที่สุด 1 ขอ คือ ขอโรงเรียนมีครูเพียงพอในการดําเนินงานโครงการอาหารกลางวัน  
( X  = 1.33) 
 
ตารางที่ 4.5   คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นของผูบริหารโรงเรียนตอปจจัยที่ 
   สงเสริมการบริหารโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงานเขต 
   บางกอกนอย สังกัดกรุงเทพมหานคร ดานงบประมาณ จําแนกเปนรายขอ 
 

ผูบริหารโรงเรียน 
ดานงบประมาณและการเงิน 

X  SD ระดับ ลําดับที่ 
1. การจัดระบบบริหาร การรับ – จายเงิน และการจัดซื้อวัสดุ 
 อุปกรณ 

 
4.27 

 
1.10 

 
มาก 

 
4 

2. งบประมาณที่ไดรับสําหรับจัดโครงการอาหารกลางวัน 3.93 1.03 มาก 5 
3. การใชเงินงบประมาณที่ไดมาอยางคุมคา และมีความ 
 คลองตัว 

 
4.60 

 
1.05 

 
มากที่สุด 

 
1 

4. วัตถุดิบท่ีจะมาใชประกอบอาหารเหมาะสมกับงบประมาณที่ 
 ไดรับ 

 
4.53 

 
1.06 

 
มากที่สุด 

 
2 

5. การจัดทําระบบการเงินและบัญชีโครงการอาหารกลางวันให 
 เปนปจจุบัน 

 
4.60 

 
1.05 

 
มากที่สุด 

 
1 

6. การจัดหาวัตถุดิบจากกิจกรรมสนับสนุนโครงการอาหาร 
 กลางวันในการทําอาหารกลางวัน 

 
4.40 

 
1.05 

 
มาก 

 
3 

7. การรณรงค จัดกิจกรรมหาเงินทุนเพิ่มเติมหรือทดแทนเงิน 
 งบประมาณโครงการอาหารกลางวัน 

 
3.07 

 
2.54 

 
ปานกลาง 

 
7 

8. การขอรับความชวยเหลือดานการเงิน วัสดุ อุปกรณ จาก 
 หนวยงานเอกชน ผูปกครองนักเรียน 

 
2.67 

 
1.63 

 
ปานกลาง 

 
8 

9. งบประมาณรายหัวของนักเรียนท่ีไดรับ 3.80 2.39 มาก 6 

รวม 3.98 0.80 มาก  

 
 จากตารางที่ 4.5 พบวา ความคิดเห็นของผูบริหารโรงเรียนตอปจจัยที่สงเสริมการบริหาร
โครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา  สํานักงานเขตบางกอกนอย  สังกัด
กรุงเทพมหานคร ดานงบประมาณ มีคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับมาก ( X  = 3.98) เมื่อพิจารณาเปน
รายขอพบวา มีคาเฉลี่ยมากที่สุด 3 ขอ คาเฉลี่ยระหวาง 4.53 – 4.60 คาเฉลี่ยสูงสุด คือขอการใชเงิน
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งบประมาณที่ไดมาอยางคุมคา และมีความคลองตัวและ การจัดทําระบบการเงินและบัญชีโครงการ
อาหารกลางวันใหเปนปจจุบัน ( X  = 4.60) คาเฉลี่ยต่ําสุด คือขอวัตถุดิบที่จะมาใชประกอบอาหาร
เหมาะสมกับงบประมาณที่ไดรับ ( X  = 4.53) คาเฉลี่ยระดับมาก 4 ขอ คาเฉลี่ยระหวาง 3.80 – 4.40 
คาเฉลี่ยสูงสุด คือขอการจัดหาวัตถุดิบจากกิจกรรมสนับสนุนโครงการอาหารกลางวันในการ
ทําอาหารกลางวัน ( X  = 4.40) คาเฉลี่ยต่ําสุด คือของบประมาณรายหัวของนักเรียนที่ไดรับ ( X  = 
3.80) คาเฉลี่ยระดับปานกลาง 2 ขอ คาเฉลี่ยระหวาง 2.67 – 3.07 คาเฉลี่ยสูงสุด คือ ขอการรณรงค 
จัดกิจกรรมหาเงินทุนเพิ่มเติมหรือทดแทนเงินงบประมาณโครงการอาหารกลางวัน ( X  = 3.07) 
คาเฉลี่ยต่ําสุด คือขอการขอรับความชวยเหลือดานการเงิน วัสดุ อุปกรณ จากหนวยงานเอกชน 
ผูปกครองนักเรียน ( X  = 2.67) 
 
ตารางที่ 4.6   คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นของผูบริหารโรงเรียนตอปจจัยที่ 
   สงเสริมการบริหารโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงานเขต 
   บางกอกนอย สังกัดกรุงเทพมหานคร ดานอาคารสถานที่ จําแนกเปนรายขอ 
 

ผูบริหารโรงเรียน 
ดานอาคารสถานที่ 

X  SD ระดับ ลําดับที่ 
1. การจัดโรงอาหาร โรงครัวท่ี ถูกสุขลักษณะ 4.47 0.52 มาก 1 
2. การจัดสถานที่สําหรับการประกอบอาหารถูกสุขลักษณะ 4.40 0.63 มาก 2 
3. สถานที่รับประทานอาหารของนักเรียนมีเพียงพอ 1.93 3.92 นอย 7 
4. การกําจัดขยะมูลฝอยและเศษอาหาร 4.00 1.73 มาก 5 
5. สถานที่ในการเก็บลางทําความสะอาดภาชนะถูกสุขลักษณะ 3.80 1.97 มาก 6 
6. การจัดทําทอระบายน้ํา และเครื่องบําบัดน้ําเสีย บอดักไขมัน 
 ใหกับโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียน 

 
4.26 

 
0.59 

 
มาก 

 
3 

7. การดูแลรักษาสิ่งแวดลอมภายในและภายนอกโรงอาหาร 
 และโรงครัว 

 
4.20 

 
0.94 

 
มาก 

 
4 

รวม 4.14 2.04 มาก  

 
 จากตารางที่ 4.6 พบวา ความคิดเห็นของผูบริหารโรงเรียนตอปจจัยที่สงเสริมการบริหาร
โครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา  สํานักงานเขตบางกอกนอย  สังกัด
กรุงเทพมหานคร ดานอาคารสถานที่ มีคาเฉล่ียโดยรวมอยูในระดับมาก ( X  = 4.14) เมื่อพิจารณา
เปนรายขอ พบวา คาเฉลี่ยระดับมากมี 6 ขอ คาเฉลี่ยระหวาง 3.80 – 4.47 คาเฉลี่ยสูงสุด คือขอการ
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จัดโรงอาหาร โรงครัวที่ถูกสุขลักษณะ ( X  = 4.47) คาเฉลี่ยต่ําสุด คือขอสถานที่ในการเก็บลางทํา
ความสะอาดภาชนะถูกสุขลักษณะ ( X  = 3.80) และคาเฉล่ียในระดับนอย 1 ขอ คือขอสถานที่
รับประทานอาหารของนักเรียนมีเพียงพอ ( X  = 1.93) 
 
ตารางที่ 4.7   คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นของผูบริหารโรงเรียนตอปจจัยที่ 
   สงเสริมการบริหารโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงานเขต 
   บางกอกนอย สังกัดกรุงเทพมหานคร ดานวัสดุอุปกรณเครื่องมือและเครื่องใช จําแนก 
   เปนรายขอ 
 

ผูบริหารโรงเรียน 
ดานวัสดุอุปกรณเคร่ืองมือและเคร่ืองใช 

X  SD ระดับ ลําดับที่ 
1. วัสดุอุปกรณและเครื่องมือเครื่องใชมีเพียงพอตอการดําเนิน 
 การโครงการอาหารกลางวัน 

 
4.40

 
0.73 

 
มาก 

 
4 

2. จํานวนภาชนะที่ใชใสอาหาร 4.53 0.51 มากที่สุด 2 
3. การดูแลรักษาความสะอาด การจัดเก็บภาชนะและอุปกรณ 4.46 0.51 มาก 3 
4. คุณภาพของภาชนะและอุปกรณ 4.33 0.72 มาก 5 
5. น้ําใชสําหรับประกอบอาหาร และลางภาชนะ 4.66 0.48 มากที่สุด 1 
6. การมีน้ําดื่มท่ีสะอาดเพื่อบริการนักเรียน 3.93 2.01 มาก 6 

รวม 4.38 0.54 มาก  

 
 จากตารางที่ 4.7 พบวา ความคิดเห็นของผูบริหารโรงเรียนตอปจจัยที่สงเสริมการบริหาร
โครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา  สํานักงานเขตบางกอกนอย  สังกัด
กรุงเทพมหานคร ดานวัสดุอุปกรณเครื่องมือและเครื่องใช มีคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับมาก ( X  = 
4.38) เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา มีคาเฉลี่ยมากที่สุด 2 ขอ คาเฉลี่ยระหวาง 4.53 – 4.66 คาเฉลี่ย
สูงสุด คือ ขอน้ําใชสําหรับประกอบอาหาร และลางภาชนะ ( X  = 4.66) คาเฉลี่ยต่ําสุด คือขอจํานวน
ภาชนะที่ใชใสอาหาร ( X  = 4.53) คาเฉลี่ยมาก 4 ขอ คาเฉลี่ยระหวาง 3.93 – 4.46 คาเฉลี่ยสูงสุด คือ 
ขอการดูแลรักษาความสะอาด การจัดเก็บภาชนะและอุปกรณ ( X  = 4.46) คาเฉลี่ยต่ําสุด คือขอการ
มีน้ําดื่มที่สะอาดเพื่อบริการนักเรียน ( X  = 3.93) 
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ตารางที่ 4.8   คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นของผูบริหารโรงเรียนตอปจจัยที่ 
   สงเสริมการบริหารโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงานเขต 
   บางกอกนอย สังกัดกรุงเทพมหานคร ดานนักเรียน จําแนกเปนรายขอ 
 

ผูบริหารโรงเรียน 
ดานนักเรียน 

X  SD ระดับ ลําดับที่ 
1. การมีสวนรวมของนักเรียนในกิจกรรมการดําเนินงาน 
 โครงการอาหารกลางวันของโรงเรียน 

 
2.86 

 
2.97 

 
ปานกลาง 

 
5 

2. การดําเนินการใหนักเรียนไดรับประทานอาหารที่มี 
 ประโยชนตอรางกายครบถวนตามหลักโภชนาการอาหาร 
 หลัก 5 หมู 

 
 

4.46 

 
 

0.74 

 
 

มาก 

 
 

2 
3. มีการตรวจสอบภาวะโภชนาการของนักเรียนทุกภาคเรียน 4.60 0.63 มากที่สุด 1 
4. การแกไขปญหาภาวะทุพโภชนาการนักเรียนโดยใช 
 โครงการอาหารกลางวัน 

 
4.33 

 
0.81 

 
มาก 

 
3 

5. การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรเพื่อสนับสนุนโครงการ 
 อาหารกลางวัน 

 
3.80 

 
0.67 

 
มาก 

 
4 

รวม 4.01 0.92 มาก  

 
 จากตารางที่ 4.8 พบวา ความคิดเห็นของผูบริหารโรงเรียนตอปจจัยที่สงเสริมการบริหาร
โครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา  สํานักงานเขตบางกอกนอย  สังกัด
กรุงเทพมหานคร ดานนักเรียน มีคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับมาก ( X  = 4.01) เมื่อพิจารณาเปนราย
ขอ พบวา คาเฉลี่ยมากที่สุด 1 ขอ คือขอมีการตรวจสอบภาวะโภชนาการของนักเรียนทุกภาคเรียน
( X  = 4.60) คาเฉลี่ยมาก 3 ขอ คาเฉลี่ยระหวาง 3.80 – 4.46 คาเฉลี่ยสูงสุด คือขอการดําเนินการให
นักเรียนไดรับประทานอาหารที่มีประโยชนตอรางกายครบถวนตามหลักโภชนาการอาหารหลัก 5 
หมู ( X  = 4.46) คาเฉลี่ยต่ําสุด คือขอการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรเพื่อสนับสนุนโครงการอาหาร
กลางวัน ( X  = 3.80) และคาเฉลี่ยในระดับปานกลาง 1 ขอ คือขอการมีสวนรวมของนักเรียนใน
กิจกรรมการดําเนินงานโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียน ( X  = 2.86) 
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ตารางที่ 4.9   คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นของผูบริหารโรงเรียนตอปจจัยที่ 
   สงเสริมการบริหารโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงานเขต 
   บางกอกนอย สังกัดกรุงเทพมหานคร ดานบูรณาการกับการเรียนการสอน จําแนกเปน 
   รายขอ 
 

ผูบริหารโรงเรียน 
ดานบูรณาการกับการเรียนการสอน 

X  SD ระดับ ลําดับที่ 
1. มีการบูรณาการกิจกรรมการเรียนการสอน เพื่อโครงการ 
 อาหารกลางวัน 

 
3.66 

 
0.81 

 
มาก 

 
4 

2. โรงเรียนสอนใหนักเรียนรูจักการประกอบอาหารและการ 
 ถนอมอาหาร 

 
3.60 

 
1.05 

 
มาก 

 
5 

3. นักเรียนมีความรูในการเลือกซื้ออาหารที่มีคุณคาเพิ่มข้ึน 3.80 0.67 มาก 3 
4. การเขาแถวเพื่อรับอาหารของนักเรียน 4.46 0.51 มาก 1 
5. การมีระเบียบวินัย และมารยาทในการรับประทานอาหาร 4.40 0.63 มาก 2 
6. นักเรียนมีสวนรวมในการเก็บลางภาชนะของตนเอง 3.66 2.43 มาก 4 

รวม 3.93 0.79 มาก  

 
 จากตารางที่ 4.9 พบวา ความคิดเห็นของผูบริหารโรงเรียนตอปจจัยที่สงเสริมการบริหาร
โครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา  สํานักงานเขตบางกอกนอย  สังกัด
กรุงเทพมหานคร ดานบูรณาการกับการเรียนการสอน มีคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับมาก ( X  = 
3.93) เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา อยูในระดับมากทุกขอ คาเฉลี่ยระหวาง 3.60 – 4.46 คาเฉลี่ย
สูงสุด คือ ขอการเขาแถวเพื่อรับอาหารของนักเรียน ( X  = 4.46) คาเฉลี่ยต่ําสุด คือขอ โรงเรียนสอน
ใหนักเรียนรูจักการประกอบอาหารและการถนอมอาหาร ( X  = 3.60) 
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ตารางที่ 4.10  คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นของผูบริหารโรงเรียนตอปจจัยที่ 
     สงเสริมการบริหารโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงานเขต 
     บางกอกนอย สังกัดกรุงเทพมหานคร ดานสิ่งแวดลอม จําแนกเปนรายขอ 
 

ผูบริหารโรงเรียน 
ดานสิ่งแวดลอม 

X  SD ระดับ ลําดับที ่
1. การตรวจสอบดานความสะอาดของโรงอาหาร 4.40 0.73 มาก 3 
2. การควบคุมคุณภาพของอาหารที่จําหนายภายในโรงเรียน 4.46 0.83 มาก 2 
3. สถานที่ประกอบอาหารถูกสุขลักษณะ 4.60 0.63 มาก 1 
4. ความสะอาดของการทําอาหาร 4.46 0.63 มาก 2 
5. การแตงกายของคนทําอาหาร 4.06 2.05 มาก 4 

รวม 4.40 0.80 มาก  

 
 จากตารางที่ 4.10 พบวา ความคิดเห็นของผูบริหารโรงเรียนตอปจจัยที่สงเสริมการ
บริหารโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงานเขตบางกอกนอย สังกัด
กรุงเทพมหานคร ดานสิ่งแวดลอม มีคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับมาก ( X  = 4.40) เมื่อพิจารณาเปน
รายขอ พบวา อยูในระดับมากทุกขอ คาเฉลี่ยระหวาง 4.06 – 4.60 คาเฉลี่ยสูงสุด คือขอสถานที่
ประกอบอาหารถูกสุขลักษณะ ( X  = 4.60) คาเฉลี่ยต่ําสุด คือขอการแตงกายของคนทําอาหาร ( X  = 
4.06) 
 
ตารางที่ 4.11  คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นของผูบริหารโรงเรียนตอปจจัยที่ 
     สงเสริมการบริหารโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงานเขต 
     บางกอกนอย สังกัดกรุงเทพมหานคร ดานการประเมินผล จําแนกเปนรายขอ 
 

ผูบริหารโรงเรียน 
ดานการประเมนิผล 

X  SD ระดับ ลําดับที่ 
1. มีการประเมินโครงการอาหารกลางวันเปนระยะ ๆ 4.40 0.63 มาก 2 
2. มีการบันทึกสุขภาพนักเรียน 4.46 0.74 มาก 1 

รวม 4.43 0.45 มาก  
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 จากตารางที่ 4.11 พบวา ความคิดเห็นของผูบริหารโรงเรียนตอปจจัยที่สงเสริมการ
บริหารโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงานเขตบางกอกนอย สังกัด
กรุงเทพมหานคร ดานการประเมินผล มีคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับมาก ( X  = 4.43) เมื่อพิจารณา
เปนรายขอ พบวา คาเฉลี่ยระดับมากทั้ง 2 ขอ คาเฉลี่ยสูงสุด ขอการบันทึกสุขภาพนักเรียน ( X  = 
4.46) คาเฉลี่ยต่ําสุด ขอมีการประเมินโครงการอาหารกลางวันเปนระยะๆ ( X  = 4.40) 
 
ตารางที่ 4.12  คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นของผูบริหารโรงเรียนตอปจจัยที่ 
     สงเสริมการบริหารโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงานเขต 
     บางกอกนอย สังกัดกรุงเทพมหานคร ดานความโปรงใส จําแนกเปนรายขอ 
 

ผูบริหารโรงเรียน 
ดานความโปรงใส 

X  SD ระดับ ลําดับที่ 
1. การลงบัญชีของงบประมาณโครงการอาหารกลางวันตาม 
 ระเบียบการเงินการบัญชี และเปนปจจุบัน 

4.53 1.06 มากที่สุด 2 

2. คณะกรรมการตรวจสอบการใชจายโครงการอาหารกลางวัน 4.80 0.41 มากที่สุด 1 
3. การควบคุมการซื้ออาหารตามระเบียบ 4.53 0.91 มากที่สุด 2 
4. การแถลงผลงานการดําเนินงานโครงการอาหารกลางวัน 4.33 0.61 มาก 3 

รวม 4.55 0.45 มากที่สุด  

 
 จากตารางที่ 4.12 พบวา ความคิดเห็นของผูบริหารโรงเรียนตอปจจัยที่สงเสริมการ
บริหารโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงานเขตบางกอกนอย สังกัด
กรุงเทพมหานคร ดานความโปรงใส มีคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับมากที่สุด ( X  = 4.55) เมื่อ
พิจารณาเปนรายขอ พบวา คาเฉลี่ยระดับมากที่สุด 3 ขอ คาเฉลี่ยระหวาง 4.53 – 4.80 คาเฉลี่ยสูงสุด 
คือขอคณะกรรมการตรวจสอบการใชจายโครงการอาหารกลางวัน ( X  = 4.80) คาเฉลี่ยต่ําสุด คือขอ
การลงบัญชีของงบประมาณโครงการอาหารกลางวันตามระเบียบการเงินการบัญชี และเปนปจจุบัน 
และการควบคุมการซื้ออาหารตามระเบียบ ( X  = 4.53) และคาเฉลี่ยในระดับมาก 1 ขอ คือขอการ
แถลงผลงานการดําเนินงานโครงการอาหารกลางวัน ( X  = 4.33) 
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ตารางที่ 4.13  คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นของครูตอปจจัยที่สงเสริมการบริหาร 
     โครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงานเขตบางกอกนอย 
     สังกัดกรุงเทพมหานคร โดยรวม และจําแนกเปนรายดาน 
 

ครู ปจจัยที่สงเสรมิการบริหารโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียน
ประถมศึกษา สํานักงานเขตบางกอกนอย สังกดักรุงเทพมหานคร X  SD ระดับ ลําดับที่ 
1.  ดานการวางแผน 
2.  ดานบุคลากร 
3.  ดานงบประมาณ 
4.  ดานอาคารสถานที่ 
5.  ดานวัสดุอุปกรณเครื่องมือและเครื่องใช 
6. ดานนักเรียน 
7. ดานการบูรณาการกับการเรียนการสอน 
8. ดานสิ่งแวดลอม 
9. ดานการประเมินผล 
10. ดานความโปรงใส 

4.10 
3.74 
3.80 
3.85 
4.04 
3.98 
3.86 
4.15 
4.14 
4.19 

0.76 
1.50 
0.87 
1.26 
0.75 
0.66 
1.06 
0.62 
0.68 
0.66 

มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

4 
9 
8 
7 
5 
6 
7 
2 
3 
1 

รวม 3.98 0.88 มาก  

 
 จากตารางที่ 4.13 พบวา ความคิดเห็นของครูตอปจจัยที่สงเสริมบริหารโครงการอาหาร
กลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงานเขตบางกอกนอย สังกัดกรุงเทพมหานคร จําแนก
โดยรวม และเปนรายดาน พบวา มีคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับมาก ( X  = 3.98) เมื่อพิจารณาเปน
รายดาน พบวา อยูในระดับมากทุกดาน คาเฉลี่ยระหวาง 3.74 – 4.19 คาเฉลี่ยสูงสุด คือ ดานความ
โปรงใส ( X  = 4.19) คาเฉลี่ยต่ําสุด คือ ดานบุคลากร ( X  = 3.74) 
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ตารางที่ 4.14  คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นของครูตอปจจัยที่สงเสริมการบริหาร 
     โครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงานเขตบางกอกนอย 
     สังกัดกรุงเทพมหานคร ดานการวางแผน จําแนกเปนรายขอ 
 

ครู 
ดานการวางแผน 

X  SD ระดับ ลําดับที่ 
1. ผูบริหาร และครูปฏิบัติตามนโยบาย เปาหมาย และวัตถุประสงค 
 โครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน 

 
4.18 

 
0.77 

 
มาก 

 
3 

2. การแตงตั้งคณะทํางานตามนโยบายของกรุงเทพมหานคร การ 
 แบงหนาท่ีความรับผิดชอบ 

 
4.05 

 
1.32 

 
มาก 

 
4 

3. การศึกษาและสํารวจขอมูลของโครงการกอนท่ีจะดําเนินงาน 
 โครงการอาหารกลางวัน 

 
3.98 

 
0.72 

 
มาก 

 
6 

4. การจัดซื้อวัสดุอุปกรณการประกอบอาหาร 3.93 1.14 มาก 7 
5. การกําหนดรายการอาหารลวงหนาอยางเหมาะสม 4.34 3.30 มาก 1 
6. ครูผูรับผิดชอบโครงการอาหารกลางวันรายงานผลการ 
 ปฏิบัติงานตอผูบังคับบัญชา 

 
4.21 

 
0.71 

 
มาก 

 
2 

7. กําหนดใหมีการประเมินผลสอดคลองกับนโยบายที่กําหนด 4.00 0.92 มาก 5 

รวม 4.10 0.76 มาก  

 
 จากตารางที่ 4.14 พบวา ความคิดเห็นของครูโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงานเขต
บางกอกนอย ในสังกัดกรุงเทพมหานคร ตอปจจัยที่สงเสริมการบริหารโครงการอาหารกลางวันของ
โรงเรียนประถมศึกษา สํานักงานเขตบางกอกนอย สังกัดกรุงเทพมหานคร ดานการวางแผน มี
คาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับมาก ( X  = 4.10) เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา อยูในระดับมากทุกขอ 
คาเฉลี่ยระหวาง 3.93 – 4.34 คาเฉลี่ยสูงสุด คือขอ การกําหนดรายการอาหารลวงหนาอยางเหมาะสม 
( X  = 4.34) คาเฉลี่ยต่ําสุด คือขอ การจัดซ้ือวัสดุอุปกรณการประกอบอาหารของโรงเรียน ( X  = 
3.93) 
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ตารางที่ 4.15  คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นของครูตอปจจัยที่สงเสริมการบริหาร 
     โครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงานเขตบางกอกนอย 
     สังกัดกรุงเทพมหานคร ดานบุคลากร จําแนกเปนรายขอ 
 

ครู 
ดานบุคลากร 

X  SD ระดับ ลําดับที่ 
1. การใหความรูเรื่องการอบรมเรื่องอาหารและโภชนาการแกแม 
 ครัวและครูผูรับผิดชอบโครงการอาหารกลางวัน 

 
3.87 

 
0.70 

 
มาก 

 
3 

2. โรงเรียนมีครูเพียงพอในการดําเนินงานโครงการอาหารกลางวัน 3.07 2.13 ปานกลาง 5 
3. การมอบหมายครูผูสอนใหมีหนาท่ีรับผิดชอบโครงการอาหาร 
 กลางวัน 

 
3.22 

 
2.12 

 
ปานกลาง 

 
4 

4. การแตงกายของผูประกอบอาหารและผูใหบริการ 4.02 0.70 มาก 1 
5. การตรวจสุขภาพประจําปของผูประกอบอาหารและผูใหบริการ 3.89 1.32 มาก 2 

รวม 3.74 1.50 มาก  

 
 จากตารางที่ 4.15 พบวา ความคิดเห็นของครูตอปจจัยที่สงเสริมการบริหารโครงการ
อาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงานเขตบางกอกนอย สังกัดกรุงเทพมหานคร ดาน
บุคลากร มีคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับมาก ( X  = 3.74) เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา คาเฉลี่ย
ระหวาง 3.87 – 4.02 คาเฉลี่ยสูงสุด คือขอ การแตงกายของผูประกอบอาหารและผูใหบริการ ( X  = 
4.02) คาเฉลี่ยต่ําสุด คือขอการใหความรูเร่ืองการอบรมเรื่องอาหารและโภชนาการแกแมครัวและครู
ผูรับผิดชอบโครงการอาหารกลางวัน ( X  = 3.87) คาเฉลี่ยปานกลาง 2 ขอ คาเฉลี่ยระหวาง 3.07 – 
3.22 คาเฉลี่ยสูงสุด คือขอการมอบหมายครูผูสอนใหมีหนาที่รับผิดชอบโครงการอาหารกลางวัน 
( X  = 3.22) คาเฉลี่ยต่ําสุด คือขอโรงเรียนมีครูเพียงพอในการดําเนินงานโครงการอาหารกลางวัน  
( X  = 3.07) 
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ตารางที่ 4.16  คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นของครูตอปจจัยที่สงเสริมการบริหาร 
     โครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงานเขตบางกอกนอย 
     สังกัดกรุงเทพมหานคร ดานงบประมาณจําแนกเปนรายขอ 
 

ครู 
ดานงบประมาณและการเงิน 

X  SD ระดับ ลําดับที่ 
1. การจัดระบบบริหาร การรับ – จายเงิน และการจัดซื้อวัสดุ 
 อุปกรณ 

 
4.13 

 
0.69 

 
มาก 

 
3 

2. งบประมาณที่ไดรับสําหรับจัดโครงการอาหารกลางวัน 3.95 1.54 มาก 5 
3. การใชเงินงบประมาณที่ไดมาอยางคุมคา  และมีความคลองตัว 4.17 0.79 มาก 2 
4. วัตถุดิบท่ีจะมาใชประกอบอาหารเหมาะสมกับงบประมาณที่ 
 ไดรับ 

 
3.81 

 
1.40 

 
มาก 

 
7 

5. การจัดทําระบบการเงินและบัญชีโครงการอาหารกลางวันให 
 เปนปจจุบัน 

 
4.27 

 
0.77 

 
มาก 

 
1 

6. การจัดหาวัตถุดิบจากกิจกรรมสนับสนุนโครงการอาหาร 
 กลางวันในการทําอาหารกลางวัน 

 
4.06 

 
0.76 

 
มาก 

 
4 

7. การรณรงค จัดกิจกรรมหาเงินทุนเพิ่มเติมหรือทดแทนเงิน 
 งบประมาณโครงการอาหารกลางวัน 

 
3.13 

 
1.90 

 
ปานกลาง 

 
8 

8. การขอรับความชวยเหลือดานการเงิน วัสดุ อุปกรณ จาก 
 หนวยงานเอกชน ผูปกครองนักเรียน 

 
2.84 

 
2.00 

 
ปานกลาง 

 
9 

9. งบประมาณรายหัวของนักเรียนท่ีไดรับ 3.88 1.77 มาก 6 

รวม 3.80 0.87 มาก  

 
 จากตารางที่ 4.16 พบวา ความคิดเห็นของครูตอปจจัยที่สงเสริมการบริหารโครงการ
อาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงานเขตบางกอกนอย สังกัดกรุงเทพมหานคร ดาน
งบประมาณ มีคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับมาก ( X  = 3.80) เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา คาเฉลี่ย
ระดับมาก 7 ขอ คาเฉลี่ยระหวาง 3.81 – 4.27 คาเฉลี่ยสูงสุด คือขอการจัดทําระบบการเงินและบัญชี
โครงการอาหารกลางวันใหเปนปจจุบัน ( X  = 4.27) คาเฉลี่ยต่ําสุด คือขอวัตถุดิบที่จะมาใชประกอบ
อาหารเหมาะสมกับงบประมาณที่ไดรับ ( X  = 3.81) คาเฉลี่ยปานกลาง 2 ขอ คาเฉลี่ยระหวาง 2.84 – 
3.13 คาเฉลี่ยสูงสุด คือขอการรณรงค จัดกิจกรรมหาเงินทุนเพิ่มเติมหรือทดแทนเงินงบประมาณ
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โครงการอาหารกลางวัน ( X  = 3.13) คาเฉลี่ยต่ําสุด คือขอการขอรับความชวยเหลือดานการเงิน 
วัสดุ อุปกรณ จากหนวยงานเอกชน ผูปกครองนักเรียน ( X  = 2.84) 
 
ตารางที่ 4.17  คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นของครูตอปจจัยที่สงเสริมการบริหาร 
     โครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงานเขตบางกอกนอย 
     สังกัดกรุงเทพมหานคร ดานอาคารสถานที่ จําแนกเปนรายขอ 
 

ครู 
ดานอาคารสถานที่ 

X  SD ระดับ ลําดับที่ 
1. การจัดโรงอาหาร โรงครัวท่ี ถูกสุขลักษณะ 4.08 0.98 มาก 2 
2. การจัดสถานที่สําหรับการประกอบอาหารถูกสุขลักษณะ 3.98 1.19 มาก 3 
3. สถานที่รับประทานอาหารของนักเรียนมีเพียงพอ 3.04 2.57 ปานกลาง 7 
4. การกําจัดขยะมูลฝอยและเศษอาหาร 3.63 1.66 มาก 6 
5. สถานที่ในการเก็บลางทําความสะอาดภาชนะถูกสุขลักษณะ 4.35 4.35 มาก 1 
6. การจัดทําทอระบายน้ํา และเครื่องบําบัดน้ําเสีย บอดักไขมัน 
 ใหกับโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียน 

 
3.95 

 
1.14 

 
มาก 

 
4 

7. การดูแลรักษาสิ่งแวดลอมภายในและภายนอกโรงอาหารและ 
 โรงครัว 

 
3.90 

 
0.97 

 
มาก 

 
5 

รวม 3.85 1.26 มาก  

 
 จากตารางที่ 4.17 พบวา ความคิดเห็นของครูตอปจจัยที่สงเสริมการบริหารโครงการ
อาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงานเขตบางกอกนอย สังกัดกรุงเทพมหานคร ดาน
อาคารสถานที่ มีคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับมาก ( X  = 3.85) เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา 
คาเฉลี่ยมาก 6 ขอ คาเฉลี่ยระหวาง 3.63 – 4.35 คาเฉลี่ยสูงสุด คือขอ สถานที่ในการเก็บลางทําความ
สะอาดภาชนะถูกสุขลักษณะ ( X  = 4.35) คาเฉลี่ยต่ําสุด คือขอการกําจัดขยะมูลฝอยและเศษอาหาร 
( X  = 3.63) และคาเฉลี่ยระดับปานกลาง 1 ขอ คือขอสถานที่รับประทานอาหารของนักเรียนมี
เพียงพอ ( X  = 3.04) 
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ตารางที่ 4.18  คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นของครูตอปจจัยที่สงเสริมการบริหาร 
     โครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงานเขตบางกอกนอย 
     สังกัดกรุงเทพมหานคร ดานวัสดุอุปกรณเครื่องมือและเครื่องใช จําแนกเปนรายขอ 
 

ครู 
ดานวัสดุอุปกรณเคร่ืองมือและเคร่ืองใช 

X  SD ระดับ ลําดับที่ 
1. วัสดุอุปกรณและเครื่องมือเครื่องใชมีเพียงพอตอการดําเนินการ 
 โครงการอาหารกลางวัน 

 
4.00 

 
1.08 

 
มาก 

 
4 

2. จํานวนภาชนะที่ใชใสอาหาร 4.06 1.02 มาก 2 
3. การดูแลรักษาความสะอาด การจัดเก็บภาชนะและอุปกรณ 4.06 0.91 มาก 2 
4. คุณภาพของภาชนะและอุปกรณ 4.02 0.73 มาก 3 
5. น้ําใชสําหรับประกอบอาหาร และลางภาชนะ 4.24 0.66 มาก 1 
6. การมีน้ําดื่มท่ีสะอาดเพื่อบริการนักเรียน 3.89 1.51 มาก 5 

รวม 4.04 0.75 มาก  

 
 จากตารางที่ 4.18 พบวา ความคิดเห็นของครูตอปจจัยที่สงเสริมการบริหารโครงการ
อาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงานเขตบางกอกนอย สังกัดกรุงเทพมหานคร ดาน
วัสดุอุปกรณเครื่องมือและเครื่องใช มีคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับมาก ( X  = 4.04) เมื่อพิจารณาเปน
รายขอ พบวา อยูในระดับมากทุกขอ คาเฉลี่ยระหวาง 3.89 – 4.24 คาเฉลี่ยสูงสุด คือขอน้ําใชสําหรับ
ประกอบอาหาร และลางภาชนะ ( X  = 4.24) คาเฉลี่ยต่ําสุด คือขอการมีน้ําดื่มที่สะอาดเพื่อบริการ
นักเรียน ( X  = 3.89) 
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ตารางที่ 4.19  คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นของครูตอปจจัยที่สงเสริมการบริหาร 
     โครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงานเขตบางกอกนอย 
     สังกัดกรุงเทพมหานคร ดานนักเรียน จําแนกเปนรายขอ 
 

ครู 
ดานนักเรียน 

X  SD ระดับ ลําดับที่ 
1. การมีสวนรวมของนักเรียนในกิจกรรมการดําเนินงาน 
 โครงการอาหารกลางวันของโรงเรียน 

 
3.47 

 
1.51 

 
ปานกลาง 

 
5 

2. การดําเนินการใหนักเรียนไดรับประทานอาหารที่มีประโยชน 
 ตอรางกายครบถวนตามหลักโภชนาการอาหารหลัก 5 หมู 

 
4.34 

 
0.68 

 
มาก 

 
1 

3. มีการตรวจสอบภาวะโภชนาการของนักเรียนทุกภาคเรียน 4.20 0.70 มาก 2 
4. การแกไขปญหาภาวะทุพโภชนาการนักเรียน โดยใช 
 โครงการอาหารกลางวัน 

 
4.07 

 
0.75 

 
มาก 

 
3 

5. การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรเพื่อสนับสนุนโครงการอาหาร 
 กลางวัน 

 
3.81 

 
0.87 

 
มาก 

 
4 

รวม 3.98 0.66 มาก  

 
 จากตารางที่ 4.19 พบวา ความคิดเห็นของครูตอปจจัยที่สงเสริมการบริหารโครงการ
อาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงานเขตบางกอกนอย สังกัดกรุงเทพมหานคร ดาน
นักเรียน มีคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับมาก ( X  = 3.98) เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา  คาเฉลี่ยมาก  
4 ขอ คาเฉลี่ยระหวาง 3.81 – 4.34 คาเฉลี่ยสูงสุด คือขอการดําเนินการใหนักเรียนไดรับประทาน
อาหารที่มีประโยชนตอรางกายครบถวนตามหลักโภชนาการอาหารหลัก 5 หมู ( X  = 4.34) คาเฉลี่ย
ต่ําสุด คือขอการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรเพื่อสนับสนุนโครงการอาหารกลางวัน ( X  = 3.81) และ
คาเฉลี่ยระดับปานกลาง 1 ขอ คือขอการมีสวนรวมของนักเรียนในกิจกรรมการดําเนินงานโครงการ
อาหารกลางวันของโรงเรียน ( X  = 3.47) 
 
 
 
 
 
 



มห
าวิท

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
ธน
บุร
ี

 86 

ตารางที่ 4.20 คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นของครูตอปจจัยที่สงเสริมการบริหาร 
 โครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงานเขตบางกอกนอย 
 สังกัดกรุงเทพมหานคร ดานบูรณาการกับการเรียนการสอน จําแนกเปนรายขอ 
 

ครู 
ดานบูรณาการกับการเรียนการสอน 

X  SD ระดับ ลําดับที่ 
1. มีการบูรณาการกิจกรรมการเรียนการสอน gพ่ือโครงการ 
 อาหารกลางวัน 

 
3.81 

 
1.11 

 
มาก 

 
4 

2. โรงเรียนสอนใหนักเรียนรูจักการประกอบอาหารและการ 
 ถนอมอาหาร 

 
3.55 

 
1.75 

 
มาก 

 
6 

3. นักเรียนมีความรูในการเลือกซื้ออาหารที่มีคุณคาเพิ่มข้ึน 3.67 1.51 มาก 5 
4. การเขาแถวเพื่อรับอาหารของนักเรียน 4.11 1.19 มาก 1 
5. การมีระเบียบวินัย และมารยาทในการรับประทานอาหาร 3.93 0.92 มาก 2 
6. นักเรียนมีสวนรวมในการเก็บลางภาชนะของตนเอง 3.82 1.64 มาก 3 

รวม 3.86 1.06 มาก  

 
 จากตารางที่ 4.20 พบวา ความคิดเห็นของครูตอปจจัยที่สงเสริมการบริหารโครงการ
อาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงานเขตบางกอกนอย สังกัดกรุงเทพมหานคร ดาน
บูรณาการกับการเรียนการสอน มีคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับมาก ( X  = 3.86) เมื่อพิจารณาเปนราย
ขอ พบวา อยูในระดับมากทุกขอ คาเฉลี่ยระหวาง 3.55 – 4.11 คาเฉลี่ยสูงสุด คือขอการเขาแถวเพื่อ
รับอาหารของนักเรียน ( X  = 4.11) คาเฉลี่ยต่ําสุด คือขอโรงเรียนสอนใหนักเรียนรูจักการประกอบ
อาหารและการถนอมอาหาร ( X  = 3.55) 
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ตารางที่ 4.21 คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นของครูตอปจจัยที่สงเสริมการบริหาร 
 โครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงานเขตบางกอกนอย 
 สังกัดกรุงเทพมหานคร ดานสิ่งแวดลอม จําแนกเปนรายขอ  
 

ครู 
ดานสิ่งแวดลอม 

X  SD ระดับ ลําดับที่ 
1. การตรวจสอบดานความสะอาดของโรงอาหาร 4.08 0.67 มาก 4 
2. การควบคุมคุณภาพของอาหารที่จําหนายภายในโรงเรียน 3.92 1.21 มาก 5 
3. สถานที่ประกอบอาหารถูกสุขลักษณะ 4.19 0.65 มาก 3 
4. ความสะอาดของการทําอาหาร 4.32 0.65 มาก 1 
5. การแตงกายของคนทําอาหาร 4.24 0.66 มาก 2 

รวม 4.15 0.62 มาก  

 
 จากตารางที่ 4.21 พบวา ความคิดเห็นของครูตอปจจัยที่สงเสริมการบริหารโครงการ
อาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงานเขตบางกอกนอย สังกัดกรุงเทพมหานคร ดาน
ส่ิงแวดลอม มีคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับมาก ( X  = 4.15) เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา อยูใน
ระดับมากทุกขอ คาเฉลี่ยระหวาง 3.92 – 4.32 คาเฉลี่ยสูงสุด คือขอ ความสะอาดของการทําอาหาร 
( X  = 4.32) คาเฉลี่ยต่ําสุด คือขอ การควบคุมคุณภาพของอาหารที่จําหนายภายในโรงเรียน ( X  = 
3.92) 
 
ตารางที่ 4.22 คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นของครูตอปจจัยที่สงเสริมการบริหาร 
 โครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงานเขตบางกอกนอย 
 สังกัดกรุงเทพมหานคร ดานการประเมินผล จําแนกเปนรายขอ 
 

ครู 
ดานการประเมินผล 

X  SD ระดับ ลําดับท่ี 
1. มีการประเมินโครงการอาหารกลางวันเปนระยะๆ 4.10 0.77 มาก 2 
2. มีการบันทึกสุขภาพนักเรียน 4.17 0.73 มาก 1 

รวม 4.14 0.68 มาก  
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 จากตารางที่ 4.22 พบวา  ความคิดเห็นของครูตอปจจัยที่สงเสริมการบริหารโครงการ
อาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงานเขตบางกอกนอย สังกัดกรุงเทพมหานคร ดาน
การประเมินผล มีคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับมาก ( X  = 4.14) เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา 
คาเฉลี่ยสูงสุด คือขอมีการบันทึกสุขภาพนักเรียน ( X  = 4.17) คาเฉลี่ยต่ําสุด คือขอมีการประเมิน
โครงการอาหารกลางวันเปนระยะๆ ( X  = 4.10) 
 
ตารางที่ 4.23 คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นของครูตอปจจัยที่สงเสริมการบริหาร 
 โครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงานเขตบางกอกนอย 
 สังกัดกรุงเทพมหานคร ดานความโปรงใส จําแนกเปนรายขอ  
 

ครู 
ดานความโปรงใส 

X  SD ระดับ ลําดับที่ 
1. การลงบัญชีของงบประมาณโครงการอาหารกลางวันตาม 
 ระเบียบการเงินการบัญชี  และเปนปจจุบัน 

 
4.38 

 
0.70 

 
มาก 

 
1 

2. คณะกรรมการตรวจสอบการใชจายโครงการอาหารกลางวัน 4.26 0.73 มาก 2 
3. การควบคุมการซื้ออาหารตามระเบียบ 4.15 0.81 มาก 3 
4. การแถลงผลงานการดําเนินงานโครงการอาหารกลางวัน 4.00 0.87 มาก 4 

รวม 4.19 0.66 มาก  

 
 จากตารางที่ 4.23 พบวา ความคิดเห็นของครูตอปจจัยที่สงเสริมการบริหารโครงการ
อาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงานเขตบางกอกนอย สังกัดกรุงเทพมหานคร ดาน
ความโปรงใส มีคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับมาก ( X  = 4.19) เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา อยูใน
ระดับมากทุกขอ คาเฉลี่ยระหวาง 4.00 – 4.38 คาเฉลี่ยสูงสุด คือ ขอการลงบัญชีของงบประมาณ
โครงการอาหารกลางวันตามระเบียบการเงินการบัญชี และเปนปจจุบัน ( X  = 4.38) คาเฉลี่ยต่ําสุด 
คือ ขอการแถลงผลงานการดําเนินงานโครงการอาหารกลางวัน ( X  = 4.00) 
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ตารางที่ 4.24 คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นของผูบริหารโรงเรียนตอปจจัยที่เปน 
 อุปสรรคตอการบริหารโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงาน 
 เขตบางกอกนอย สังกัดกรุงเทพมหานคร โดยรวม และจําแนกเปนรายดาน  
 

ผูบริหารโรงเรียน ปจจัยที่เปนอุปสรรคตอการบริหารโครงการอาหารกลางวัน
ของโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงานเขตบางกอกนอย 

สังกัดกรุงเทพมหานคร X  SD ระดับ ลําดับที่ 

1. ดานการวางแผน 
2. ดานบุคลากร 
3. ดานงบประมาณและการเงิน 
4. ดานอาคารสถานที่ 
5. ดานวัสดุอุปกรณเครื่องมือและเครื่องใช 
6. ดานนักเรียน 
7. ดานการบูรณาการกับการเรียนการสอน 
8. ดานสิ่งแวดลอม 
9. ดานการประเมินผล 
10. ดานความโปรงใส 

1.17 
0.98 
1.65 
1.31 
1.68 
1.43 
1.44 
1.75 
0.25 
0.35 

0.37 
1.14 
2.31 
2.33 
2.19 
2.18 
2.02 
2.25 
0.49 
0.64 

นอยท่ีสุด 
นอยท่ีสุด 
นอย 

นอยท่ีสุด 
นอย 

นอยท่ีสุด 
นอยที่สุด 
นอย 

นอยท่ีสุด 
นอยท่ีสุด 

7 
8 
3 
6 
2 
5 
4 
1 

10 
9 

รวม 1.20 1.59 นอยที่สุด  

 
 จากตารางที่ 4.24 พบวา ความคิดเห็นของผูบริหารโรงเรียนตอปจจัยที่เปนอุปสรรคตอ
การบริหารโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงานเขตบางกอกนอย สังกัด
กรุงเทพมหานคร จําแนกโดยรวม และเปนรายดาน พบวา มีคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับนอยที่สุด  
( X  = 1.20) เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา คาเฉลี่ยนอย 3 ขอ คาเฉลี่ยระหวาง 1.65-1.75 คาเฉลี่ย
สูงสุด คือดานสิ่งแวดลอม ( X  = 1.75) คาเฉลี่ยต่ําสุด คือ ดานงบประมาณและการเงิน ( X  = 1.65) 
คาเฉลี่ยนอยที่สุด 7 ขอ คาเฉลี่ยระหวาง 0.25-1.44 คาเฉลี่ยสูงสุด คือ ดานการบูรณาการกับการเรียน
การสอน ( X  = 1.44) คาเฉลี่ยต่ําสุด คือ ดานการประเมินผล ( X  = 0.25) 
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ตารางที่ 4.25 คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นของผูบริหารตอปจจัยที่เปนอุปสรรค 
 การบริหารโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงานเขตบางกอก 
 นอย สังกัดกรุงเทพมหานคร ดานการวางแผน จําแนกเปนรายขอ 
 

ผูบริหารโรงเรียน 
ดานการวางแผน 

X  SD ระดับ ลําดับที่ 
1. ผูบริหาร และครูปฏิบัติตามนโยบาย เปาหมาย และ 
 วัตถุประสงคโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน 

 
1.14 

 
0.36 

 
นอยท่ีสุด 

 
3 

2. การแตงตั้งคณะทํางานตามนโยบายของกรุงเทพมหานคร การ 
 แบงหนาท่ีความรับผิดชอบ 

 
1.21 

 
0.42 

 
นอยท่ีสุด 

 
2 

3. การศึกษาและสํารวจขอมูลของโครงการกอนท่ีจะดําเนินงาน 
 โครงการอาหารกลางวัน 

 
1.28 

 
0.46 

 
นอยท่ีสุด 

 
1 

4. การจัดซื้อวัสดุอุปกรณการประกอบอาหาร 1.07 0.26 นอยท่ีสุด 4 
5. การกําหนดรายการอาหารลวงหนาอยางเหมาะสม 1.28 0.46 นอยท่ีสุด 1 
6. ครูผูรับผิดชอบโครงการอาหารกลางวันรายงานผลการ 
 ปฏิบัติงานตอผูบังคับบัญชา 

 
1.14 

 
0.36 

 
นอยท่ีสุด 

 
3 

7. กําหนดใหมีการประเมินผลสอดคลองกับนโยบายที่กําหนด 1.07 0.26 นอยท่ีสุด 4 

รวม 1.17 0.37 นอยที่สุด  

 
 จากตารางที่ 4.25 พบวา ความคิดเห็นของผูบริหารโรงเรียนตอปจจัยที่เปนอุปสรรคตอ
การบริหารโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงานเขตบางกอกนอย สังกัด
กรุงเทพมหานคร ดานการวางแผน มีคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับนอยที่สุด ( X  = 1.17) เมื่อ
พิจารณาเปนรายขอ พบวา อยูในระดับนอยที่สุดทุกขอ คาเฉลี่ยระหวาง 1.07 – 1.28 คาเฉลี่ยสูงสุด 
คือขอการศึกษาและสํารวจขอมูลของโครงการกอนที่จะดําเนินงานโครงการอาหารกลางวัน และ
การกําหนดรายการอาหารลวงหนาอยางเหมาะสม ( X  = 1.28) คาเฉลี่ยต่ําสุด คือขอการจัดซื้อวัสดุ
อุปกรณการประกอบอาหาร และ กําหนดใหมีการประเมินผลสอดคลองกับนโยบายที่กําหนด ( X  = 
1.07) 
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ตารางที่ 4.26 คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นของผูบริหารโรงเรียนตอปจจัยที่เปน 
 อุปสรรคการบริหารโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงาน 
 เขตบางกอกนอย สังกัดกรุงเทพมหานคร ดานบุคลากร จําแนกเปนรายขอ  
 

ผูบริหารโรงเรียน 
ดานบุคลากร 

X  SD ระดับ ลําดับที่ 
1. การใหความรูเรื่อง/การอบรมเรื่องอาหารและโภชนาการแก 
 แมครัวและครูผูรับผิดชอบโครงการอาหารกลางวัน 

0.71 0.61 นอยท่ีสุด 4 

2. โรงเรียนมีครูเพียงพอในการดําเนินงานโครงการอาหาร 
 กลางวัน 

1.35 1.98 นอยท่ีสุด 1 

3. การมอบหมายครูผูสอนใหมีหนาท่ีรับผิดชอบโครงการ 
 อาหารกลางวัน 

0.85 1.46 นอยท่ีสุด 3 

4. การแตงกายของผูประกอบอาหารและผูใหบริการ 0.85 0.86 นอยท่ีสุด 3 
5. การตรวจสุขภาพประจําปของผูประกอบอาหารและผูให 
 บริการ 

1.14 0.77 นอยท่ีสุด 2 

รวม 0.98 1.14 นอยที่สุด  

 
 จากตารางที่ 4.26 พบวา ความคิดเห็นของผูบริหารโรงเรียนตอปจจัยที่เปนอุปสรรคการ
บริหารโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงานเขตบางกอกนอย สังกัด
กรุงเทพมหานคร  ดานบุคลากร มีคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับนอยที่สุด ( X  = 0.98) เมื่อพิจารณา
เปนรายขอ พบวา อยูในระดับนอยที่สุดทุกขอ คาเฉลี่ยระหวาง 0.71-1.35 คาเฉลี่ยสูงที่สุด คือขอ
โรงเรียนมีครูเพียงพอในการดําเนินงานโครงการอาหารกลางวันอยูในระดับนอยที่สุด ( X  = 1.35) 
และคาเฉลี่ยต่ําสุด คือ ขอการใหความรูเร่ือง/การอบรมเรื่องอาหารและโภชนาการแกแมครัวและครู
ผูรับผิดชอบโครงการอาหารกลางวัน ( X  = 0.71) 
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ตารางที่ 4.27 คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นของผูบริหารโรงเรียนตอปจจัยที่เปน 
 อุปสรรคการบริหารโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงาน 
 เขตบางกอกนอย สังกัดกรุงเทพมหานคร ดานงบประมาณและการเงิน จําแนกเปน 
 รายขอ 
 

ผูบริหารโรงเรียน 
ดานงบประมาณและการเงิน 

X  SD ระดับ ลําดับที่ 
1. การจัดระบบบริหาร การรับ-จายเงิน และการจัดซื้อวัสดุ 
 อุปกรณ 

 
1.85 

 
2.28 

 
นอย 

 
4 

2. งบประมาณที่ไดรับสําหรับจัดโครงการอาหารกลางวัน 1.85 2.28 นอย 4 
3. การใชเงินงบประมาณที่ไดมาอยางคุมคา และมีความ 
 คลองตัว 

 
2.07 

 
2.49 

 
นอย 

 
1 

4. วัตถุดิบท่ีจะมาใชประกอบอาหารเหมาะสมกับงบประมาณที่ 
 ไดรับ 

 
2.00 

 
2.41 

 
นอย 

 
2 

5. การจัดทําระบบการเงินและบัญชีโครงการอาหารกลางวันให 
 เปนปจจุบัน 

 
2.00 

 
2.41 

 
นอย 

 
2 

6. การจัดหาวัตถุดิบจากกิจกรรมสนับสนุนโครงการอาหาร 
 กลางวันในการทําอาหารกลางวัน 

 
1.92 

 
2.35 

 
นอย 

 
3 

7. การรณรงค จัดกิจกรรมหาเงินทุนเพิ่มเติมหรือทดแทนเงิน 
 งบประมาณโครงการอาหารกลางวัน 

 
1.07

 
2.67 

 
นอยท่ีสุด 

 
6 

8. การขอรับความชวยเหลือดานการเงิน วัสดุ อุปกรณ จาก 
 หนวยงานเอกชน ผูปกครองนักเรียน 

 
0.85

 
1.29 

 
นอยท่ีสุด 

 
7 

9. งบประมาณรายหัวของนักเรียนท่ีไดรับ 1.21 2.63 นอยท่ีสุด 5 

รวม 1.65 2.31 นอยที่สุด  

 
 จากตารางที่ 4.27 พบวา ความคิดเห็นของผูบริหารโรงเรียนตอปจจัยที่เปนอุปสรรคการ
บริหารโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงานเขตบางกอกนอย สังกัด
กรุงเทพมหานคร ดานงบประมาณและการเงิน มีคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับนอยที่สุด ( X  = 1.65) 
เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา คาเฉลี่ยระดับนอย 6 ขอ คาเฉลี่ยระหวาง 1.85-2.07 คาเฉลี่ยสูงสุด  
คือขอการใชเงินงบประมาณที่ไดมาอยางคุมคา และมีความคลองตัว ( X  = 2.07) และคาเฉลี่ยต่ําสุด  
คือขอการจัดระบบบริหาร การรับ-จายเงิน และการจัดซื้อวัสดุอุปกรณ และงบประมาณที่ไดรับ
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สําหรับจัดโครงการอาหารกลางวัน ( X  = 1.85) คาเฉลี่ยระดับนอยที่สุด 3 ขอ คาเฉลี่ยระหวาง 0.85-
1.21 คาเฉลี่ยสูงสุด คือของบประมาณรายหัวของนักเรียนที่ไดรับ ( X  = 1.21) คาเฉลี่ยต่ําสุด คือขอ
การขอรับความชวยเหลือดานการเงิน วัสดุ อุปกรณ จากหนวยงานเอกชน ผูปกครองนักเรียน ( X  = 
0.85) 
 
ตารางที่ 4.28 คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นของผูบริหารโรงเรียนตอปจจัยที่เปน 
 อุปสรรคการบริหารโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงาน 
 เขตบางกอกนอย สังกัดกรุงเทพมหานคร ดานอาคารสถานที่ จําแนกเปนรายขอ 
 

ผูบริหารโรงเรียน 
ดานอาคารสถานที่ 

X  SD ระดับ ลําดับที่ 
1. การจัดโรงอาหาร โรงครัวท่ี ถูกสุขลักษณะ 1.85 2.24 นอย 1 
2. การจัดสถานที่สําหรับการประกอบอาหารถูกสุขลักษณะ 1.71 2.09 นอย 3 
3. สถานที่รับประทานอาหารของนักเรียนมีเพียงพอ 0.64 2.76 นอยท่ีสุด 7 
4. การกําจัดขยะมูลฝอยและเศษอาหาร 0.71 2.46 นอย 6 
5. สถานที่ในการเก็บลางทําความสะอาดภาชนะถูกสุขลักษณะ 1.21 2.32 นอยท่ีสุด 5 
6. การจัดทําทอระบายน้ํา และเครื่องบําบัดน้ําเสีย  บอดักไขมัน 
 ใหกับโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียน 

 
1.64 

 
1.98 

 
นอย 

 
2 

7. การดูแลรักษาสิ่งแวดลอมภายในและภายนอกโรงอาหาร 
 และโรงครัว 

 
1.42 

 
1.78 

 
นอยท่ีสุด 

 
4 

รวม 1.31 2.23 นอยที่สุด  

 
 จากตารางที่ 4.28 พบวา ความคิดเห็นของผูบริหารโรงเรียนตอปจจัยที่เปนอุปสรรคการ
บริหารโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงานเขตบางกอกนอย สังกัด
กรุงเทพมหานคร ดานอาคารสถานที่ มีคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับนอยที่สุด ( X  = 1.31) เมื่อ
พิจารณาเปนรายขอ พบวา คาเฉลี่ยระดับนอย 4 ขอ คาเฉลี่ยระหวาง  1.71–1.85 คาเฉลี่ยสูงสุด คือ
ขอการจัดโรงอาหาร โรงครัวที่ ถูกสุขลักษณะ ( X  = 1.85) คาเฉลี่ยต่ําสุด คือขอการจัดสถานที่
สําหรับการประกอบอาหารถูกสุขลักษณะ ( X  = 1.71) คาเฉลี่ยระดับนอยที่สุด 3 ขอ คาเฉลี่ย
ระหวาง 0.64-1.42 คาเฉลี่ยสูงสุด คือขอการดูแลรักษาสิ่งแวดลอมภายในและภายนอกโรงอาหาร
และโรงครัว ( X  = 1.42) คาเฉลี่ยต่ําสุด คือขอ สถานที่รับประทานอาหารของนักเรียนมีเพียงพอ 
( X  = 0.64) 
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ตารางที่ 4.29 คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นของผูบริหารโรงเรียนตอปจจัยที่เปน 
 อุปสรรคการบริหารโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงาน 
 เขตบางกอกนอย สังกัดกรุงเทพมหานคร ดานวัสดุอุปกรณเครื่องมือและเครื่องใช 
 จําแนกเปนรายขอ 
 

ผูบริหารโรงเรียน 
ดานวัสดุอุปกรณเคร่ืองมือและเคร่ืองใช 

X  SD ระดับ ลําดับที่ 
1. วัสดุอุปกรณและเครื่องมือเครื่องใชมีเพียงพอตอการดําเนิน 
 การโครงการอาหารกลางวัน 

 
1.64 

 
2.02 

 
นอย 

 
3 

2. จํานวนภาชนะที่ใชใสอาหาร 1.78 2.15 นอย 2 
3. การดูแลรักษาความสะอาด การจัดเก็บภาชนะและอุปกรณ 1.85 2.24 นอย 1 
4. คุณภาพของภาชนะและอุปกรณ 1.78 2.19 นอย 2 
5. น้ําใชสําหรับประกอบอาหาร และลางภาชนะ 1.85 2.24 นอย 1 
6. การมีน้ําดื่มท่ีสะอาดเพื่อบริการนักเรียน 1.21 2.32 นอยท่ีสุด 4 

รวม 1.68 2.19 นอย  

 
 จากตารางที่ 4.29 พบวา ความคิดเห็นของผูบริหารโรงเรียนตอปจจัยที่เปนอุปสรรคการ
บริหารโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงานเขตบางกอกนอย สังกัด
กรุงเทพมหานคร ดานวัสดุอุปกรณเครื่องมือและเครื่องใช มีคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับนอย ( X  = 
1.68) เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา คาเฉลี่ยระดับนอย 5 ขอ คาเฉลี่ยระหวาง 1.21-1.85 คาเฉลี่ย
สูงสุด คือขอการดูแลรักษาความสะอาด การจัดเก็บภาชนะและอุปกรณ และ ขอน้ําใชสําหรับ
ประกอบอาหาร และลางภาชนะ ( X  = 1.85) คาเฉลี่ยนอยที่สุด 1 ขอ คือการมีน้ําดื่มที่สะอาดเพื่อ
บริการนักเรียน ( X  = 1.21) 
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ตารางที่ 4.30 คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นของผูบริหารโรงเรียนตอปจจัยที่เปน 
 อุปสรรคการบริหารโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงาน 
 เขตบางกอกนอย สังกัดกรุงเทพมหานคร ดานนักเรียน จําแนกเปนรายขอ  
 

ผูบริหารโรงเรียน 
ดานนักเรียน 

X  SD ระดับ ลําดับที่ 
1. การมีสวนรวมของนักเรียนในกิจกรรมการดําเนินงาน 
 โครงการอาหารกลางวันของโรงเรียน 

 
0.35 

 
2.43 

 
นอยท่ีสุด 

 
5 

2. การดําเนินการใหนักเรียนไดรับประทานอาหารที่มี 
 ประโยชนตอรางกายครบถวนตามหลักโภชนาการอาหาร 
 หลัก 5 หมู 

 
 

1.78 

 
 

2.19 

 
 

นอย 

 
 

2 
3. มีการตรวจสอบภาวะโภชนาการของนักเรียนทุกภาคเรียน 1.85 2.28 นอย 1 
4. การแกไขปญหาภาวะทุพโภชนาการนักเรียนโดยใช 
 โครงการอาหารกลางวัน 

 
1.71 

 
2.16 

 
นอย 

 
3 

5. การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรเพื่อสนับสนุนโครงการอาหาร
 กลางวัน 

 
1.50 

 
1.87 

 
นอยท่ีสุด 

 
4 

รวม 1.43 2.18 นอยที่สุด  

 
 จากตารางที่ 4.30 พบวา ความคิดเห็นของผูบริหารโรงเรียนตอปจจัยที่เปนอุปสรรคการ
บริหารโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงานเขตบางกอกนอย สังกัด
กรุงเทพมหานคร ดานนักเรียน มีคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับนอยท่ีสุด ( X  = 1.43) เมื่อพิจารณา
เปนรายขอ พบวา คาเฉลี่ยนอย 3 ขอ คาเฉลี่ยระหวาง 1.71-1.85 คาเฉลี่ยสูงสุด คือขอมีการ
ตรวจสอบภาวะโภชนาการของนักเรียน ( X  = 1.85) คาเฉลี่ยต่ําสุด คือ ขอการแกไขปญหาภาวะทุพ
โภชนาการนักเรียนโดยใชโครงการอาหารกลางวัน ( X  = 1.71) คาเฉลี่ยนอยที่สุด 2 ขอ คาเฉลี่ย
ระหวาง 0.35-1.50 คาเฉลี่ยสูงสุด คือขอการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรเพื่อสนับสนุนโครงการ
อาหารกลางวัน ( X  = 1.50) คาเฉลี่ยต่ําสุด คือขอการมีสวนรวมของนักเรียนในกิจกรรมการ
ดําเนินงานโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียน ( X  = 0.35) 
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ตารางที่ 4.31 คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นของผูบริหารโรงเรียนตอปจจัยที่เปน 
 อุปสรรคการบริหารโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงาน 
 เขตบางกอกนอย สังกัดกรุงเทพมหานคร ดานบูรณาการกับการเรียนการสอน จําแนก 
 เปนรายขอ 
 

ผูบริหารโรงเรียน 
ดานบูรณาการกับการเรียนการสอน 

X  SD ระดับ ลําดับที่ 
1. มีการบูรณาการกิจกรรมการเรียนการสอน เพื่อโครงการ 
 อาหารกลางวัน 

 
1.35 

 
1.73 

 
นอยท่ีสุด 

 
4 

2. โรงเรียนสอนใหนักเรียนรูจักการประกอบอาหาร และการ 
 ถนอมอาหาร 

 
1.21 

 
1.62 

 
นอยท่ีสุด 

 
5 

3. นักเรียนมีความรูในการเลือกซื้ออาหารที่มีคุณคาเพิ่มข้ึน 1.42 1.78 นอยท่ีสุด 3 
4. การเขาแถวเพื่อรับอาหารของนักเรียน 1.85 2.24 นอย 1 
5. การมีระเบียบวินัย และมารยาทในการรับประทานอาหาร 1.71 2.09 นอย 2 
6. นักเรียนมีสวนรวมในการเก็บลางภาชนะของตนเอง 1.14 2.71 นอยท่ีสุด 6 

รวม 1.44 2.02 นอยที่สุด  

 
 จากตารางที่ 4.31 พบวา ความคิดเห็นของผูบริหารโรงเรียนตอปจจัยที่เปนอุปสรรคการ
บริหารโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงานเขตบางกอกนอย สังกัด
กรุงเทพมหานคร ดานบูรณาการกับการเรียนการสอน มีคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับนอยที่สุด ( X  
= 1.44) เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา คาเฉลี่ยนอย 2 ขอ คาเฉลี่ยระหวาง 1.71-1.85 คาเฉลี่ยสูงสุด  
ไดแก  การเขาแถวเพื่อรับอาหารของนักเรียน ( X  =1.85) คาเฉลี่ยต่ําสุด คือ การมีระเบียบวินัย และ
มารยาทในการรับประทานอาหาร ( X  = 1.71) คาเฉลี่ยนอยที่สุด 4 ขอ คาเฉล่ียระหวาง 1.14-1.42 
คาเฉลี่ยสูงสุด คือนักเรียนมีความรูในการเลือกซื้ออาหารที่มีคุณคาเพิ่มขึ้น ( X  =1.42) คาเฉลี่ยต่ําสุด 
คือขอนักเรียนมีสวนรวมในการเก็บลางภาชนะของตนเอง ( X  = 1.14) 
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ตารางที่ 4.32 คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นของผูบริหารโรงเรียนตอปจจัยที่เปน 
 อุปสรรคการบริหารโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงาน 
 เขตบางกอกนอย สังกัดกรุงเทพมหานคร ดานสิ่งแวดลอม จําแนกเปนรายขอ 
 

ผูบริหารโรงเรียน 
ดานสิ่งแวดลอม 

X  SD ระดับ ลําดับที่ 
1. การตรวจสอบดานความสะอาดของโรงอาหาร 1.92 2.19 นอย 1 
2. การควบคุมคุณภาพของอาหารที่จําหนายภายในโรงเรียน 1.85 2.21 นอย 2 
3. สถานที่ประกอบอาหารถูกสุขลักษณะ 1.92 2.23 นอย 1 
4. ความสะอาดของการทําอาหาร 1.78 2.19 นอย 3 
5. การแตงกายของคนทําอาหาร 1.28 2.43 นอยท่ีสุด 4 

รวม 1.75 2.25 นอย  

 
 จากตารางที่ 4.32 พบวา ความคิดเห็นของผูบริหารโรงเรียนตอปจจัยที่เปนอุปสรรคการ
บริหารโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงานเขตบางกอกนอย สังกัด
กรุงเทพมหานคร ดานสิ่งแวดลอม มีคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับนอย ( X  = 1.75) เมื่อพิจารณาเปน
รายขอ พบวา คาเฉลี่ยนอย 4 ขอ คาเฉลี่ยระหวาง 1.78-1.92 คาเฉลี่ยสูงสุด คือขอสถานที่ประกอบ
อาหารถูกสุขลักษณะ ( X  = 1.92) คาเฉลี่ยต่ําสุด คือความสะอาดของการทําอาหาร ( X  = 1.78) 
คาเฉลี่ยนอยที่สุด 1 ขอ คือการแตงกายของคนทําอาหาร ( X  = 1.28) 
 
ตารางที่ 4.33 คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นของผูบริหารโรงเรียนตอปจจัยที่เปน 
 อุปสรรคการบริหารโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงาน 
 เขตบางกอกนอย สังกัดกรุงเทพมหานคร ดานการประเมินผล จําแนกเปนรายขอ 
 

ผูบริหารโรงเรียน 
ดานการประเมนิผล 

X  SD ระดับ ลําดับที่ 
1. มีการประเมินโครงการอาหารกลางวันเปนระยะๆ 0.35 0.63 นอยท่ีสุด 1 
2. มีการบันทึกสุขภาพนักเรียน 0.14 0.36 นอยท่ีสุด 2 

รวม 0.25 0.49 นอยที่สุด  
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 จากตารางที่ 4.33 พบวา ความคิดเห็นของผูบริหารโรงเรียนตอปจจัยที่เปนอุปสรรคการ
บริหารโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงานเขตบางกอกนอย สังกัด
กรุงเทพมหานคร ดานการประเมินผล มีคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับนอยที่สุด ( X  = 0.25) เมื่อ
พิจารณาเปนรายขอ พบวา อยูในระดับนอยที่สุดทุกขอ คาเฉลี่ยระหวาง 0.14 – 0.35 คาเฉลี่ยสูงสุด 
คือขอมีการประเมินโครงการอาหารกลางวันเปนระยะๆ ( X  = 0.35) คาเฉลี่ยต่ําสุด คือขอมีการ
บันทึกสุขภาพนักเรียน ( X  = 0.14) 
 
ตารางที่ 4.34 คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นของผูบริหารโรงเรียนตอปจจัยที่เปน 
 อุปสรรคการบริหารโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงาน 
 เขตบางกอกนอย สังกัดกรุงเทพมหานคร ดานความโปรงใส จําแนกเปนรายขอ 
 

ผูบริหารโรงเรียน 
ดานความโปรงใส 

X  SD ระดับ ลําดับที่ 
1. การลงบัญชีของงบประมาณโครงการอาหารกลางวันตาม 
 ระเบียบการเงินการบัญชี  และเปนปจจุบัน 

 
0.28 

 
0.61 

 
นอยท่ีสุด 

 
3 

2. คณะกรรมการตรวจสอบการใชจายโครงการอาหารกลางวัน 0.57 0.85 นอยท่ีสุด 1 
3. การควบคุมการซื้ออาหารตามระเบียบ 0.07 0.26 นอยท่ีสุด 4 
4. การแถลงผลงานการดําเนินงานโครงการอาหารกลางวัน 0.50 0.85 นอยท่ีสุด 2 

รวม 0.35 0.64 นอยที่สุด  

 
 จากตารางที่ 4.34 พบวา ความคิดเห็นของผูบริหารโรงเรียนตอปจจัยที่เปนอุปสรรคการ
บริหารโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงานเขตบางกอกนอย สังกัด
กรุงเทพมหานคร ดานความโปรงใส มีคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับนอยท่ีสุด ( X  = 0.35) เมื่อ
พิจารณาเปนรายขอ พบวา คาเฉลี่ยนอยที่สุดทุกขอ คาเฉลี่ยระหวาง 0.07-0.57 คาเฉลี่ยสูงสุด คือขอ
คณะกรรมการตรวจสอบการใชจายโครงการอาหารกลางวัน ( X  = 0.57) คาเฉลี่ยต่ําสุด คือขอ การ
ควบคุมการซื้ออาหารตามระเบียบ ( X  = 1.14) 
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ตารางที่ 4.35 คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นของครูตอปจจัยที่เปนอุปสรรคตอ 
 การบริหารโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงานเขตบางกอก 
 นอย สังกัดกรุงเทพมหานคร จําแนกโดยรวม และเปนรายดาน  
 

ครู ปจจัยที่เปนอุปสรรคตอการบริหารโครงการอาหารกลางวัน 
ของโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงานเขตบางกอกนอย 

สังกัดกรุงเทพมหานคร X  SD 
ระดับ ลําดับที่ 

1. ดานการวางแผน 
2. ดานบุคลากร 
3. ดานงบประมาณและการเงิน 
4. ดานอาคารสถานที่ 
5. ดานวัสดุอุปกรณเครื่องมือและเครื่องใช 
6. ดานนักเรียน 
7. ดานการบูรณาการกับการเรียนการสอน 
8. ดานสิ่งแวดลอม 
9. ดานการประเมินผล 
10. ดานความโปรงใส 

0.11 
0.31 
0.13 
0.25 
0.07 
0.09 
0.08 
0.06 
0.06 
0.06 

0.44 
0.79 
0.63 
0.78 
0.43 
0.48 
0.56 
0.32 
0.29 
0.32 

นอยท่ีสุด 
นอยท่ีสุด 
นอยท่ีสุด 
นอยท่ีสุด 
นอยท่ีสุด 
นอยท่ีสุด 
นอยท่ีสุด 
นอยท่ีสุด 
นอยท่ีสุด 
นอยท่ีสุด 

4 
1 
3 
2 
7 
5 
6 
8 
8 
8 

รวม 0.12 0.50 นอยที่สุด  

 
 จากตารางที่ 4.35 ความคิดเห็นของครูตอปจจัยที่เปนอุปสรรคตอการบริหารโครงการ
อาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงานเขตบางกอกนอย สังกัดกรุงเทพมหานคร  
จําแนกโดยรวมและเปนรายดาน มีคาเฉลี่ยอยูในระดับนอยที่สุด ( X  = 0.12) เมื่อพิจารณาเปนราย
ดาน พบวา คาเฉลี่ยนอยที่สุดทุกดาน คาเฉลี่ยระหวาง 0.06 – 0.31 คาเฉลี่ยสูงสุด คือดานบุคลากร   
( X  = 0.31) คาเฉลี่ยต่ําสุด คือดานสิ่งแวดลอม ดานการประเมินผล และดานความโปรงใส ( X  = 
0.06) 
 
 
 
 
 
 



มห
าวิท

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
ธน
บุร
ี

 100 

ตารางที่ 4.36 คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นของครูตอปจจัยที่เปนอุปสรรค 
 การบริหารโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงานเขตบางกอก 
 นอย สังกัดกรุงเทพมหานคร ดานการวางแผน จําแนกเปนรายขอ 
 

ครู 
ดานวางแผน 

X  SD ระดับ ลําดับที่ 
1. ผูบริหาร และครูปฏิบัติตามนโยบาย เปาหมาย และวัตถุ 
 ประสงคโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน 

 
0.10 

 
0.36 

 
นอยท่ีสุด 

 
4 

2. การแตงตั้งคณะทํางานตามนโยบายของกรุงเทพมหานคร การ 
 แบงหนาท่ีความรับผิดชอบ 

 
0.05 

 
0.28 

 
นอยท่ีสุด 

 
6 

3. การศึกษาและสํารวจขอมูลของโครงการกอนท่ีจะดําเนินงาน 
 โครงการอาหารกลางวัน 

 
0.08 

 
0.48 

 
นอยท่ีสุด 

 
5 

4. การจัดซื้อวัสดุอุปกรณการประกอบอาหาร 0.11 0.38 นอยท่ีสุด 3 
5. การกําหนดรายการอาหารลวงหนาอยางเหมาะสม 0.21 0.68 นอยท่ีสุด 1 
6. ครูผูรับผิดชอบโครงการอาหารกลางวันรายงานผลการ 
 ปฏิบัติงานตอผูบังคับบัญชา 

 
0.08 

 
0.33 

 
นอยท่ีสุด 

 
5 

7. กําหนดใหมีการประเมินผลสอดคลองกับนโยบายที่กําหนด 0.14 0.59 นอยท่ีสุด 2 

รวม 0.11 0.44 นอยที่สุด  

 
 จากตารางที่ 4.36 พบวา ความคิดเห็นของครูตอมีปจจัยที่เปนอุปสรรคการบริหาร
โครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา  สํานักงานเขตบางกอกนอย  สังกัด
กรุงเทพมหานคร ดานวางแผน มีคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับนอยที่สุด ( X  = 0.11) เมื่อพิจารณา
เปนรายขอ พบวา คาเฉลี่ยอยูในระดับนอยที่สุดทุกขอ คาเฉลี่ยระหวาง 0.05-0.21 คาเฉลี่ยสูงสุด คือ
ขอการกําหนดรายการอาหารลวงหนาอยางเหมาะสม ( X  = 0.21) คาเฉลี่ยต่ําสุด คือขอการแตงตั้ง
คณะทํางานตามนโยบายของกรุงเทพมหานคร การแบงหนาที่ความรับผิดชอบ ( X  = 0.05) 
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ตารางที่ 4.37 คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นของครูตอปจจัยที่เปนอุปสรรค 
 การบริหารโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงานเขตบางกอก 
 นอย สังกัดกรุงเทพมหานคร ดานบุคลากร จําแนกเปนรายขอ 
 

ครู 
ดานบุคลากร 

X  SD ระดับ ลําดับที่ 
1. การใหความรูเรื่อง/การอบรมเรื่องอาหารและโภชนาการแก 
 แมครัวและครูผูรับผิดชอบโครงการอาหารกลางวัน 

0.05 0.25 นอยท่ีสุด 5 

2. โรงเรียนมีครูเพียงพอในการดําเนินงานโครงการอาหาร 
 กลางวัน 

0.39 1.16 นอยท่ีสุด 2 

3. การมอบหมายครูผูสอนใหมีหนาท่ีรับผิดชอบโครงการอาหาร 
 กลางวัน 

0.31 1.05 นอยท่ีสุด 3 

4. การแตงกายของผูประกอบอาหารและผูใหบริการ 0.14 0.94 นอยท่ีสุด 4 
5. การตรวจสุขภาพประจําปของผูประกอบอาหารและ 
 ผูใหบริการ 

0.68 0.58 นอยท่ีสุด 1 

รวม 0.31 0.79 นอยที่สุด  

 
 จากตารางที่ 4.37 พบวา ความคิดเห็นของครูตอปจจัยที่เปนอุปสรรคการบริหาร
โครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา  สํานักงานเขตบางกอกนอย  สังกัด
กรุงเทพมหานคร ดานบุคลากร มีคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับนอยที่สุด ( X  = 0.31) เมื่อพิจารณา
เปนรายขอ พบวา อยูในระดับนอยที่สุดทุกขอ คาเฉลี่ยระหวาง 0.05-0.68 คาเฉลี่ยสูงสุด คือขอการ
ตรวจสุขภาพประจําปของผูประกอบอาหารและผูใหบริการ ( X  = 0.68) คาเฉลี่ยต่ําสุด คือขอการให
ความรูเร่ือง/การอบรมเรื่องอาหารและโภชนาการแกแมครัวและครูผูรับผิดชอบโครงการอาหาร
กลางวัน ( X  = 0.05) 
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ตารางที่ 4.38 คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นของครูตอปจจัยที่เปนอุปสรรค 
 การบริหารโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงานเขตบางกอก 
 นอย สังกัดกรุงเทพมหานคร ดานงบประมาณและการเงิน จําแนกเปนรายขอ 
 

ครู 
ดานงบประมาณและการเงิน 

X  SD ระดับ ลําดับที่ 
1. การจัดระบบบริหาร การรับ-จายเงิน และการจัดซื้อวัสดุ 
 อุปกรณ 

 
0.13 

 
0.62 

 
นอยท่ีสุด 

 
5 

2. งบประมาณที่ไดรับสําหรับจัดโครงการอาหารกลางวัน 0.09 0.66 นอยท่ีสุด 7 
3. การใชเงินงบประมาณที่ไดมาอยางคุมคา  และมีความคลองตัว 0.10 0.41 นอยท่ีสุด 6 
4. วัตถุดิบท่ีจะมาใชประกอบอาหารเหมาะสมกับงบประมาณที่ 
 ไดรับ 

 
0.08 

 
0.49 

 
นอยท่ีสุด 

 
8 

5. การจัดทําระบบการเงินและบัญชีโครงการอาหารกลางวันให 
 เปนปจจุบัน 

 
0.10 

 
0.39 

 
นอยท่ีสุด 

 
6 

6. การจัดหาวัตถุดิบจากกิจกรรมสนับสนุนโครงการอาหาร 
 กลางวันในการทําอาหารกลางวัน 

 
0.14 

 
0.63 

 
นอยท่ีสุด 

 
4 

7. การรณรงค จัดกิจกรรมหาเงินทุนเพิ่มเติมหรือทดแทนเงิน 
 งบประมาณโครงการอาหารกลางวัน 

 
0.21 

 
0.94 

 
นอยท่ีสุด 

 
1 

8. การขอรับความชวยเหลือดานการเงิน วัสดุ อุปกรณ จาก 
 หนวยงานเอกชน ผูปกครองนักเรียน 

 
0.15 

 
0.75 

 
นอยท่ีสุด 

 
3 

9. งบประมาณรายหัวของนักเรียนท่ีไดรับ 0.17 0.80 นอยท่ีสุด 2 

รวม 0.13 0.63 นอยที่สุด  

 
 จากตารางที่ 4.38 พบวา ความคิดเห็นของครูตอปจจัยที่เปนอุปสรรคการบริหาร
โครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา  สํานักงานเขตบางกอกนอย  สังกัด
กรุงเทพมหานคร ดานงบประมาณ มีคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับนอยที่สุด ( X  = 0.13) เมื่อพิจารณา
เปนรายขอพบวา อยูในระดับนอยที่สุดทุกขอ คาเฉลี่ยระหวาง 0.08–0.21 คาเฉลี่ยสูงสุด คือการ
รณรงค จัดกิจกรรมหาเงินทุนเพิ่มเติมหรือทดแทนเงินงบประมาณโครงการอาหารกลางวัน ( X  = 
0.21) คาเฉลี่ยต่ําสุด คือขอวัตถุดิบที่จะมาใชประกอบอาหารเหมาะสมกับงบประมาณที่ไดรับ ( X  = 
0.08) 
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ตารางที่ 4.39 คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นของครูตอปจจัยที่เปนอุปสรรค 
 การบริหารโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงานเขตบางกอก 
 นอย สังกัดกรุงเทพมหานคร ดานอาคารสถานที่ จําแนกเปนรายขอ 
 

ครู 
ดานอาคารสถานที่ 

X  SD ระดับ ลําดับที่ 
1. การจัดโรงอาหาร โรงครัวท่ี ถูกสุขลักษณะ 0.10 1.09 นอยท่ีสุด 3 
2. การจัดสถานที่สําหรับการประกอบอาหารถูกสุขลักษณะ 0.14 0.72 นอยท่ีสุด 2 
3. สถานที่รับประทานอาหารของนักเรียนมีเพียงพอ 0.74 2.12 นอยท่ีสุด 1 
4. การกําจัดขยะมูลฝอยและเศษอาหาร 0.14 0.61 นอยท่ีสุด 2 
5. สถานที่ในการเก็บลางทําความสะอาดภาชนะถูกสุขลักษณะ 0.03 0.28 นอยท่ีสุด 5 
6. การจัดทําทอระบายน้ํา และเครื่องบําบัดน้ําเสีย  บอดักไขมัน 
 ใหกับโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียน 

 
0.04 

 
0.33 

 
นอยท่ีสุด 

 
4 

7. การดูแลรักษาสิ่งแวดลอมภายในและภายนอกโรงอาหารและ 
 โรงครัว 

 
0.01 

 
0.23 

 
นอยท่ีสุด 

 
6 

รวม 0.25 0.78 นอยที่สุด  

 
 จากตารางที่ 4.39 พบวา ความคิดเห็นของครูตอปจจัยที่เปนอุปสรรคการบริหาร
โครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา  สํานักงานเขตบางกอกนอย  สังกัด
กรุงเทพมหานคร ดานอาคารสถานที่ โดยรวมอยูในระดับนอยที่สุด ( X  = 0.25) เมื่อพิจารณาเปน
รายขอ พบวา อยูในระดับนอยที่สุดทุกขอ คาเฉลี่ยระหวาง 0.01–0.74 คาเฉลี่ยสูงสุด คือขอสถานที่
รับประทานอาหารของนักเรียนมีเพียงพอ ( X  = 0.74) คาเฉล่ียต่ําสุด คือขอการดูแลรักษา
ส่ิงแวดลอมภายในและภายนอกโรงอาหารและโรงครัว ( X  = 0.01) 
 
 
 
 
 
 
 
 



มห
าวิท

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
ธน
บุร
ี

 104 

ตารางที่  4.40 คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นของครูตอปจจัยที่เปนอุปสรรค 
 การบริหารโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงานเขตบางกอก 
 นอย สังกัดกรุงเทพมหานคร ดานวัสดุอุปกรณเครื่องมือและเครื่องใช จําแนกเปนราย 
 ขอ 
 

ครู 
ดานวัสดุอุปกรณเคร่ืองมือและเคร่ืองใช 

X  SD ระดับ ลําดับที่ 
1. วัสดุอุปกรณและเครื่องมือเครื่องใชมีเพียงพอตอการดําเนิน 
 การโครงการอาหารกลางวัน 

0.03 0.29 นอยท่ีสุด 4 

2. จํานวนภาชนะที่ใชใสอาหาร 0.02 0.26 นอยท่ีสุด 5 
3. การดูแลรักษาความสะอาด การจัดเก็บภาชนะและอุปกรณ 0.02 0.24 นอยท่ีสุด 5 
4. คุณภาพของภาชนะและอุปกรณ 0.06 0.26 นอยท่ีสุด 3 
5. น้ําใชสําหรับประกอบอาหาร และลางภาชนะ 0.14 0.49 นอยท่ีสุด 1 
6. การมีน้ําดื่มท่ีสะอาดเพื่อบริการนักเรียน 0.10 0.67 นอยท่ีสุด 2 

รวม 0.07 0.43 นอยที่สุด  

 
 จากตารางที่ 4.40 พบวา ความคิดเห็นของครูตอปจจัยที่เปนอุปสรรคการบริหาร
โครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา  สํานักงานเขตบางกอกนอย  สังกัด
กรุงเทพมหานคร ดานวัสดุอุปกรณเครื่องมือและเครื่องใช  มีคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับนอยที่สุด 
( X  = 0.07) เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา อยูในระดับนอยที่สุดทุกขอ คาเฉลี่ยระหวาง 0.02 – 0.14 
คาเฉลี่ยสูงสุด คือขอน้ําใชสําหรับประกอบอาหาร และลางภาชนะ ( X  = 0.14) คาเฉลี่ยต่ําสุด คือขอ
จํานวนภาชนะที่ใชใสอาหาร และการดูแลรักษาความสะอาด ( X  = 0.02) 
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ตารางที่ 4.41 คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นของครูตอปจจัยที่เปนอุปสรรค 
 การบริหารโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงานเขตบางกอก 
 นอย สังกัดกรุงเทพมหานคร ดานนักเรียน จําแนกเปนรายขอ 
 

ครู 
ดานนักเรียน 

X  SD ระดับ ลําดับที่ 
1. การมีสวนรวมของนักเรียนในกิจกรรมการดําเนินงาน 
 โครงการอาหารกลางวันของโรงเรียน 

 
0.13 

 
0.71 

 
นอยท่ีสุด 

 
1 

2. การดําเนินการใหนักเรียนไดรับประทานอาหารที่มีประโยชน 
 ตอรางกายครบถวนตามหลักโภชนาการอาหารหลัก 5 หมู 

 
0.08 

 
0.40 

 
นอยท่ีสุด 

 
3 

3. มีการตรวจสอบภาวะโภชนาการของนักเรียนทุกภาคเรียน 0.10 0.41 นอยท่ีสุด 2 
4. การแกไขปญหาภาวะทุพโภชนาการนักเรียน โดยใชโครงการ 
 อาหารกลางวัน 

 
0.08 

 
0.49 

 
นอยท่ีสุด 

 
3 

5. การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรเพื่อสนับสนุนโครงการอาหาร 
 กลางวัน 

 
0.10 

 
0.39 

 
นอยท่ีสุด 

 
2 

รวม 0.09 0.48 นอยที่สุด  

 
 จากตารางที่ 4.41 พบวา ความคิดเห็นของครูตอปจจัยที่เปนอุปสรรคการบริหาร
โครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา  สํานักงานเขตบางกอกนอย  สังกัด
กรุงเทพมหานคร ดานนักเรียน มีคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับนอยที่สุด ( X  = 0.09) เมื่อพิจารณา
เปนรายขอ พบวา อยูในระดับนอยที่สุดทุกขอ คาเฉลี่ยระหวาง 0.08 – 0.13 คาเฉลี่ยสูงสุด คือขอการ
มีสวนรวมของนักเรียนในกิจกรรมการดําเนินงานโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียน ( X  = 
0.13) คาเฉลี่ยต่ําสุด คือขอการดําเนินการใหนักเรียนไดรับประทานอาหารที่มีประโยชนตอรางกาย
ครบถวนตามหลักโภชนาการอาหารหลัก 5 หมู และการแกไขปญหาภาวะทุพโภชนาการนักเรียน
โดยใชโครงการอาหารกลางวัน ( X  = 0.08) 
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ตารางที่ 4.42 คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นของครูตอปจจัยที่สงเสริมการบริหาร 
 โครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงานเขตบางกอกนอย 
 สังกัดกรุงเทพมหานคร ดานบูรณาการกับการเรียนการสอน จําแนกเปนรายขอ 
 

ครู 
ดานบูรณาการกับการเรียนการสอน 

X  SD ระดับ ลําดับที่ 
1. มีการบูรณาการกิจกรรมการเรียนการสอน เพื่อโครงการอาหาร 
 กลางวัน 

 
0.02 

 
0.33 

 
นอยท่ีสุด 

 
6 

2. โรงเรียนสอนใหนักเรียนรูจักการประกอบอาหารและการ 
 ถนอมอาหาร 

 
0.14 

 
0.78 

 
นอยท่ีสุด 

 
1 

3. นักเรียนมีความรูในการเลือกซื้ออาหารที่มีคุณคาเพิ่มข้ึน 0.10 0.67 นอยท่ีสุด 3 
4. นักเรียนมีสวนรวมในการเก็บลางภาชนะของตนเอง 0.05 0.46 นอยท่ีสุด 5 
5. การมีระเบียบวินัย และมารยาทในการรับประทานอาหาร 0.09 0.37 นอยท่ีสุด 4 
6. นักเรียนมีสวนรวมในการเก็บลางภาชนะของตนเอง 0.12 0.74 นอยท่ีสุด 2 

รวม 0.08 0.56 นอยที่สุด  

 
 จากตารางที่ 4.42 พบวา ความคิดเห็นของครูตอปจจัยที่เปนอุปสรรคการบริหาร
โครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา  สํานักงานเขตบางกอกนอย  สังกัด
กรุงเทพมหานคร ดานบูรณาการกับการเรียนการสอน มีคาเฉล่ียโดยรวมอยูในระดับนอยท่ีสุด ( X  
= 0.08) เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา อยูในระดับนอยที่สุดทุกขอ คาเฉลี่ยระหวาง 0.05–0.14 
คาเฉลี่ยสูงสุด คือขอโรงเรียนสอนใหนักเรียนรูจักการประกอบอาหารและการถนอมอาหาร ( X  = 
0.14) คาเฉลี่ยต่ําสุด คือขอนักเรียนมีสวนรวมในการเก็บลางภาชนะ ( X  = 0.05) 
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ตารางที่ 4.43 คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นของครูตอปจจัยที่เปนอุปสรรค 
 การบริหารโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงานเขตบางกอก 
 นอย สังกัดกรุงเทพมหานคร ดานสิ่งแวดลอม จําแนกเปนรายขอ 
 

ครู 
ดานสิ่งแวดลอม 

X  SD ระดับ ลําดับที่ 
1. การตรวจสอบดานความสะอาดของโรงอาหาร 0.10 0.40 นอยท่ีสุด 1 
2. การควบคุมคุณภาพของอาหารที่จําหนายภายในโรงเรียน 0.06 0.33 นอยท่ีสุด 2 
3. สถานที่ประกอบอาหารถูกสุขลักษณะ 0.10 0.36 นอยท่ีสุด 1 
4. ความสะอาดของการทําอาหาร 0.05 0.28 นอยท่ีสุด 3 
5. การแตงกายของคนทําอาหาร 0.02 0.24 นอยท่ีสุด 4 

รวม 0.06 0.32 นอยที่สุด  

 
 จากตารางที่ 4.43 พบวา ความคิดเห็นของครูตอปจจัยที่เปนอุปสรรคการบริหาร
โครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา  สํานักงานเขตบางกอกนอย  สังกัด
กรุงเทพมหานคร ดานสิ่งแวดลอม มีคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับนอยที่สุด ( X  = 0.06) เมื่อพิจารณา
เปนรายขอ พบวา อยูในระดับนอยที่สุดทุกขอ คาเฉลี่ยระหวาง 0.02–0.10 คาเฉลี่ยสูงสุด คือขอการ
ตรวจสอบดานความสะอาดของโรงอาหาร และสถานที่ประกอบอาหารถูกสุขลักษณะ ( X  = 0.10) 
คาเฉลี่ยต่ําสุด คือขอการแตงกายของคนทําอาหาร ( X  = 0.02) 
 
ตารางที่ 4.44 คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาความคิดเห็นของครูตอนปจจัยที่เปนอุปสรรค 
 การบริหารโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงานเขตบางกอก 
 นอย สังกัดกรุงเทพมหานคร ดานการประเมินผล จําแนกเปนรายขอ 
 

ครู 
ดานการประเมนิผล 

X  SD ระดับ ลําดับที่ 
1. มีการประเมินโครงการอาหารกลางวันเปนระยะ ๆ 0.08 0.34 นอยท่ีสุด 1 
2. มีการบันทึกสุขภาพนักเรียน 0.04 0.24 นอยท่ีสุด 2 

รวม 0.06 0.29 นอยที่สุด  
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 จากตารางที่ 4.44 พบวา ความคิดเห็นของครูตอปจจัยที่เปนอุปสรรคการบริหาร
โครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา  สํานักงานเขตบางกอกนอย  สังกัด
กรุงเทพมหานคร ดานการประเมินผล มีคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับนอยที่สุด ( X  = 0.06) เมื่อ
พิจารณาเปนรายขอ พบวา อยูในระดับนอยที่สุดทุกขอ คาเฉลี่ยสูงสุด คือขอมีการประเมินโครงการ
อาหารกลางวันเปนระยะๆ ( X  = 0.08) คาเฉล่ียต่ําสุด คือขอมีการบันทึกสุขภาพนักเรียน ( X  = 
0.04) 
 
ตารางที่ 4.45 คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาความคิดเห็นของครูตอนปจจัยที่เปนอุปสรรค 
 การบริหารโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงานเขตบางกอก 
 นอย สังกัดกรุงเทพมหานคร ดานความโปรงใส จําแนกเปนรายขอ 
 

ครู 
ดานความโปรงใส 

X  SD ระดับ ลําดับที่ 
1. การลงบัญชีของงบประมาณโครงการอาหารกลางวันตาม 
 ระเบียบการเงินการบัญชี  และเปนปจจุบัน 

 
0.08 

 
0.48 

 
นอยท่ีสุด 

 
2 

2. คณะกรรมการตรวจสอบการใชจายโครงการอาหารกลางวัน 0.11 0.38 นอยท่ีสุด 1 
3. การควบคุมการซื้ออาหารตามระเบียบ 0.02 0.18 นอยท่ีสุด 4 
4. การแถลงผลงานการดําเนินงานโครงการอาหารกลางวัน 0.03 0.27 นอยท่ีสุด 3 

รวม 0.06 0.32 นอยที่สุด  

 
 จากตารางที่ 4.45 พบวา ความคิดเห็นของครูตอปจจัยที่เปนอุปสรรคการบริหาร
โครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา  สํานักงานเขตบางกอกนอย  สังกัด
กรุงเทพมหานคร ดานดานโปรงใส มีคาเฉลี่ยโดยรวมอยูในระดับนอยที่สุด ( X  = 0.06) เมื่อ
พิจารณาเปนรายขอ พบวา อยูในระดับนอยที่สุดทุกขอ คาเฉลี่ยระหวาง 0.02 – 0.11 คาเฉลี่ยสูงสุด 
คือขอคณะกรรมการตรวจสอบการใชจายโครงการอาหารกลางวัน ( X  = 0.11) คาเฉลี่ยต่ําสุด คือขอ
การควบคุมการซื้ออาหารตามระเบียบ ( X  = 0.02) 
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ตอนที่ 3 การเปรียบเทียบความคิดเห็นของผูบริหาร และครูตอปจจัยท่ีสงเสริมและเปนอุปสรรคตอ
การบริหารโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงานเขตบางกอกนอย สังกัด
กรุงเทพมหานคร จําแนกตามสถานภาพ 
 ผลการเปรียบเทียบปจจัยที่สงเสริมและเปนอุปสรรคตอการบริหารโครงการอาหาร
กลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงานเขตบางกอกนอย สังกัดกรุงเทพมหานคร ปรากฏผล
ดังตารางที่ 4.46-4.47 ดังนี้ 
 
ตารางที่ 4.46 การเปรียบเทียบความคิดเห็นปจจัยที่สงเสริมการบริหารโครงการอาหารกลางวันของ 
 โรงเรียนประถมศึกษา สํานักงานเขตบางกอกนอย สังกัดกรุงเทพมหานคร จําแนก 
 ตามสถานภาพของผูบริหารโรงเรียน ครูโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงานเขต 
 บางกอกนอย สังกัดกรุงเทพมหานคร 
 

ผูบริหาร ครู ปจจัยที่สงเสรมิการบริหาร 
โครงการอาหารกลางวัน X  SD X  SD 

t 

1. ดานการวางแผน 4.23 0.97 4.10 0.76 0.25 
2. ดานบุคลากร 3.04 1.59 3.74 1.50 0.41 
3. ดานงบประมาณ 3.98 0.80 3.80 0.87 0.20 
4. ดานอาคารสถานที่ 4.14 2.04 3.85 1.26 0.52 
5. ดานวัสดุอุปกรณเครื่องมือและเครื่องใช   4.38 0.54 4.04 0.75 0.13 
6. ดานนักเรียน 4.01 0.92 3.98 0.66 0.23 
7. ดานการบูรณาการกับการเรียนการสอน    3.93 0.79 3.86 1.06 0.20 
8. ดานสิ่งแวดลอม 4.40 0.80 4.15 0.62 0.20 
9. ดานการประเมินผล   4.43 0.45 4.14 0.68 0.11 
10. ดานความโปรงใส   4.55 0.45 4.19 0.66 0.11 

 
 จากตารางที่ 4.46 แสดงวา  ความคิดเห็นตอปจจัยที่สงเสริมการบริหารโครงการอาหาร
กลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงานเขตบางกอกนอย สังกัดกรุงเทพมหานคร ไมแตกตาง
กันทั้งภาพรวมและรายดานทุกดาน 
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ตารางที่ 4.47 การเปรียบเทียบความคิดเห็นปจจัยที่เปนอุปสรรคตอการบริหารโครงการอาหาร 
 กลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงานเขตบางกอกนอย สังกัด 
 กรุงเทพมหานคร จําแนกตามสถานภาพของผูบริหารโรงเรียน ครูโรงเรียนประถม 
 ศึกษา สํานักงานเขตบางกอกนอย สังกัดกรุงเทพมหานคร 
 

ผูบริหาร ครู ปจจัยที่เปนอุปสรรคตอการบริหาร 
โครงการอาหารกลางวัน X  SD X  SD 

t 

1. ดานการวางแผน 1.17 0.37 0.11 0.44 0.24 
2. ดานบุคลากร 0.98 1.14 0.31 0.79 0.70 
3. ดานงบประมาณ 1.65 2.31 0.13 0.63 0.21 
4. ดานอาคารสถานที่ 1.31 2.33 0.25 0.78 1.34 
5. ดานวัสดุอุปกรณเครื่องมือและเครื่องใช   1.68 2.19 0.07 0.43 0.21 
6. ดานนักเรียน 1.43 2.18 0.09 0.48 0.45 
7. ดานการบูรณาการกับการเรียนการสอน    1.44 2.02 0.08 0.56 0.39 
8. ดานสิ่งแวดลอม 1.75 2.25 0.06 0.32 0.46 
9. ดานการประเมินผล   0.25 0.49 0.06 0.29 0.21 
10. ดานความโปรงใส   0.35 0.64 0.06 0.32 0.22 

 
 จากตารางที่ 4.47 แสดงวา ความคิดเห็นตอปจจัยที่เปนอุปสรรคในการบริหารโครงการ
อาหารกลางวันของโรงเรียนประถมศึกษา สํานักงานเขตบางกอกนอย สังกัดกรุงเทพมหานคร    
ของผูบริหารโรงเรียน และครูประถมศึกษา ไมแตกตางกันทั้งภาพรวมและรายดานทุกดาน 
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ตอนท่ี 4 ผลการวิเคราะหขอมูลความคิดเห็นของผูบริหารและครูโรงเรียนประถมศึกษาเกี่ยวกับ
ปญหาและขอเสนอแนะในการปรับปรุงการบริหารโครงการอาหารกลางวัน จํานวน 10 ดาน 
 
ตารางที่ 4.48 วิเคราะหขอมูลแนวความคิดเห็นเกี่ยวกับขอเสนอแนะในการปรับปรุงการบริหาร 
 โครงการอาหารกลางวัน จํานวน 10 ดาน 
 

ขอเสนอแนะในการบริหารโครงการอาหารกลางวัน ความถ่ี 
1. ดานวัสดุอุปกรณเครื่องมือและเครื่องใช 
 - ควรจัดสรรงบประมาณซื้อเครื่องมือ-เครื่องใชแกโรงเรียนโดยตรง 

 
12 

2. ดานอาคารสถานที่ 
 - ควรจัดสรรงบประมาณเพื่อขยายพื้นท่ีรับประทานอาหารของนักเรียน 
 - โรงอาหารมืดไมโปรง  เนื่องจากอยูติดกับชุมชน 

 
8 
3 

3. ดานงบประมาณ 
 - ควรจัดสรรงบประมาณรายหัวเพิ่มข้ึน 

 
8 

4. ดานนักเรียน 
 - ควรจัดอาหารประเภทผักใหมากเพื่อปลูกฝงโภชนาการ 

 
3 

5. ดานบุคลากร 
 - ครูผูรับผิดชอบตองมีความรูเรื่องการบริหารโครงการ ใหถูกสุขลักษณะ 
 - ควรมอบหมายครูเฉพาะโดยตรงมิใชครูวิชาสามัญ หรือครูประจําช้ันมาทําเนื่องจาก 
    ภาระงานมากอยูแลว 
 - การตรวจสุขภาพแมครัว  

 
1 
 
1 
1 

6. ดานการบูรณาการกับการเรียนการสอน 
 - เพิ่มช่ัวโมงคหกรรม 
 - ควรใหครูท่ีสอนวิชาการงานพื้นฐานอาชีพดําเนินการ  

 
1 
1 

7. ดานการวางแผน 
 - ควรมีการวางแผนในตอนตนปการศึกษา 

 
1 

8. ดานความโปรงใส 
 - ควรจัดปายนิเทศประชาสัมพันธคาใชจายในโครงการทุกเดือน 

 
1 

 
 จากตารางที่ 4.48 พบวา ผูตอบแบบสอบถามในขอเสนอแนวความคิดเห็นเกี่ยวกับ
ขอเสนอแนะการปรับปรุงการบริหารโครงการอาหารกลางวันใน 10 ดาน พบวา ควรมีการแกไข
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ระเบียบการดานดําเนินการจัดซ้ือเครื่องมือ – เครื่องใชแกโรงเรียนโดยตรงมากที่สุด รองลงมาเปน
ดานสถานที่รับประทานอาหารของนักเรียนที่ควรจัดสรรงบประมาณเพื่อขยายพื้นที่เพิ่มเติมตาม
ขนาดของโรงเรียน และการจัดสรรงบประมาณรายหัวคาอาหารกลางวันของนักเรียนเพิ่มขึ้น 
ตามลําดับ ต่ําที่สุด ดานการวางแผนและการจัดปายนิเทศประชาสัมพันธคาใชจายในโครงการทุก
เดือน 
 
 


