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วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 การวิจัย “ การศึกษาพฤติกรรมการบริโภคสุราไทย และสุราตางประเทศ ของประชาชน
ในกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล ” ไดใชรูปแบบการวิจัยเชิงบรรยาย โดยมีลําดับขั้นตอนดําเนิน
การวิจัย ดังนี้ 

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
2. เครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูล 
3. ขั้นตอนการสรางเครื่องมือวิจัย 
4. การเก็บรวบรวมขอมูล 
5. การวิเคราะหขอมูล 

 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 
 ประชากร เปนประชาชนที่บริโภคสุราไทย และสุราตางประเทศ ที่มีอายุระหวาง 19-60 
ป ที่มีอํานาจซื้อ และอายุเกิน 18 ป (กฎหมายกําหนดหามจําหนายสุราใหแกเยาวชนที่อายุไมถึง 18 
ป) ทั้งเพศชาย และเพศหญิง ในกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล 
 กลุมตัวอยาง เลือกมาจากประชากรที่เปนผูบริโภคสุราไทย และสุราตางประเทศ ที่มีอายุ
ระหวาง 19-60 ป ในกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล ซ่ึงจากขอมูลสถิติเกี่ยวกับจํานวนประชากร 
กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย ณ เดือน มกราคม พ.ศ. 2548 ระบุวา 
 (1)  กรุงเทพมหานคร มีเขตการปกครอง จํานวน 50 เขต มีจํานวนประชากรที่มีอายุ

ระหวาง 19-60 ป จํานวน  3,545,359 คน  แยกเปนเพศชาย จํานวน  1,668,385 คน และเพศหญิง 
จํานวน 1,876,974 คน 
 (2)  จังหวัดนนทบุรี มีเขตการปกครอง 6 อําเภอ มีจํานวนประชากรที่มีอายุระหวาง 19-
60 ป จํานวน 601,468 คน แยกเปนเพศชาย จํานวน 278,130 คน และเพศหญิง จํานวน 323,338 คน 
 (3)  จังหวัดปทุมธานี มีเขตการปกครอง 7 อําเภอ มีจํานวนประชากรที่มีอายุระหวาง 19-
60 ป จํานวน 493,345 คน แยกเปนเพศชาย จํานวน 233,244 คน และเพศหญิง จํานวน 260,101 คน 



 (4)  จังหวัดสมุทรปราการ มีเขตการปกครอง 6 อําเภอ มีจํานวนประชากรที่มีอายุ
ระหวาง 19-60 ป จํานวน 662,400 คน แยกเปนเพศชาย จํานวน 316,662 คน และเพศหญิง จํานวน 
345,738 คน 
 ขนาดของกลุมตัวอยาง เนื่องจากประชากร ในกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล ที่มีอายุ
ระหวาง 19-60 ป มีจํานวนรวม 5,302,572 คน แตในการศึกษาครั้งนี้จะทําการศึกษาเฉพาะผูที่
บริโภคสุราไทย และสุราตางประเทศเทานั้น ดังนั้นการสุมตัวอยางจึงไมทราบความนาจะเปน 
(nonprobability) จึงใชตารางกําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง โดย Yamane (สุวรรณา  ธุวโชติ, 
2541:92) โดยคิดขนาดของความคลาดเคลื่อน (e) รอยละ ± 5 สัดสวนของประชากร (¶) เปน 0.5 และ
มีระดับนัยสําคัญที่ 0.05 ซ่ึงทําใหไดขนาดของกลุมตัวอยาง จํานวน 400 คน 
 วิธีการสุมตัวอยาง ใชวิธีการสุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน (multi stage sampling)    ซ่ึง
มีลําดับขั้นตอน ดังนี้ 
 (1)  ผูวิจัยจะทําการสุมตัวอยางดวยวิธีกําหนดโควตา (quota sampling) โดยกําหนดโคว
ตา จํานวนตัวอยางจากเขตการปกครอง เขตละ 50 ตัวอยาง รวม 8 เขต เปนจํานวนตัวอยางรวมทั้ง
ส้ิน 400 ตัวอยาง 
 (2)  เลือกเขตที่จะทําการสุมตัวอยาง โดยกําหนดวาทุกเขต ในกรุงเทพมหานคร และ
ปริมณฑล ไมมีความแตกตางกันในดานของขอมูล และลักษณะของประชาชน โดยใหโอกาสถูก
เลือกเปนตัวแทนของประชากรมี เทา ๆ  กัน  จึงทําการสุมตัวอยางแบบงาย  (simple random 
sampling) ดวยวิธีการจับฉลากใหเหลือ 8 เขต จาก 69 เขตการปกครอง ไดแก เขตบางกอกนอย   
เขตพญาไท เขตราชเทวี เขตจตุจักร อําเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี  อําเภอธัญบุรีจังหวัดปทุมธานี 
อําเภอพระประแดง และ อําเภอพระสมุทรเจดีย จังหวัดสมุทรปราการ 
 (3)  เมื่อไดเขตการปกครองที่ตองการแลว ผูวิจัยคัดเลือกสถานที่ยานชุมชน ศูนยการคา 
รานจําหนายสุรา รานอาหาร ที่คาดวาจะพบกลุมเปาหมาย  จํานวนมาก  ดวยวิธีการเจาะจง 
(purposive sampling) 
 (4)  เมื่อไดสถานที่ เก็บตัวอยางแลว  ทําการคัดเลือกตัวอยางดวยวิ ธีการเจาะจง 
(purposive sampling) โดยเจาะจงเฉพาะผูที่บริโภคสุราไทย และสุราตางประเทศ 
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เครื่องมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูล 
 
 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลพฤติกรรมการบริโภคสุราไทย และสุราตาง
ประเทศเปนแบบสอบถาม เร่ืองพฤติกรรมการบริโภค และปจจัยที่มีอิทธิพลตอการบริโภคสุราไทย 
และสุราตางประเทศ แบงเปน 5 ตอน ดังนี ้
 ตอนที่ 1. ขอมูลพื้นฐานของผูตอบแบบสอบถาม ประกอบดวย เพศ อายุ อาชีพ และราย
ได มีจํานวน 4 ขอ โดยมีลักษณะเปนคําถามแบบตรวจสอบรายการ 
 ตอนที่  2. แบบสอบถามเกี่ ยวกับพฤติกรรมการบริโภคสุราของประชาชนใน
กรุงเทพมหานคร และปริมณฑล มีจํานวน 7 ขอ โดยมีลักษณะเปนคําถามแบบตรวจสอบรายการ 
 ตอนที่ 3. แบบสอบถามเกี่ยวกับปจจัยที่มีอิทธิพลตอการบริโภคสุรา ดานผลิตภัณฑ ของ
ประชาชนในกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล มีจํานวน 7 ขอ    ดัดแปลงจากแบบสอบถามของ  
กนกนภา  เกิดอินทร จากงานวิจัยเรื่อง พฤติกรรมการบริโภคเบียร และปจจัยที่มีอิทธิพลตอการ
บริโภคเบียร ของนักเรียนนักศึกษา ในจังหวัดอุบลราชธานี โดยมีลักษณะเปนคําถามแบบมาตรา
สวนประมาณคา(rating scale) 
 ตอนท่ี 4  แบบสอบถามเกี่ยวกับปจจัยที่มีอิทธิพลตอการบริโภคสุรา ดานปจจัยสวน
บุคคล (ทัศนคติ) ของประชาชนในกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล มีจํานวน 5 ขอ       ดัดแปลง
จากแบบสอบถามของ กมลทิพย  วิจิตรสุนทรกุล จากงานวิจัยเรื่อง ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล ของนักเรียนอาชีวศึกษาชาย ในกรุงเทพมหานครโดยมีลักษณะเปนคําถาม
แบบมาตราสวนประมาณคา(rating scale) 
 ตอนที่ 5. แบบสอบถามเกี่ยวกับปจจัยที่มีอิทธิพลตอการบริโภคสุรา ดานสภาพแวดลอม
ของประชาชนในกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล มีจํานวน 6 ขอ     ดัดแปลงจากแบบสอบถาม
ของ กมลทิพย  วิจิตรสุนทรกุล จากงานวิจัยเร่ือง ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
ของนักเรียนอาชีวศึกษาชาย ในกรุงเทพมหานคร โดยมีลักษณะเปนคําถามแบบมาตราสวน
ประมาณคา(rating scale)  
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ขั้นตอนการสรางเครื่องมือวิจัย 
 
 1.  ศึกษาแนวคิดและทฤษฎี เนื้อหา ความรูเกี่ยวกับพฤติกรรมของผูบริโภค กลยุทธ และ
สวนประสมทางการตลาด ซ่ึงเปนปจจัยจูงใจผูบริโภค รวมถึงแบบสอบถามที่มีลักษณะใกลเคียงกับ
การศึกษาพฤติกรรมการบริโภค และปจจัยที่มีอิทธิพลตอการบริโภค โดยศึกษาขอมูลพื้นฐานเกี่ยว
กับสุราเพื่อสรางแบบสอบถาม 
 2.  กําหนดจุดมุงหมายในการสรางเครื่องมือ 
 3.  สรางแบบสอบถามเพื่อเก็บรวบรวมขอมูล ตามความมุงหมายของการวิจัย โดยสอบ
ถามครอบคลุมเนื้อหาตามกรอบแนวคิดการวิจัย 
 4.  นําแบบสอบถามที่สรางขึ้นเสนอประธานกรรมการที่ปรึกษาภาคนิพนธ และ
กรรมการที่ปรึกษาภาคนิพนธ พิจารณาตรวจสอบความถูกตองเพื่อใหแบบสอบถามครอบคลุมเนื้อ
หาตามกรอบแนวคิดการวิจัย 
 5.  ทําการปรับปรุงแบบสอบถาม ตามขอเสนอแนะของคณะกรรมการที่ปรึกษาภาค
นิพนธ  
 6.  นําแบบสอบถามที่ปรับปรุงแลว ไปทําการทดลองใชกับประชาชนที่ไมใชกลุมตัว
อยางจํานวน 50 คน เพื่อทดสอบความเที่ยงตรง (validity) และความหนาเชื่อถือ (reliability) ของ

แบบสอบถาม โดยใชสูตรการหาความเชื่อมั่นจากการใช คาแอลฟา (∝) ของ Cronbach ไดคา
สัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่น เทากับ 0.82 
 7.  ตรวจความถูกตอง และความสมบูรณของเครื่องมือกอนนําไปใชเก็บรวบรวมขอมูล 
 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลตามขั้นตอน ดังนี้ 
 1. จัดอบรมทีมงานผูชวย จํานวน 3 คน เพื่อใหทราบขั้นตอนและรายละเอียดในการเก็บ
รวบรวมขอมูลที่ ถูกตอง  และแยกการเก็บรวบรวมขอมูลไปตามแหลงชุมชนตางๆ  ใน
กรุงเทพมหานคร และปริมณฑล ซ่ึงผูศึกษาและผูชวย ไดช้ีแจงและทําความเขาใจกับผูตอบแบบ
สอบถามถึงความสําคัญในการตอบแบบสอบถามในครั้งนี้ 
 2.  การ เก็บ รวบรวมข อมู ลของผู บ ริโภค สุ ราไทย  และสุ ราต างประ เทศ  ใน
กรุงเทพมหานคร และปริมณฑล ทําการเก็บรวบรวมขอมูลในเวลากลางวัน ถึงเวลาเย็น จนครบ
จํานวน 400 ชุด โดยใชระยะเวลาในการเก็บรวบรวมขอมูล ตั้งแต ธันวาคม พ.ศ. 2548 ถึง มกราคม 
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พ .ศ .2549 โดยวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางที่ เลือกโดยวิธีพิ เศษ   แบบเจาะจง 
(purposive sampling) 
 

การวิเคราะหขอมูล 
 
 1.  ตรวจสอบความถูกตองของการตอบแบบสอบถาม และนําขอมูลเหลานั้นมาทําการ
เปลี่ยนสภาพขอมูล ใหอยูในรูปแบบที่สะดวกตอการนําไปประมวลผลหรือวิเคราะห ประกอบดวย
การลงรหัส (coding) และการแปรสภาพขอมูล (transforming) 
 2.  ทําการประมวลผลขอมูล โดยการใชโปรแกรมการวิเคราะหสถิติดวยคอมพิวเตอร 
ดังนี้ 
  2.1  การศึกษาขอมูลพื้นฐานพฤติกรรมการบริโภคสุราไทย และสุราตางประเทศ ใน
กรุงเทพมหานคร และปริมณฑล ทําการวิเคราะหโดยใชสถิติเชิงพรรณนา (descriptive  statistic) ได
แก จํานวน  สถิติ   และรอยละ 
  2.2  การศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอการบริโภคสุราไทย และสุราตางประเทศ ของ
ประชาชนในกรุงเทพมหานคร  และปริมณฑล  ทําการวิ เคราะห  โดยใชสถิติ เชิงพรรณนา 
(descriptive  statistic) ไดแก จํานวน  สถิติ และรอยละ ความถี่ และคาเฉลี่ย 
  วัดระดับความสําคัญ หรือความเห็นดวยของปจจัยดานผลิตภัณฑ ปจจัยสวนบุคคล 
ปจจัยดานสภาพแวดลอม ดวยมาตรวัดของลิเคริท (Likert’s  scale) ซ่ึงมีลักษณะคําถามแบบมาตรา
สวนประมาณคา (rating  scale) มีคําตอบใหเลือก 5 ระดับ คือ มากที่ สุด มาก ปานกลาง นอย      
นอยที่สุด โดยมีเกณฑการใหคะแนนแตละระดับ ดังนี้ 
  มากที่สุด กําหนดใหคะแนน 5 
  มาก  กําหนดใหคะแนน 4 
  ปานกลาง กําหนดใหคะแนน 3 
  นอย  กําหนดใหคะแนน 2 
  นอยที่สุด กําหนดใหคะแนน 1 
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 กําหนดชวงคะแนนเพื่อวิเคราะหผลการแปลความหมายในแตละระดับความสําคัญ 
หรือความเห็นดวย ดังนี้ (บุญชม  ศรีสะอาด, 2535 : 100) 
     คาเฉลี่ย         ระดับความสําคัญหรือความเห็นดวย 
  4.51 – 5.00    มากที่สุด 
  3.51 – 4.50    มาก 
  2.51 – 3.50    ปานกลาง 
  1.51 – 2.50    นอย 
  1.00 – 1.50    นอยที่สุด 

2.3  การเปรียบเทียบพฤติกรรมการบริโภคสุราไทยและสุราตางประเทศ ตามคุณ
ลักษณะของประชาชนในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ทําการวิเคราะหความแตกตางระหวางตัว
แปร 2 กลุม ที่เปนอิสระตอกันโดยใชสถิติทดสอบคาที (t-test  statistic)  และวิเคราะหความแตกตาง
ระหวางตัวแปรมากกวา 2 กลุม โดยใชการวิเคราะหความแปรปรวนจําแนกทางเดียว(one-way  
analysis of  variance)  ใชสถิติทดสอบคาเอฟ (f-test  statistic) และวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยราย
คูที่แตกตางของพฤติกรรมการบริโภคสุรา  โดยใชวิธี  lease  significant  difference (LSD)   
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