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วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 การวิจัย “ การศึกษาพฤติกรรมการบริโภคสุราไทย และสุราตางประเทศ ของประชาชน
ในกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล ” ไดใชรูปแบบการวิจัยเชิงบรรยาย โดยมีลําดับขั้นตอนดําเนิน
การวิจัย ดังนี้ 

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
2. เครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูล 
3. ขั้นตอนการสรางเครื่องมือวิจัย 
4. การเก็บรวบรวมขอมูล 
5. การวิเคราะหขอมูล 

 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 
 ประชากร เปนประชาชนที่บริโภคสุราไทย และสุราตางประเทศ ที่มีอายุระหวาง 19-60 
ป ที่มีอํานาจซื้อ และอายุเกิน 18 ป (กฎหมายกําหนดหามจําหนายสุราใหแกเยาวชนที่อายุไมถึง 18 
ป) ทั้งเพศชาย และเพศหญิง ในกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล 
 กลุมตัวอยาง เลือกมาจากประชากรที่เปนผูบริโภคสุราไทย และสุราตางประเทศ ที่มีอายุ
ระหวาง 19-60 ป ในกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล ซ่ึงจากขอมูลสถิติเกี่ยวกับจํานวนประชากร 
กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย ณ เดือน มกราคม พ.ศ. 2548 ระบุวา 
 (1)  กรุงเทพมหานคร มีเขตการปกครอง จํานวน 50 เขต มีจํานวนประชากรที่มีอายุ

ระหวาง 19-60 ป จํานวน  3,545,359 คน  แยกเปนเพศชาย จํานวน  1,668,385 คน และเพศหญิง 
จํานวน 1,876,974 คน 
 (2)  จังหวัดนนทบุรี มีเขตการปกครอง 6 อําเภอ มีจํานวนประชากรที่มีอายุระหวาง 19-
60 ป จํานวน 601,468 คน แยกเปนเพศชาย จํานวน 278,130 คน และเพศหญิง จํานวน 323,338 คน 
 (3)  จังหวัดปทุมธานี มีเขตการปกครอง 7 อําเภอ มีจํานวนประชากรที่มีอายุระหวาง 19-
60 ป จํานวน 493,345 คน แยกเปนเพศชาย จํานวน 233,244 คน และเพศหญิง จํานวน 260,101 คน 



 (4)  จังหวัดสมุทรปราการ มีเขตการปกครอง 6 อําเภอ มีจํานวนประชากรที่มีอายุ
ระหวาง 19-60 ป จํานวน 662,400 คน แยกเปนเพศชาย จํานวน 316,662 คน และเพศหญิง จํานวน 
345,738 คน 
 ขนาดของกลุมตัวอยาง เนื่องจากประชากร ในกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล ที่มีอายุ
ระหวาง 19-60 ป มีจํานวนรวม 5,302,572 คน แตในการศึกษาครั้งนี้จะทําการศึกษาเฉพาะผูที่
บริโภคสุราไทย และสุราตางประเทศเทานั้น ดังนั้นการสุมตัวอยางจึงไมทราบความนาจะเปน 
(nonprobability) จึงใชตารางกําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง โดย Yamane (สุวรรณา  ธุวโชติ, 
2541:92) โดยคิดขนาดของความคลาดเคลื่อน (e) รอยละ ± 5 สัดสวนของประชากร (¶) เปน 0.5 และ
มีระดับนัยสําคัญที่ 0.05 ซ่ึงทําใหไดขนาดของกลุมตัวอยาง จํานวน 400 คน 
 วิธีการสุมตัวอยาง ใชวิธีการสุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน (multi stage sampling)    ซ่ึง
มีลําดับขั้นตอน ดังนี้ 
 (1)  ผูวิจัยจะทําการสุมตัวอยางดวยวิธีกําหนดโควตา (quota sampling) โดยกําหนดโคว
ตา จํานวนตัวอยางจากเขตการปกครอง เขตละ 50 ตัวอยาง รวม 8 เขต เปนจํานวนตัวอยางรวมทั้ง
ส้ิน 400 ตัวอยาง 
 (2)  เลือกเขตที่จะทําการสุมตัวอยาง โดยกําหนดวาทุกเขต ในกรุงเทพมหานคร และ
ปริมณฑล ไมมีความแตกตางกันในดานของขอมูล และลักษณะของประชาชน โดยใหโอกาสถูก
เลือกเปนตัวแทนของประชากรมี เทา ๆ  กัน  จึงทําการสุมตัวอยางแบบงาย  (simple random 
sampling) ดวยวิธีการจับฉลากใหเหลือ 8 เขต จาก 69 เขตการปกครอง ไดแก เขตบางกอกนอย   
เขตพญาไท เขตราชเทวี เขตจตุจักร อําเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี  อําเภอธัญบุรีจังหวัดปทุมธานี 
อําเภอพระประแดง และ อําเภอพระสมุทรเจดีย จังหวัดสมุทรปราการ 
 (3)  เมื่อไดเขตการปกครองที่ตองการแลว ผูวิจัยคัดเลือกสถานที่ยานชุมชน ศูนยการคา 
รานจําหนายสุรา รานอาหาร ที่คาดวาจะพบกลุมเปาหมาย  จํานวนมาก  ดวยวิธีการเจาะจง 
(purposive sampling) 
 (4)  เมื่อไดสถานที่ เก็บตัวอยางแลว  ทําการคัดเลือกตัวอยางดวยวิ ธีการเจาะจง 
(purposive sampling) โดยเจาะจงเฉพาะผูที่บริโภคสุราไทย และสุราตางประเทศ 
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เครื่องมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูล 
 
 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลพฤติกรรมการบริโภคสุราไทย และสุราตาง
ประเทศเปนแบบสอบถาม เร่ืองพฤติกรรมการบริโภค และปจจัยที่มีอิทธิพลตอการบริโภคสุราไทย 
และสุราตางประเทศ แบงเปน 5 ตอน ดังนี ้
 ตอนที่ 1. ขอมูลพื้นฐานของผูตอบแบบสอบถาม ประกอบดวย เพศ อายุ อาชีพ และราย
ได มีจํานวน 4 ขอ โดยมีลักษณะเปนคําถามแบบตรวจสอบรายการ 
 ตอนที่  2. แบบสอบถามเกี่ ยวกับพฤติกรรมการบริโภคสุราของประชาชนใน
กรุงเทพมหานคร และปริมณฑล มีจํานวน 7 ขอ โดยมีลักษณะเปนคําถามแบบตรวจสอบรายการ 
 ตอนที่ 3. แบบสอบถามเกี่ยวกับปจจัยที่มีอิทธิพลตอการบริโภคสุรา ดานผลิตภัณฑ ของ
ประชาชนในกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล มีจํานวน 7 ขอ    ดัดแปลงจากแบบสอบถามของ  
กนกนภา  เกิดอินทร จากงานวิจัยเรื่อง พฤติกรรมการบริโภคเบียร และปจจัยที่มีอิทธิพลตอการ
บริโภคเบียร ของนักเรียนนักศึกษา ในจังหวัดอุบลราชธานี โดยมีลักษณะเปนคําถามแบบมาตรา
สวนประมาณคา(rating scale) 
 ตอนท่ี 4  แบบสอบถามเกี่ยวกับปจจัยที่มีอิทธิพลตอการบริโภคสุรา ดานปจจัยสวน
บุคคล (ทัศนคติ) ของประชาชนในกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล มีจํานวน 5 ขอ       ดัดแปลง
จากแบบสอบถามของ กมลทิพย  วิจิตรสุนทรกุล จากงานวิจัยเรื่อง ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล ของนักเรียนอาชีวศึกษาชาย ในกรุงเทพมหานครโดยมีลักษณะเปนคําถาม
แบบมาตราสวนประมาณคา(rating scale) 
 ตอนที่ 5. แบบสอบถามเกี่ยวกับปจจัยที่มีอิทธิพลตอการบริโภคสุรา ดานสภาพแวดลอม
ของประชาชนในกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล มีจํานวน 6 ขอ     ดัดแปลงจากแบบสอบถาม
ของ กมลทิพย  วิจิตรสุนทรกุล จากงานวิจัยเร่ือง ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
ของนักเรียนอาชีวศึกษาชาย ในกรุงเทพมหานคร โดยมีลักษณะเปนคําถามแบบมาตราสวน
ประมาณคา(rating scale)  
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ขั้นตอนการสรางเครื่องมือวิจัย 
 
 1.  ศึกษาแนวคิดและทฤษฎี เนื้อหา ความรูเกี่ยวกับพฤติกรรมของผูบริโภค กลยุทธ และ
สวนประสมทางการตลาด ซ่ึงเปนปจจัยจูงใจผูบริโภค รวมถึงแบบสอบถามที่มีลักษณะใกลเคียงกับ
การศึกษาพฤติกรรมการบริโภค และปจจัยที่มีอิทธิพลตอการบริโภค โดยศึกษาขอมูลพื้นฐานเกี่ยว
กับสุราเพื่อสรางแบบสอบถาม 
 2.  กําหนดจุดมุงหมายในการสรางเครื่องมือ 
 3.  สรางแบบสอบถามเพื่อเก็บรวบรวมขอมูล ตามความมุงหมายของการวิจัย โดยสอบ
ถามครอบคลุมเนื้อหาตามกรอบแนวคิดการวิจัย 
 4.  นําแบบสอบถามที่สรางขึ้นเสนอประธานกรรมการที่ปรึกษาภาคนิพนธ และ
กรรมการที่ปรึกษาภาคนิพนธ พิจารณาตรวจสอบความถูกตองเพื่อใหแบบสอบถามครอบคลุมเนื้อ
หาตามกรอบแนวคิดการวิจัย 
 5.  ทําการปรับปรุงแบบสอบถาม ตามขอเสนอแนะของคณะกรรมการที่ปรึกษาภาค
นิพนธ  
 6.  นําแบบสอบถามที่ปรับปรุงแลว ไปทําการทดลองใชกับประชาชนที่ไมใชกลุมตัว
อยางจํานวน 50 คน เพื่อทดสอบความเที่ยงตรง (validity) และความหนาเชื่อถือ (reliability) ของ

แบบสอบถาม โดยใชสูตรการหาความเชื่อมั่นจากการใช คาแอลฟา (∝) ของ Cronbach ไดคา
สัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่น เทากับ 0.82 
 7.  ตรวจความถูกตอง และความสมบูรณของเครื่องมือกอนนําไปใชเก็บรวบรวมขอมูล 
 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลตามขั้นตอน ดังนี้ 
 1. จัดอบรมทีมงานผูชวย จํานวน 3 คน เพื่อใหทราบขั้นตอนและรายละเอียดในการเก็บ
รวบรวมขอมูลที่ ถูกตอง  และแยกการเก็บรวบรวมขอมูลไปตามแหลงชุมชนตางๆ  ใน
กรุงเทพมหานคร และปริมณฑล ซ่ึงผูศึกษาและผูชวย ไดช้ีแจงและทําความเขาใจกับผูตอบแบบ
สอบถามถึงความสําคัญในการตอบแบบสอบถามในครั้งนี้ 
 2.  การ เก็บ รวบรวมข อมู ลของผู บ ริโภค สุ ราไทย  และสุ ราต างประ เทศ  ใน
กรุงเทพมหานคร และปริมณฑล ทําการเก็บรวบรวมขอมูลในเวลากลางวัน ถึงเวลาเย็น จนครบ
จํานวน 400 ชุด โดยใชระยะเวลาในการเก็บรวบรวมขอมูล ตั้งแต ธันวาคม พ.ศ. 2548 ถึง มกราคม 
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พ .ศ .2549 โดยวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางที่ เลือกโดยวิธีพิ เศษ   แบบเจาะจง 
(purposive sampling) 
 

การวิเคราะหขอมูล 
 
 1.  ตรวจสอบความถูกตองของการตอบแบบสอบถาม และนําขอมูลเหลานั้นมาทําการ
เปลี่ยนสภาพขอมูล ใหอยูในรูปแบบที่สะดวกตอการนําไปประมวลผลหรือวิเคราะห ประกอบดวย
การลงรหัส (coding) และการแปรสภาพขอมูล (transforming) 
 2.  ทําการประมวลผลขอมูล โดยการใชโปรแกรมการวิเคราะหสถิติดวยคอมพิวเตอร 
ดังนี้ 
  2.1  การศึกษาขอมูลพื้นฐานพฤติกรรมการบริโภคสุราไทย และสุราตางประเทศ ใน
กรุงเทพมหานคร และปริมณฑล ทําการวิเคราะหโดยใชสถิติเชิงพรรณนา (descriptive  statistic) ได
แก จํานวน  สถิติ   และรอยละ 
  2.2  การศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอการบริโภคสุราไทย และสุราตางประเทศ ของ
ประชาชนในกรุงเทพมหานคร  และปริมณฑล  ทําการวิ เคราะห  โดยใชสถิติ เชิงพรรณนา 
(descriptive  statistic) ไดแก จํานวน  สถิติ และรอยละ ความถี่ และคาเฉลี่ย 
  วัดระดับความสําคัญ หรือความเห็นดวยของปจจัยดานผลิตภัณฑ ปจจัยสวนบุคคล 
ปจจัยดานสภาพแวดลอม ดวยมาตรวัดของลิเคริท (Likert’s  scale) ซ่ึงมีลักษณะคําถามแบบมาตรา
สวนประมาณคา (rating  scale) มีคําตอบใหเลือก 5 ระดับ คือ มากที่ สุด มาก ปานกลาง นอย      
นอยที่สุด โดยมีเกณฑการใหคะแนนแตละระดับ ดังนี้ 
  มากที่สุด กําหนดใหคะแนน 5 
  มาก  กําหนดใหคะแนน 4 
  ปานกลาง กําหนดใหคะแนน 3 
  นอย  กําหนดใหคะแนน 2 
  นอยที่สุด กําหนดใหคะแนน 1 
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 กําหนดชวงคะแนนเพื่อวิเคราะหผลการแปลความหมายในแตละระดับความสําคัญ 
หรือความเห็นดวย ดังนี้ (บุญชม  ศรีสะอาด, 2535 : 100) 
     คาเฉลี่ย         ระดับความสําคัญหรือความเห็นดวย 
  4.51 – 5.00    มากที่สุด 
  3.51 – 4.50    มาก 
  2.51 – 3.50    ปานกลาง 
  1.51 – 2.50    นอย 
  1.00 – 1.50    นอยที่สุด 

2.3  การเปรียบเทียบพฤติกรรมการบริโภคสุราไทยและสุราตางประเทศ ตามคุณ
ลักษณะของประชาชนในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ทําการวิเคราะหความแตกตางระหวางตัว
แปร 2 กลุม ที่เปนอิสระตอกันโดยใชสถิติทดสอบคาที (t-test  statistic)  และวิเคราะหความแตกตาง
ระหวางตัวแปรมากกวา 2 กลุม โดยใชการวิเคราะหความแปรปรวนจําแนกทางเดียว(one-way  
analysis of  variance)  ใชสถิติทดสอบคาเอฟ (f-test  statistic) และวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยราย
คูที่แตกตางของพฤติกรรมการบริโภคสุรา  โดยใชวิธี  lease  significant  difference (LSD)   
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