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บทที่  2 
 

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 

 การวิจัยคร้ังนี้เปนการเพื่อพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน เร่ืองระบบคอมพิวเตอร  
วิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ผูวิจัยไดศึกษา และงานวิจัย
ท่ีเกี่ยวของ มีรายละเอียดดังนี้ 
 1.  เอกสารท่ีเกี่ยวของกับคอมพิวเตอรชวยสอน 
 1.1  ความหมายของคอมพิวเตอรชวยสอน 
 1.2 องคประกอบของคอมพิวเตอรชวยสอน 
 1.3 ประเภทของคอมพิวเตอรชวยสอน 
 1.4 ขอดีและขอจํากัดของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 
 1.5 การออกแบบและการพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 
 1.6 การหาประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 
 1.7 แนวคิดและการจัดการเรียนการสอน โดยใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 
  ในการเรียนรูรายบุคคล  
 1.8 แนวคิดและการจัดการเรียนการสอนแบบปกติ 
 1.9 โปรแกรมท่ีใชพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 
 2.  เอกสารท่ีเกี่ยวของกับการเรียนรูดวยตนเอง 
 2.1 ความหมายของการเรียนรูดวยตนเอง 
 2.2  หลักการเรียนรูดวยตนเอง 
 2.3  ทฤษฎีการเรียนรูดวยตนเอง 
 2.4  ความสําคัญของการเรียนรูดวยตนเอง 
 2.5  ลักษณะของการเรียนรูดวยตนเอง 
 2.6  ข้ันตอนการเรียนรูดวยตนเอง 
 2.7  งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการเรียนรูดวยตนเอง 
 3.  เอกสารท่ีเกี่ยวของกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
 3.1  ความหมายการวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 3.2  ความหมายของแบบทดสอบวัดผลฤทธ์ิทางการเรียน 
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 3.3  หลักเกณฑในการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 3.4  ชนิดของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 4.  เอกสารท่ีเกี่ยวของกับความพึงพอใจ 
 4.1  ความหมายของความพึงพอใจ 
 4.2  ทฤษฎีของความพึงพอใจ 
 4.3  เคร่ืองมือวัดความพึงพอใจ 
 5.  หลักสูตรการเรียนรูวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี   
 5.1  โครงสรางหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี   
 5.2  คําอธิบายรายวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 
 5.3  มาตรฐานการเรียนรู 
 6.  งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 6.1  งานวิจัยในประเทศ 
 6.2  งานวิจัยตางประเทศ 

 
เอกสารท่ีเกี่ยวของกับคอมพิวเตอรชวยสอน 
 
  1.  ความหมายของคอมพิวเตอรชวยสอน 
  คอมพิวเตอรชวยสอน (Computer Assisted Instruction : CAI) มีผูใหความหมายไว 
คลายกันหลายความหมาย ดังตอไปนี้ 
 Hannafin & Peck (1988, p. 5) ไดกลาวถึง คอมพิวเตอรชวยสอน หรือบทเรียน 
ซีเอไอ (Computer-Assisted Instruction, Computer-Aided Instruction : CAI) หมายถึง การจัด
โปรแกรมเพื่อการเรียนการสอน โดยใชคอมพิวเตอรเปนส่ือชวยถายโยงเนื้อหาความรูไปสูผูเรียน 
และปจจบัุนไดมีการบัญญัติศัพทท่ีใชเรียกส่ือชนิดนี้วา “คอมพิวเตอรชวยสอน” 
 กิดานันท  มลิทอง (2548, หนา  220)  กลาวไว  โดยสรุป คือ การสอนโดยใช
คอมพิวเตอรชวยสอนเปนการนําคอมพิวเตอรมาใชเปนส่ือในการสอน  เพ่ือใหมีการโตตอบกันได
ในระหวางผูเรียนกับเคร่ืองคอมพิวเตอร รวมถึงการตอบสนองตอขอมูลท่ีผูเรียนปอนเขาไปได
ในทันที ซ่ึงเปนการชวยเสริมแรงใหแกผูเรียน ในแตละบทเรียนจะมีตัวอักษร ภาพกราฟก ภาพนิ่ง 
ภาพเคลื่อนไหว รวมท้ังเสียงประกอบดวย ทําใหผูเรียนสนุกไปกับการเรียน ไมรูสึกเบ่ือหนาย การ
สรางโปรแกรมบทเรียน บทเรียนในการสอนใชคอมพิวเตอรชวยสอนนั้นไดอาศัยแนวคิดจาก
ทฤษฎีการเชื่อมโยงระหวางส่ิงเรากับการตอบสนอง 
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 สุวิทย  ไวยกุล (2548, หนา 3) ไดอธิบายวา คอมพิวเตอรชวยสอน หรือบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอน จัดเปนส่ือท่ีใชในแวดวงทางการศึกษา โดยใชคอมพิวเตอรเปนส่ือกลางใน
การเ รียนรู  มีการนํา เสนอเนื้อหา  หรือเ ร่ืองราวต างๆ  เพื่ อให ผู เ รียนไดใชศึกษาเ รียนรู 
ผานกระบวนการที่ถูกออกแบบขึ้นอยางเหมาะสม 
 ธีรพงษ  มงคลวุฒิกุล (2550, หนา 1) ไดกลาวถึง คอมพิวเตอรชวยสอน หมายถึง  
ส่ือการเรียนการสอนทางคอมพิวเตอรรูปแบบหนึ่งท่ีใชความสามารถของคอมพิวเตอรใน 
การนําเสนอส่ือผสมท่ีไดจากขอความ ภาพนิ่ง แผนภูมิ กราฟ ภาพเคล่ือนไหว วิดีโอ และเสียงเพ่ือ
ถายทอดเนื้อหาความรูในลักษณะท่ีใกลเคียงกับการสอนจริงในหองเรียนมากท่ีสุด  
 ชูศักดิ์  เพรสคอทท (2551, หนา 15) กลาววา คอมพิวเตอรชวยสอน หมายถึง
บทเรียนท่ีใชคอมพิวเตอรเปนส่ือ หรือชองทางในการนําเสนอเนื้อหา ซ่ึงอาจจะเปนกิจกรรมใน
รูปแบบตางๆ โดยเปนการรวบรวมศักยภาพการทํางานของคอมพิวเตอรและโครงสรางท่ี 
พึงประสงคของบทเรียนแบบโปรแกรมเขาไวดวยกัน ท้ังนี้สวนใหญจะไดรับการออกแบบเพ่ือ
มุงเนนใหนักเรียนไดศึกษาเนื้อหาดวยตนเอง และยึดความพรอมและความสนใจของนักเรียน 
เปนหลัก 
 วรวิทย  นิเทศศิลป (2551, หนา 224) ไดกลาวถึง คอมพิวเตอรชวยสอน หมายถึง 
การนําคอมพิวเตอรมาใชทางการศึกษา โดยเฉพาะยิ่งในการดานการเรียนการสอน เพื่อเปน 
การพัฒนาการศึกษาใหมีประสิทธิภาพเพิ่มข้ึน ความสามารถในการสอนของครู อาจารย และใน
ขณะเดียวกันก็ชวยใหผูเรียนสามารถเรียนรูไดดียิ่งข้ึน  
 จากความหมายดังกลาว สามารถสรุปความหมายของ “คอมพิวเตอรชวยสอน” หรือ 
CAI คือ การนําคอมพิวเตอรมาเปนเคร่ืองมือสรางใหเปนโปรแกรมคอมพิวเตอรเพื่อใหผูเรียนนําไป
เรียนดวยตนเองและเกิดการเรียนรูในโปรแกรมประกอบไปดวยเน้ือหาวิชา  แบบฝกหัด 
แบบทดสอบลักษณะของการนําเสนอ อาจมีท้ังตัวหนังสือ ภาพกราฟก ภาพเคล่ือนไหว สีหรือเสียง 
เพื่อดึงดูดใหผูเรียนเกิดความสนใจมากยิ่งข้ึน รวมทั้งการแสดงผลการเรียนใหทราบทันที ดวยขอมูล
ยอนหลับ (feedback) แกผูเรียนและยังมีการจัดลําดับวิธีการาสอนหรือกิจกรรมตางๆ ข้ึน เพ่ือให
เหมาะสมกับผูเรียนในแตละคน ท้ังนี้จะตองมีการวางแผนการในการผลิตอยางเปนระบบใน 
การนําเสนอเนื้อหาในรูปแบบท่ีแตกตางกัน มีคําภาษาอังกฤษท่ีใชเรียก คอมพิวเตอรชวยสอน ท่ี
นิยมใชท่ัวไปในปจจุบัน ไดแก Computer Assisted Instruction หรือ CAI 
 2.  องคประกอบของคอมพิวเตอรชวยสอน 
 มีนักการศึกษาหลายทานไดอธิบายองคประกอบของคอมพิวเตอรชวยสอน มีดังนี้ 
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 วุฒิชัย  ประสารสอย (2543, หนา 10-12) ไดกลาวถึง องคประกอบของคอมพิวเตอร
ชวยสอน มีดังนี้ 
 (1) การเรียนการสอนโดยใชคอมพิวเตอร เปนการใชคอมพิวเตอรสราง
ปฏิสัมพันธใหผูเรียนติดตาม หรือคนหาความรูในบทเรียน และสงเสริมใหเรียนรูและประสบ
ผลสําเร็จดวยวิธีการของตนเอง โดยยึดหลักท่ีสําคัญคือบทเรียนจะตองมีความงายและสะดวกท่ีจะ
ใชความสวยงาม ดูดี 
 (2) การออกบแบบบทเรียนกอนการเรียนการสอน ตองวิเคราะหออกแบบการ
สอนท้ังในดานปริมาณเนื้อหา วิธีประมวลความรู แผนการผลิตส่ือ และการตรวจสอบประสิทธิภาพ 
เพื่อใหไดส่ือท่ีนําไปใชกระตุนกระบวนการการใสใจ และกระบวนการรูจักสภาพแวดลอมรอบตัว
ของผูเรียน 
 (3) ผูเรียนโตตอบกับบทเรียนผานคอมพิวเตอร การใหผูเรียนมีปฏิสัมพันธกับ
คอมพิวเตอรหรือการโตตอบระหวางผูเรียนกับบทเรียน อยางตอเนื่องตลอดท้ังบทเรียน 
 (4) หลักความแตกตางระหวางบุคคล ความแตกตางในดานความนึกคิด อารมณ 
และความรูสึกภายในของบุคคลท่ีแตกตางกันออกไป บทเรียนตองมีความยืดหยุนมากพอท่ีผูเรียน
จะมีอิสระในการควบคุมการเรียนของตนเอง รวมท้ังเปดโอกาสใหผูเรียนสามารถเลือกรูปแบบการ
เรียนท่ีเหมาะสมกับตัวเองได เชน 1) การควบคุมเนื้อหา ผูเรียนสามารถเลือกเนื้อหาท่ีตองการเรียน
ได 2) การควบคุมลําดับและอัตราการเรียน เปดโอกาสใหผูเรียนควบคุมลําดับและอัตราการเรียน
ของตนเองจะชวยใหผูเรียนลดความวิตกกังวล 3) ควบคุมการปฏิบัติ มีการกําหนดรายการเลือกเพ่ือ
เปดโอสาใหผูเรียนไดรับการกระตุนความสนใจจนเกิดพัฒนาการท้ังดานความรู เจตคติและทักษะ 
 อัจฉรีย  ( คําแถม)  พิมพิมูล  (2550, หนา  7-8)  ไดกลาวถึง  องคประกอบของ
คอมพิวเตอร ชวยสอน มีดังนี้ 
 (1) สารสนเทศ คือ กระบวนการรวบรวมองคความรูอยางเปนระบบและมีแบบ
แผน ทําใหเกิดการเรียนรูหรือเกิดทักษะอยางใดอยางหนึ่งกับผูเรียน ตามวัตถุประสงคท่ีวางไว 
 (2) ความแตกตางระหวางบุคคล บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนท่ีดีตองสามารถ
ตอบสนองความแตกตางระหวางบุคคล โดยบทเรียนตองมีความยืดหยุนไปตามผูเรียนท่ีมี
คุณลักษณะท่ีแตกตางกัน 
 (3) การโตตอบ เปนการกําหนดกิจกรรมของบทเรียนท่ีสําคัญ เพื่อใหผูเรียนมี
ปฏิสัมพันธกับบทเรียนท่ีวางไวอยูตลอดเวลา 
 (4) การสงผลปอนกลับไดทันที ถือวาเปนการเสริมแรงอยางหนึ่ง ท่ีกระตุนให
ผูเรียนมีความสนใจในบทเรียนท่ีเรียนอยู 
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 วรวิทย นิเทศศิลป (2551, หนา 224-225) ไดกลาวถึง องคประกอบของคอมพิวเตอร
ชวยสอน มีดังนี้ 
 (1) สารสนเทศ หมายถึง เนื้อหาสาระท่ีไดรับการเรียบเรียงแลวเปนอยางดี ซ่ึงทํา
ใหผูเรียนเกิดการเรียนรูหรือไดรับทักษะอยางหนึ่งอยางใดตามท่ีผูสรางไดกําหนดวัตถุประสงคไว 
 (2) ความแตกตางระหวางบุคคล คือ ลักษณะสําคัญของคอมพิวเตอรชวยสอน
บุคคลแตละคนมีความแตกตางกันทางการเรียนรูซ่ึงเกิดจากบุคลิกภาพ สติปญญา ความเขาใจ  
พื้นฐานความรูท่ีแตกตางกันออกไป คอมพิวเตอรชวยสอนจะตองมีความยืดหยุนมากพอท่ีผูเรียนจะ
มีอิสระในการควบคุมการเรียนของตน 
 (3) การโตตอบ คือ การมีปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนกับคอมพิวเตอรชวยสอน 
การเรียนการสอนรูปแบบท่ีดีท่ีสุดก็คือ เรียนการสอนในลักษณะท่ีเปดโอกาสใหผูเรียนไดมี
ปฏิสัมพันธกับผูสอนไดมากท่ีสุด 
 (4) การใหผลปอนกลับโดยทันที ถือเปนการเสริมแรงอยางหนึ่ง การใหผล
ปอนกลับแกผูเรียนในทันที หมายรวมถึงการท่ีคอมพิวเตอรชวยสอนจะตองมีการทดสอบหรือ
ประเมินความเขาใจของผูเรียนในเนื้อหาหรือทักษะตางๆ ตามวัตถุประสงคท่ีกําหนดไว 
 3.  ประเภทของคอมพิวเตอรชวยสอน 
 วรวิทย  นิเทศศิลป (2551, หนา 4-5) ไดจําแนกประเภทของคอมพิวเตอรชวยสอนไว 
10 ประเภท ดังนี้ 
 (1) แบบฝกปฏิบัติ (drill and practice) คอมพิวเตอรชวยสอนจะประกอบดวย ชุด
ของคําถามหรือแบบฝกหัด แบบฝกหัดนั้นจะมีการเสริมแรงทุกๆ คําถาม สวนใหญมักเปนการฝก
ปฏิบัติวิชาคณิตศาสตร การแปลภาษาตางประเทศ หรืออาจเปนการฝกทักษะในดานอ่ืนๆ ท่ีตองการ
ซํ้าๆ กัน 
 (2) แบบเรียนทบทวน (tutorial) เปนการใชคอมพิวเตอรชวยสอนนักเรียนใน
เนื้อหานั้นๆ โดยจะมีเนื้อหาวิชาบางตอน สําหรับนักเรียนท่ีเรียนไมทันหรือขาดเรียนในเนื้อหา 
นั้นๆ โดยจะมีเนื้อหาวิชาปรากฏบนจอภาพและมีคําถามเปนระยะถาผูเรียนตอบไดถูกตองจะมีการ
เสริมแรงในทันทีทันใด แตถาตอบผิดจะมีการทบทวนเนื้อหานั้นใหม 
 (3) แบบแกปญหา (problem solving) คอมพิวเตอรชวยสอนแบบนี้จะเนนในการ
ฝก การคิด การตัดสินใจ โดยมีการกําหนดเกณฑให แลวผูเรียนพิจารณาไปตามเกณฑมีการให
คะแนนหรือน้ําหนักกับเกณฑแตละขอ 
 (4) แบบสรางสถานการณจําลอง (simulation) คอมพิวเตอรชวยสอนแบบน้ีจะ
จําลองสถานการณใหใกลเคียงกับสถานการณในชีวิตจริงของผูเรียน โดยมีเหตุการณสมมติตางๆ 
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อยูในบทเรียน และผูเรียนสามารถท่ีจะเปล่ียนแปลงหรือจัดกระทําได สามารถมีการโตตอบ และมี
ทางเลือกใหหลายๆ ทางเพื่อใหนักเรียนสามารถเลือกไดอยางสุม เพื่อศึกษาผลท่ีเกิดข้ึนจากทางเลือก
เหลานั้น 
 (5) แบบเลนเกม (gaming) เกมคอมพิวเตอรใชเพ่ือการสอนน้ันเปนส่ิงท่ีใชเพ่ือ
เราใจผูเรียนไดอยางดี คอมพิวเตอรชวยสอนประเภทนี้นับเปนแบบพิเศษของการจําลองสถานการณ
โดยมีเหตุการณท่ีมีการแขงขัน ซ่ึงสามารถท่ีจะเลนไดคนเดียวหรือหลายคน มีการใหคะแนน มีการ
แพชนะ 
 (6) แบบสนทนา (dialogue) คอมพิวเตอรชวยสอนประเภทนี้เปนการเลียนแบบ
การสอนในหองเรียน คือ พยายามใหเปนการพูดคุยระหวางผูสอนกับผูเรียน เพียงแตวาแทนที่จะ
เปนเสียงก็เปนตัวอักษรบนจอภาพ  แลวมีการสอนดวยการตั้งคําถาม  ลักษณะในการใช
แบบสอบถามก็เปนการแกปญหาอยางหนึ่ง 
 (7) แบบสาธิต (demonstration) การสาธิตโดยใชคอมพิวเตอรมีลักษณะคลายกับ
การสาธิตของครู แตการสาธิตโดยใชคอมพิวเตอรนาสนใจกวา เพราะคอมพิวเตอรใหท้ังกราฟกท่ี
สวยงามตลอดท้ังสีและเสียงดวย 
 (8) การทดสอบ (testing) การใชคอมพิวเตอรชวยสอนจะตองมีการรวมการ
ทดสอบ เปนการวัดผลสัมฤทธ์ิของผูเรียนไปดวย โดยผูทําจะตองคํานึงถึงหลักการตางๆ คือ  
การสรางขอสอบ การตรวจใหคะแนน การวิเคราะหขอสอบเปนรายขอ การสรางคลังขอสอบ และ
การจัดใหผูสอบเลือกสอบเองได 
 (9) แบบไตถาม (inquiry) คอมพิวเตอรชวยสอนสามารถใชในการคนหา
ขอเท็จจริง ความคิดรวบยอด หรือขาวสารที่เปนประโยชน ซ่ึงสามารถแสดงไดทันทีเม่ือผูเรียน
ตองการ ดวยระบบงายๆ ท่ีผู เ รียนสามารถทําไดเพียงแคกดหมายเลข ตัวยอหรือรหัสของ
แหลงขอมูลนั้นๆ 
 (10) แบบรวมวิธีการตางๆ เขาดวยกัน (combination) คอมพิวเตอรสามารถสราง 
วิธีการสอนหลายแบบรวมกันไดตามธรรมชาติของการเรียนการสอน ซ่ึงมีความตองการวิธีการสอน
หลายๆ แบบความตองการนี้มาจากการกําหนดวัตถุประสงคการเรียนการสอน 
 พูกัน  ไอที (2552, หนา 2-3) ไดกลาวถึงการสราง CAI สามารถทําไดหลากหลาย
รูปแบบ ไมวาจะเปนการสรางบทเรียน ประกอบการเรียน จําลองสถานการณตางๆ สรางเกม หรือ
จัดทําเปน CD Training เปนตน โดยสามารถแบงประเภทของคอมพิวเตอรชวยสอนออกเปน 6 
รูปแบบ ดังนี้ 
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 (1) แบบผูชวยสอน (Tutorials Instruction) เปนการสอนเนื้อหาใหมเพิ่มเติม
เพื่อใหผูเรียนสามารถศึกษาเรียนรูไดดวยตนเอง โดยนําเสนอเนื้อหาออกเปนหมวดยอยๆ และอาจมี
การทําแบบทดสอบ วัดประเมินผลดวยก็ได 
 (2) แบบฝกทบทวนและฝกปฏิบัติ (Drill and Practice) จะไมมีการนําเสนอสวน
ของเนื้อหาความรู แตจะเปนการผสมผสานความรูท่ีไดมาสรางเปนโจทย เพื่อใหผูเรียนไดสามารถ
ทําแบบฝกหัดทบทวนจนเกิดทักษะความเขาใจและความชํานาญมากย่ิงข้ึน 
 (3) แบบแกปญหา (Problem Solving) เนนใหผูเรียนไดฝกกระบวนการทาง
ความคิด การตัดสินใจแกปญหาในเร่ืองตางๆ เพ่ือจะไดเรียนรูถึงทางออกกลยุทธ รูจักวิธีการแกไข
ปญหาไดอยางถูกตอง 
 (4) แบบจําลองสถานการณ (Simulation) เปนการจําลองสถานการณตางๆ ท่ีอาจ
มีอันตราย กอใหเกิดความเสียหายตอชีวิต หรือมีคาใชจายสูงมานําเสนอเนื้อหาเปนบทเรียนใหกับ
ผูเรียน อาจมีการใชระบบมัลติมีเดีย โดยการนําไฟลวิดีโอหรือภาพแอนิเมชันเขามาใชงานเพื่อให
เกิดความสมจริงมากยิ่งข้ึน 
 (5) แบบสาธิตและคนพบ (Demonstration Discover) ผูเรียนสามารถศึกษา
วิเคราะหสํารวจขอมูลทดลองหาขอสรุปตามกระบวนการทางวิทยาศาสตรได 
 (6)  แบบเกมการศึกษา (Educational Game) เนนใหผูเรียนเกิดจากพัฒนาความคิด 
โดยอาศัยการเลนเกมรูปแบบตาง ๆ เพื่อใหชนะหรือไดคะแนนสูงสุด โดยอาจทดสอบเลนคนเดียว 
เลนประลองฝมือกับคูแขง หรือประลองฝมือกับคอมพิวเตอรก็ได 
 4.  ขอดีและขอจํากัดของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 
 Hannafin & Peck (1988, p. 4) ไดกลาวถึง ขอดีและขอจํากัดของบทเรียนคอมพิวเตอร 
ชวยสอน ไวดังนี้  
 (1) บทเรียน CAI มีการโตตอบปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนกับบทเรียน ในขณะท่ี 
เรียนมากกวาส่ือการเรียนการสอนประเภทอ่ืน ๆ เนื่องจากใชคอมพิวเตอรเปนเคร่ืองมือในการ
นําเสนอบทเรียน 
 (2) บทเรียน CAI สนับสนุนการเรียนแบบรายบุคคล (individuazation) ไดอยาง 
มีประสิทธิผล ผูเรียนสามารถเรียนรูไดดวยตนเองเวลาใดก็ไดตามตองการหรือความสะดวก 
 (3) บทเรียน CAI ชวยลดตนทุนในดานการจัดการเรียนการสอนได เพราะการ
เรียนดวย CAI ไมตองใชครูผูสอน เม่ือสรางบทเรียนแลวการทําซํ้าเพื่อการเผยแพรใชตนทุนตํ่ามาก
และสามารถใชกับผูเรียนไดเปนจํานวนมาก เพื่อเทียบการสอนโดยใชครูผูสอน 
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 (4) บทเรียน CAI มีแรงจูงใจใหผูเรียนสนใจเรียนเพิ่มข้ึน เนื่องจากบทเรียน CAI  
ใชคอมพิวเตอรเปนอุปกรณในการนําเสนอบทเรียน เปนส่ิงแปลกใหม มีการปฏิสัมพันธกับ
บทเรียนตลอดเวลา ผูเรียนไมเบ่ือหนาย ทําใหชวยเพิ่มผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเรียนดวย 
 (5) บทเรียน CAI ใหผลยอนกลับ (feedback) แกผูเรียนไดอยางรวดเร็ว ผูเรียน
ทราบความกาวหนาของตนเองไดทันที 
 (6) บทเรียน CAI สะดวกตอการติดตามประเมินผลการเรียน โดยมีการออกแบบ 
สรางโปรแกรมใหสามารถเก็บขอมูลคะแนนหรือผลการเรียนของผูเรียนแตละคนไวสามารถนํามา
วิเคราะหเพื่อประเมินผลไดอยางรวดเร็วและถูกตองเม่ือเปรียบเทียบกับครูผูสอน 
 (7) บทเรียน CAI มีเนื้อหาที่คงสภาพแนนอนเนื่องจากเนื้อหาของบทเรียน CAI 
ไดผานการตรวจสอบใหมีเนื้อหาท่ีครอบคลุม จัดลําดับความสัมพันธของเนื้อหาอยางถูกตอง  
มีความคงสภาพเหมือนเดิมทุกคร้ังท่ีเรียน ทําใหเช่ือม่ันไดวาผูเรียนเมื่อไดเรียนบทเรียน CAI  
ทุกคร้ัง จะไดเรียนเนื้อหาที่คงสภาพเดิมไวทุกประการ ตางจากการสอนดวยครูผูสอนท่ีมีโอกาส  
ท่ีการสอนแตละคร้ังของครูผูสอนในเนื้อหาเดียวกัน อาจมีลําดับเนื้อหาไมเหมือนกัน หรือขาม
เนื้อหาบางสวนไป 
 อัจฉรีย (คําแถม) พิมพิมูล (2550, หนา 24) ไดกลาวถึง ขอดีของบทเรียนคอมพิวเตอร 
ชวยสอน ไวดังนี้  
 ผูเรียนสามารถเรียนรูดวยตนเองไดตลอดเวลา 
 (1) ใชเวลาในการนอยเม่ือเทียบกับการเรียนการสอนในช้ันเรียน 
 (2) ผลสัมฤทธ์ิทางดานการเรียนสูงเนื่องจากบทเรียนมีความสวยงาม ดึงดูดความ 
สนใจ โดยใชเทคนิคการนําเสนอในรูปส่ือประสม 
 (3) สงเสริมใหผูเรียนมีความรับผิดชอบตอตนเอง เพราะตองควบคุมบทเรียน
ดวยตนเองรวมถึงการแกปญหาและฝกคิดอยางมีเหตุผล 
 (4) ลดชองวางของการเรียนรูระหวางโรงเรียนในชนบทกับโรงเรียนในเมือง 
 (5) การนําเสนอเนื้อหาไดฉับไว รวดเร็ว การกระโดดไปยังเนื้อหาตางๆ ได
สะดวก 
 (6) ลดเวลาในการสอนของครูในการเรียนวิชาท่ีตองฝกทักษะเพราะตองใชเวลา
มาก เนื่องจากผูเรียนมีความสามารถตางกัน ดังนั้นครูสามารถใหผูเรียนฝกทักษะการใชคอมพิวเตอร 
 (7) ผูเรียนสามารถเรียนรูบทเรียนไดตามความสนใจ และความสามารถของตอน
เอง บทเรียนมีความยืดหยุน สามารถเรียนซํ้าไดตามตองการ 
 (8) สรางความพึงพอใจในการเรียน กอใหเกิดเจตคติท่ีดีตอบทเรียน 
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 (9) การควบคุมการเรียนของผูเรียนได โดยคอมพิวเตอรจะบันทึกการเรียนของ 
ผูเรียนแตละคนเก็บไว 
 อัจฉรีย (คําแถม) พิมพิมูล (2550, หนา 25) ไดกลาวถึง ขอจํากัดของบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอน ไวดังนี้  
 (1) การพัฒนาโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนทําใหเสียคาใชจายสูง 
 (2) การพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนในแตละคร้ัง ตองใชผูเช่ียวชาญ 
หลากหลายสาขารวมกันคิดและพัฒนาบทเรียน 
 (3) ใชระยะเวลายาวนานมากในการพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 
 (4) เปนการยากในการออกแบบบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนใหมีคุณภาพดี 
 (5) การปฏิสัมพันธระหวางผูสอนกับผูเรียน หรือระหวางผูเรียนกับเพื่อนจะ
ลดลง 
 (6) ผูเรียนบางคนโดยเฉพาะผูเรียนระดับผูใหญไมชอบบทเรียนท่ีเปนข้ันตอน 
 (7) บทเรียนถูกออกแบบไวแนนอนตามกระบวนการจัดการของโปรแกรมจึงไม
สามารถตรวจสอบพฤติกรรมการเรียนของผูเรียนได 
 (8) โปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอนสวนมากไมมีความเปนธรรมชาติเหมือนที่
เรียนอยูในช้ันเรียนตามปกติ 
 วรวิทย  นิเทศศิลป (2551, หนา 228) ไดกลาวถึง ขอดีของบทเรียนคอมพิวเตอร  
ชวยสอน ไวดังนี้  
 (1) สงเสริมใหผูเรียนเรียนตามเอกัตภาพ 
 (2) มีการปอนกลับทันที มีสีสัน ภาพและเสียงทําใหผูเรียนเกิดความตื่นเตนไมเบ่ือ
หนาย 
 (3) ผูเรียนไมสามารถแอบพลิกดูคําตอบไดกอน จึงเปนการบังคับผูเรียนให
เรียนรูจริงกอนจึงจะผานบทเรียนนั้นไป 
 (4) ผูเรียนสามารถทบทวนเน้ือหาหรือบทเรียนท่ีเคยเรียนในหองเรียน 
 (5) ผูเรียนเรียนไดดีกวาและเร็วกวาการสอนปกติ ลดการส้ินเปลืองของเวลา
ผูเรียน 
 (6) สามารถประเมินผลความกาวหนาของผูเรียนโดยอัตโนมัติ 
 (7) ผูเรียนไดเรียนแบบกระทําดวยตนเอง 
 (8) ฝกใหผูเรียนคิดอยางมีเหตุผล เพราะคอยแกปญหาอยูตลอดเวลา 
 (9) ผูเรียนสามารถเรียนตามลําพังตัวเองได 
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 (10) ทําใหเกิดความแมนยําในวิชาท่ีเรียนกอน 
 (11) ยืดหยุนตารางเรียนไดตามสถานการณท่ีสะดวกไมวาจะเปนท่ีโรงเรียน บาน  
หรือท่ีทํางาน 
 (12) ชวยใหผูเรียนคงไวซ่ึงพฤติกรรมการเรียนไดนาน 
 (13) เปนการสรางนิสัยความรับผิดชอบใหเกิดในตัวผูเรียน เพราะไมเปนการ
บังคับผูเรียนแตเปนการใหการเสริมแรงอยางเหมาะสม 
 (14) มีเกณฑการปฏิบัติโดยเฉพาะ 
 (15) ผูเรียนจะเรียนเปนข้ันตอนทีละนอย จากงายไปยาก 
 (16) ทําใหมีทัศนคติท่ีดีตอวิชาท่ีเรียน 
 วรวิทย  นิเทศศิลป (2551, หนา 228) ไดกลาวถึง ขอจํากัดของบทเรียนคอมพิวเตอร 
ชวยสอน ไวดังนี้  
 (1) ตองการการวางแผนท่ีรอบคอบกอนนําไปใช 
 (2) การออกแบบการสอน และการออกแบบหนาจอ ตองมีความสอดคลองและ
สัมพันธกัน 
 เทียนชัย  ไชยโชค (2552, หนา 12) ไดกลาวถึงขอดีของคอมพิวเตอรชวยสอนท่ีมีตอ
การเรียนการสอน ดังนี้ 
 (1) สรางแรงจูงใจในการเรียนรู 
 (2) ดึงดูดความสนใจ โดยใชเทคนิคการนําเสนอดวยกราฟก ภาพเคล่ือนไหว 
แสง สี เสียง ไดอยางสวยงามและเหมือนจริง 
 (3) ชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรู และสามารถเขาใจเนื้อหาไดเร็ว ดวยวิธีท่ีงาย ๆ 
 (4) ผูเรียนมีการโตตอบ ปฏิสัมพันธกับคอมพิวเตอรและบทเรียนมีโอกาสเลือก
ตัดสินใจและไดรับการเสริมแรงจากการไดรับขอมูลยอนกลับทันที 
 (5) ชวยใหผูเรียนมีความคงทนในการเรียนรูสูง เพราะโอกาสปฏิบัติกิจกรรมดวย
ตนเอง ซ่ึงจะเรียนรูไดจากข้ันตอนท่ีงายไปหายากตามลําดับ 
 (6) ผูเรียนสามารถเรียนรูไดตามความสนใจ และความสามารถของตนเอง 
บทเรียนมีความยืดหยุน สามารถเรียนซํ้าไดตามท่ีตองการ 
 (7) สงเสริมใหผูเรียนมีความรับผิดชอบตอตนเอง ตองควบคุมการเรียนดวย
ตนเอง มีการแกปญหาและฝกคิดอยางมีเหตุผล 
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 5.  การออกแบบและการพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 
 การพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน มีแนวคิดในทางทฤษฎีท่ีใชในการพัฒนา
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนหลายแนวคิดท่ีสําคัญ ไดแก 
 การพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนแบบ interactive multimedia CAI เปนการ
พัฒนาคอมพิวเตอรชวยสอนมัลติมี เดียท่ีเนนการมีปฏิสัมพันธกับบทเรียน  หรือ  IMMCAI 
(Interactive Multi Media Computer Assisted Instruction) มีข้ันตอนท่ีสําคัญ 5 ข้ันตอน ไดแก  
วิเคราะห (analysis) ออกแบบ (design) พัฒนา (development) สราง (implementation) และการ
ประเมินผล (evaluation) (ไพโรจน  ตีรณธนากุล และไพบูลย  เกียรติโกมล, 2541, หนา 16 ) จากน้ัน 
นําบทเรียนออกเผยแพร (publication) และควรจะมีการติดตามผล (follow up) เพื่อประโยชนในการ
พัฒนาคร้ังตอๆ ไป รายละเอียดของการพัฒนา IMMCAI ท้ัง 5 ข้ันตอนหลัก แบงเปนข้ันตอนยอยๆ 
ได 16 ข้ันตอน ดังนี้ 
 (1) เร่ิมจากหัวเร่ืองท่ีกําหนด โดยมีวัตถุประสงคและกลุมเปาหมายกํากับ 
 (2) ข้ันตอนการวิเคราะห (analysis) มีข้ันตอน ดังนี้  
 (2.1) สรางแผนภูมิ (brain storm chart) ของเนื้อท่ีควรจะมีตามหัวเร่ืองท่ี
กําหนดโดยไมทําการลอกแบบของตําราเลมใดๆ เลย 
 (2.2) สรางแผนภูมิหัวเร่ืองสัมพันธ (concept chart) ภายหลังการวิเคราะหท่ี
ละเอียดตัด เพิ่มหัวเร่ืองตามเหตุผล และความเหมาะสม 
 (2.3) สรางแผนภูมิโครงขายเนื้อหา (content network chart) ซ่ึงเปนการ
วิเคราะหความสัมพันธของเนื้อหาโดยวิธีการวิเคราะหขายงาน (network analysis) 
 (3) ข้ันออกแบบมีข้ันตอน ดังนี้ 
 (3.1) กําหนดวิธีการนําเสนอ แลวเขียนกํากับดวยวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม 
ท่ีกําหนดของเนื้อหาแตละตอน (strategic presentation plan and behavior objective) แลวลําดับ
แผนการนําเสนอบทเรียนเปนแผนภูมิ (course flow chart) 
 (3.2) สรางแผนภูมิการนําเสนอในแตละหนวย (module presentation chart)
เปนรูปแบบและลําดับการนําเสนอบทเรียนตามหลักการสอน 
 (4) ข้ันพัฒนามีข้ันตอน ดังนี้ 
 (4.1) เขียนรายละเอียดเนื้อหาตามรูปแบบท่ีไดกําหนด (script development)
โดยเขียนเปนกรอบๆ จะตองเขียนไปตามท่ีวางแผนไว โดยเฉพาะถาเปนแบบ IMMCAI จะตอง
กําหนดภาพ เสียง สี ฯลฯ และการกําหนดปฏิสัมพันธไวใหสมบูรณ 
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 (4.2) จัดทําลําดับเนื้อหา (storyboard development) เปนการนําเอากรอบ
เนื้อหาหรือท่ีเขียนเปนบทมาเรียบเรียงลําดับการนําเสนอที่ไดวางแผนไว ซ่ึงจะยังเปนเอกสาร
ส่ิงพิมพอยูการลําดับกรอบนี้สําคัญมากเม่ือเปนแบบการทํางาน 
 (4.3) นําเนื้อหาท่ียังเปนส่ิงพิมพนี้มาหาคาความถูกตอง (content correctness) 
โดยเฉพาะการสราง IMMCAI จะเปนการเขียนตําราใหมท้ังเร่ืองเลย ซ่ึงจะตองนําเนื้อหาไปทดลอง
หาคาความเท่ียงตรงของเน้ือหา เพื่อใหมีความเช่ือถือของเน้ือหา 
 (4.4) การสรางแบบทดสอบสวนตางๆ ตองนํามาหาคาความยากงาย อํานาจ
จําแนกความเท่ียงและความเช่ือม่ันทุกแบบทดสอบและตองปรับปรุงใหสมบูรณ ผลท่ีไดท้ังหมดจะ
เปนตัวบทเรียน (courseware)  
 (5) ข้ันสรางมีข้ันตอน ดังนี้ 
 (5.1) เลือกโปรแกรมสําเร็จรูปท่ีเหมาะสมและสามารถสนองตอบตอความ
ตองการที่กําหนดไวเปนตัวจัดการเสนอบทเรียนบนคอมพิวเตอร 
 (5.2) จัดเตรียมรูปภาพ เสียง หรือการถายวีดีโอหรือภาพนิ่ง หรือหัวเร่ืองไว
ใหพรอมท่ีจะใชงาน 
 (5.3) จัดการนําเอกสารประกอบการเรียนการสอนเขาในโปรแกรมดวยความ
ประณีตและดวยทักษะท่ีดี ซ่ึงไดเปนบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน (subject CAI software) 
 (6) ข้ันประเมินผล มีข้ันตอน ดงันี้ 
 (6.1) ตรวจสอบคุณภาพ (quality evaluation) จัดการใหคณะผูเช่ียวชาญทาง 
IMMCAI ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ ปรับปรุงใหสมบูรณ 
 (6.2) ทําการทดสอบ ดําเนินการทดสอบหาประสิทธิภาพดวยกลุมตัวอยาง
เปาหมาย จํานวนไมเกิน 10 คน นําผลมากําหนดกลวิธีการหาประสิทธิภาพจริงตอไป 
 (6.3) ทําการทดสอบเพื่อหาประสิทธิภาพ (Efficiency, E1 และ E2) ของ
เคร่ืองมือ และหาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (Effectiveness) จากกลุมตัวอยางเปาหมายไมนอยกวา 30 
คน หากไดผลตามเปาหมายท่ีตองการเปนอันใชได 
 (6.4) จัดทําคูมือการใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 
 ธีรพงษ  มงคลวุฒิกุล (2550, หนา 6-9) ไดกลาวถึงข้ันตอนการออกแบบเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอนไว 4 ข้ันตอน ดังนี้ 
 (1) การออกแบบและการพัฒนาบทเรียน มีข้ันตอนตาง ๆ ดังนี้ 
 (1.1) การวิเคราะหเนื้อหา วิเคราะหหลักสูตร หนังสือ และเอกสารประกอบ
ในการสอนแตละวิชา หลังจากนั้นไดรายละเอียดของเน้ือหาท่ีตองการแลวใหทําดังนี้ 
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 (1.1.1) เลือกเร่ืองท่ีนํามาสรางเปนบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน  
 (1.1.2) นําเร่ืองท่ีเลือกมาแยกเปนหัวเร่ืองยอย แลวจัดลําดับความ
ตอเนื่อง และความสัมพันธกัน 
 (1.2) การเขียนวัตถุประสงคของบทเรียน เม่ือเลือกหัวเร่ืองของบทเรียนแลว 
แบงหัวเร่ืองยอยแลว นําเร่ืองมาเขียนวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม 
 (1.3) การจัดกิจกรรมและข้ันตอนการดําเนินงาน ยึดตามวัตถุประสงคเชิง
พฤติกรรมเปนหลัก มีข้ันตอนการจัดกิจกรรมดังนี้ 
 (1.3.1) จัดกิจกรรมใหผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนตลอด
บทเรียนต้ังแตตนจนจบบทเรียน โดยจะมีคําถามค่ันใหผูเรียนรวมกิจกรรมระหวางการใหเนื้อหา 
 (1.3.2) นําหัวขอยอยท่ีจะนําไปสรางบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนมา
จัดลําดับเนื้อหา และพิจารณาใหมีความตอเนื่องของเนื้อหาในแตละเฟรม จากนั้นเลือกส่ือท่ีจะใชใน
การพัฒนาบทเรียน ซ่ึงส่ือท่ีใชในบทเรียนจะเปนการนําเสนอส่ือแบบตัวหนังสือหรือรูปภาพ 
 (1.3.3) กําหนดส่ือและเลือกส่ือในการนําเสนอแลว จัดเขียนผังงาน
แสดงการเร่ิมตนและส้ินสุดของเนื้อหาบทเรียน เพื่อแสดงความสัมพันธการเชื่อมโยงของทบเรียน 
 (1.3.4) กําหนดวิธีการสอน เลือกรูปแบบการนําเสนอเนื้อหาในแตละ
เฟรมวาจะใชวธีิการแบบใด โดยแบงเปน 3 ข้ันตอน ไดแก 1) การจัดตําแหนงและขนาดเนื้อหา 2) 
การออกแบบเฟรมตาง ๆ ของบทเรียนและการแสดงภาพ 3) การวัดประเมินผลบทเรียน 
 (2)  การสราง storyboard ของบทเรียน คือเร่ืองราวของเนื้อหาที่แสดงในแตละ
เฟรมตามวัตถุประสงคและรูปแบบการนําเสนอ โดยเขียนเปนเฟรมยอยเรียงตามลําดับต้ังแตเฟรมท่ี 
1 จนถึงเฟรมสุดทายของแตละหัวขอยอย 
 (3)  การสรางบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน จะดําเนินตาม storyboard ท่ีไดสราง
ไวท้ังหมด ซ่ึงจะเปนการใสเนื้อหาและกิจกรรมตามท่ีไดกําหนดแลว 
 (4)  การตรวจสอบและประเมินผลกอนนําไปใชงาน เปนข้ันตอนสุดทายของการ
นําบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนไปใชงานจะตองผานการตรวจสอบและประเมินผลในแตละ
ข้ันตอนวาคอมพิวเตอรชวยสอนมีคุณภาพเพียงใดพิจารณา ดังนี้ 
 วรวิทย  นิเทศศิลป (2551, หนา 228-231) ไดกลาวถึงข้ันตอนการพัฒนาคอมพิวเตอร
ชวยสอนไว 7 ข้ันตอน ดังนี้ 
 (1) ข้ันตอนการเตรียม กําหนดเปาหมายและวัตถุประสงค ตั้งเปาหมายวาผูเรียน
จะสามารถใชบทเรียนนี้เพื่อการศึกษาในเร่ืองใด และในลักษณะใด รวมท้ังกําหนดวัตถุประสงคใน
การเรียน เม่ือผูเรียนเรียนจบแลว จะสามารถทําอะไรไดบาง ข้ันตอนการเตรียมการนี้ประกอบดวย 
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 (1.1) รวบรวมขอมูล หมายถึง การเตรียมพรอมทางดานทรัพยากรสารสนเทศ 
ท้ังหมดเกี่ยวของท้ังในสวนเนื้อหา การพัฒนาและออกแบบบทเรียน และส่ือในการนําเสนอ
บทเรียน 
 (1.2) เรียนรูเนื้อหา การเรียนรูเนื้อหากระทําไดหลายทาง เชน การสัมภาษณ 
ผูเช่ียวชาญ การอานหนังสือ หรือเอกสารอื่นๆ ท่ีเกี่ยวของกับเนื้อหาของบทเรียน 
 (1.3) สรางความคิด การระดมสมอง การกระตุนใหเกิดการใชความคิด
สรางสรรค เพื่อใหไดขอคิดเห็นตางๆ 
 (2) ข้ันตอนการออกแบบบทเรียน เปนข้ันตอนท่ีครอบคลุมถึงการทอนความคิด 
การวิเคราะหงาน และแนวคิดการออกแบบบทเรียนข้ึนแรกและการประเมินและการแกไข  
การออกแบบ 
 (3) ข้ันตอนการเขียนแผนงาน ผังงาน คือ ชุดของสัญลักษณตางๆ ซึ่งอธิบาย
ข้ันตอนการทํางานของโปรแกรม การเขียนผังงานเปนส่ิงสําคัญ เพราะคอมพิวเตอรชวยสอนท่ีดี
จะตองปฏิสัมพันธอยางสมํ่าเสมอและสามารถถูกถายทอดออกมาไดอยางชัดเจนท่ีสุด 
 (4) ข้ันตอนการสราง storyboard เปนข้ันของการเตรียมการนําเสนอ ขอความ 
ภาพ รวมทั้งส่ือในรูปแบบมัลติมีเดียตางๆ ลงบนกระดาษ เพื่อใหการนําเสนอขอความและส่ือใน
รูปแบบตางๆ เหลานี้เปนไปอยางเหมาะสมบนหนาจอคอมพิวเตอร 
 (5) ข้ันตอนการสราง/เขียนโปรแกรม เปนกระบวนการเปล่ียนสตอร่ีบอรดให
กลายเปนคอมพิวเตอรชวยสอน ข้ึนตอนนี้ผูออกแบบบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนจะตองรูจัก
เลือกโปรแกรมท่ีเหมาะสม 
 (6) ข้ันตอนการผลิตเอกสารประกอบบทเรียน เอกสารประกอบบทเรียนแบง
ออกเปน 4 ประเภท คือ คูมือการใชของผูเรียน คูมือการใชของผูสอน คูมือสําหรับแกปญหาเทคนิค
ตางๆ และเอกสารประกอบเพิ่มเติมท่ัวไป ผูเรียนและผูสอนยอมตองมีความแตกตางกันไป ดังนั้น
คูมือสําหรับผูเรียนและผูสอนจึงไมเหมือนกัน 
 (7) ข้ันตอนการประเมินและแกไขบทเรียน บทเรียนและเอกสารประกอบ
ท้ังหมด ควรที่จะไดรับการประเมิน โดยเฉพาะการประเมินในสวนของการนําเสนอและการทํางาน
ของบทเรียน ในสวนของการนําเสนอน้ันผูท่ีควรจะทําการประเมินก็คือผูท่ีมีประสบการณในการ
ออกแบบมากอน ในการประเมินการทํางานของบทเรียนนั้น ผูออกแบบควรท่ีจะทําการสังเกต
พฤติกรรมของผูเรียนในขณะท่ีใชบทเรียนหรือสัมภาษณผูเรียน หลังการใชบทเรียน นอกจากนี้ยัง
อาจทดสอบความรูผูเรียนหลังจากท่ีไดทําการเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนน้ัน 
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 6.  การหาประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 
 ประสิทธิภาพบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน หมายถึง ความสามารถของบทเรียนใน
การสรางผลสัมฤทธ์ิใหผูเรียนบรรลุวัตถุประสงคถึงระดับท่ีคาดหวังไว และครอบคลุมความเช่ือถือ
ได (reliability) ความพรอมท่ีจะใชงาน (availability) ความม่ันคงปลอดภัย (security) และความ 
ถูกตองสมบูรณ (intergrity) (วุฒิชัย  ประสารสอย, 2543, หนา 39-43) กระบวนการหาประสิทธิภาพ
ของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนจะเนนไปทางดานการประกันคุณภาพหรือความสามารถของส่ือ
ท่ีจะใชเช่ือมโยงความรูและมีคุณลักษณะภายในตัวของส่ือ ท่ีเปดโอกาสใหผูเรียนสามารถตัดสินใจ
และชวยสงเสริมการแสวงหาความรูจากประสบการณเดิมของผูเรียน ผสมผสานกับความรูใหมท่ี
ถายโยงจากโปรแกรมบทเรียนไปสูตัวของผูเรียน จากการท่ีไดกําหนดวัตถุประสงคในการนําเอา
เสนอความรูเอาไวลวงหนาอยางแนชัด ซ่ึงเปนการกําหนดลําดับข้ันในการเรียนและเกณฑท่ีใช
ตัดสินคุณคาของบทเรียน การหาประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนท่ีสรางข้ึนควร
เร่ิมตนจากการตรวจสอบคุณภาพและหาคาความเช่ือม่ันใหไดมาตรฐานกอนท่ีจะนําไปใชดวยการ
ประเมินจากความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญหรือผูทรงคุณวุฒิท่ีมีความรูและประสบการณในดาน
เนื้อหาและส่ือการสอนเพื่อใหเปนผูพิจารณาใหขอมูลในการปรับปรุงหรือแกไขขอบกพรองของ
บทเรียนเคร่ืองมือ ประเมินความเหมาะสมใหครอบคลุมองคประกอบในดานตางๆ เชน ดานเนื้อหา 
ดานภาพ เสียงและการใชภาษา ดานการออกแบบจอภาพและดานการจัดการบทเรียน เกณฑการวัด
ประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน กําหนดเปนรอยละของคะแนนเฉล่ียท่ีไดจาก  
การทําแบบฝกหัดหรือทํากิจกรรมระหวางเรียนในบทเรียนนั้นตอรอยละของคะแนนเฉล่ียท่ีไดจาก
การทําแบบทดสอบหรือทํากิจกรรมหลังการเรียนเนื้อหาครบถวนแลว นั่นคือ E1/E2 ข้ันตอนการหา
ประสิทธิภาพของบทเรียน (องอาจ  นัยพัฒน, 2548, หนา 51)  
 (1) ทดลองแบบเดี่ยว (1 : 1) คือ ทดลองกับผูเรียน 3 คน โดยใชเด็กออน ปานกลาง 
และเด็กเกง คํานวณหาประสิทธิภาพเสร็จแลวใหปรับปรุงแกไขบทเรียนใหดีข้ึน 
 (2)  ทดลองแบบกลุม (1 : 10) คือ ทดลองกับผูเรียน 6-10 คน คละผูเรียนท่ีเกง  
ออนคํานวณหาประสิทธิภาพเสร็จแลวใหปรับปรุงแกไขบทเรียนใหดีข้ึน 
 (3) ทดลองภาคสนาม (1 : 100) คือ ทดลองกับผูเรียนท้ังช้ัน คํานวณหาประสิทธิภาพ
แลวทําการปรับปรุงแกไขในการทดลองแตละข้ัน ถาคํานวณหาประสิทธิภาพแลวไดผลลัพธเทากับ
หรือสูงกวาเกณฑท่ีกําหนดไวก็ใหยอมรับคา แตถายังไมถึงเกณฑก็ตองปรับปรุงแกไขบทเรียนและ
หาประสิทธิภาพจนกวาจะไดตามเกณฑท่ีกําหนด 
 ประวิต  เอราวรรณ (2542, หนา 153) ไดกลาวถึง การหาประสิทธิภาพของบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอน กอนท่ีจะไปใชจริงควรจะมีการทดลองแกไขปรับปรุงใหไดมาตรฐาน
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เสียกอน เพื่อจะไดทราบวา บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนนั้นมีประสิทธิภาพเพียงใด มีส่ิงใดท่ียัง
บกพรองอยู โดยการนําบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางของประชากร
จริงท่ีจะใช ผูวิจัยจึงตองกําหนดเกณฑข้ึน โดยคํานึงถึงหลักการท่ีวาการเรียนรูท่ีชวยเปล่ียนสูตร 
E1 /E2 เพื่อทดสอบประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80     
 7.   แนวคิดและการจัดการเรียนการสอนโดยใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนในการเรยีนรู
รายบุคคล 
 ความหมายของการเรียนการสอนรายบุคคล คือ การเรียนการสอนที่ยึดความแตกตาง
ระหวางบุคคล โดยมีจุดประสงคใหผูเรียนสามารถเรียนรูไดดวยตนเอง ผูเรียนสามารถเรียนไดตาม 
ขีดความสามารถ ความสนใจ ความพรอม ไมจํากัดเวลา ผูเรียนสามารถเรียนไดอยางอิสระ ซ่ึงไดมี 
ผูใหความหมายไว ดังนี้ 
 กิดานันท  มลิทอง (2536, หนา 163-164) ไดใหความหมายของการเรียนรายบุคคล 
ไววา เปนการจัดการศึกษาที่พิจารณาถึงลักษณะความแตกตาง ความตองการ และสามารถ เพื่อให
ผูเรียนแตละคนเรียนรูในส่ิงท่ีตนเองสนใจได ตามกําลังความสามารถของตน เพื่อใหบรรลุถึง
วัตถุประสงคการเรียนท่ีกําหนดไว 
 ทิศนา  แขมมณี (2547, หนา 125) กลาววา การจัดการเรียนรูโดยใหผูเรียนนําตนเอง 
สามารถชวยฝกฝนใหผูเรียนพึ่งพาตนเอง และพัฒนาตนเองได การนําตนเองและพึ่งพาตนเอง จะชวยให
ผูเรียนเกิดแรงจูงใจภายใน ซ่ึงสามารถกระตุนความตองการที่จะเรียนรู และชวยใหการเรียนรู
เปนไปอยางมีจุดหมายจะสงผลใหผูเรียนสามารถรับรูไดดี และจดจําไดนานขึ้นรวมทั้งนําไปใช
ประโยชนไดมากข้ึนดวย ซ่ึงจะสงผลตอการเรียนการสอนรายบุคคล ซ่ึงสงผลตอการเรียนการสอน
รายบุคคล ดังนี้  
 (1) ผลของการจัดการเรียนการสอนรายบุคคล 
 การจัดการเรียนการสอนใหผูเรียนไดเรียนตามเอกัตภาพ หรือการเรียนแบบ
รายบุคคล มีแนวคิดท่ีสอดคลองกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่คํานึงถึงความแตกตางของ
แตละบุคคล เนื่องจากในชั้นเรียนหน่ึงๆ จะมีผูเรียนท่ีมีความสามารถแตกตางกัน รวมกันเรียน 
ดังนั้นจึงเปนการเหมาะสมที่ผูสอนไดพิจารณาและศึกษาผูเรียนเปนรายๆ ไป และจัดการเรียนการสอน
หรือจัดใหมีบทเรียนเฉพาะเพ่ือสอนเสริมใหแกผูเรียนท่ีมีลักษณะเดนหรือดอย ซ่ึงแตกตางกันไป
จากกลุม 
 การจัดการเรียนการสอนไดเรียนแบบรายบุคคลหรือตามเอกัตภาพจะ
สามารถพัฒนาขีดความสามารถของผูเรียนไดตามศักยภาพของแตละคน และใหผูเรียนไดศึกษาใน
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ปริมาณท่ี สอดคลองตามท่ีหลักสูตรกําหนด รวมท้ังเปนการศึกษาแกผูเรียนตามความสนใจและ 
ความตองการของผูเรียน 
 (2) ส่ือการสอนและเนื้อหาท่ีใชเรียนเปนรายบุคคลการจัดการสอนตามเอกัตภาพ 
สวนมากผูสอนจะจัดสรางเคร่ืองมือใหผูเรียนไดศึกษาหาความรูตามระดับความสามารถ และ 
ความสนใจของผูเรียน ซ่ึงเคร่ืองมือ หรืออุปกรณท่ีนํามาใชรวมในกิจกรรมการเรียนการสอนตาม
เอกัตภาพของผูเรียนเพื่อใหผูเรียน ไดเรียนเปนรายบุคคลจะมีลักษณะเฉพาะและช่ือเรียกตางๆ คือ 
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 
 (3)  ประโยชนของการใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนในการเรียนรายบุคคล
จากความเจริญกาวหนาทางดานเทคโนโลยี ทําใหการเสนอบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนในการ
เรียนแบบรายบุคคลมีประสิทธิภาพและแพรหลายมากข้ึน บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนจะทํา
หนาท่ีในการเสนอบทเรียนไดดี นักเรียนจะใชเวลาในการเรียนนอยลง และสามารถทบทวน
บทเรียนไดตามความตองการของตนเอง 
 Dence (1980, pp. 50-54) กลาววา การใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนใหเปนไป
ตามเอกัตบุคคลไดมาก เพราะบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนมีประสิทธิภาพในการใหขอมูล
ปอนกลับ มากกวาการสอนแบบปกติ ผูเรียนไดทําตามความสามารถของตนเอง และยังใหผลดี
เทากับ การสอบแบบเดิม แตจะใหผลดียิ่งถาใชรวมกัน ซ่ึงสอดคลองกับ Spencer (1977, p. 50) ได
กลาวเชนกันวา การใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน เปนกระบวนการเรียนการสอนสวนบุคคล  
อัตราความกาวหนาในการเรียนข้ึนอยูกับตัวของนักเรียนเอง คอมพิวเตอรสามารถตอบสนองตอ
ความตองการสวนบุคคลของนักเรียน แตละคนไดดี 
 8.  แนวคิดและการจัดการเรียนการสอนแบบปกติ 
 ทิศนา  แขมมณี (2547, หนา 327-329) กลาววา การเรียนการสอนแบบปกติ หรือวิธีการ
สอนโดยใชการบรรยาย  คือ  กระบวนการที่ ผูสอนใชในการชวยใหผู เ รียนเกิดการเรียนรู 
ตามวัตถุประสงคท่ีกําหนด โดยการเตรียมเน้ือหาสาระแลวบรรยาย คือ พูด บอก เลา อธิบายเนื้อหา
สาระหรือส่ิงท่ีตองการสอนแกผูเรียน และประเมินผลการเรียนรูของผูเรียนดวยวิธีใดวิธีหนึ่ง ซ่ึงมี
วัตถุประสงค คือ วิธีการบรรยายเปนวิธีการที่มุงชวยใหผูเรียนจํานวนมากไดเรียนรูเนื้อหาสาระหรือ
ขอความรูจํานวนมากพรอมๆ กัน ไดในเวลาท่ีจํากัด มีองคประกอบท่ีสําคัญของวิธีการสอน  
 องคประกอบของการสอน ดังนี้ 
 (1)  มีผูสอนและผูเรียน 
 (2)  มีเนื้อหาสาระ หรือขอความรูท่ีตองการใหผูเรียนไดรู 
 (3)  มีการบรรยาย 
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 (4)  มีผลการเรียนของผูเรียนท่ีเกิดจากการบรรยาย 
 (5)  ผูสอนเตรียมเนื้อหาสาระท่ีจะบรรยาย 
 (6)  ผูสอนบรรยายเนื้อหาสาระท่ีตองการใหผูเรียนไดเรียนรู 
 (7)  ผูสอนประเมินผลการเรียนรูของผูเรียน 
   ขอดีของวิธีการสอนโดยใชการบรรยาย 
 (1)  เปนวิธีการสอนท่ีใชเวลานอย เม่ือเทียบกับวิธีการสอนแบบอ่ืน ๆ 
 (2)  เปนวิธีการสอนท่ีใชกับผูเรียนจํานวนมากได 
 (3)  เปนวิธีการสอนท่ีสะดวกไมยุงยาก 
 (4)  เปนวิธีการสอนท่ีถายทอดเนื้อหาสาระไดมาก 
 ขอจํากัดของวิธีการสอนโดยใชการบรรยาย 
 (1)  เปนวิธีการเสนอที่ผูเรียนมีบทบาทนอยจึงอาจทําใหผูเรียนขาดความสนใจใน
การบรรยาย 
 (2)  เปนวิธีการสอนท่ีอาศัยความสามารถของผูบรรยาย ถาผูบรรยายไมมีศิลปะ
ในการบรรยายท่ีดึงดูดใจผูเรียน ผูเรียนอาจขาดความสนใจ และถาผูสอนขาดการเรียบเรียงเนื้อหา
สาระอยางเหมาะสม ผูเรียนอาจไมเขาใจ และไมสามารถซักถามได (ถาผูบรรยายไมเปดโอกาส) 
 (3)  เปนวิธีสอนท่ีไมสามารถสนองตอความตองการและความแตกตางระหวาง
บุคคลสรุปไดวาวิธีการสอนเปนกระบวนการ หรือข้ันตอนในการดําเนินการสอนวิธีการสอนแบบ
ใดแบบหนึ่งก็คือ ข้ันตอนในการดําเนินการสอนซ่ึงมีองคประกอบ และข้ันตอนสําคัญอันเปน
ลักษณะเดนท่ีขาดไมไดของวิธีนั้น 
 9.   โปรแกรมท่ีใชพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 
 โปรแกรมท่ีใชสรางชุดการเรียนบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 
 (1) Adobe Captivate 6 
 โปรแกรม Adobe Captivate 5 เปนผลิตภัณฑจากคาย Adobe ท่ีถูกพัฒนาข้ึน 
มาเพ่ือสนับสนุนการสราง Movie ในรูปแบบของส่ือการเรียนรูหรือส่ือการนําเสนอแบบมัลติมีเดีย 
เชน การนําเสนอผลงานการจับหนาจอภาพเพื่อนําไปสรางส่ือเรียนรู การสรางส่ือจากขอมูลตางๆ  
การสรางแบบทดสอบ รวมไปถึงการตัดตอวิดีโอเพ่ือใชสําหรับงานนําเสนอหรือผลิตส่ือเรียนรู  
โดยโปรแกรม Adobe Captivate 6 เปนโปรแกรมท่ีใชสรางช้ินงานไดงายและรวดเร็ว 
 (1.1) จุดเดนของโปรแกรม 
 (1.1.1) สรางส่ือเรียนรูหรือส่ือนําเสนอมัลติมีเดียไดอยางงายดาย 
 (1.1.2)  ตัดตอวิดีโอไดท้ังภาพนิ่งและภาพเคล่ือนไหว 
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 (1.1.3)  สรางส่ือเรียนรูโดยการจับหนาจอภาพ (screen capture movie) 
อัดเสียงบรรยายประกอบ 
 (1.1.4) เหมาะสําหรับการนําไปใชเปนส่ือการเรียนการสอน 
 (1.1.5) สรางแบบทดสอบไดงาย และมีแบบทดสอบใหเลือกทําไดหลาย
รูปแบบ 
 (1.1.6) นําเขาไฟลจากแหลงตาง ๆ ไดหลากหลาย ไฟลจาก adobe flash 
ไฟลรูปภาพ (image) เชน JPG, BMP, GIF  ไฟลเสียง (sound) เชน  .MP3, .WAV  เสียงบรรยายผาน
ไมโครโฟน ไฟลวดิีโอ (video) เชน .AVI สไลดจากโปรแกรม Microsoft power point (.PPT) 
HTML file (.html) สําหรับการนําไปใชกับเว็บไซต EXE file (.exe) สําหรับการนําไปใชแบบ Stand 
alone คือ การแสดงผล โดยไมตองติดต้ังโปรแกรม adobe captivate และ zip file สําหรับบทเรียนใน
แบบ scorn เพื่อนําเขาไปใชในบทเรียนออนไลน และยังสามารถเปนไฟล .AVI ไดดวย (ผดุงศักดิ์ 
แสงสวงค และทิพวรรณ  วงศเวียน, ม.ป.ป., หนา 1) 
 (2) โปรแกรม Adobe Photoshop cc 
 เปนโปรแกรมคอมพิวเตอร ท่ีรวบรวมเคร่ืองมือสําหรับตกแตงภาพ
ประสิทธิภาพสูง  เพื่อการทํางานระดับมาตรฐานสําหรับการออกแบบมืออาชีพท่ีตองการสรางสรรค
งานกราฟกท่ีโดดเดน ท้ังงานท่ีใชบนเว็บและงานส่ิงพิมพ 
 

เอกสารท่ีเกี่ยวของกับการเรียนรูดวยตนเอง 
  
 1.   ความหมายของการเรียนรูดวยตนเอง 
 จากการศึกษาคนควาไดมีนักการศึกษา ใหความหมายของการเรียนรูดวยตนเองไว
ตางกันดังนี้ เสาวนีย  สิกขาบัณฑิต (2528, หนา 3) ไดใหความหมายของการเรียนการสอนรายบุคคล
หรือการเรียนรูดวยตนเองไววา เปนการจัดการศึกษาท่ีผูเรียนสามารถศึกษาเลาเรียนไดดวยตนเอง
และกาวไปตามความสามารถ ความสนใจและความพรอม โดยจัดส่ิงแวดลอมสําหรับการเรียนให
ผูเรียนไดเรียนอยางอิสระ สมบัติ  สุวรรณพิทักษ (2524, หนา 6)  กลาววา การเรียนรูดวยตนเองเปน
กระบวนการเรียนรูดวยตนเองเปนหลัก โดยไดรับการชวยเหลือและการสนับสนุนจากผูอ่ืน เชน 
เพื่อน ครู การเรียนรูดวยตนเองในท่ีนี้ประกอบดวยองคประกอบท่ีสําคัญดังนี้ 
 (1) การวิเคราะหและกําหนดความตองการของตนเอง 
 (2) การกําหนดจุดประสงคในการเรียน 
 (3) การหาแหลงวิทยาการท้ังท่ีเปนวัสดุและบุคคล 
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 (4) การเลือกวิธีการและกิจกรรมการเรียน 
 (5) การกําหนดวิธีการประเมินผลการเรียน 
 กิดานันท  มลิทอง (2536, หนา 164) ไดใหความหมายของการเรียนแบบรายบุคคล
ไววา เปนการจัดการศึกษาท่ีพิจารณาถึงลักษณะความแตกตาง ความตองการ และความสามารถ 
เพื่อใหผูเรียนแตละคนเรียนรูในส่ิงท่ีตนสนใจไดตามกําลังและความสามารถของตน ตามวิธีการ
ส่ือสารการเรียนท่ีเหมาะสม เพื่อบรรลุถึงวัตถุประสงคการเรียนท่ีกําหนดไว 
 Skager (1978, p. 13) ไดอธิบายวาการเรียนรูดวยตนเอง เปนการพัฒนาการเรียนรูและ
ประสบการณตนเองตลอด จนความสามารถในการวางแผนการปฏิบัติและการประเมินผลของ
กิจกรรมการเรียนท้ังในลักษณะท่ีเปนเฉพาะบุคคล และในฐานะท่ีเปนสมาชิกของกลุมการเรียนท่ี
รวมมือกัน 
 Tough (1979, p. 114) ผูท่ีทําการศึกษาเร่ืองน้ีอยางจริงจัง ไดกําหนดหนวย ในการจัด
ปริมาณการเรียนรูดวยตนเองออกเปนโครงการเรียน (Learning Project) โดยกําหนด คาเปรียบเทียบ
วาการเรียนดวยตนเองเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงท่ีใชเวลารวมกันต้ังแต 7 ชั่วโมง ข้ึนไป ถือวาเปนหนึ่ง
โครงการเรียนและเม่ือผูเรียนไดใชกระบวนการเรียนรูดวยตนเองแลว ผูเรียนควรจะไดรับความรู 
เกิดเจตคติ ไดรับทักษะ หรือสามารถท่ีกอใหเกิดกระบวนการเปล่ียนแปลงตางๆ อันเปนผลมาจาก
การเรียนรู นั้นๆ ดังนั้น การเรียนรูดวยตนเองอาจจะเกิดไดจากการใชบทเรียนสําเร็จรูป การศึกษา
ดวยตนเอง เชน การอานเอง คิดเอง ทดลองหรือปฏิบัตหิรือคนควาดวยตนเอง เปนตน 
 Griffin (1983, p. 153) อธิบายวาการเรียนรูดวยตนเองเปนการจัดประสบการณ 
การเรียนรูเฉพาะของบุคคลใดบุคคลหนึ่ง โดยมีเปาหมายไปสูการพัฒนาทักษะการเรียนรูของตน
และความสามารถในการวางแผนปฏิบัติหรือคนควาดวยตนเอง เปนตน 
 สรุปไดวา การเรียนรูดวยตนเองหรือการเรียนรูเปนรายบุคคลเปนรูปแบบหนึ่ง                    
ของการจัดการศึกษาท่ีผูเรียนสามารถเรียนรูไดดวยตนเอง โดยคํานึงถึงลักษณะความแตกตางถึง
ความตองการ และความสามารถของผูเรียนแตละคนไดเรียนรูในส่ิงท่ีตนสนใจไดตามกําลัง และ
ความสามารถของตน โดยมุงใหผูเรียนบรรลุตามวัตถุประสงคของการเรียนท่ีไดกําหนดเอาไวองค 
ประกอบของการเรียนรูดวยตนเอง  
 การเรียนรูดวยตนเองมีองคประกอบท่ีสําคัญดังนี้  
 Knowles (1975, pp. 40-47) ไดกลาวถึงองคประกอบในการเรียนรูดวยตนเองไวดังนี้ 
 (1) การวิเคราะหความตองการของตนเอง เ ร่ิมจากการใหผู เรียนแตละคน 
บอกความตองการและความสนใจพิเศษของตนเองในการเรียน ใหเพื่อนอีกคนหนึ่งทําหนาท่ีเปน
ผูใหคําปรึกษาแนะนํา และเพื่อนอีกคนหนึ่งทําหนาท่ีจดบันทึก กระทําเชนนี้หมุนเวียนกันไปจน
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ครบทั้ง 3 คน ไดแสดงบทบาทครบ 3 ดาน คือ ผูเสนอความตองการ ผูใหคําปรึกษาและผูจดบันทึก
สังเกตการณ การเรียนรูบทบาทดังกลาวใหประโยชนอยางยิ่งในการเรียนรวมกันและชวยเหลือซ่ึง
กันและกันในทุกๆ ดาน 
 (2) การกําหนดจุดมุงหมายในการเรียน โดยเร่ิมตนจากบทบาทของผูเรียนเปน
สําคัญ ดังนี้ 
   (2.1) ผูเรียนควรศึกษาจุดมุงหมายของวิชา แลวจึงริเร่ิมเขียนจุดมุงหมายใน
การเรียน 
  (2.2) ผูเรียนควรเขียนจุดมุงหมายใหชัดเจน เขาใจได ไมคลุมเครือ คนอ่ืนอาน
แลวเขาใจ 
 (2.3) ผูเรียนควรเนนถึงพฤติกรรมที่ผูเรียนคาดหวัง 
 (2.4) ผูเรียนควรกําหนดจุดมุงหมายท่ีสามารถวัดได 
 (2.5) การกําหนดจุดมุงหมายของผูเรียนในแตละระดับ มีความแตกตางอยาง
ชัดเจน 
 (3) การวางแผนการเรียน โดยใหผูเรียนกําหนดวัตถุประสงคของวิชา ผูเรียนควร
วางแผนจัดกิจกรรมตามลําดับดังนี้ 
 (3.1) ผูเรียนจะตองเปนผูกําหนดเกี่ยวกับการวางแผนการเรียนดวยตนเอง  
 (3.2) การวางแผนการเรียนของผูเรียน ควรเร่ิมตนจากการกําหนดจุดมุงหมาย 
ในการเรียนดวยตนเอง  
 (3.3) ผูเรียนเปนผูจัดเนื้อหาใหเหมาะสมกับสภาพความตองการและความ
สนใจของผูเรียน  
 (3.4) ผูเรียนเปนผูระบุวิธีการเรียน เพื่อใหเหมาะสมกับตนเองมากท่ีสุด 
 (4)  การแสวงหาแหลงวิทยาการ เปนกระบวนการศึกษาคนควาท่ีมีความสําคัญตอ
การศึกษาในปจจุบันอยางมาก ดังนี้ 
 (4.1) ประสบการณการเรียนแตละดาน ท่ีจัดใหผูเรียนแสดงใหเห็นถึงความ
มุงหมาย ความหมายและความสําเร็จของประสบการณนั้น  
 (4.2) แหลงวิทยาการ เชน หองสมุด วัด สถานีอนามัย ถูกกกนํามาใชอยาง
เหมาะสม  
 (4.3) เลือกแหลงวิทยาการใหเหมาะสมกับผูเรียนแตละคน  
 (4.4) มีการจัดสรรอยางดี เหมาะสมที่กิจกรรมบางสวนผูจะตองเปนผูจัดเอง
ตามลําพังและบางสวนเปนกิจกรรมท่ีจัดรวมกันระหวางครูกับผูเรียน 
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 (5) การประเมินผล เปนข้ันตอนสําคัญในการเรียนรูดวยตนเอง ชวยใหผูเรียนทราบ
ถึงความกาวหนาในการเรียนของตนเปนอยางดี การประเมินผลจะตองสอดคลองกับวัตถุประสงค 
โดยท่ัวไปจะเกี่ยวกับความรู ความเขาใจ ทักษะ ทัศนคติและคานิยม ซ่ึงข้ันตอนในการประเมินผลมีดังนี้ 
 (5.1) กําหนดเปาหมาย วัตถุประสงคใหแนชัด  
 (5.2) ดําเนินการทุกอยางเพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคท่ีวางไว ข้ันตอนนี้สําคัญ
ในการใชประเมินผลการเรียนการสอน  
 (5.3) รวบรวมหลักฐาน การตัดสินใจจากการประเมินจะตองอยูบนพื้นฐาน
ของขอมูลท่ีสมบูรณและเช่ือถือได  
 (5.4) รวบรวมขอมูลกอนเรียน เพื่อเปรียบเทียบกับหลังเรียนวาผู เ รียน
กาวหนาเพียงใด  
 (5.5) แหลงขอมูล จะหาแหลงขอมูลจากครูและผูเรียนเปนหลักในการ
ประเมินผล 
 พัชรี  มะแสงสม (2544, หนา 10) ไดใหความหมายวาการเรียนรูดวยตนเอง เปน
กระบวนการเรียนรูท่ีทําใหผูเรียนมีเสรีภาพในการใชความรู ความสามารถ ในการแสวงหาความรู
ดวยตนเอง มีความตระหนักและรับผิดชอบตอการเรียนของตน และประเมินผลดวยตนเอง โดยอาจ
ปรึกษาหรือขอความชวยเหลือจากครูผูสอนหรือบุคคลอ่ืนก็ได 
 ปยาภรณ  ครองจันทร (2546, หนา 13) ไดใหแนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรูดวยตนเองวา 
เปนกระบวนการท่ีผูเรียนมีความตองการ และริเร่ิมการเรียนรูดวยตนเองเพ่ือเพิ่มศักยภาพ หรือ
แกปญหาในการทํางานของตนอยางอิสระ โดยเร่ิมต้ังแตการกําหนดเปาหมาย วิธีการ ระยะเวลา 
ทรัพยากรท่ีจําเปนตองใชในการเรียนรู ตลอดจนการวัดและประเมินผลสํารับในการเรียนรูดวย
ตนเอง ซ่ึงหากเปนไปตามเปาหมายท่ีบุคคลไดวางเอาไว กระบวนการเรียนรูนั้นก็ถือวาประสบ
ความสําเร็จ และมีการนําไปใชตอ แตหากไมเปนไปตามเปาหมายท่ีคาดไว บุคคลก็จะมีการ
ปรับปรุง พัฒนา หรือปรับเปล่ียนวิธีการ เพื่อตนเองใหบรรลุเปาหมาย กระบวนการเรียนรูดวย
ตนเองท่ีมีประสิทธิภาพ นั้นจะชวยเพิ่มศักยภาพ และแกไขปญหาท่ีตนเองกําลังเผชิญอยูได ท้ังนี้
กระบวนการเรียนรูดวยตนเองที่บุคคลนํามาใชอาจจะไดรับความชวยเหลือจากผูอ่ืน หรือไมก็ได  
 2. หลักการเรียนรูดวยตนเอง 
 หลักการเรียนรูดวยตนเองมีรายละเอียดดังนี้ 
 Gibbons (1980, pp. 41-46) ไดศึกษาชีวประวัติของผูเช่ียวชาญท่ีมีชื่อเสียงทางดาน 
การแสดง นักประดิษฐ นักสํารวจ นักอักษรศาสตร และผูบริหารจํานวน 20 คน ซ่ึงไมไดรับ
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การศึกษาตามช้ันเรียนปกติสูงกวาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยศึกษาลักษณะของการเรียนรู
ดวยตนเองของบุคคลดังกลาว แลวนํามาประมวลเปนหลักการเรียนรูดวยตนเอง ดังนี้ 
     (1) ในการศึกษาดวยตนเอง ผูศึกษาเปนผูควบคุมตนเอง ในขณะท่ีการศึกษา 
อยางเปนทางการ (Formal Education) จุดควบคุมอยูท่ีสถาบันการศึกษา ตัวแทนเปนส่ิงกํากับ 
การสอน เพื่อใหการศึกษาดวยตนเองชวยนักศึกษาใหรูจักควบคุมส่ิงท่ีอยูภายในตนเอง เพื่อการ
เรียนรูของตน 
  (2) การศึกษาตนเอง มักจะเปนความพยายามท่ีแนวแนในความรูเฉพาะดานอยาง
ใดอยางหนึ่ง มากกวาการศึกษาหลายๆ แขนงวิชา การสอนใหรูจักศึกษาดวยตนเองจะชวยให
นักศึกษาสามารถแยกแยะและมีความชํานาญในกิจกรรมบางอยางหรือหลายอยางท่ีจําเปนตอชีวิต 
    (3)  การศึกษาดวยตนเอง มักจะเปนการประยุกตการศึกษา คือการเรียนรูเพ่ือการ
นําไปใชงานการสอน การเรียนรูดวยตนเองเกี่ยวของกับการศึกษาทางทฤษฎีท่ีสัมพันธกับการฝกฝน
ทางเทคนิคและการนําไปดัดแปลงใชอยางเหมาะสม 
      (4)  ผูศึกษาดวยตนเอง เปนคนท่ีเรียนรูดวยแรงจูงใจของตนเอง นั่นคือการผูกพัน
ตนเองกับเนื้อหาวิชาท่ีตนเลือกแมจะพบวามีอุปสรรคก็ตาม การศึกษาดวยตนเองชวยใหผูเรียนรู
ตระหนักถึงความตองการของตนเองและมีเปาหมายของตนเอง มากกวาท่ีจะใหผูอ่ืนมาวางเปาหมาย
ให 
     (5) ส่ิงจูงใจสําหรับการศึกษาดวยตนเอง ไดแก ความสําเร็จซ่ึงเปนรางวัลท่ี
ประเมินคุณคาไดโดยตนเองการสอนเพื่อใหเกิดการเรียนรูดวยตนเอง จึงเปนการใหประสบการณ
เพื่อดําเนินไปสูเปาหมายท่ีตองการ รูจักวางแผน และการเลือกใชวิธีการท่ีมีประสิทธิภาพเพื่อจะ
ทํางานนั้นสําเร็จ 
     (6) ผูศึกษาดวยตนเอง มักจะตัดสินใจใชรูปแบบตางๆ ท้ังท่ีเปนทางการและไม
เปนทางการและวิธีเฉพาะตนซ่ึงสามารถเรียนรูดวยตนเองอยางดีที่สุด ซ่ึงขอสรุปอาจจะใชไดจาก
การศึกษา การสังเกต ประสบการณ การเขาเรียนในบางวิชา การฝกอบรม การสนทนา การฝกหัด
ลองผิดลองถูก การฝกหัดกิจกรรมท่ีใหผลดี การประสานระหวางกลุม เหตุการณและโครงการ 
 (7) การเรียนรูดวยตนเอง เกี่ยวของกับการพัฒนาความเช่ือ โดยปกติจะเกี่ยวของ
สัมพันธกับบุคลิกลักษณะของคน การประสารสัมพันธ ความมีระเบียบวินัยในตนเอง ความบากบ่ัน
ขยันขันแข็ง ไมเห็นแกตัว ความรูสึกเกรงใจผูอ่ืนและมีหลักการอยางแข็งขัน 
 (8) ผูท่ีเรียนรูดวยตนเอง จะมีแรงขับ (Drive) ความคิดอิสระ มีสติปญญา 
เฉลียวฉลาด การสอนการศึกษาดวยตนเองเกี่ยวของกับการเสริมแรงขับ ความกระตือรือรน โดยรวม
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ความคิดอิสระไมข้ึนอยูกับบุคคลใดบุคคลหนึ่ง ความเปนผูริเร่ิมมากกวาท่ีจะประพฤติตามผูอ่ืนและ
มักจะทําอะไรเปนแบบของตนเองมากกวาทําคลายๆ ผูอ่ืน 
 (9) ผูท่ีเรียนดวยตนเอง มักจะใชการอานและกระบวนการทักษะอ่ืนๆ ในการ
เขาถึงขอมูลและคําแนะนําท่ีเขาตองการเพื่อโครงการเหลานั้น การสอนเพ่ือการศึกษาดวยตนเอง
เกี่ยวของกับการฝกฝนทักษะ เชน การอานและจดจํา โดยเฉพาะอยางยิ่งในเวลาที่นักศึกษามี 
ความตองการอยางเต็มท่ีในการเขาถึงขอสนเทศ 
 (10) การเรียนรูดวยตนเอง เปนทวงทีท่ีเกิดจากประสบการณสําคัญหลายประการ
ตั้งแตวัยเด็ก ประสบการณและการพัฒนาจนกระท่ังกลายเปนจุดของการเลือกในชีวิตของตนเอง 
การสอนเพ่ือการศึกษาดวยตนเองจงึเปนการชวยเหลือผูเรียน ท่ีจะจําแนกทวงทีแนวทางท่ีเกิดข้ึนใน
ชีวิต เพื่อกําหนดวิถีทางท่ีตนเลือกและสรางวิถีทางใหมท่ีตนปรารถนา 
 (11)  การเรียนรูดวยตนเองจะเกิดข้ึนไดดีท่ีสุดในส่ิงแวดลอมของการทํางานท่ี
อบอุน มีลักษณะของการสนับสนุน มีบรรยากาศใกลชิดเปนกันเองซ่ึงคนมักจะกระตือรือรน  และมี
ความสัมพนัธใกลชิดกับบุคคลอยางนอย 1 คน การสอนใหเกิดการศึกษาดวยตนเองเกี่ยวของกับการ
สรางบรรยากาศท่ีกระฉับกระเฉง ซ่ึงกิจกรรมการศึกษาดวยตนเองนี้จะไดรับการสนับสนุนอยาง
อบอุนและมีโอกาสหลายดานท่ีจะสรางความสัมพันธในการทํางานอยางใกลชิดใหเกิดข้ึน 
 (12)  ผูท่ีเรียนรูดวยตนเอง จะชอบผูอ่ืนเหมือนกับท่ีจะทําใหผูอ่ืนช่ืนชอบตนเอง 
บุคคลเหลานี้จะมีสุภาพจิตท่ีดี มีเจตคติท่ีดีท้ังกายและใจ การสอนใหศึกษาดวยตนเองจึงสนับสนุน
วิธีการเรียนรูโดยผูเรียนไมเพียงแตจะเรียนรูทักษะเทานั้น แตยังไดพัฒนาจิตใจของตนเองและผูอ่ืน
อีกดวย 
 การสงเสริมใหผูเรียนเรียนรูดวยตนเอง มีรายละเอียดดังนี้ 
 การสงเสริมใหผูเรียนมีการเรียนรูดวยตนเองนั้น จําเปนตองอาศัยเคร่ืองมือท่ีชวย
สงเสริมผูเรียนใหเกิดการเรียนรูท่ีมีประสิทธิภาพ ดังท่ี ชิดชงค  ส.นันทนาเนตร (2534, หนา 1) ได
เสนอเกี่ยวกับเคร่ืองมือท่ีจะชวยสงเสริมใหผูเรียนมีการเรียนรูดวยตนเองดวยวิธีการตอไปนี้ 
 (1) สัญญาการเรียน (Learning Contract) เปนส่ิงท่ีกําหนดข้ึนระหวางผูสอนกับ
ผูเรียน เปนการสอนแบบรายบุคคลเพ่ือใหผูเรียนมีความรับผิดชอบ มีระเบียบวินัยในตนเอง เปน 
ตัวของตัวเองใหมาก โดยใหสํารวจและคนหาความสนใจท่ีแทจริงของตนเอง แลวใหผูเรียนเลือก
เรียนตามความสนใจ (Personal Interest) “สัญญาการเรียน” จะชวยใหผูเรียนมีการเรียนรูดวยตนเอง
ไดมากข้ึน เพราะไดเปดเผยและพ่ึงพาตนเองไดมากท่ีสุด  
 (2) การเรียนรูจากกลุมเพื่อน (Peer Learning Group) ส่ิงท่ีจะไดจาการเรียนรูจาก
กลุมเพื่อนคือประสบการณท่ีตางคนตางนํามาแลกเปล่ียนกัน ประสบการณของตนเองอาจชวยช้ีนํา



มห
าวิท

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
ธน
บุร
ี

35 

เพื่อนไดและในทางตรงกันขามประสบการณ ความคิดเห็นระหวางครูผูสอนหรือผูอํานวย 
ความสะดวกกับผูเรียนในกลุมดวย 
 3. ทฤษฎีการเรียนรูดวยตนเอง 
 เสาวณีย  สิกขาบัณฑิต (2528, หนา 2-3) กลาววา การจัดการเรียนรูดวยตนเอง  
มุงสอนผูเรียนตามความแตกตาง โดยคํานึงถึงความสามารถความสนใจ ความพรอม และความถนัด 
ทฤษฎีท่ีนํามาใชในการจัดการเรียนรูดวยตนเอง คือทฤษฎีความแตกตางระหวางบุคคล ไดแก  
 (1)  ความแตกตางในดานความสามารถ (ability difference) 
 (2)  ความแตกตางในดานสติปญญา (intelligent difference)   
 (3)  ความแตกตางในดานความตองการ (need difference) 
 (4)  ความแตกตางในดานความสนใจ (interest difference) 
 (5)  ความแตกตางในดานรางกาย (physical difference) 
 (6)  ความแตกตางในดานอารมณ (emotional difference) 
 (7)  ความแตกตางในดานสังคม (social difference) 
 เสาวณีย  สิกขาบัณฑิต (2528, หนา 9-12) กลาววา การเรียนรูดวยตนเอง ยึดหลัก
ปรัชญาทางการศึกษาและอาศัยพื้นฐานทฤษฎีจิตวิทยาพัฒนาการ และจิตวิทยาการเรียนรู 
วัตถุประสงคในการจัดการเรียนรูดวยตนเองจึงมุงเนน  
    (1) การเรียนรูดวยตนเอง มุงสนับสนุนใหผูเรียนรูจักรับผิดชอบในการเรียนรู 
รูจักแกปญหาและตัดสินใจเองการเรียนรูดวยตนเอง สอดคลองและสงเสริมแนวทางการศึกษา 
ตลอดชีวิตและการศึกษานอกโรงเรียนครูและผูเรียนเช่ือวาการศึกษาไมใชมีหรือส้ินสุดอยูเพียง
ภายในโรงเรียนเทานั้น การเรียนรูดวยตนเองสนับสนุนใหผูเรียนรูจักแสวงหาและเรียนรูในส่ิงท่ี
เปนประโยชนตอสังคมและตัวเอง ใหรูจักแกปญหารูจักตัดสินใจมีความรับผิดชอบและพัฒนา
ความคิด ในทางสรางสรรคมากกวาทําลาย 
 (2) การเรียนรูดวยตนเองสนับสนุนความจริงท่ีวา คนยอมมีความแตกตางกัน 
ทุกคน ไมวาจะเปนดานบุคลิกภาพ สติปญญา หรือความสนใจ โดยเฉพาะความแตกตางท่ีมีผลตอ
การเรียนรูท่ีสําคัญ 4 ประการ คือ 
 (2.1) ความแตกตางในเร่ืองอัตราความเร็วของการเรียนรู (rate of learning) 
ผูเรียนแตละคนจะใชเวลาในการเรียนรูและทําความเขาใจในส่ิงเดียวกัน ในเวลาท่ีแตกตางกัน 
 (2.2) ความแตกตางในเร่ืองความสามารถ (ability) เชน ความฉลาด ไหวพริบ
ความสามารถในแงของความสําเร็จ ความสามารถพิเศษตางๆ 
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 (2.3) ความแตกตางในเร่ืองวิธีการเรียน (style of learning) ผูเรียนมีการเรียนรู 
ในแนวทางท่ีแตกตางกัน และมีวิธีเรียนท่ีแตกตางกันดวย 
 (2.4) ความแตกตางกันในเร่ืองความสนใจและส่ิงท่ีชอบ (interests and 
preference) เม่ือผูเรียนแตละคนมีความแตกตางกันในหลายดานเชนนี้ ครูจึงตองจัดบทเรียนและ
อุปกรณการเรียนในระดับและลักษณะตางๆ ใหผูเรียนไดเลือกดวยตนเอง (self-selection) เพือ่สนอง
ความแตกตางดังกลาว 
 (3) การเรียนรูดวยตนเองเนนเสรีภาพในการเรียนรู เชื่อวาถาผูเรียนเรียนดวย
ความอยากเรียนท่ีไดเกิดข้ึนเอง ผูเรียนจะเกิดแรงจูงใจและการกระตุนพัฒนาการเรียนรู โดยท่ีครูไม
จําเปนตองทําโทษหรือใหรางวัล และผูเรียนก็จะรูจักตนเอง มีความม่ันใจในการกาวไปขางหนาตาม
ความพรอมและขีดความสามารถ (self-pacing) 
 (4) การเรียนรูดวยตนเองข้ึนอยูกับกระบวนการและวิธีการท่ีเสนอความรูนั้น
ใหแกผูเรียนการเรียนรูรายบุคคลเช่ือวาการเรียนรูเปนปรากฏการณสวนตัวท่ีเกิดข้ึนในแตละบุคคล 
การเรียนรูเกิดข้ึนเร็วหรือชาและจะเกิดข้ึนอยูกับผูเรียนไดนานหรือไม นอกจากจะข้ึนอยูกับ
ความสามารถ ความสนใจของผูเรียนแลว ยังข้ึนอยูกับกระบวนการและวิธีการที่เสนอความรูนั้น
ใหแกผูเรียน การกําหนดใหเรียนรูเร่ืองหนึ่งเร่ืองใดในระยะเวลาหน่ึง และเรียนรูเร่ืองหน่ึงดวย
วิธีการเดียวไมเปนการยุติธรรมตอผูเรียน ผูเรียนควรจะไดเปนผูกําหนดเวลาดวยตนเองและควรจะมี
โอกาสเรียนรูหรือมีประสบการณในการเรียนรูดวยขบวนการและวิธีการตางๆ 
 (5) การเรียนรูดวยตนเอง มุงแกปญหาความยากงายของบทเรียนเปนการ
ตอบสนองท่ีวาการศึกษาควรมีระดับความแตกตางกันไปตามความยากงาย ถาบทเรียนนั้นงายก็ทํา
ใหบทเรียนส้ันข้ึนถาบทเรียนนั้นยากมาก ผูสอนก็สามารถที่จะจัดยอยเนื้อหาที่ยากนั้นออกเปน
สวนๆ และปรับปรุงใหเขาใจไดงายข้ึน อาจจะเพ่ิมเวลาท่ีเรียนใหไดสัดสวนกับความยากโดย
เรียงลําดับจากเร่ืองท่ีงายไปสูเร่ืองราวท่ียากข้ึนตามลําดับ 
 4.  ความสําคัญของการเรียนรูดวยตนเอง 
 ความสําคัญของการเรียนรูมีรายละเอียดดังนี้ 
 Tough (1979, pp. 116-117) กลาวถึงความสําคัญเกี่ยวกับการเรียนรูดวยตนเองไววา 
กิจกรรมการเรียนรู หรือโครงการท่ีผูเรียนเกี่ยวของ (Learning Project) มาจากการวางแผนดวย 
ตนเองที่เนนวา กิจกรรมการเรียนเปนแรงผลักดันท่ีทําใหเกิดความสนใจเก่ียวกับการเปนตัวของ
ตัวเองและแนะนําตนเองในการเรียนรู 
 นอกจากนี้ Knowles (1975, pp.15-17) ไดกลาวถึงความสําคัญของการเรียนรู คือ  
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 (1) คนท่ีเรียนรูดวยการริเร่ิมของตนเองจะเรียนไดมากกวา ดีกวาคนท่ีเปนเพียง
ผู รับหรือรอใหครูถายทอดวิชาความรูใหเทานั้น  คนท่ีเรียนดวยตนเองจะเรียนอยางต้ังใจ  
มีจุดมุงหมายและมีแรงจูงใจ สามารถใชประโยชนจากการเรียนรูไดดีกวาและยาวนานกวาบุคคลท่ี
รอรับคําสอนแตเพียงอยางเดียว 
 (2) การเรียนดวยตนเองสอดคลองกับพัฒนาการทางจิตวิทยาและกระบวนการ
ทางธรรมชาติมากกวา คือ เม่ือตอนเปนเด็กธรรมชาติท่ีตองพึ่งพิงผูอ่ืน ตองการผูปกครองปกปอง
เล้ียงดูและตัดสินใจแทนให เม่ือเติบโตข้ึนก็คอยๆ พัฒนาตนเองไปสูความเปนอิสระ ไมตองพึ่งพิง
ครู ผูปกครองและผูอ่ืน การพัฒนานําไปสูความเปนตัวของตัวเองมากข้ึน 
 (3) พัฒนาการใหมๆ  ทางการศึกษา  มีหลักสูตรใหม  หองเ รียนแบบปด 
ศูนยบริการทางวิชาการ การศึกษาอยางอิสระ  โปรแกรมการเรียนท่ีจัดแกบุคคลภายนอก 
มหาวิทยาลัยเปด ฯลฯ รูปแบบการศึกษาเหลานี้ลวนผลักภาระรับผิดชอบไปท่ีผูเรียนใหเรียนรูดวย
ตนเอง 
 (4) การเรียนรูดวยตนเองเปนความอยูรอดของชีวิตในฐานะที่เปนบุคคลและ
เผาพันธุมนุษย เนื่องจากโลกปจจุบันเปนโลกใหมท่ีแปลกไปกวาเดิน ซ่ึงมีความเปล่ียนแปลง  
ใหมๆ เกิดข้ึนเสมอ และขอเท็จจริงเชนนี้เปนเหตุผลไปสูความจําเปนทางการศึกษาและการเรียนรู 
การเรียนรูดวยตนเองจึงเปนกระบวนการตอเนื่องตลอดชีวิต 
 5.  ลักษณะของการเรียนรูดวยตนเอง 
 สมคิด  อิสระวัฒน (2532, หนา 76) กลาววา ลักษณะของการเรียนรูดวยตนเอง  
ไวดังนี้ 
 (1) สมัครใจท่ีจะเรียนดวยตนเอง (Voluntarily to Learn) มิไดเกิดจากการบังคับ                        
แตมีเจตนาท่ีจะเรียนดวยความอยากรู 
 (2) ตนเองเปนแหลงขอมูลของตนเอง (Self Resourceful) นั้นคือ ผูเรียนสามารถ
บอกไดวาส่ิงท่ีตนเรียนคืออะไร รูวาทักษะและขอมูลท่ีตองการหรือจําเปนท่ีตองใชมีอะไรบาง 
สามารถกําหนดเปาหมาย วิธีรวบรวมขอมูลท่ีตองการและวิธีประเมินผลการเรียนรูผูเรียนตองเปน
ผูจัดการเกี่ยวกับการเปล่ียนแปลงตางๆ ดวยตนเอง (Manager of Change) ผูเรียนตองมีความ
ตระหนักในความสามารถของตนเองวาสามารถตัดสินใจได มีความรับผิดชอบตอหนาท่ีและ
บทบาทในการเปนผูเรียนท่ีดี 
 (3) ผูเรียนตองรู “วิธีการจะเรียน” (Know How to Learn) นั่นคือ ผูเรียนควร
ทราบข้ันตอนการเรียนรูดวยตนเอง รูวาเขาไปสูจุดท่ีทําใหเกิดการเรียนรูไดอยางไร 
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 Skager (1978, pp. 24-25) ไดอธิบายคุณลักษณะของผูเรียนท่ีมีการเรียนรูดวยตนเอง 
ควรมีลักษณะ 7 ประการ ดังนี้ 
 (1) เปนผูยอมรับตนเอง (Self Acceptance) หมายถึง มีทัศนคติตอตนเองในดานการ
เปนผูเรียน  
 (2) มีความสามารถในดานการวางแผนการเรียน (Planfulness) ซ่ึงมีลักษณะท่ี
สําคัญคือ 
 (2.1) สามารถวินิจฉัยความตองการในการเรียนรูของตนเอง  
 (2.2) วางจุดมุงหมายท่ีเหมาะสมกับตนเองใหสอดคลองกับความตองการ
ท่ีตั้งไว  
 (2.3) มีความสามารถในการใชกลยุทธเพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคของการ
เรียน 
 (3)  มีแรงจูงใจภายใน (Instrinisic Motivation) เปนผูเรียนท่ีมีแรงจูงใจในการ
เรียนอยูในตนเองจะสามารถเรียนรูโดยปราศจากส่ิงท่ีควบคุมภายนอก เชน รางวัล การถูกตําหนิ 
การถูกลงโทษหรือเรียน เพื่อตองการวุฒิบัตรหรือตําแหนง 
 (4) มีการประเมินตนเอง (Internalized Evaluation) สามารถมีการประเมินตนเอง
ไดวาจะเรียนไดดีแคไหน ซ่ึงอาจจะขอใหผูอ่ืนประเมินการเรียนรูของตนเองได โดยผูเรียนจะตอง
ยอมรับการประเมินผลภายนอกวาถูกตอง ก็ตอเม่ือผูประเมินมีความคิดอยางอิสระและการประเมิน
ตองสอดคลองกับส่ิงตางๆ ท่ีปรากฏเปนจริงอยูในขณะน้ัน 
 (5) การเปดกวางตอประสบการณ (Openness to Experience) ผูท่ีนําประสบการณ 
เขามาใชในกิจกรรมชนิดใหมๆ อาจจะสะทอนการเรียนรูหรือการจัดวางเปาหมาย โดยจะมีเหตุผล
หรือไมก็ไดในการที่จะเขาไปทํากิจกรรมใหมๆ ความใครรู ความอดทนตอปญหาท่ียังสงสัย  
การชอบในส่ิงท่ียุงยากสับสนและการเรียนอยางสนุกจะทําใหเกิดแรงจูงใจในการทํากิจกรรมใหม ๆ 
และทําใหเกิดประสบการณใหมๆ อีกดวย 
 (6) มีความยืดหยุน (Flexibility) มีความยืดหยุนในการเรียน มีความเต็มใจ ท่ีจะ
เปล่ียนแปลงเปาหมายหรือวิธีการเรียนและใชระบบการเขาถึงปญหา โดยใชทักษะการสํารวจ  
การลองผิดลองถูก ซ่ึงไมไดแสดงถึงการขาดความต้ังใจท่ีจะเรียนรู ความลมเหลวจะไดรับการนํามา
ปรับปรุงแกไขมากกวาท่ีจะยอมแพหรือยกเลิก 
 (7) การเปนตัวของตัวเอง (Autonomy) ผูเรียนท่ีดูแลตนเองได เลือกท่ีจะผูกพัน
กับรูปแบบของการเรียนรูแบบใดแบบหนึ่ง ผูเรียนสามารถจัดการกับปญหาตามเวลาท่ีกําหนด  
โดยพิจารณาถึงส่ิงท่ีตองการวาลักษณะการเรียนแบบใดท่ีมีคุณคาและเปนท่ียอมรับได นอกจากนี้ 
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(Knowles, 1975, p. 61) ยังไดสรุปลักษณะของผูเรียนท่ีเรียนรูดวยตนเองโดยใชสรุปของ “สัญญา
การเรียน” ท่ีจะทําใหเกิดผลดี 9 ประการ คือ 
 (7.1) มีความเขาใจในความแตกตางดานความคิดเกี่ยวกับผูเรียนและทักษะท่ี
จําเปน ในการเรียนรู นั่นคือ รูความแตกตางระหวางการสอนท่ีครูเปนผูช้ีนํากับการเรียนรูดวยตนเอง  
 (7.2) มีแนวคิดเกี่ยวกับตนเอง ในฐานะที่เปนบุคคลที่เปนตัวของตัวเอง  
มีความเปนอิสระและท่ีนําตนเองความสามารถได  
 (7.3) มีความสามารถท่ีจะสัมพันธกับเพ่ือนๆ ไดดี เพ่ือท่ีจะใชบุคคลเหลานี้
เปนเหมือนส่ิงสะทอนใหทราบถึงความตองการในการเรียนรูของตนเอง การวางแผนการเรียนรูของ
ตนเอง การเรียนรูและการชวยเหลือบุคคลอ่ืน และการไดรับความชวยเหลือจากบุคคลเหลานั้น  
 (7.4) มีความสามารถในการวิเคราะหความตองการในการเยนรูอยางสมจริง 
โดยความชวยเหลือจากผูอ่ืน  
 (7.5) มีความสามารถในการแปลความตองการในการเรียนออกมาเปน
จุดมุงหมายของการเรียนรู ในรูปแบบท่ีอาจจะทําใหการประเมินผลสําเร็จนั้นเปนไปได  
 (7.6) มีความสามารถในการโยงความสัมพันธกับผูสอน ใชประโยชนจาก
ผูสอนในการทําเร่ืองยากใหงายข้ึน และเปนผูใหความชวยเหลือเปนท่ีปรึกษา  
 (7.7) มีความสามารถในการหาบุคคลและแหลงเอกสารวิทยาการท่ีเหมาะสม
กับวัตถุประสงคการเรียนรูท่ีแตกตางกัน  
 (7.8) มีความสามารถในการเลือกแผนการเรียนท่ีมีประสิทธิภาพ โดยใช
ประโยชนจากแหลงวิทยาการและมีความคิดริเร่ิมในการวางแผนนโยบายอยางมีทักษะความชํานาญ  
 (7.9) มีความสามารถในการเก็บรวบรวมขอมูลและนําผลของขอคนพบ 
ตางๆไปใชอยางเหมาะสม 
 ละเอียด   แจมจันทร (2540, หนา 1) สรุปลักษณะผูเรียนท่ีมีการเรียนรูดวยตนเองไว 8 ขอ 
ดังนี้ 
 (1)  ผูเรียนรูวาจะเรียนอะไร จากใคร และจากท่ีไหน 
 (2)  สามารถแสวงหาแหลงความรู หรือเขาถึงขอมูลท่ีตนเองตองการ 
 (3)  วิจารณและคัดสรรไดวาสารสนเทศตาง ๆ ท่ีไดมานั้นมีคาตอการเรียนรู 
 (4)  อดทน มีทักษะในการเขาถึงขอมูลท่ีตนเองตองการได 
 (5)  สามารถถายทอดความรู ส่ือความไดดี และมีแนวคิดในการแกปญหา 
 (6)  ใชคําถามเปน 
 (7)  นําความรูมาใชในการแกปญหาได 
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 (8)  ใหความสําคัญกับเพ่ือนรวมงานและสามารถทํางานกลุมไดดี 
 6.  ขั้นตอนการเรียนรูดวยตนเอง 
 Tough (1979, pp. 95–96) ไดกลาวถึงข้ันตอนของการเรียนรูดวยตนเองไวดังนี้ 
 (6.1) ในการตัดสินใจวาในกระบวนการเรียนรูนั้น อะไรเปนความรูและเปน
ทักษะท่ีจะเรียนรูผูเรียนอาจมองหาขอผิดพลาดและจุดออนของความรูท่ีมีอยูในปจจุบันโดย
พิจารณาท้ังดานทักษะและรูปแบบการเรียนรูในปจจุบัน 
 (6.2) การตัดสินใจวาจะเรียนรูกิจกรรมเฉพาะอยางไร วิธีการ แหลงวิชาการหรือ
อุปกรณท่ีใชประกอบการเรียนมีอะไรบาง ในขอนี้ผูเรียนควรศึกษาวาตนเองมีความตองการเฉพาะ
ดานในเร่ืองอะไร เกณฑท่ีใชในการเลือกแหลงวิทยาการการเรียนรูเฉพาะอยาง การรวบรวมความรู 
ขอเท็จจริงขอไดเปรียบเสียเปรียบ วิธีเรียน ระดับความเหมาะสมกับแหลงวิทยาการ หรือกิจกรรม
เฉพาะดานผูเรียนอาจศึกษาจากหนังสือ บทความในหองสมุดหรือรานขายหนังสือ กอนการเลือกส่ิง
ท่ีเหมาะสมที่สุด ในกรณีท่ีเปนแหลงวิทยาการบุคคล อาจตัดสินแหลงใดหรือบุคคลประเภทใดท่ีจะ
ใหเนื้อหาวิชาการที่ตองการได และพยายามหาบุคคลเหลานั้นซ่ึงเลือกสรรแลววาเหมาะสมท่ีสุด
 (6.3) ตัดสินใจวาจะเรียนท่ีใด ผูเรียนอาจเลือกบริเวณท่ีเงียบสงบ สะดวกสบาย 
และไมมีผูใดมารบกวน หรืออาจจะตองการสถานท่ีซ่ึงมีอุปกรณอํานวยความสะดวกหรือแหลง
วิทยาการท่ีใชไดสะดวก 
 (6.4) วางเปาหมายหรือกําหนดระยะเวลาการทํางานท่ีแนนอน 
 (6.5) ตัดสินใจวาจะเร่ิมเรียนเร่ืองใด เม่ือใด 
 (6.6) ตัดสินใจวาชวงระยะเวลาใด เนื้อหาจะกาวไปเทาใด 
 (6.7) พยายามหามูลเหตุ ท่ี เปนอุปสรรคท่ีจะทําใหการเ รียนรูไมประสบ
ความสําเร็จ หรือหาข้ันตอนสวนท่ีทําใหกระบวนการเรียนรูในปจจุบันไมมีประสิทธิภาพ 
 (6.8) การหาเวลาสําหรับการเรียนรู ข้ันตอนนี้เกี่ยวของกับการลดเวลาหรือการจัด
เวลาใหเหมาะสมกับงาน กิจกรรมในครอบครัวหรือการพักผอน โดยอาจขอรองไมใหบุคคลอ่ืนมา
รบกวนในเวลาท่ีกาํลังศึกษาหรือขอรองใหผูอ่ืนทํางานแทนเปนคร้ังคราว 
 (6.9) คํานวณระดับความรูและทักษะหรือความกาวหนาของตนในความรูหรือ
ทักษะท่ีตองการ 
 (6.10)  การศึกษาแหลงวิทยาการท่ีเหมาะสมหรืออุปกรณท่ีเหมาะสม ในข้ันตอนนี้
ผูเรียนอาจหาเวลาวางไปศึกษาคนควาในท่ีตางๆ พยายามหาหนังสือท่ีเหมาะสมในหองสมุด
ตลอดจนการเขาพบบุคคลท่ีเอ้ือตอการเรียน 
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 (6.11) การสะสมหรือหาเงินท่ีจําเปนสําหรับประโยชนในการหาแหลงวิทยาการ 
การซ้ือหนังสือ การเชาอุปกรณบางอยาง ตลอดจนคาใชจายในการศึกษา 
 (6.12) เตรียมสถานท่ีหรือดัดแปลงหองเรียนท่ีเหมาะสมสําหรับการเรียนโดย
คํานึงถึงระดับอุณหภูมิท่ีเหมาะสม อากาศถายเทไดดีและแสงสวางเพียงพอ 
 (6.13) เพิ่มข้ันตอนท่ีจะเพิ่มแรงจูงใจในการเรียนรู ผูเรียนอาจหาวิธีเพิ่มแรงจูงใจ
เพื่อท่ีจะเพ่ิมความกาวหนาในการเรียนหรือการเพ่ิมความพึงพอใจ พยายามเนนความสําคัญของ 
การเรียนซ่ึงสามารถทําได ดังนี้ 
 (6.13.1) หาสาเหตุของการขาดแรงจูงใจ 
 (6.13.2) พยายามเพิ่มความสุขและความยินดีในการเรียนรู หรือเพ่ิมความ
สนใจกิจกรรมการเรียนรู 
 (6.13.3) จัดการกับการขาดความเช่ือม่ันในความสามารถของตนท่ีจะ
เรียนรูหรือจัดการกับความสงสัยในความสําเร็จของโครงการท่ีจะเรียนรู 
 (6.13.4) การเอาชนะความรู สึกผิดหวัง  ทอแท  ท่ีมีสาเหตุจากความ
ยากลําบากตางๆ 
 (6.14) บอกกลาวผูอ่ืนถึงความสําเร็จของตน 
 7.  งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการเรียนรูดวยตนเอง 
 เสง่ียมจิตร  เรืองมณีชัชวาล (2543, หนา 82–83) ไดศึกษาลักษณะการเรียนรูดวยการ
นําตนเองของนักศึกษาผูใหญสายสามัญวิธีการเรียนการสอนทางไกลระดับมัธยมศึกษา ตอนปลาย
ในกรุงเทพมหานคร เคร่ืองมือท่ีใชเปนแบบทดสอบซ่ึงดัดแปลงมาจากแบบวัดความพรอมใน 
การเรียนรูของตนเองของกูกลิแอลมิโน ผลการวิจัยพบวา ลักษณะการเรียนดวยตนเองมีคาเฉล่ียอยู
ในระดับ 5 องคประกอบคือการเปดใจรับโอกาสที่จะเรียน มองอนาคตในแงดี ความรับผิดชอบ 
ตอการเรียนของตนเอง มีความรักท่ีจะเรียนและมีทักษะท่ีจะเปนในการเรียนและแกปญหา 
องคประกอบท่ีมีคาเฉล่ียระดับกลางมี 3 องคประกอบคือ เช่ือม่ันวาตนเองเปนผูเรียนท่ีดีมีความคิด
สรางสรรคและมีความคิดริเร่ิมและมีอิสระในการเรียน 
 พรรณทิพา  นาคคลาย (2550, หนา 61) ไดศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรม 
การเรียนรูดวยตนเองของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ฉะเชิงเทรา เขต 1 จังหวัดฉะเชิงเทรา โดยสรุปวาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการเรียนรูดวย
ตนเองของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 1 
จังหวัดฉะเชิงเทรา คือ ปจจัยดานการเอาใจใสอบรมเล้ียงดู และปจจัยดานบรรยากาศท่ีเอ้ือตอการ
จัดการเรียนการสอน 
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 พรรณี  สวนเพลง (2556, หนา 71-72) ไดศึกษาวิจัยเร่ือง นวัตกรรมการใชเคร่ือง
คอมพิวเตอรแบบพกพาเพื่อการเรียนรูดวยตนเองของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัย 
ราชภัฏสวนดุสิต จากการศึกษาพบวา นักศึกษาเกิดการเรียนรูดวยตนเองนอกชั้นเรียนหลายๆ 
รูปแบบ เชน นักศึกษารูการลงโปรแกรมปฏิบัติการ (Operation Systems: OS) ไดดวยตนเอง เรียนรู
การใชงาน Software อ่ืนๆ ท่ีเกี่ยวของ เชน Photoshop ท่ีใชสําหรับการตกแตงรูปภาพใหสวยงาม 
และเปนการเสริมสรางทักษะการเรียนรูดวยตนเองแบบบูรณาการ ระหวางศิลปะและคอมพิวเตอร 
นอกจากนี้แลวยังใชเคร่ืองคอมพิวเตอรแบบพกพาเพื่อเพิ่มทักษะในการคอมพิวเตอรและการสืบคน
ขอมูลและสารสนเทศท่ีสูงข้ึนใหกับนักศึกษา ซ่ึงจะเปนมูลคาเพิ่ม (Value added) ของตัวนักศึกษา
เองเม่ือเขาสูตลาดแรงงาน   
 Witkin (1977, pp. 1–64) ไดศึกษาผลการเรียนแบบเรียนดวยตนเองเกี่ยวกับการฝก 
ตั้งคําถามปากเปลาวิชาสังคมศาสตรของนักศึกษาครู เพื่อเปรียบเทียบผลการเรียนในหองปฏิบัติการ
ดวยตนเองและฝกท่ีจะไมใชหองปฏิบัติการดวยตนเอง แบงกลุมทดลอง 2 กลุมและกลุมควบคุม 1
กลุม กลุมแรกเรียนฝกต้ังคําถามดวยชุดการเรียนดวยตนเอง กลุมทดลองท่ี 2 ฝกตั้งคําถามโดยไมใช
ชุดการเรียนดวยตนเอง กลุมควบคุมเรียนโดยไมตองฝกตั้งคําถาม ผลการวิจัยพบวากลุมทดลองกลุม
แรกมีผลการเรียนแตกตางจากกลุมทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และกลุมทดลอง
แรกมีผลการเรียนแตกตางจากกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 สวนกลุมทดลองท่ี 
2 กับกลุมควบคุมมีผลการเรียนไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 Gad  (1986,  p. 1993–A)  ไดศึกษาเร่ืองการเรียนรูดวยการนําตนเองในฐานะท่ีเปน
องคประกอบของการฝกอบรมในอนาคต กลุมตัวอยางเปนลูกจาง 132 คน จากหนวยงานตางๆ 
ผลการวิจัยไมพบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญในดานความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเอง
ของลูกจางแผนกตางๆ บรรยากาศขององคการไมเกี่ยวของกับความพรอมของ ลูกจางแตตัวแปร
บางตัวเชน ระดับการศึกษา ระดับอาวุโส มีผลกระทบโดยตรงตอความพรอม ขอสรุปท่ีสําคัญคือ 
การเรียนรูโดยการนําตนเองเปนตัวแปรท่ีสําคัญในการฝกอบรมในอนาคต 
 Grey (1986, p. 1218–A) ไดศึกษาความสัมพันธของคะแนนความพรอมในการ
เรียนรูดวยการนําตนเองของผูจัดการบริษัทท่ีดําเนินกิจการโทรศัพทในฮองกง กับระดับของการ
จัดการอัตราการปฏิบัติงานในดานการจัดการและความสามารถในการรับรูปญหาการสรางสรรค
และระดับของการเปล่ียนแปลงตามสภาพงานท่ีควรจะเปน ผลการวิจัยพบวา มีความสัมพันธ
ระหวางคะแนนความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองกับการจัดการในดานตางๆ  แตไมมี
ความสัมพันธกับเพศ อายุ และเช้ือชาติจากลักษณะของการเรียนรูดวยตนเองที่กลาวไวขางตนจะ
เห็นไดวามีจุดเนนท่ีผูเรียนเปนสําคัญ โดยผูเรียนจะเปนผูกําหนดแนวทางการเรียน เร่ิมต้ังแตการ
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วิเคราะหความตองการของตนเองการกําหนดจุดมุงหมายของการเรียน การวางแผนการเรียน  
การแสวงหาแหลงวิทยาการ การประเมินผลโดยอาศัยความชวยเหลือจากครูหรือเพื่อนตามสมควร 
 

เอกสารท่ีเกี่ยวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 
 1.  ความหมายการวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (Learning Achievement)  เปนผลที่เกิดจากปจจัยตางๆ ในการ
จัดการศึกษา  นักศึกษาไดใหความสําคัญกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และเนื่องจากผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนเปนดัชนีประการหนึ่งที่สามารถบอกถึงคุณภาพการศึกษา ดังที่ อนาตาซี (1970, หนา 107  
อางถึงใน ปริยทิพย  บุญคง, 2546, หนา 7) กลาวไวพอสรุปไดวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมี
ความสัมพันธกับองคประกอบดานสติปญญา และองคประกอบดานท่ีไมใชสติปญญา ไดแก 
องคประกอบดานเศรษฐกิจ สังคม แรงจูงใจ และองคประกอบท่ีไมใชสติปญญาดานอ่ืน 
 ไอแซงค  อาโนลด และไมลี (อางถึงใน ปริยทิพย  บุญคง, 2546, หนา 7) ให
ความหมายของคําวา ผลสัมฤทธิ์ หมายถึง ขนาดของความสําเร็จที่ไดจากการทํางานที่ตองอาศัย
ความพยายามอยางมาก ซ่ึงเปนผลมาจากการกระทําท่ีตองอาศัยท้ังความสามารถท้ังทางรางกายและ
ทางสติปญญา ดังนั้นผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจึงเปนขนาดของความสําเร็จท่ีไดจากการเรียนโดย
อาศัยความสามารถเฉพาะตัวบุคคล ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอาจไดจากกระบวนการที่ไมตอง
อาศัยการทดสอบ เชน การสังเกต หรือการตรวจการบาน หรืออาจไดในรูปของเกรดจากโรงเรียน 
ซ่ึงตองอาศัยกระบวนการท่ีซับซอน และระยะเวลานานพอสมควร หรืออาจไดจากการวัดแบบ 
วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ัวไป ซ่ึงสอดคลองกับ ไพศาล  หวังพานิช (2536, หนา 89) ท่ีให
ความหมายผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวา  หมายถึง  คุณลักษณะและความสามารถของบุคคลอันเกิดจาก
การเรียนการสอน เปนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมและประสบการณการเรียนท่ีเกิดข้ึนจากการฝกอบรม
หรือการสอบ จึงเปนการตรวจสอบระดับความสามารถของบุคคลวาเรียนแลวมีความรูเทาใด สามารถวัด
ไดโดยการใชแบบทดสอบตางๆ เชน ใชขอสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ ขอสอบวัดภาคปฏิบัติ สามารถวัดได 2  
รูปแบบ ดังนี้ 
 (1.1) การวัดดานปฏิบัติ เปนการตรวจสอบระดับความสามารถในการปฏิบัติโดย
ทักษะของผูเรียน โดยมุงเนนใหผูเรียนแสดงความสามารถดังกลาว ในรูปของการกระทําจริงให
ออกเปนผลงาน การวัดตองใชขอสอบภาคปฏิบัติ 
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 (1.2) การวัดดานเนื้อหา เปนการตรวจสอบความสามารถเก่ียวกับเนื้อหา ซ่ึงเปน
ประสบการณเรียน รวมถึงพฤติกรรมความสามารถในดานตางๆ สามารถวัดไดโดยใชแบบวัด
ผลสัมฤทธ์ิ  
 จากความหมายขางตนสรุปไดวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ผลการวัด  
การเปล่ียนแปลงและประสบการณการเรียนรู ในเนื้อหาสาระท่ีเรียนมาแลววาเกิดการเรียนรูเทาใดมี
ความสามารถชนิดใด โดยสามารถวัดไดจากแบบทดสอบวัดสัมฤทธิ์ในลักษณะตางๆ และการ
วัดผลตามสภาพจริง เพื่อบอกถึงคุณภาพการศึกษาความหมายของการวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 2.  ความหมายของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
  นักวิชาการศึกษาหลายทานไดใหความหมายของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนไวดังนี้ 
  สมนึก  ภัททิยธนี (2546, หนา 78-82) ไดใหความหมายของแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธ์ิทางการเรียนวา หมายถึง แบบทดสอบวัดสมรรถภาพทางสมองตางๆ ที่นักเรียนไดรับการ
เรียนรูผานมาแลว ซึ่งแบงไดเปน 2 ประเภท คือ แบบทดสอบที่ครูสรางกับแบบทดสอบ
มาตรฐาน แตเนื่องจากครูตองทําหนาท่ีวัดผลนักเรียน คือเขียนขอสอบวัดผลสัมฤทธ์ิท่ีตนไดสอน 
ซ่ึงเกี่ยวของโดยตรงกับแบบทดสอบท่ีครูสรางและมีหลายแบบแตท่ีนิยมใชมี 6 แบบ ดังนี้ 
 (1)  ขอสอบแบบอัตนัยหรือความเรียง   ลักษณะท่ัวไปเปนขอสอบท่ีมีเฉพาะ
คําถาม แลวใหนักเรียนเขียนตอบอยางเสรี เขียนบรรยายตามความรู และขอคิดเห็นแตละคน 
 (2)  ขอสอบแบบกาถูก-ผิด ลักษณะท่ัวไป ถือไดวาขอสอบแบบกาถูก-ผิด คือ 
ขอสอบแบบเลือกตอบท่ีมี 2 ตัวเลือก แตตัวเลือกดังกลาวเปนแบบคงท่ีและมีความหมายตรงกันขาม 
เชน ถูก-ผิด ใช-ไมใช จริง-ไมจริง เหมือนกัน-ตางกัน เปนตน 
 (3) ขอสอบแบบเติมคํา ลักษณะท่ัวไปเปนขอสอบท่ีประกอบดวยประโยคหรือ
ขอความท่ียังไมสมบูรณใหผูตอบเติมคํา หรือประโยค หรือขอความลงในชองวางท่ีเวนไวนั้น 
เพื่อใหมีใจความสมบูรณและถูกตอง 
 (4) ขอสอบแบบตอบส้ันๆ ลักษณะท่ัวไป ขอสอบประเภทน้ีคลายกับขอสอบ
แบบเติมคํา แตแตกตางกันท่ีขอสอบแบบตอบส้ันๆ เขียนเปนประโยคคําถามสมบูรณ (ขอสอบเติม
คําเปนประโยคที่ยังไมสมบูรณ) แลวใหผูตอบเปนคนเขียนตอบ คําตอบที่ตองการจะสั้นและ
กะทัดรัดไดใจความสมบูรณไมใชเปนการบรรยายแบบขอสอบอัตนัยหรือความเรียง 
 (5) ขอสอบแบบจับคู ลักษณะท่ัวไป เปนขอสอบเลือกตอบชนิดหนึ่งโดยมี 
คําหรือขอความแยกจากกันเปน 2 ชุด แลวใหผูตอบเลือกจับคูวา แตละขอความในชุดหนึ่ง (ตัวยืน) 
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จะคูกับคําหรือขอความใดในอีกชุดหนึ่ง (ตัวเลือก) ซ่ึงมีความสัมพันธกันอยางใดอยางหนึ่งตามท่ี 
ผูออกขอสอบกําหนดไว 
 (6) ขอสอบแบบเลือกตอบลักษณะท่ัวไป ขอสอบแบบเลือกตอบนี้จะประกอบ 
ดวย 2 ตอน ตอนนําหรือคําถามกับตอนเลือก ในตอนเลือกนี้จะประกอบดวยตัวเลือกท่ีเปนคําตอบ
ถูกและตัวเลือกท่ีเปนตัวลวง ปกติจะมีคําถามท่ี 
 กําหนดใหนักเรียนพิจารณาแลวหาตัวเลือกท่ีถูกตองมากท่ีสุดเพียงตัวเลือกเดียวจาก
ตัวเลือกอื่นๆ และคําถามแบบเลือกตอบที่ดีนิยมใชตัวเลือกที่ใกลเคียงกัน ดูเผินๆ จะเห็นวา
ทุกตัวเลือกถูกหมด แตความจริงมีน้ําหนักถูกมากนอยตางกัน 
                  พวงรัตน  ทวีรัตน (2543, หนา 96) ไดกลาวถึงแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทาง 
การเรียนในทํานองเดียวกันวา หมายถึง แบบทดสอบท่ีวัดความรูของนักเรียนท่ีไดเรียนไปแลว  
ซ่ึงมักจะเปนขอคําถามใหนักเรียนตอบดวยกระดาษและดินสอกับใหนักเรียนปฏิบัติจริง 
     จากความหมายของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีกลาวมาแลว สรุปได
วาแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง แบบทดสอบท่ีวัดความรูความสามารถทางการ
เรียนดานเนื้อหา ดานวิชาการและทักษะตางๆ ของวิชาตางๆ 
 3.  หลักเกณฑในการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
  ในการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  ผูวิจัยไดวิเคราะหจากนัก
การศึกษาหลายๆ ทาน ท่ีกลาวถึงหลักเกณฑไวสอดคลองกัน และไดลําดับเปนข้ันตอนดังนี้ 
  3.1 เนื้อหาหรือทักษะท่ีครอบคลุมในแบบทดสอบน้ัน จะตองเปนพฤติกรรมท่ี
สามารถวัดผลสัมฤทธ์ิได 
  3.2  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีใชแบบทดสอบวัดนั้นถานําไปเปรียบเทียบกันจะตอง
ใหทุกคนมีโอกาสเรียนรูในส่ิงตาง ๆ เหลานั้นไดครอบคลุมและเทาเทียมกัน 
  3.3  วัดใหตรงกับจุดประสงค การสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ควร
จะวัดตามวัตถุประสงคทุกอยางของการสอน และจะตองม่ันใจวาไดวัดส่ิงท่ีตองการจะวัดไดจริง 
  3.4  การวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เปนการวัดความเจริญงอกงามของนักเรียน  
การเปล่ียนแปลงและความกาวหนาไปสูวัตถุประสงคท่ีวางไว ดังนั้น ครูควรจะทราบวากอนเรียน
นักเรียนมีความรูความสามารถอยางไร เม่ือเรียนเสร็จแลวมีความรูแตกตางจากเดิมหรือไม โดยการ
ทดสอบกอนเรียนและทดสอบหลังเรียน 
  3.5 การวัดผลเปนการวัดผลทางออม เปนการยากท่ีจะใชขอสอบแบบเขียนตอบวัด
พฤติกรรมตรงๆ ของบุคคลได ส่ิงท่ีวัดได คือ การตอบสนองตอขอสอบ ดังนั้น การเปล่ียนวัตถุประสงค
ใหเปนพฤติกรรมท่ีจะสอบ จะตองทําอยางรอบคอบและถูกตอง  
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  3.6 การวัดการเรียนรู เปนการยากท่ีจะวัดทุกส่ิงทุกอยางท่ีสอนไดภายในเวลาจํากัด ส่ิงท่ี
วัดไดเปนเพียงตัวแทนของพฤติกรรมทั้งหมดเทานั้น ดังนั้นตองม่ันใจวาส่ิงท่ีวัดนั้นเปนตัวแทนแทจริง
ได 
  3.7  การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเปนเคร่ืองชวยพัฒนาการสอนของครู และเปน
เคร่ืองชวยในการเรียนของเด็ก  
  3.8 ในการศึกษาที่สมบูรณนั้น สิ่งสําคัญไมไดอยูที่การทดสอบแตเพียงอยาง
เดียว การทบทวนการสอนของครูก็เปนส่ิงสําคัญยิ่ง 
  3.9 การวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ควรจะเนนในการวัดความสามารถในการใชความรู
ใหเปนประโยชน หรือการนําความรูไปใชในสถานการณใหมๆ 
  3.10 ควรใชคําถามใหสอดคลองกับเนื้อหาวิชาและวัตถุประสงคท่ีวัด 
   3.11 ใหขอสอบมีความเหมาะสมกับนักเรียนในดานตางๆ เชน ความยากงาย
พอเหมาะ มีเวลาพอสําหรับนักเรียนในการทําขอสอบ    
 จากท่ีกลาวขางตน สรุปไดวา ในการสรางแบบทดสอบใหมีคุณภาพ วิธีการสราง
แบบทดสอบท่ีเปนคําถาม เพื่อวัดเนื้อหาและพฤติกรรมที่สอนไปแลวตองตั้งคําถามที่สามารถ
วัดพฤติกรรมการเรียนการสอนไดอยางครอบคลุมและตรงตามจุดประสงคการเรียนรู   
 4.  ชนิดของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
  ลวน  สายยศ และอังคณา  สายยศ (2538, หนา 146) ไดใหความหมายของ
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไววา เปนแบบทดสอบที่วัดความรูของนักเรียนหลังจากที่
ไดเรียนไปแลวซ่ึงมักจะเปนขอคําถามใหนักเรียนตอบดวยกระดาษและดินสอกับใหนักเรียนปฏิบัติ
จริง ซ่ึงแบงแบบทดสอบประเภทนี้เปน 2 ประเภท คือ 
   (1)  แบบทดสอบของครู หมายถึง ชุดของขอคําถามท่ีครูเปนผูสรางข้ึน เปนขอ
คําถามท่ีเกี่ยวกับความรูท่ีนักเรียนไดเรียนในหองเรียน เปนการทดสอบวานักเรียนมีความรูมากแค
ไหนบกพรองในสวนใดจะไดสอนซอมเสริม หรือเปนการวัดเพ่ือดูความพรอมท่ีจะเรียนในเนื้อหา
ใหม ท้ังนี้ข้ึนอยูกับความตองการของครู 
   (2) แบบทดสอบมาตรฐาน หมายถึง แบบทดสอบท่ีสรางข้ึนจากผูเช่ียวชาญใน
แตละสาขาวิชา หรือจากครูท่ีสอนวิชานั้น แตผานการทดลองหาคุณภาพหลายคร้ัง จนมีคุณภาพดีจึง
สรางเกณฑปกติของแบบทดสอบนั้น สามารถใชหลักและเปรียบเทียบผลเพ่ือประเมินคาของ 
การเรียนการสอนในเร่ืองใดๆ ก็ได แบบทดสอบมาตรฐานจะมีคูมือดําเนินการสอบบอดถึงวิธีการ 
และยังมีมาตรฐานในดานการแปลคะแนนดวย ท้ังแบบทดสอบของครูและแบบทดสอบมาตรฐาน 
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จะมีวิธีการในการสรางขอคําถามที่เหมือนกัน เปนคําถามที่วัดเนื้อหาและพฤติกรรมใน 
ดานตางๆ ท้ัง 4 ดาน ดังนี้ 
    (2.1) วัดดานการนําไปใช 
    (2.2) วัดดานการวิเคราะห 
    (2.3) วัดดานการสังเคราะห 
    (2.4) วัดดานการประเมินคา 

 
เอกสารท่ีเกี่ยวของกับความพึงพอใจ 
 
 1.  ความหมายของความพึงพอใจ 
  ความพึงพอใจเปนปจจัยท่ีสําคัญประการหน่ึงท่ีมีผลตอการเรียนรูและความสําเร็จ
ของการศึกษา ซ่ึงจะทําใหบุคคลบรรลุเปาหมายท่ีวางไวอยางมีประสิทธิภาพ อันเปนผลเนื่องมาจาก
การไดรับการตอบสอนตอความตองการของแตละบุคคลเปนอยางดี นักวิชาการหลายทานไดให
ความหมายของ “ความพึงพอใจ” ไวดังนี้ 
  ประภาส  เกตุแกว (2546, หนา 15) กลาววา ความพึงพอใจ หมายถึงความรูสึกของ
มนุษยท่ีเกิดจากการสัมผัส การรับรู ทําใหเกิดการเรียนรู ยอมรับ เปนไปตามท่ีคาดหวังท่ีทําใหเกิด
ความสามารถในการเรียนรูไดดียิ่งข้ึน 
  กาญจนา  อรุณสุขรุจี (2546, หนา 5) กลาววา ความพึงพอใจของมนุษย เปนการ
แสดงออกทางพฤติกรรมท่ีเปนนามธรรม ไมสามารถมองเห็นเปนรูปรางได การที่เราจะทราบวา 
บุคคลมีความพึงพอใจหรือไม สามารถสังเกตโดยการแสดงออกที่คอนขางสลับซับซอน และตองมี
ส่ิงท่ีตรงตอความตองการของบุคคล จึงจะทําใหบุคคลเกิดความพึงพอใจ ดังนั้นการสรางส่ิงเราจึง
เปนแรงจูงใจของบุคคลนั้นใหเกิดความพึงพอใจในงานนั้น 
  Wallerstein (1995, อางถึงใน วิไล  รัตนพลที, 2548, หนา 33) กลาววา ความ 
พึงพอใจเปนความรูสึกท่ีเกิดข้ึนเม่ือไดรับผลสําเร็จตามความมุงหมาย ความพึงพอใจเปนจิตวิทยาไม
สามารถมองเห็นไดชัดเจน แตสามารถคาดคะเนไดวามีหรือไมมี จากการสังเกตพฤติกรรมของคน
เทานั้น การท่ีจะทําใหคนเกิดความพึงพอใจมีปจจัยและองคประกอบท่ีเปนสาเหตุแหงความ 
พึงพอใจ 
  จากความหมายของความพึงพอใจท่ีมีผูใหความหมายขางตน พอจะสรุปไดวา ความ
พึงพอใจ หมายถึง ความรูสึกนึกคิด หรือทัศนคติของบุคคลท่ีมีตอส่ิงใด ส่ิงหนึ่ง อันเกิดจากพ้ืนฐาน
การรับรู คานิยม และประสบการณท่ีแตละบุคคลไดรับ และจะเกิดข้ึนก็ตอเม่ือส่ิงนั้นสามารถ
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ตอบสนองความตองการใหแกบุคคลนั้นได ซ่ึงระดับความพึงพอใจของแตละบุคคลยอมมีความ
แตกตางกันไป 
 2.  ทฤษฎีของความพึงพอใจ 
  บุคคลทุกคนมีความตองการหลายระดับ ซ่ึงหากไดรับการตอบสนองท่ีดีก็จะ
กอใหเกิดความพึงพอใจ การจัดการเรียนรูใดๆ ควรศึกษาทฤษฎีเกี่ยวกับพื้นฐานความตองการของ
มนุษย เพื่อจะไดจัดการเรียนรูใหเหมาะสมกับความตองการของผูเรียน สนองตอบความพึงพอใจ 
เกิดประสิทธิผลท้ังตอผูเรียนและผูจัดกาเรียนรู               
  ทฤษฎีลําดับข้ันความตองการของ Maslow (need-herarchy theory) เปนทฤษฎีหนึ่งท่ี
ได รับการยอมรับอยางกวางขวาง โดยต้ังอยูบนสมมติฐานเกี่ยวกับพฤติกรรมของมนุษย ดังนี้ 
Maslow (1970, อางถึงใน วิไล  รัตนพลที, 2548, หนา 34-35) 
 (1) ลักษณะความตองการของมนุษย ไดแก 
  (1.1) ความตองการของมนุษยเปนไปตามลําดับข้ันความสําคัญ โดยเร่ิมระดับ
ความตองการข้ันสูงสุด 
  (1.2) มนุษยมีความตองการอยู เสมอ เ ม่ือตองการอยางหนึ่ง ไดรับการ
ตอบสนองแลวก็มีความตองการส่ิงใหมเขามาแทนท่ี 
  (1.3) เม่ือความตองการในระดับหนึ่งไดรับการตอบสนองแลวจะไมจูงใจให
เกิดพฤติกรรมตอส่ิงนั้น แตจะมีความตองการในระดับสูงเขามาแทน และเปนแรงจูงใจใหเกิด
พฤติกรรมตอส่ิงนั้น  
  (1.4) ความตองการท่ีเกิดข้ึนอาศัยซ่ึงกันและกัน มีลักษณะควบคู คือ เม่ือ
ความตองการอยางหนึ่งยังไมหมดส้ินไป ก็จะมีความตองการอีกอยางหนึ่งเกิดข้ึนมา 
 (2) ลําดับข้ันความตองการของมนุษยมี 5 ระดับ ไดแก 
  (2.1) ความตองการพื้นฐานทางดานรางกาย (physiological needs) เปนความ
ตองการเบื้องตน เพื่อความอยูรอดของชีวิต เชนความตองการ อาหาร น้ํา อากาศ เคร่ืองนุงหม  
ยารักษาโรค ท่ีอยูอาศัย และความตองการทางเพศ ความตองการทางดานรางกายจะมีอิทธิพลตอ
พฤติกรรมของคนก็ตอเม่ือความตองการทั้งหมดของคนยังไมไดรับการตอบสนอง 
  (2.2) ความตองการความม่ังคง ปลอดภัย (Secrity needs) เปนความรูสึกท่ี
ตองการความม่ันคง ปลอดภัย ในปจจุบันและอนาคต ซ่ึงรวมถึงความกาวหนาและความอบอุนใจ 
  (2.3) ความตองการทางสังคม (social or belonging needs) ไดแก ความ
ตองการที่จะเขารวมและไดรับการยอมรับในสังคม ความเปนมิตรและความรักจากเพ่ือน 
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  (2.4) ความตองการที่จะไดรับการยกยองหรือมีช่ือเสียง (esteem needs) เปน
ความตองการระดับสูง ไดแก ความตองการอยากเดนในสังคม ความเปนมิตรและความรักจากเพ่ือน 
      (2.5) ความตองการที่จะไดรับความสําเร็จในชีวิต (self actualization needs) 
เปนความตองการระดับสูงของมนุษย สวนมากเปนการนึกอยากจะเปน อยากจะได ตามความคิด
ของตัวเองแตไมสามารถแสดงหาได 
 Thorndike (อางถึงใน อุบลรัตน  เพ็งสถิตย, 2545, หนา 163-164) ไดสรุปกฎเบ้ืองตน
ในการเรียนรูได ดังนี้ 
 (1) กฎแหงความพรอม (law or readiness) ความพรอม คือลักษณะท่ีเปน
แนวโนมท่ีจะกอใหเกิดพฤติกรรมในลักษณะตางๆ ความพรอมนั้นประกอบดวยความพรอมท่ีเกิด
จากวุฒิภาวะ เชน ความเจริญงอกงามทางดานรางกาย เปนตน และความพรอมอีกลักษณะหนึ่งนั้น
คือ ความพรอมท่ีเกิดจากการฝกหัด เชน มีความในใจและอยากทํางานบางอยาง เพราะเคยประสบ
กับความสําเร็จเปนตน  
 (1.1) เม่ือผูเรียนมีความพรอมท่ีจะเรียน และมีการลงมือเรียนแลว จะทําให
ผูเรียนเกิดความพึงพอใจ และมักจะไมเปล่ียนการกระทํานั้น 
 (1.2) เม่ือผูเรียนมีความพรอมท่ีจะเรียน แตไมมีโอกาสไดเรียน ยอมทําให 
เกิดความไมพึงพอใจได 
 (1.3) เม่ือผูเรียนมีความไมพรอมท่ีจะเรียน แตถูกบังคับใหเรียน ยอมกอให 
เกิดความไมพึงพอใจเชนกัน 
 (2) กฎแหงผล (law of effect) ประกอบดวย 
 (2.1) ผูเรียนจะเรียนรูไดดี ถาผลการเรียนนั้นทําใหผูเรียนมีความพอใจ เพราะ
ผูเรียนมีการตอบสนองตอส่ิงท่ีตนมีความพึงพอใจ 
 (2.2) ผูเรียนจะเรียนเลวลง ถาผลกาเรียนนั้นทําใหผูเรียนไมพอใจ เพราะ
ผูเรียนมักจะไมยอมเรียนรูในส่ิงท่ีตน ไมพอใจ หรือผูเรียนจะพยายามหลีกหนีตอส่ิงท่ีทําใหเกิด
ความไมพอใจ 
 (2.3) เม่ือตองการเผชิญกับเหตุการณท่ีทําใหผูเรียนเกิดความพอใจ หรือกลาว
ไดอีกลักษณะหนึ่งวาไดรับรางวัล จะทําใหผูเรียนอยูในสภาพพอใจจะไมมีการหลีกเล่ียง แตเม่ือ
ตองการเผชิญกับสภาพการณท่ีทําใหตนไมพอใจหรือไดรับการลงโทษ มีความรําคาญใจ จะทําให
ผูเรียนไมปรารถนาท่ีจะคงสภาพการณนั้นไว  อาจจะพยายามกระทําใหสภาพดังกลาวส้ินสุดโดยเร็ว
ท่ีสุดเทาท่ีจะทําได 
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 จากกฎแหงผลท่ีวา “สภาพการณท่ีผูเรียนเกิดความพึงพอใจ ถือวาไดรับรางวัลจะ
กอใหเกิดความจําไดนาน และสภาพการณท่ีผูเรียนเกิดความไมพึงพอใจ ถือวาไดรับการลงโทษจะ
ทําใหพยายามหลีกเล่ียงจากพฤติกรรมนั้น” ไดมีผูคัดคานอยางมากมาย โดยมีผูคัดคานวาการลงโทษ
หรือการทําใหไดรับความไมพอใจหรือการทําใหเกิดความเจ็บปวดนั้น อาจจะกอใหเกิดการจดจําได
นานเชนกัน จึงสรุปไดวา “ขอดีระหวางส่ิงเรากับการตอบสนองนั้น ไมจําเปนตองเปนขอตอท่ี
กอใหเกิดความรูสึกพึงพอใจแตเพียงอยางเดียว แตอาจเปนขอตอท่ีทําใหเกิดความรูสึกไมพึงพอใจก็
ได จะเห็นไดวา ความพึงพอใจมีพื้นฐานมากจากความตองการและความพรอมท้ังทางดานรางกาย 
จิตใจ อารมณ สังคมและมีสวนสําคัญในการเรียนรูของผูเรียนอยางยิ่ง 
 3.  เคร่ืองมือวัดความพึงพอใจ 
 3.1 การใชแบบประเมิน โดยผูสอบถามจะออกแบบประเมินเพื่อตองการทราบความ
คิดเห็น ซ่ึงสามารถทําไดในลักษณะท่ีกําหนดคําตอบใหเลือก หรือตอบคําถามอิสระคําถามดงักลาว
อาจถามความพึงพอใจในดานตางๆ เชน การบริหาร การควบคุมงาน และเง่ือนไขตางๆ เปนตน 
 3.2 การสัมภาษณ เปนวิธีวัดความพึงพอใจทางตรงทางหนึ่ง ซ่ึงตองอาศัยเทคนคิและ
วิธีการที่ดีจึงจะทําใหไดขอมูลท่ีเปนจริงได 
 3.3 การสังเกต เปนวิธีการวัดความพึงพอใจโดยสังเกตพฤติกรรมของบุคคล 
เปาหมาย ไมวาจะแสดงออกจากการพูด กิริยาทาทาง วิธีนี้จะตองอาศัยการกระทําอยางจริงจัง และ
การสังเกตอยางมีระเบียบแบบแผน 
 สรุปไดวา การวัดความพึงพอใจสามารถใชเคร่ืองมือวัดไดหลายแบบ เชน วิธีการ
สังเกต การสัมภาษณ แบบสอบถาม แบบประเมิน เปนตน 

 
หลักสูตรการเรียนรูรายวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี 
 
       1. โครงสรางหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี 

โครงสรางหลักสูตรช้ันมัธยมศึกษาตอนตน 
กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี  ปการศึกษา   2557 
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ตารางท่ี  2.1 โครงสรางหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี 
 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1  ภาคเรียนท่ี 1 ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1  ภาคเรียนท่ี 2 

รหัสวิชา รายวิชาพื้นฐาน นก. ชม. รหัสวิชา รายวิชาพ้ืนฐาน นก. ชม. 
ง21101 การงานอาชีพและ 

เทคโนโลยี 
1.0 40 ง21102 การงานอาชีพและ 

เทคโนโลยี (คอม) 
1.0 40 

รหัสวิชา รายวิชาเพ่ิมเติม นก. ชม. รหัสวิชา รายวิชาเพ่ิมเติม นก. ชม. 
ง21203 งานออกแบบเว็บไซต 1.0 40 ง21201 งานประดิษฐ 1.0 40 
ง20261 การซอมเครื่องใชไฟฟา 1.0 40 ง20262 การซอมเครื่องใชไฟฟา 1.0 40 
ง20201 งานหุนยนต 1.0 40 ง20202 งานหุนยนต 1.0 40 

 
 2.  คําอธิบายรายวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 
  คําอธิบายรายวิชา ระดับมัธยมศึกษาตอนตน รหัสวิชา ง21101 : การงานพ้ืนฐาน
อาชีพ กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยีชั้น ม.1 จํานวน 40 ช่ัวโมง/ภาคเรียน  
จํานวน 1 หนวยกิต 
  ศึกษาคนควา อธิบาย หลักการทํางานของคอมพิวเตอร บทบาทของคอมพิวเตอรใน
การชวยอํานวยความสะดวกในการดําเนินกิจกรรมตางๆ บอกประโยชนของคอมพิวเตอรในการ
ทํางาน ศึกษา อภิปราย ลักษณะสําคัญของเทคโนโลยีสารสนเทศ ผลกระทบของเทคโนโลยี
สารสนเทศในดานตางๆ ศึกษาเกี่ยวกับความหมาย และการประมวลผลขอมูล และสารสนเทศ 
ประเภท วิธีการประมวลผลขอมูล และข้ันตอนการจัดการสารสนเทศ 
  วิเคราะหหลักการทํางานของคอมพิวเตอร ลักษณะสําคัญของเทคโนโลยีสารสนเทศ  
ปฏิบัติตามข้ันตอนการจัดการสารสนเทศ โดยใชกระบวนการสืบคนขอมูล และการแกปญหา 
  เพื่อใหเกิด ความรู ความเขาใจ ทักษะ เจตคติ เห็นสําคัญ และประโยชนของ
คอมพิวเตอร ตระหนักถึงผลกระทบของเทคโนโลยีสารสนเทศในดานตางๆ และมีความมุงม่ันใน
การทํางาน 
  มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด ง.3.1 ม.1/1 ม.1/2  ม.1/3 (โรงเรียนวังไกลกังวล, 2557, หนา 18) 
 3.  มาตรฐานการเรียนรู 
 กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี 
 กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยีเปนกลุมสาระท่ีชวยพัฒนาให
ผูเรียนมีความรู ความเขาใจ มีทักษะพ้ืนฐานท่ีจําเปนตอการดํารงชีวิตและรูเทาทันการเปล่ียนแปลง 
สามารถนําความรูเกี่ยวกับการดํารงชีวิต การอาชีพและเทคโนโลยี มาใชประโยชนในการทํางาน
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อยางมีความคิดสรางสรรคและแขงขัน ในสังคมไทยและสากล เห็นแนวทางในการประกอบอาชีพ 
รักการทํางานและมีเจตคติท่ีดีตอการทํางาน สามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางพอเพียงและมี
ความสุข   
 สาระท่ี 1 การดํารงชีวิตและครอบครัว 
 มาตรฐาน ง 1.1 เขาใจการทํางาน มีความคิดสรางสรรค มีทักษะกระบวนการทํางาน 
ทักษะการจัดการ ทักษะกระบวนการแกปญหา ทักษะการทํางานรวมกัน และทักษะการแสวงหา
ความรู มีคุณธรรม และลักษณะนิสัยในการทํางาน มีจิตสํานึก ในการใชพลังงาน ทรัพยากร และ
ส่ิงแวดลอม เพื่อการดํารงชีวิตและครอบครัว  
 สาระท่ี  2 การออกแบบและเทคโนโลยี   
 มาตรฐาน ง 2.1 เขาใจเทคโนโลยีและกระบวนการเทคโนโลยี ออกแบบและสราง
ส่ิงของเคร่ืองใช หรือวิธีการ ตามกระบวนการเทคโนโลยีอยางมีความคิดสรางสรรค เลือกใช
เทคโนโลยีในทางสรางสรรคตอชีวิต สังคม ส่ิงแวดลอม และมี สวนรวมในการจัดการเทคโนโลยีท่ี
ยั่งยืน 
 สาระท่ี 3 เทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร  
 มาตรฐาน ง 3.1 เขาใจ เห็นคุณคา และใชกระบวนการเทคโนโลยีสารสนเทศในการ
สืบคนขอมูล การเรียนรู การส่ือสาร การแกปญหา การทํางาน และอาชีพอยางมีประสิทธิภาพ 
ประสิทธิผล และมีคุณธรรม 
 สาระท่ี  4 การอาชีพ  
 มาตรฐาน ง 4.1 เขาใจ มีทักษะท่ีจําเปน มีประสบการณ เห็นแนวทางในงานอาชีพใช
เทคโนโลยีเพื่อพัฒนาอาชีพ มีคุณธรรม และมีเจตคติที่ดีตออาชีพ (สํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาข้ันพื้นฐาน, 2552, หนา 19) 
 ตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง 
 สาระท่ี 3 เทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร 
 มาตรฐาน ง 3. 1  เขาใจ เห็นคุณคา และใชกระบวนการเทคโนโลยีสารสนเทศในการ
สืบคนขอมูล การเรียนรู การส่ือสาร การแกปญหา การทํางาน และอาชีพอยางมีประสิทธิภาพ   
ประสิทธิผล มีคุณธรรม 
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ตารางท่ี 2.2 ตัวช้ีวัดและสาระที่ 3 เทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร 
 
ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

 1. อธิบายหลักการทํางาน 
     บทบาท และประโยชนของ 
     คอมพิวเตอร 

• การทํางานของคอมพิวเตอรประกอบดวย  หนวยสําคัญ 5 
หน วยได แก  หน วยรั บ เข า   หน วยประมวลผลกลาง  
หนวยความจําหลัก  หนวยความจํารอง   และหนวยสงออก  

•  คอมพิวเตอรมีบทบาทในการชวยอํานวย  ความสะดวกในการ
ดําเนินกิจกรรมตางๆ  และตอบสนองความตองการเฉพาะ
บุคคลและสังคมมากขึ้น 

•  คอมพิวเตอรมีประโยชนโดยใชเปนเครื่องมือในการทํางาน 
เชน แกปญหา  สรางงาน สรางความบันเทิง  ติดตอสื่อสาร  
คนหาขอมูล 

ม. 1 
 

 

 2. อภิปราย ลักษณะสําคัญ และ 
     ผลกระทบของเทคโนโลยี 
     สารสนเทศ   

• ลักษณะสําคัญของเทคโนโลยีสารสนเทศ  
-   ชวยใหการทํางานรวดเร็ว ถูกตองและแมนยํา   
-   ชวยใหการบริการกวางขวางขึ้น  
-   ชวยดําเนินการในหนวยงานตางๆ   
-   ชวยอํานวยความสะดวกในชีวิตประจําวัน     

• เทคโนโลยีสารสนเทศมีผลกระทบในดานตางๆ  เชน  
-   คุณภาพชีวิต   
-   สังคม 
-    การเรียนการสอน    

  3. ประมวลผลขอมูลใหเปน 
     สารสนเทศ 
 

• ขอมูลและสารสนเทศ 
      -   ความหมายของขอมูล และสารสนเทศ 
      -   การประมวลผลขอมูลใหเปนสารสนเทศ 
• ประเภทของขอมูล 
• วิธีการประมวลผลขอมูล 
• การจัดการสารสนเทศ  มีขั้นตอนดังน้ี 
      - การรวบรวมขอมูลและตรวจสอบขอมูลไดแก การเก็บ

รวบรวมขอมูล และการตรวจสอบขอมูล 
     - การประมวลผลขอมูล ไดแก การรวบรวมเปนแฟมขอมูล  

การจัดเรียงขอมูล การคํานวณ และการทํารายงาน 
     - การดูแลรักษาขอมูล ไดแก การจัดเก็บ การทําสําเนา การ

แจกจายและการสื่อสารขอมูล และการปรับปรุงขอมูล 
• ระดับของสารสนเทศ 
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งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
 1.  งานวิจัยในประเทศ 
 กนกเพชร  พูศรีดาว (2546, บทคัดยอ) ทําการศึกษาวิจัยเร่ือง ระบบฮารดแวร
คอมพิวเตอรในรายวิชาคอมพิวเตอร และเทคโนโลยีสารสนเทศพื้นฐาน สําหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาตอนตน พรอมท้ังศึกษาความคิดเห็นของผูเรียนท่ีมีตอบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน
ผลการวิจัยพบวา บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน เร่ือง ระบบฮารดแวรคอมพิวเตอรเพ่ือใชสอนใน
รายวิชาคอมพิวเตอรและเทคโนโลยีสารสนเทศพื้นฐาน มีคาประสิทธิภาพเทากับ 90.08 ผูเรียน 
มีความคิดเห็นอยูในระดับมากดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน แสดงวาบทเรียนคอมพิวเตอร 
ชวยสอนท่ีผลิตข้ึนมีประสิทธิภาพ และบรรลุวัตถุประสงคของการศึกษาอิสระ สามารถนําไปใชใน
การเรียนการสอนได  
 ประภาพร  สดมพฤกษ  (2548, บทคัดยอ) ทําการศึกษาวิจัย เร่ือง การพัฒนาบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอนวิชาคอมพิวเตอรเบ้ืองตนตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน ผลการวิจัยพบวา 
บทเรียนคอมพิวเตอรการสอนท่ีสรางข้ึนมีประสิทธิภาพ 93.00/90.22 สูงกวาเกณฑท่ีกําหนด 80/80 
เม่ือนําคะแนนสอบกอนเรียนและหลังเรียนมาวิเคราะหเพื่อหาประสิทธิผล พบวา ประสิทธิภาพ 
หลังกระบวนการ (epost = 90.22) สูงกวาประสิทธิภาพกอนกระบวนการ (epre = 23.00) ดังนั้น
บทเรียนคอมพิวเตอรการสอนท่ีสรางข้ึนนี้ทําใหผูเรียนมีประสิทธิผลทางการเรียน 67.11% (สูงกวา
เกณฑ 60% ท่ีตั้งไว) และความพึงพอใจของกลุมตัวอยางท่ีมีตอบทเรียนคอมพิวเตอรการสอน มี
คาเฉล่ียเทา 4.15 จัดอยูในระดับคอนขางดี 
 วัชระ  เยียระยงค (2549, หนา 89-90) ทําการศึกษาวิจัยการพัฒนาบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอน กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี เร่ืองสวนประกอบ
คอมพิวเตอร สําหรับนักเรียนชวงช้ันท่ี 2  ผลการวิจัยพบวา 1) ความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญดานการ
พัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน พบวา ผูเช่ียวชาญตองการใหบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน
เปนบทเรียนท่ีผูเรียนสามารถเลือกศึกษาบทเรียนไดดวยตนเอง ภาพและขอความมีความสัมพันธกัน  
บทเรียนสามารถโตตอบกับผูเรียนไดตลอดเวลา ผูเรียนมีอิสระในการเลือกบทเรียนไดตามตองการ 
ภาพกราฟกท่ีนํามาประกอบควรเปนภาพเสมือจริง 2) ประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอร 
ชวยสอน กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี เร่ืองสวนประกอบคอมพิวเตอรของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 เทากับ 80.83/81.58 ซ่ึงมีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑท่ีกําหนดไว     
3) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน พบวาคะแนนหลังเรียนสูงกวากอน
เรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 4) ความพึงพอใจของ
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นักเรียนท่ีมีตอบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน เร่ืองสวนประกอบคอมพิวเตอร พบวาโดยภาพรวมมี
ความพึงพอใจอยูในระดับมาก 
 กัลยกร  อนุฤทธ์ิ (2550, หนา 64-66) ทําการศึกษาวิจัยการพัฒนาบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอนแบบมัลติมี เดีย  เ ร่ืองบทประยุกตของสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว  
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ผลการวิจัยพบวา บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน แบบมัลติมีเดีย มีคุณภาพ 
กลาวคือ 1) บทเรียนประสิทธิภาพตามเกณฑท่ีกําหนด (80/80) โดย มีประสิทธิภาพ 82.01/82.81  
2) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เร่ือง บทประยุกตของ สมการเชิงเสนตัวแปรเดียวของ
นักเรียนหลังเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนแบบมัลติมีเดีย สูงกวากอนเรียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 เพ็ญศรี  นวลศรี (2556, หนา  96-97) ทําการศึกษาวิจัยการพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร 
ชวยสอน เร่ือง การประกอบและซอมเคร่ืองคอมพิวเตอรเบ้ืองตน สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 
3 ผลการวิจัยพบวา 1) คุณภาพบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน เร่ือง การประกอบและซอมเคร่ือง
คอมพิวเตอรเบ้ืองตน สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 มีคุณภาพในระดับดีมาก 2)
ประสิทธิภาพบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน เร่ือง การประกอบและซอมเคร่ืองคอมพิวเตอร
เบ้ืองตน สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 มีประสิทธิภาพเทากับ 81.08/81.92 3) ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนสูงกวาวิธีการสอนแบบปกติ 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 2.  งานวิจัยตางประเทศ 
 Hess (1987, p. 96-A) ไดศึกษาผลของการใชโปรแกรมไมโครคอมพิวเตอร 
ชวยสอนในการประเมินผลการเรียนวิชาวิทยาศาสตร เร่ือง พลังงานไฟฟา ของนักเรียนเกรด 6-9 
โดยการนําแบบฝกหัดไปทําท่ีบาน กลุมตัวอยางเปนนักเรียนเกรด 6-9 ในสหรัฐอเมริกา จํานวน  
223 คน โปรแกรมไมโครคอมพิวเตอรท่ีใชเปนแบบจําลองสถานการณ ผลการวิจัยสรุปวา บทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอนแบบจําลองสถานการณท่ีผูวิจัยสรางข้ึน สามารถนําไปใชในการประเมินผล
ได และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของกลุมตัวอยางแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
โดยไมมีความแตกตางกันระหวางเพศชายและเพศหญิง ครูและนักเรียนมีเจตคติท่ีดีตอการใช
โปรแกรมไมโครคอมพิวเตอรแบบจําลองสถานการณ 
 Gigara (1989, p. 3236-B) ไดทําการวิจัยเร่ือง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียน วิชาเคมี จากการเรียนแบบปกติกับการเรียนดวยคอมพิวเตอรชวยสอนโดยกลุมหนึ่งเรียน  
โดยการควบคุมของคอมพิวเตอรชวยสอน และอีกกลุมหนึ่งเรียนโดยใชโปรแกรมการเรียน
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ผลการวิจัยพบวา กลุมท่ีเรียนโดยใชคอมพิวเตอรควบคุมมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดีกวาการใช
โปรแกรมการเรียน 
 Caforio (1994, Abstract) ทําวิจัยเร่ือง คอมพิวเตอรชวยสอน เปนเคร่ืองมือในการ
เสริมความรูลักษณะ tutorial เพิ่มเติมจากการเรียนการสอนแบบปกติ ในการศึกษาครั้งนี้ใช
คอมพิวเตอรชวยสอนประเภท tutorial การทดลองกลุมตัวอยางนักเรียน วิชาชีพเสริมสวย พบวา 
นักเรียนที่ไดรับการเรียนจากคอมพิวเตอรชวยสอน ซึ่งเปนกลุมทดลองมีคะแนนสูงกวาที่ไมได
เรียนจากคอมพิวเตอรชวยสอน ถึงแมวาไมมีคาสถิติในการวิเคราะหขอมูล แตจากการสังเกต 
พบวา นักเรียนท่ีใชคอมพิวเตอรชวยสอน ในลักษณะ tutorial มีความรูความสามารถมากข้ึนกวาท่ี
เรียนในบทเรียนอยางเดียว และนักเรียนท่ีเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนมีสมาธิใน 
การเรียนเสริมดวยคอมพิวเตอรมากข้ึน  
 McNeil (2000, Abstract) ไดศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความคิดเห็นของ
นักเรียนมัธยมศึกษาในโรงเรียนแถบชานเมืองในรัฐมิชิแกนที่เรียนภาษาสเปน โดยใชบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอน ผลการวิเคราะหจากการทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน รวมทั้งคําตอบจาก
แบบสอบถามของนักเรียน 100 คน นักเรียนทุกคนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึนและมีความสุข
ในการเรียน โดยแตละคนใชเวลาในการเรียนตามพื้นฐานท่ีแตกตางกัน 
 Gulsun Kurubacak (2000, Abstract) ไดศึกษาหลักการตางๆ ของเจตคติของนักเรียนท่ี
มีตอการเรียนจากเว็บไซตเพื่อการศึกษาตองการไดรับคําแนะนํากอนการเรียน เชน การจัดการอบรม
การเรียนจากเว็บไซตเพื่อการศึกษา การแนะนําเครื่องมือตางๆ ในการเรียนจากเว็บไซตเพื่อ
การศึกษาและตองการใหใชการเรียนจากเว็บเพ่ือการศึกษาเปนสวนหน่ึงของหลักสูตรการศึกษา
ระดับอุดมศึกษา  
 จากงานวิจัยและการศึกษาอิสระท่ีเกี่ยวของกับบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนแสดงให
เห็นวา มีการนําบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนมาใชในกิจกรรมการสอน สงผลทําใหผลการเรียนรู 
เพ่ิมมากข้ึน ดังนั้นการผลิตบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน เร่ือง ระบบคอมพิวเตอร สําหรับช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 1 เพื่อนํามาใชกับผูเรียนมีผลตอการเรียนรูของผูเรียนเพิ่มมากข้ึนเชนกัน พรอมท้ัง
สามารถตอบสนองการเรียนรูรายบุคคล รายกลุมยอย ไดเปนอยางดี เพื่อเปนแนวทางในการพัฒนาส่ือ
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนท่ีเหมาะสมกับผูเรียนตอไป 
 


