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ขอมูลทั่วไปของโรงเรียน 
 
 
ชื่อโรงเรียน โรงเรียนเทศบาล 2 (วัดใน) 
สังกัด  องคกรปกครองสวนทองถ่ิน เทศบาลนครสมุทรปราการ 
 กระทรวงมหาดไทย 
สถานที่ตั้ง  198  ถนนศิริราษฎรศรัทธา ตําบลปากน้ํา อําเภอเมืองฯ 
 จังหวัดสมุทรปราการ โทรศัพท,โทรสาร 02-3951161 
เนื้อท่ี  3 ไร  2 งาน  72 ตารางวา 
อักษรยอของโรงเรียน ท.สป.2 
ปรัชญาของโรงเรียน คุณธรรมนําความรูสูความสุข 
คําขวัญของโรงเรียน   ประพฤติดี มีวินัย ตั้งใจเรียน 
คติพจนประจําโรงเรียน   สามัคคีคือพลัง 
สัญลักษณของโรงเรียน กอไผ หมายถึง ความสามัคคี 
ตนไมประจําโรงเรียน   ตนไผ 
 

ผลงานดีเดนของโรงเรียน 
 
1.  โรงเรียนตนแบบในโครงการเทคโนโลยีสะอาดของสถาบันสิ่งแวดลอมไทย ป พ.ศ. 2545 
2.  โรงเรียนตนแบบในโครงการอุตสาหกรรมสีเขียว (ทําการเกษตรปลอดสารพิษในโรงงาน 
 อุตสาหกรรม และการเรียนรูในโรงงานอุตสาหกรรมป พ.ศ. 2545) 
3.  โรงเรียนตนแบบในโครงการรวมพลังหาร 2 รณรงคแยกแกวกับตาวิเศษ ของสมาคมสรางสรรค 
 ไทย ป พ.ศ. 2546 
4.  รางวัลชมเชยโรงเรียนพระราชทาน (มัธยมขนาดเล็ก) ป พ.ศ. 2546 
5.  โรงเรียนไดรับการรับรองมาตรฐานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ ระดับทองของสํานักงาน 
 สาธารณสุขสมุทรปราการ ป พ.ศ. 2547 
6.  โรงเรียนไดรับการคัดเลือกใหเปนโรงเรียนนํารองในโครงการเด็กไทยทําไดในโรงเรียนสงเสริม 
 สุขภาพ ป พ.ศ. 2548 
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ประวัติโรงเรียน 
 
 โรงเรียนเทศบาล 2 (วัดใน) เปดสอนมาตั้งแตวันที่ 16 พฤศจิกายน พ.ศ. 2476 โดยใช
ศาลาดินของวัดในสองวิหารเปนอาคารเรียน มีนายสิน ผิวแสงทอง เปนครูใหญคนแรก มีนักเรียน
ชาย 15 คน  นักเรียนหญิง 3 คน  รวม  18 คน  ตอมาในป  พ .ศ. 2477 พระครูศรัทธาภิรมย และ 
นายอิน  ศิริจันทร ไดรวมกับประชาชนบอกบุญผูมีจิตศรัทธาชวยกันสละทรัพยสรางอาคารเรียน
ถาวรขึ้นเปนอาคารไม 2 ช้ัน 
 

ลักษณะชุมชน 
 
 ชุมชนวัดในมีคลองปากน้ําไหลผาน เปนชุมชนเกาแกมาเปนเวลาชานาน พ.ศ. 2543 ได
รับการจัดตั้งใหเปนชุมชนลําดับที่ 15 ในความปกครองดูแลของเทศบาลนครสมุทรปราการ ตอมามี
การขยายตัวของชุมชน   มีบานเรือนอยูอาศัยใกลกับโรงเรียน  ลักษณะเปนชุมชนที่มีประชาชนเปน
จํานวนมาก ประชากรสวนหนึ่งเปนคนพื้นที่ดั้งเดิม อีกสวนหนึ่งเปนผูอพยพยายถ่ินมาจากจังหวัด
ตางๆ เพื่อประกอบอาชีพในสถานประกอบการ  โรงงานอุตสาหกรรม  รับจางทั่วไปและคาขาย   
ทําใหชุมชนที่มีพื้นที่คับแคบอยูแลวกลายเปนชุมชนแออัด กอใหเกิดผลกระทบกับสภาพสังคมและ
การดํารงชีวิตของชุมชน  ปญหาที่ตามมาคือ เร่ืองที่อยูอาศัย  ปญหาครอบครัว  ปญหาสุขภาพ  
ปญหาเศรษฐกิจและสังคม  ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมถูกใชไปอยางไมรูคุณคา เกิดขยะ
และน้ําเนาเสีย ควบคูไปกับความยากจน  การแพรระบาดของยาเสพติดและปญหาอาชญากรรม 
 โรงเรียนเทศบาล 2 (วัดใน) ซ่ึงเปนโรงเรียนที่ตั้งอยูในชุมชนวัดในไดเห็นความสําคัญ
ของการศึกษาเพื่อพัฒนาทองถ่ิน ในป พ.ศ. 2539 โรงเรียนไดเขารวมโครงการรุงอรุณของสถาบัน 
ส่ิงแวดลอมไทย จุดเนนคือการอนุรักษพลังงานและสิ่งแวดลอม พ.ศ. 2546 เขารวมโครงการ 
โรงเรียนเพื่อสุขภาพเพื่อสงเสริมสุขภาพของบุคลากรและชุมชน พ.ศ. 2547 เขารวมโครงการคน
รักษคลอง  โครงการดังกลาวไดดําเนินมาจนเกิดความยั่งยืน สงผลใหคลองปากน้ํามีความใสสะอาด
มากขึ้น สภาพแวดลอมในทองถ่ินดี คุณภาพชีวิตของคนในชุมชนดีขึ้นเปนลําดับ 
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ขอมูลดานบุคลากร 
 
 เปดสอนตั้งแตช้ันอนุบาลจนถึงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
 มีครูประจําการ 41  คน 
 พนักงานจางทั่วไป    3  คน 
 พนักงานจางตามภารกิจ    1  คน 
 ลูกจางประจํา    4  คน 
 ผูบริหารสถานศึกษา  นางชนิศนันท   รพี ธีรพัฒน  รองผู อํานวยการสถานศึกษา  
รักษาการในตําแหนงผูอํานวยการสถานศึกษา 
 จํานวนนักเรียนทั้งส้ิน 1,068  คน 
 

วิสัยทัศน ยุทธศาสตร และแนวทางการพัฒนาในชวง 3 ป (พ.ศ. 2546-2548) 
 
 วิสัยทัศน 
  “สรางคนดี ทวีความรู เชิดชูภูมิปญญา พัฒนาชุมชน รณรงครักษาสิ่งแวดลอม  
นอมนําชีวีมีความสุข” 
 
 พันธกิจ 
  1.  จัดการศึกษาอยางเปนระบบบริหารจัดการโดยใชโรงเรียนเปนฐาน 
  2.  พัฒนาคุณภาพของกักเรียนใหมีศักยภาพทุกดาน 
  3.  พัฒนาสิ่งแวดลอมในโรงเรียนใหเอื้อตอการเรียนรู 
 
 วัตถุประสงค 
  1.  นักเรียนไดรับความรูอยางมีประสิทธิภาพและไดมาตาฐาน 
  2.  นักเรียนมีคุณภาพชีวิตและสังคมที่ดีขึ้น 
  3.  สถานศึกษามีแหลงเรียนรูที่หลากหลายเพียงพอและเหมาะสม 
 
 ยุทธศาสตร 
  1.  พัฒนาหลักสูตรและการจัดการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพ โดยมุงเนน 
นักเรียนรูจักคิดวิเคราะห ริเร่ิม สรางสรรค 
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  2.  พัฒนาระบบการบริหารจัดการโดยใชโรงเรียนเปนฐานเพื่อใหเกิดประสิทธิภาพ
ในการจัดการศึกษา 
  3.  ระดมเงินทุนและทรัพยากรเพื่อพัฒนาการจัดการศึกษา 
  4.  พัฒนาแหลงเรียนรู จัดหาเทคโนโลยี วัสดุอุปกรณใหมีประสิทธิภาพ ทําใหผูเรียน
แสวงหาความรูไดอยางหลากหลาย 
  5.  พัฒนาบุคลาการดานการผลิต การใชส่ืออุปกรณ เครื่องมือและเทคโนโลยี 
  6.  พัฒนาระบบสารสนเทศและเทคโนโลยีทางการศึกษาใหมีความทันสมัยและมี
สภาพที่ดีในการจัดการเรียนการสอน 
  7.  พัฒนาบุคลากรใหเปนบุคคลที่มีคุณธรรม จริยธรรม คานิยมอันพึงประสงคและ
อนุรักษความเปนไทย 
  8.  สงเสริมใหบุคลากรและชุมชนมีสุขภาพกาย สุขภาพจิตที่ดี ดํารงชีวิตอยูในสังคม
ไดอยางมีความสุข 
  9.  พัฒนาระบบสาธารณูปโภค อาคารสถานที่ใหเพียงพอและเหมาะสม 
  10.  เรงรัดใหบุคลากรและชุมชนปรับเปล่ียนพฤติกรรมในการประหยัดพลังงานและ
มีการใชทรัพยากรอยางคุมคา ชวยกันดูแลรักษาสิ่งแวดลอม 
 

การนําแผนยุทธศาสตรการพัฒนาโรงเรียนไปสูการปฏิบัติ 
 
 ยุทธศาสตรท่ี 8 สงเสริมใหบุคลากรและชุมชนมีสุขภาพกาย สุขภาพจิตที่ดี ดํารงชีวิตอยู
ในสังคมไดอยางมีความสุข 
 

แผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ตัวชี้วัด ผูรับผิดชอบ 

แผนงานการเฝาระวังและแกไขปญหาดาน 
สุขภาพและสิ่งแวดลอม 
 
1.  โครงการรณรงคปองกันยาเสพติดใน 
 โรงเรียน 
 
2.  โครงการ 5 ส. 
 

 
 
 
-  รอยละ 100 ของบุคลากรใน 
    โรงเรียนที่ปลอดยาเสพติด 
 
-  รอยละ 80 ของความพึงพอใจของ 
    บุคลากรในดานความสะอาด 
    เรียบรอย 

 
 
 
ฝายกิจการนักเรียน 
 
 
ฝายอาคารสถานที่ 
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แผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ตัวชี้วัด ผูรับผิดชอบ 

3.  โครงการพัฒนากาย พัฒนาจิตอยาง 
 มีสติ 
 
4.  โครงการเขาคายอบรมคุณธรรม 
 จริยธรรม 
 
5.  โครงการแนะแนวศึกษาตอและอาชีพ 
 
 
6.  โครงการอบรมผูนําดานสุขภาพ 
 
 
7.  การตรวจรางกายประจําวัน 
 
 
8.  การช่ังน้ําหนัก, วัดสวนสูง 
 
 
9.  ชุมนุมคุมครองผูบริโภคในโรงเรียน 

-  รอยละ 90 ของบุคลากรที่มี 
    สุขภาพกาย สุขภาพจิตดี 
 
-  รอยละ 90 ของบุคลากรใน 
    โรงเรียนที่เขารับการอบรม 
 
-  รอยละ 80 ของนักเรียนที่ศึกษา 
    ตอและประกอบอาชีพ 
 
-  ผูนํานักเรียนดานสุขภาพไดรับ 
    การอบรม 
 
-  นักเรียนทุกคนไดรับการตรวจ 
    รางกายประจําวัน 
 
-  นักเรียนทุกคนไดรับการชั่ง 
    น้ําหนัก และวัดสวนสูง 
 
-  รอยละ 80 ของนักเรียนที่เขารวม 
    กิจกรรมชุมนุม 

ฝายกิจการนักเรียน 
และฝายบุคลากร 
 
ฝายกิจการนักเรียน 
และฝายบุคลากร 
 
ฝายแนะแนว 
 
 
งานอนามัยโรงเรียน 
 
 
ครูประจําช้ัน 
 
 
ครูประจําช้ัน 
 
 
งานอนามัยโรงเรียน 

แผนงานการสงเสริมสุขภาพและปองกัน 
โรค 
 
1.  โครงการโภชนาการดีชีวิตมีสุข 
 
 
 
2.  โครงการเดินมาโรงเรียน 
 

 
 
 
-  รอยละ 80 ของนักเรียนทั้งหมด 
    ผานเกณฑภาวะโภชนาการที่กรม 
    อนามัยกําหนด 
 
-  รอยละ 80 ของนักเรียนในชุมชน 
    ท่ีเดินมาโรงเรียน 

 
 
 
ฝายกิจการนักเรียน 
 
 
 
ฝายกิจการนักเรียน 
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แผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ตัวชี้วัด ผูรับผิดชอบ 

3.  โครงการแขงขันกีฬาสี 
 
4.  กิจกรรมการออกกําลังกาย 
 
 
5.  กิจกรรมมือปราบลูกน้ํายุงลาย 
 
 
6.  กิจกรรมอาหารปลอดภัย 
 
 
 
 
 
7.  กิจกรรมสุขานาใช 
 
 
 
8.  กิจกรรมเด็กไทยฟนดี 
 
 
 
 
9.  กิจกรรมโรงเรียนสดใสปลอดภัยจาก 
 ควันบุหรี่ 

-  นักเรียนทุกคนเขารวมกิจกรรม 
 
-  นักเรียนทุกคนออกกําลังกายหนา 
    เสาธงทุกเชากอนเขาหองเรียน 
 
-  รอยละ 80 ของลูกน้ํายุงลาย 
    ภายในโรงเรียนและชุมชนลดลง 
 
-  รอยละ 80 ของนักเรียนที่รูจัก 
   เลือกรับประทานอาหาร 
-  โรงเรียนจัดอาหารที่ปลอดภัย 
    สําหรับการบริโภคภายใน 
    โรงเรียน 
 
-  รอยละ 80 ของนักเรียนที่มี 
    สุขนิสัยท่ีดีในการใชหองสุขา 
-  หองสุขาโรงเรียนทุกหองสะอาด 
 
-  รอยละ 80 ของนักเรียนที่มี 
    สุขภาพฟนดี 
-  นักเรียนทุกคนแปรงฟนหลัง 
    รับประทานอาหาร 
 
-  บุคลากรในโรงเรียนทุกคน 
    ไมสูบบุหรี่ 

ฝายกิจการนักเรียน 
 
ฝายกิจการนักเรียน 
 
 
งานอนามัยโรงเรียน 
 
 
ฝายกิจการนักเรียน 
 
 
 
 
 
งานอนามัยโรงเรียน 
 
 
 
งานอนามัยโรงเรียน 
 
 
 
 
งานอนามัยโรงเรียน 
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แผนงาน/โครงการ/กิจกรรม ตัวชี้วัด ผูรับผิดชอบ 

แผนงานการปรับปรุงแกไขสิ่งแวดลอม 
ทางกายภาพและสังคม 
 
1.  โครงการอนุรักษพลังงานและ 
 สิ่งแวดลอม 
 
 
 
 
2.  โครงการพัฒนาระบบสาธารณูปโภค 
 ในโรงเรียน 
 
 
 
3.  โครงการปรับปรุงแหลงเรียนรูภายใน 
 โรงเรียน 
 
 
4.  โครงการสนามเด็กเลนปลอดภัย 
 
 
 
 
5.  โครงการเดินแถวกลับบาน 
 
 
6.  โครงการผูปกครองเยี่ยมชมโรงเรียน 
 ลูก 

 
 
 
-  รอยละ 80 ของนักเรียนมี 
    พฤติกรรมประหยัดพลังงานและ 
    อนุรักษสิ่งแวดลอม 
-  การลดลงของการใชพลังงาน 
-  รอยละ 80 ของบุคลากรที่ตอบ 
 
-  แบบสอบถามแสดงความ 
    พึงพอใจ 
-  มีแหลงเรียนรูภายในโรงเรียน 
    ตามกลุมสาระ 
 
-  รอยละ 80 ของครูใชแหลงเรียนรู 
    ภายในโรงเรียนจัดการเรียน 
    การสอน 
 
-  นักเรียนไดรับความปลอดภัย 
    จากการเลนในสนามเด็กเลน 
-  รอยละ 80 ของความพึงพอใจ 
    ของนักเรียน 
 
-  นักเรียนทุกคนเดินกลับบาน 
    โดยสวัสดิภาพ 
 
-  รอยละ 80 ของผูปกครองที่ 
    มารวมในกิจกรรมวันไผงาม 

 
 
 
ฝายกิจการนักเรียน 
 
 
 
 
 
ฝายอาคารสถานที่ 
 
 
 
 
ฝายวิชาการ 
 
 
 
ฝายอาคารสถานที่ 
 
 
 
 
งานสภานักเรียน 
 
 
ฝายสัมพันธชุมชน 
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ภาคผนวก  ข 
 - รายนามผูทรงคุณวุฒิ 
 - หนังสือราชการที่เก่ียวของ  
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รายนามผูทรงคุณวุฒิ 
 
 
1.  นายแพทยบุญเติม ตันสุรัตน  นายแพทยสาธารณสุขจังหวัดสมุทรปราการ 
 
2.  นางนันทนา ล้ิมสุมาลี  ผูอํานวยการกองสาธารณสุขและสิ่งแวดลอม 
    เทศบาลนครสมุทรปราการ 
 
3.  นางศรีวรรณ หมงประเสริฐ หัวหนางานอนามัยโรงเรียนเทศบาล 2 (วัดใน) 
    เทศบาลนครสมุทรปราการ 
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ภาคผนวก  ค 
 - แบบสอบถาม 
 - แนวคําถามการสนทนากลุม  
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แบบสอบถาม 
เร่ือง การประเมินผล การดําเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพของโรงเรียนเทศบาล 2 (วัดใน ) 

 เทศบาลนครสมุทรปราการ  จังหวัดสมุทรปราการ 
..................................................... 

 
คําชี้แจง 
 
 1.  แบบสอบถามนี้มีขอคําถามทั้งหมด 40 ขอ แบงออกเปน 3 ตอน ดังนี้ 
  ตอนที่ 1  ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
  ตอนท่ี 2  คําถามเกี่ยวกับการดําเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพในดานปจจัยนําเขา 
(Input Evaluation) 
  ตอนที่ 3  คําถามเกี่ยวกับปญหาและอุปสรรคของการดําเนินงานโรงเรียนสงเสริม 
สุขภาพ 
 2.  ผลการวิจัยในครั้งนี้จะนําไปใชประโยชน ในการปรับปรุงและพัฒนาการดําเนินงาน
โรงเรียนสงเสริมสุขภาพของโรงเรียน 
 3.  แบบสอบถามเรื่องการดําเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพของโรงเรียนเทศบาล 2
(วัดใน) คําตอบของผูตอบจะเปนความรูสึกสวนตัว ดวยเหตุนี้จึงไมมีคําตอบใดถูกหรือผิด ขอให 
ผูตอบตอบใหตรงกับความรูสึก ความคิดเห็น หรือสภาพความเปนจริงที่พบเห็นในโรงเรียน คําตอบ
จะไมมีผลกระทบกระเทือนตอผูตอบแตอยางใด 
 4.  การตอบแบบสอบถาม ใหผูตอบอานขอความในแบบสอบถามทีละขอ แลวพิจารณา
วาโรงเรียนของทานมีการดําเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพในดานปจจัยนําเขาอยางไร โปรดตอบ
ทุกขอคําถามพรอมแสดงความคิดเห็นและขอเสนอแนะเกี่ยวกับปญหาอุปสรรคในการดําเนินงาน
โรงเรียนสงเสริมสุขภาพ 
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ตอนที่ 1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 
 คําชี้แจง   โปรดทําเครื่องหมาย   ลงใน    หนาขอความที่กําหนดให ซ่ึงตรงกับ 
ขอมูลของตนเอง หรือเติมขอความลงในชองวางใหสมบูรณ 
 
 1.  เพศ             ชาย                      หญิง 
 
 2.  อายุ            20 -  29                30 – 39 
             40 - 49               ตั้งแต 50 ปขึ้นไป 
 
 3.  ระดับการศึกษาสูงสุด 
      ต่ํากวาปริญญาตรี      ปริญญาตรี หรือเทียบเทา 
      ปริญญาโท      อ่ืนๆ  ระบุ..................................... 
 
 4.  ระยะเวลาที่ทานปฏิบัติงานในสถานศึกษา 
      1 – 5  ป      6. – 10 ป 
      11. – 15 ป     16 – 20 ป 
     ตั้งแต 21 ป ขึ้นไป 
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ตอนที่ 2 คําถามเกี่ยวกับปจจัยนําเขาในการดําเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ 
 คําชี้แจง   โปรดทําเครื่องหมาย   ลงใน   หรือเติมขอความลงในชองวางที่ตรงกับ
ความจริงมากที่สุด 
 
ขอท่ี คําถาม 

 
 
1 

 ความพรอมและสมรรถนะขององคกร 
 
ทานเปนผูหนึ่งในคณะกรรมการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพของโรงเรียนใชหรือไม 
    ใช  
     ไมใช ( ถาไมใชกรุณาขามไปทําขอ 5 ) 

2 ทานเปนคณะกรรมการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพของโรงเรียนเนื่องจากเหตุผลใด 
     มีความสมัครใจที่จะทํางาน 
   ไดรับการคัดเลือก/ เชื้อเชิญ 
    มีตําแหนงและภารกิจเกี่ยวของ 
   ไดรับหนังสือส่ังการโดยไมเคยไดรับทราบลวงหนาหรือทาบทามมากอน 
    อ่ืนๆ ( โปรดระบุ )..................................................  

3 ทานเปนคณะกรรมการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพของโรงเรียนในฐานะใด (ตอบไดมาก 
กวา 1 ขอ) 
    ผูบริหารโรงเรียน 
    เปนครูในโรงเรียน 
    เปนคณะกรรมการสถานศึกษา 
    เปนตัวแทนผูปกครอง 
    เปนตัวแทนนักเรียน 
    เปนตัวแทนชุมชน 
    เปนตัวแทนหนวยงานอื่น 
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ขอท่ี คําถาม 
4 เมื่อทราบวาไดรับการคัดเลือกเปนคณะกรรมการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ ทานมีความ 

รูสึกอยางไร 
    ภาคภูมิใจ   พรอมที่จะใหความรวมมือ 
    ภาคภูมิใจ   แตไมพรอมที่จะใหความรวมมือ 
    รูสึกเฉยๆ   แตพรอมที่จะใหความรวมมือ 
    รูสึกเฉยๆ   และไมพรอมที่จะใหความรวมมือ 
    อ่ืนๆ โปรดระบุ................................................................ 

5 
 
 
 
 

เหตุผลประการใดโรงเรียนของทานจึงไดเขาสูการเปนโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ (ตอบได 
มากกวา 1 ขอ) 
    ไดรับคําส่ังใหเขารวมโครงการ 
    ทําตามกระแสการปฏิรูปสุขภาพแหงชาติ      
    ทางโรงเรียนคิดวามีความพรอมที่จะพัฒนา 
    สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดเชิญชวนใหดําเนินการ      
    อ่ืนๆ โปรดระบุ................................................................................................. 

6 ทานคิดวาบุคลากรในโรงเรียนสงเสริมสุขภาพควรมีความรูในสาขาใด 
    ครุศาสตร, ศึกษาศาสตร 
    สาธารณสุข 
    การบริหารจัดการ  
    ภูมิปญญาทองถ่ิน 
    หลายสาขารวมกัน 
    อ่ืนๆ โปรดระบุ..................................................... 

7 โรงเรียนของทานมีผูนํานักเรียนในโครงการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพและไดปฏิบัติงาน 
ตามบทบาทหนาที่หรือไม เพียงใด 
    มี ปฏิบัติหนาที่สม่ําเสมอ   
    มี แตบทบาทหนาที่ไมชัดเจน 
    ไมมี 
    อ่ืนๆ  โปรดระบุ............................................................................  
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ขอท่ี คําถาม 
8 โรงเรียนของทานไดกําหนดนโยบายสงเสริมสุขภาพไวอยางชัดเจนและเปนลายลักษณ 

อักษรหรือไม 
    กําหนดชัดเจนเปนลายลักษณอักษร 
    กําหนดไมชัดเจน 
    ไมแนใจ 
    ไมทราบ 

9 โรงเรียนของทานมีแผนงาน/โครงการที่รองรับนโยบายโรงเรียนสงเสริมสุขภาพหรือไม 
    มี ปรากฏในแผนพัฒนาการศึกษา 
    มี  แตไมจัดทําเปนลายลักษณอักษร 
    ไมมี 
    ไมแนใจ 

10 โรงเรียนของทานมีการรวบรวมวิเคราะหปญหาดานสุขภาพของบุคลากรในโรงเรียน 
และชุมชนหรือไม 
    มี  โดยวิธี........................................................................................................ 
     ไมมี  เพราะ.................................................................................................... 

11 โรงเรียนของทานมีการพัฒนาบุคลากรที่เปนแกนนําในโครงการโรงเรียนสงเสริม 
สุขภาพดวยวิธีใดบาง (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
    จัดการอบรมโดยบุคลากรของโรงเรียน 
    เชิญวิทยากรมาใหความรูเปนครั้งคราว 
    อบรมศึกษาดูงาน 
    ศึกษาดูงาน 
    อ่ืนๆ  โปรดระบุ....................................................................................... 
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ขอท่ี คําถาม 
12 ทานคิดวาบุคคลใดมีสวนสําคัญที่สุดที่จะทําใหการดําเนินงานโครงการโรงเรียน 

สงเสริมสุขภาพของโรงเรียนประสบความสําเร็จ 
    ผูบริหารโรงเรียน 
    คณะครูและนักเรียนทุกคน 
    คณะกรรมการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ 
    คนในชุมชน 
    ครูอนามัยโรงเรียน 
    เจาหนาที่สาธารณสุข 
    ผูมีสวนเกี่ยวของกับการจัดการศึกษา 

 
 
1 

ดานการรับรูโครงการของผูเกี่ยวของ 

 
ทานทราบนโยบายของโรงเรียนสงเสริมสุขภาพในโรงเรียนของทานหรือไม 
    ทราบ  จาก................................................................................... 
    ไมทราบ 

2 วิธีการใดที่โรงเรียนของทานใชส่ือสารเพื่อถายทอดนโยบายการดําเนินงานโรงเรียน 
สงเสริมสุขภาพ  (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
    ติดปายประกาศ 
    เสียงตามสาย 
    เอกสาร 
    แจงในที่ประชุม 
    อ่ืนๆ  โปรดระบุ......................................................................................... 

3  ทานคิดวาวัตถุประสงคสําคัญที่สุดของการดําเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพควรเปน 
เชนไร 
    เพื่อใหบุคลากรและนักเรียนในโรงเรียนมีสุขภาพดีทั้งกายและใจ 
    เพื่อพัฒนาสิ่งแวดลอมในโรงเรียนใหสะอาดสวยงามนาอยูอาศัย 
    เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตความเปนอยูที่ดีใหกับคนในชุมชน 
    เพื่อบูรณาการสูการเรียนการสอน 
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ขอท่ี คําถาม 
4 การดําเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพในโรงเรียนของทานเนนการพัฒนาสิ่งใดเปน 

อันดับแรก 
    การพัฒนาคน 
    การพัฒนาสิ่งแวดลอม 
    การพัฒนาอาคารสถานที่ 
    การพัฒนาสุขภาพของนักเรียน 
    อ่ืนๆ โปรดระบุ.......................................................................................... 

5 การจัดแบงความรับผิดชอบของบุคลากรในการดําเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพใน 
โรงเรียนของทานมีลักษณะเปนอยางไร 
    เหมาะสมกับงานที่ปฏิบัติ 
    ไมเหมาะสมกับงานที่ปฏิบัติ 
    ไมไดกําหนดบทบาทหนาที่ 
    อ่ืนๆ (โปรดระบุ................................................................................................ 

6 การประสานงานเพื่อปฏิบัติกิจกรรมตางๆ ในโครงการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพภายใน 
โรงเรียนระหวางคณะกรรมการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพกับคณะครู นักเรียนและ 
บุคลากรของโรงเรียนเปนอยางไร 
    ดีมาก 
    ดี 
    ปานกลาง 
    ควรปรับปรุง 

7 แผนงาน/โครงการ/กิจกรรมที่สงเสริมสุขภาพของโรงเรียนทาน สวนใหญมีความชัดเจน 
นําไปสูการปฏิบัติได ใชหรือไม 
    ใช 
    ไมใช 

8 ทานเขารวมกิจกรรมในโครงการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพในลักษณะใด 
    เขารวม เพราะเปนผูรับผิดชอบกิจกรรม 
    เขารวม เพราะเปนผูรวมปฏิบัติกิจกรรม 
    อ่ืนๆ โปรดระบุ....................................................................... 
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ขอท่ี คําถาม 

 
 
1 

ดานการสนับสนุนจากชุมชนและผูเกี่ยวของ 

 
โรงเรียนของทานไดรับการสนับสนุนดานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพจากผูนําชุมชนและ
องคกรปกครองสวนทองถ่ิน (เทศบาล)ในระดับใด 
    มาก 
    ปานกลาง 
    นอย 

2 ประชาชนในชุมชนมีสวนรวมในกิจกรรมสงเสริมสุขภาพที่โรงเรียนของทานจัดขึ้น 
หรือไม 
    มี  ไดแก...................................................................... 
    ไมมี เพราะ.................................................................. 

3 โรงเรียนของทานไดรับทุนและทรัพยากรสนับสนุนการดําเนินงานโรงเรียนสงเสริม 
สุขภาพจากแหลงใด  (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
    งบประมาณทางราชการ 
    องคกรปกครองสวนทองถ่ิน 
    องคกรเอกชน 
    อ่ืนๆ โปรดระบุ............................................................ 
    ไมทราบ 

4 องคกรปกครองสวนทองถ่ิน โรงเรียนและชุมชนมีความรวมมือในการจัดกิจกรรม 
สงเสริมสุขภาพในโรงเรียนของทานหรือไม 
    มี และตอเนื่อง 
    มี แตไมตอเนื่อง 
    ไมมี 
    ไมทราบ 

5 แผนงาน/โครงการของโรงเรียนสงเสริมสุขภาพมีความสอดคลองกับสภาพปญหาและ 
ความตองการของโรงเรียนและชุมชนของทานในระดับใด 
    มาก 
    ปานกลาง 
    นอย 

 150

มห
าวิท

ยาล
ัยรา

ชภ
ัฏธ
นบ
ุรี



ขอท่ี คําถาม 

 
 
1 

ดานการวางแผนและควบคุมการดําเนินงาน 

 
คณะทํางานรับผิดชอบในแตละกิจกรรมของงานสงเสริมสุขภาพไดดําเนินงานตาม 
บทบาทหนาที่ที่ไดรับมอบหมายอยางไรบาง 
    ปฏิบัติทุกกิจกรรม 
    ปฏิบัติบางกิจกรรม 
    อ่ืน ๆ โปรดระบุ........................................... 

2 โครงการและกลุมกิจกรรมตางๆดานการสงเสริมสุขภาพ เกิดขึ้นจากการรวมคิดรวมทํา 
ของคณะครูใชหรือไม 
    ใช 
    ไมใช 

3 กิจกรรมใดที่ทานไดรวมทําในการดําเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ 
    รวมคิด 
    รวมวิเคราะหปญหาและจัดทําแนวทางแกไข 
    รวมจัดทําแผนงาน/โครงการรวมจัดกิจกรรม 
    อ่ืนๆ  โปรดระบุ ....................................................................... 

4 โรงเรียนของทานมีการพัฒนานักเรียนอาสาสมัครสาธารณสุขในโรงเรียน (อสร./ยสร/ 
อย.นอย) เพื่อเปนแกนนําในการเผยแพรแนวคิด การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของนักเรียน 
ในโรงเรียนหรือไม 
    มีและดําเนินการอยางตอเนื่อง 
    มี  แตไมไดพัฒนา 
    เคยมี แตปจจุบันเลิกแลว 
    ยังไมเคยมี 

5 ทานไดนํากิจกรรมในโครงการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพมาบูรณาการในการเรียน 
การสอนมากนอยเพียงใด 
    มาก 
    ปานกลาง 
    นอย 
     ไมมี 
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ขอท่ี คําถาม 
6 ผูบริหารโรงเรียนของทานใหการสนับสนุน กํากับ ติดตาม  การดําเนินงานโรงเรียน 

สงเสริมสุขภาพ 
    มี  และปฏิบัติอยางตอเนื่อง 
    มี  แตปฏิบัติไมตอเนื่อง 
    ไมมี 

7 กิจกรรมสงเสริมสุขภาพในโรงเรียนของทานสอดคลองกับสภาพปญหาในโรงเรียนมาก 
นอยเพียงใด 
    มาก 
    ปานกลาง 
    นอย 

8 ภูมิปญญาทองถ่ินในชุมชนของทานมีสวนรวมในกิจกรรมสงเสริมสุขภาพในโรงเรียน 
    เคยมี แตเลิกไปแลว 
    มี  และยังคงใหความรวมมืออยางตอเนื่อง 
    ไมมี 
    อ่ืนๆ โปรดระบุ................................................................... 

9 การดําเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพในโรงเรียนของทาน มีการนิเทศติดตามโดย 
ระบบของโรงเรียนอยางตอเนื่องและนําผลการนิเทศไปใชในการพัฒนางาน 
    มี  โปรดระบุ............................................................. 
    ไมมี 

 
 
1 

ดานเงินทุนเพื่อสนับสนุนการดําเนินงาน 

 
กิจกรรมดานสงเสริมสุขภาพที่ทานมีสวนรวมไดรับการสนับสนุนงบประมาณอยางไร 
    เพียงพอ 
    ไมเพียงพอ   
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ขอท่ี คําถาม 
2 วัสดุ อุปกรณ เวชภัณฑ เอกสาร ส่ือ ที่เกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพในโรงเรียนของทานมี 

ลักษณะเปนอยางไร 
    เพียงพอ และเหมาะสม 
    ไมเพียงพอ 
    ไมไดรับการจัดสรร 
    อ่ืนๆ โปรดระบุ.......................................... 

3 โรงเรียนของทานมีสถานที่และสนามเด็กเลนใหนักเรียน บุคลากรของโรงเรียนและ 
ชุมชนไดออกกําลังกาย 
    เพียงพอ 
    ไมเพียงพอ 

4 โรงเรียนของทานมีผูปกครองและชุมชนบริจาคเงินสมทบเพื่อโครงการโรงเรียน 
สงเสริมสุขภาพ 
    มี  โปรดระบุ.................................. 
    ไมมี 

5 โรงเรียนของทานไดรับงบประมาณจากหนวยงานที่เกี่ยวของในการดําเนินงานสงเสริม 
สุขภาพ 
    เพียงพอ 
    ไมเพียงพอ 

6 โรงเรียนมีแผนงาน/โครงการที่จะระดมทรัพยากรในทองถ่ินมาสนับสนุนการดําเนิน 
งานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ 
    มีไดรับการสนับสนุนเปนอยางดี 
    มี กําลังดําเนินการ 
    มีแตไมไดดําเนินการ 
    ไมมี 
    ไมทราบ 
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ตอนที่ 3 ปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะในการดําเนินงาน 
 คําชี้แจง   โปรดกาเครื่องหมาย  ลงใน    ที่ตรงกับความเห็นของทาน (เลือกตอบ
ไดมากกวา 1 ขอ) และโปรดใหขอเสนอแนะเพื่อเปนประโยชนตอการพัฒนางาน 
 
 ปญหาอุปสรรคในการดําเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพในโรงเรียนของทาน 
 
    การประชาสัมพันธไมทั่วถึง 
  ขอเสนอแนะ ............................................................................................................ 
    การประสานงานไมดีพอ 
  ขอเสนอแนะ........................................................................................................... 
    ครูไมมีเวลาเขาประชุมเนื่องจากมีภาระงานสอน  
  ขอเสนอแนะ ............................................................................................................ 
    เขาประชุมบอยจนตองละทิ้งการสอน 
  ขอเสนอแนะ ............................................................................................................ 
    โรงเรียนไดรับงบประมาณสนับสนุนไมเพียงพอ 
  ขอเสนอแนะ ............................................................................................................ 
    ไมไดรับความรวมมือจากนักเรียน 
  ขอเสนอแนะ ............................................................................................................ 
    ครูบางสวนไมใหความรวมมือ 
  ขอเสนอแนะ ............................................................................................................ 
    การแกไขพฤติกรรมดานสุขอนามัยเห็นผลชาและตองใชเวลานาน 
  ขอเสนอแนะ ............................................................................................................ 
    ผูปกครองและชุมชนเขามามีสวนรวมในกิจกรรมนอย 
  ขอเสนอแนะ ............................................................................................................ 
    โรงเรียนมีพื้นที่จํากัด 
  ขอเสนอแนะ ............................................................................................................ 
    สนามเด็กเลนมีไมเพียงพอ 
  ขอเสนอแนะ ............................................................................................................ 
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    อ่ืนๆ (โปรดระบุ)...................................................................................................... 
  ................................................................................................................................. 
  ขอเสนอแนะ ............................................................................................................ 
 
 
 
 ขอขอบคุณทุกทานเปนอยางยิ่งที่ใหการอนุเคราะหตอบแบบสอบถามในครั้งนี้ 
 ธีระพันธ    ชวนจิตต 
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การสนทนากลุม (Focus Discussion) 
 

เร่ือง การประเมินผลการดําเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพของโรงเรียนเทศบาล 2 (วัดใน)                 
เทศบาลนครสมุทรปราการ จังหวัดสมุทรปราการ 

 
ประเด็นท่ีศึกษา 
 กระบวนการในการดําเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพของโรงเรียนเทศบาล2 (วัดใน)   
เทศบาลนครสมุทรปราการ จังหวัดสมุทรปราการ 
 
วัตถุประสงค 
 เพื่อศึกษากระบวนการในการดําเนินงานโครงการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพของโรงเรียน
เทศบาล 2 (วัดใน) 
 
ผูเขารวมในการสนทนากลุม  
 ประกอบดวย 
 1.  ผูวิจัย 1 คน ทําหนาที่เปนผูดําเนินการในการสนทนา 
 2.  นักเรียนที่เปนผูนําในโครการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพของโรงเรียนเทศบาล 2 (วัด
ใน) จํานวน 2 กลุม  กลุมละ 10 คน 
 3.  นักเรียนที่ไมเปนผูนําในโครงการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพแตมีสวนรวมในโครงการ 
ไดแก  หัวหนาชั้น ป.4 - ม.3 กลุมละ 7 คน และ 8 คน จํานวน 2 กลุม รวม 15 คน 
 
ผูรวมดําเนินการ 
 ประกอบดวยผูบันทึกการสนทนาจํานวน 2 คน ผูดูแลแถบบันทึกเสียง 1 คน 
 
สถานที่ดําเนินการ 
 หองประชุมโรงเรียนเทศบาล 2 (วัดใน) 
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แนวคําถามการสนทนากลุม 
 
กระบวนการดําเนิน 
งานโรงเรียนสงเสริม 
สุขภาพของโรงเรียน 
เทศบาล 2 (วัดใน ) 
เทศบาลนคร 
สมุทรปราการ 
จังหวัด 
สมุทรปราการ 

การนําเขาสูประเด็น 
สนทนากลุม 
 
1.  การสรางนโยบาย 
  สาธารณะเพื่อ 
 สุขภาพ 
 
 
 
 
2.  การสรางสรรค 
 ส่ิงแวดลอมที่เอื้อ 
 อํานวย 
 
3.  การเสริมสราง 
 กิจกรรมชุมชนให 
 เขมแข็ง 

1.  นักเรียนเคยไดยินคําวาโรงเรียนสงเสริม 
  สุขภาพบางหรือไม ถาเคย เคยไดยินจาก 
  แหลงใด 
2.  นักเรียนไดรับทราบนโยบายเกี่ยวกับ  
  การดําเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ 
  ของโรงเรียนหรือไม/ทราบจากใคร หรือ 
  แหลงใด 
3.  นโยบายดังกลาวมีอะไรบาง เกี่ยวของกับ 
  ผูใดบาง อยางไร 
4.  สุขบัญญัติแหงชาติ 10 ประการมีอะไรบาง 
5.  ตั้งแตโรงเรียนของเราเขารวมโครงการ 
  โรงเรียนสงเสริมสุขภาพ ไดมีกิจกรรม 
  อะไรที่เกิดขึ้นบาง นักเรียนพอใจกิจกรรม 
  ใดมากที่สุด 
6.  นักเรียนมีสวนเกี่ยวของ หรือมีสวนรวมใน 
  กิจกรรมใดบางอยางไร 
7.  กิจกรรมนั้นมีขั้นตอนอยางไร นักเรียนเห็น 
  วาเกิดประโยชนเพียงใด 
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 4.  การพัฒนาทักษะ 
 สวนบุคคล 
 
 
 
5.  การปรับเปลี่ยน 
 ระบบบริการ 
 สาธารณสุข 

8.  จากการที่โรงเรียนดําเนินงานโรงเรียน 
  สงเสริมสุขภาพมา นักเรียนคิดวาโรงเรียน 
  ไดปรับเปลี่ยนวิธีการดูแลสุขภาพของ 
  นักเรียนหรือไม อยางไร   เปลี่ยนแลวเกิด 
  ผลดีหรือผลเสียอยางไร 
9.  โรงเรียนมีวิธีการใหความรูและขอมูล 
  ขาวสารดานสุขภาพแกนักเรียนอยางไร 
10.  นักเรียนเห็นวาปจจุบันโรงเรียนของเรามี 
 ปญหาอะไรบางที่ตองแกไข/ อยางไร 
11.  กิจกรรมตางๆ ที่เกี่ยวกับการสงเสริม 
 สุขภาพของโรงเรียน กิจกรรมใดบางที่ 
 ควรยุติ และกิจกรรมใดบางที่ควรดําเนิน 
 ตอไป/ เพราะเหตุใด 
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ภาคผนวก  ง 
แบบบันทึกการสนทนากลุม 
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การรวบรวมขอมูลเพื่อศึกษากระบวนการดําเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ 
โรงเรียนเทศบาล2 (วัดใน) เทศบาลนครสมุทรปราการ จังหวัดสมุทรปราการ 

วันท่ี 20 – 23  กุมภาพันธ  2549 
.............................................. 

 
เคร่ืองมือท่ีใช แนวคําถามในการสนทนากลุม (Focus group discussion guideline) 
กลุมท่ีศึกษา กลุมที่ 1  ผูนํานักเรียนในโครงการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพของโรงเรียนเทศบาล  
 2  (วัดใน)  จํานวน 10 คน ประกอบดวย 
 1.  เด็กหญิงพรพิมล สดเสมอ ช้ัน ป. 5 
 2.  เด็กหญิงมิ่งขวัญ ศรชํานิ ช้ัน ป. 6 
 3.  เด็กหญิงกิตติยา ดอกเปง ช้ัน ป. 6 
 4.  เด็กหญิงรัชนันท พุทธารัตน ช้ัน ป. 6 
 5.  เด็กหญิงสุทธามาศ แซฉั่ว ช้ัน ป. 6 
 6.  เด็กหญิงปวีนา มูฮําหมัดเย็ง ช้ัน ม. 1 
 7.  เด็กหญิงวราภรณ อนโต ช้ัน ม. 1 
 8.  เด็กหญิงลาวัลย สุขเจริญ ช้ัน ม.2 
 9.  เดก็หญิงบุษบา แซจิว ช้ัน ม.3 
 10.  เด็กหญิงน้ําผ้ืง จิรเวทยเจษฎา ช้ัน ม.3 
 

ประเด็นท่ีศึกษา บันทึกการสนทนา 
กระบวนการดําเนินงาน 
โรงเรียนสงเสริมสุขภาพของ 
โรงเรียนเทศบาล 2 (วัดใน)  
เทศบาลนครสมุทรปราการ   
จังหวัดสมุทรปราการ 
 
1.  การสรางนโยบายสาธารณะ 
     เพื่อสุขภาพ 

ผูดําเนินการ : กลาวสวัสดีนักเรียน  พูดคุยเร่ืองทั่วไป 
นักเรียน           :   สวัสดีและแนะนําตัวเอง 
ผูดําเนินการ     :   บอกวัตถุประสงคของการสนทนาและ 
  ขออนุญาตบันทึกเทปการสนทนา 
ผูดําเนินการ     :   นักเรียนเคยไดยินคําวาโรงเรียนสงเสริม 
  สุขภาพบางหรือไม 
นักเรียนทุกคน  :   เคยไดยิน 
พรพิมล            :  เคยไดยินครูพูดหนาเสาธง 
มิ่งขวัญ             :   ครูประจําชั้นบอกคะ 
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ประเด็นท่ีศึกษา บันทึกการสนทนา 

 น้ําผ้ึง               :   คุณครูธีระพันธพูดหนาเสาธงคะ 
ผูดําเนินการ     :   เคยไดยินจากที่อ่ืนอีกไหม 
นักเรียนทุกคน  :   ไมเคย 
ผูดําเนินการ      :   ทางโรงเรียนมีแนวทางหรือ นโยบาย 
  โรงเรียนสงเสริมสุขภาพหรือไม                        
ลาวัลย              :   เห็นติดอยูหนาหองประชุมเปนบทกลอน 
  เกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพคะ 
วราภรณ           :   เรียกวานโยบายใชไหมคะ 
ผูดําเนินการ      :  ไมใชคะ   
น้ําผ้ึง                :   ขอปฏิบัติ 10 ขอ ติดอยูหลังโรงเรียน หอง 
  น้ําชายใกลเรือนเพาะชํา 
ผูดําเนินการ     :   นโยบายสงเสริมสุขภาพของโรงเรียนอยูใน 
  หองสงเสริมสุขภาพ นักเรียนไปศึกษา 
  เพิ่มเติมนะคะ 
ผูดําเนินการ     :   นอกจากปายและขอความที่นักเรียนเห็น ยัง 
  มีปายอื่นอีกหรือไม 
ปวีณา               :   มีคะ  ปายอนุรักษส่ิงแวดลอมประหยัดน้ํา  
  ประหยัดไฟ   เดินมาโรงเรียน 
ผูดําเนินการ     :   สวนใหญปายที่เห็นเนนใหนักเรียนปฏิบัติ 
  ใชมั๊ย  แลวปายที่เนนการดําเนินงานทั่วๆ 
  ไปของโรงเรียนที่บอกหลักเกณฑวา 
  โรงเรียนจะทําส่ิงตอไปนี้ มีหรือไม 
น้ําผ้ึง                :   มีคะ อยูในหองนิทรรศการโรงเรียน 
  สงเสริมสุขภาพ   บอกวามีกิจกรรมอะไรที่ 
  โรงเรียนตองทําบาง  หนูเคยเขาไปอาน 
มิ่งขวัญ            :  หนูเคยอานที่หองนิทรรศการคะ 
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ประเด็นท่ีศึกษา บันทึกการสนทนา 

 ผูดําเนินการ   :   การที่โรงเรียนเรามีโครงการโรงเรียน 
  สงเสริมสุขภาพมีการเปลี่ยนแปลงวิธีการ 
  ดูแลสุขภาพไปจากเดิม หรือไม 
ปวีณา         :   นักเรียนรูจักเลือกรับประทานอาหาร   
พรพิมล         :   แปรงฟนแลวรับประทานอาหาร แปรง 
  ตอนพักกลางวัน 
รัชนันท         :   หองพยาบาลสะอาด  สวยงามขึ้นคะ 
สุทธามาศ      :   มีอางลางมือ คะ     
มิ่งขวัญ          :   เปลี่ยนรองเทากอนเขาหองน้ําคะ 
ผูดําเนินการ   :   มีหมออนามัยมาดูแลนักเรียนมั๊ย 
บุษบา            :   มาคะ มาตรวจฟน วัดสายตา ฉีดวัคซีน 
ผูดําเนินการ   :   มีอยางอื่นอีกหรือไม 
น้ําผ้ึง             :   นองประถมไดกินนมมัธยมไมไดกิน 
ผูดําเนินการ   :   ที่มัธยมไมไดดื่มนมเพราะเทศบาลมีงบให 
  เฉพาะประถม 
วราภรณ        :   อาหารกลางวันครูเนนใหกินผัก 
ปวีณา            :   บางคนไมชอบกินมะเขือ กินเหลือก็ถูกครู 
  เตือน 
ผูดําเนินการ   :   คิดวาอาหารมีปญหาหรือไม 
บุษบา         :   ไมมีปญหาคะ นักเรียนทานฟรีทั้งโรงเรียน 
  แตบางวันไมอรอย 
พรพิมล         :   อาหารครบ 5 หมู ครูติดปายบอกไว 
ผูดําเนินการ   :   โครงการหรือกิจกรรมตางๆ ที่ทํามาตั้ง 
  เยอะแยะคิดวาโครงการใดไมควรทํา ควร 
  ยกเลิกไดแลว 
น้ําผ้ึง             :   ไมควรหยุด ควรทําตอทุกโครงการ 
กิตติยา        :   สําคัญทุกโครงการ 
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ประเด็นท่ีศึกษา บันทึกการสนทนา 

 ผูดําเนินการ   :   นักเรียนเห็นวาปจจุบันโรงเรียนของเรามี 
  ปญหาใดบางที่ตองแกไข 
สุทธามาศ      :   มีสนามเด็กเลนนอย 
วราภรณ        :   เวลาออกกําลังตอนเชานักเรียนไมคอย 
  รวมมือในการเตน 
มิ่งขวัญ          :   นักเรียนยังทิ้งขยะลงพื้น 
ผูดําเนินการ   :   ถาพวกเธอจบจากโรงเรียนไปแลว เธอคิด 
  วาโครงการตางๆ ที่ทําอยูจะดําเนินตอไป 
  ไดมั๊ย 
ศิริศร             :   ไดคะ ก็จะมีแกนนํารุนตอไป 
ขวัญเรือน      :   เปดเทอมครูก็จะรับสมัคร 
ผูดําเนินการ  :   พูดคุยเรื่องอื่นๆ ทั่วไป 
ผูดําเนินการ  :   เราคุยกันมาพอสมควร ครูขอขอบใจทุกคน 
  ที่รวมสนทนาในวันนี้  ครูขอมอบที่คั่น 
  หนังสือใหกับทุกคนเปนที่ระลึกนะคะ 
นักเรียน      :   สวัสดี  ขอบพระคุณคะ 
 
    เร่ิมการสนทนา 14.30 น. 
    ยุติการสนทนา  15.30 น. 
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กลุมท่ีศึกษา กลุมที่ 2  ผูนํานักเรียนในโครงการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพของโรงเรียนเทศบาล  
 2  (วัดใน)  จํานวน 10 คน ประกอบดวย 
 1.  เด็กหญิงสุพัตรา รอดจริง ช้ัน ป. 5 
 2.  เด็กหญิงวนิตตา        ทรัพยสุนทร ช้ัน ป. 6 
 3.  เด็กชายอรรถพล กล่ินหอม ช้ัน ม. 2 
 4.  เด็กชายเจริญชัย เฟองเจริญ ช้ัน ม. 2 
 5.  เด็กหญิงณัฐวดี เทียมเทศ ช้ัน ม. 2 
 6.  เด็กหญิงปริมาตร กันสกุล ช้ัน ม. 2 
 7.  เด็กหญิงวนิดา แจมวิมล ช้ัน ม. 2 
 8.  เด็กหญิงศิริศร ลอยโกสุม ช้ัน ม.2 
 9.  เด็กหญิงขวัญเรือน อยูยืนยง ช้ัน ม.3 
 10.  เด็กหญิงอวยพร อยูยืนยง ช้ัน ม.3 
 

ประเด็นท่ีศึกษา บันทึกการสนทนาเฉพาะที่เพิ่มเติมหรือแตกตางจากกลุมท่ี 1 
กระบวนการดําเนินงานโรงเรียน 
สงเสริมสุขภาพของโรงเรียน 
เทศบาล 2 (วัดใน) เทศบาลนคร 
สมุทรปราการ  จังหวัด 
สมุทรปราการ 
 
1.  การสรางนโยบายสาธารณะ   
     เพื่อสุขภาพ 

ผูดําเนินการ  
และนักเรียน  : กลาวสวัสดี ทักทายกัน  พูดคุยเรื่องทั่วๆ ไป    
ผูดําเนินการ   : นักเรียนเคยไดยินคําวาโรงเรียนสงเสริม 
  สุขภาพบาง หรือไม 
นัฐวดี            : เคยไดยินตอนไปอบรม อย. นอย ที่สํานักงาน 
  สาธารณสุขจังหวัดสมุทรปราการคะ 
วนิดา             : เห็นจากปายหนาโรงเรียนโครงการเด็กไทย 
  ทําไดในโรงเรียนสงเสริมสุขภาพคะ 
อวยพร           :   เวลาประชุมคาบแนะแนว ครูก็พูด 
ผูดําเนินการ   : คนอื่นๆ เคยไดยินหรือรูจักมั๊ยคะ 
ขวัญเรือน      :   เคยไดยิน รูจักคะ โรงเรียนสงเสริมสุขภาพ 
  ตองสะอาด  นาอยู 
ผูดําเนินการ   : โรงเรียนของเรามีนโยบายสงเสริมสุขภาพมั๊ย 
อวยพร           :   มีปายสุขบัญญัติ 10 ประการ หนาหอง 
  ประชุม   
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ประเด็นท่ีศึกษา บันทึกการสนทนาเฉพาะที่เพิ่มเติมหรือแตกตางจากกลุมท่ี 1 

 
 
 
2.  การสรางสรรคส่ิงแวดลอมที่ 
     เอื้ออํานวย 
3.  การเสริมสรางกิจกรรมชุมชน 
     ใหแข็งแรง 
 

ผูดําเนินการ   : มีใครรูนโยบายโรงเรียนสงเสริมสุขภาพและ 
  สุขบัญญัติ 10 ประการบาง 
นักเรียน           :   นิ่งเงียบไมมีใครตอบ   
ผูดําเนินการ     :   ตั้งแตโรงเรียนเขารวมโครงการ โรงเรียน 
  สงเสริมสุขภาพ โรงเรียนมีการเปลี่ยนแปลง 
  อะไร หรือมีกิจกรรมใดเกิดขึ้นบาง 
นักเรียนทุกคน  :   เปลี่ยนคะ, เปลี่ยนครับ  
เจริญชัย           :   มีการแบงหนาที่กันรับผิดชอบ กิจกรรม 5 ส 
อรรถพล        :   โรงเรียนสะอาดขึ้น 
นัฐวดี           :   มีการไปตรวจตลาดบางฆอง ที่อยูริมแมน้ํา    
  เจาพระยา 
ปริมาตร          :   มีการตรวจสอบอาหาร 
วนิดา              : สงเสริมใหนักเรียนเดินมาโรงเรียน 
ขวัญเรือน      : นักเรียนน้ําหนักตัวเกินมาเตนแอโรบิค  
  ตอนเย็นคะ   
นัฐวดี           : นักเรียนที่ผอมไดกินไขเพิ่มวันจันทรกับ 
  วันศุกร 
สุพัตรา            : กิจกรรมอนุรักษพลังงาน 
  (นักเรียนตอบไดอยางคลองแคลว) 
ผูดําเนินการ     : โครงการอนุรักษพลังงานทําอะไรบาง 
ปริมาตร           : มีธนาคารขยะ เอาขยะมาจากบานมาขายที่ 
  ธนาคาร  
  ขยะของโรงเรียน แตนักเรียนมัธยมไมคอย 
  เอามา 
สุพัตรา             : กิจกรรมปุยน้ําชีวภาพ  ปุยหมัก 
ผูดําเนินการ     : นักเรียนพอใจกิจกรรมใดมากที่สุด         
วนิดา               : สุขานาใช 
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ประเด็นท่ีศึกษา บันทึกการสนทนาเฉพาะที่เพิ่มเติมหรือแตกตางจากกลุมท่ี 1 

ผูดําเนินการ     : คนอื่นละคะ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   (นักเรียนสวนใหญตอบพอใจทุกกิจกรรม) 
ผูดําเนินการ     : นักเรียนมีสวนเกี่ยวของหรือมีสวนรวมใน 
  กิจกรรมใดบาง 
ศิริศร                : ทุกกิจกรรมนักเรียนมีสวนรวมหมด 
ผูดําเนินการ      :  ปญหาตางๆ ในโรงเรียนนักเรียนไดมีโอกาส 
  รวมคิดหาทางแกปญหามั๊ย 
เจริญชัย            :   คุณครูจะประชุมกลุมผูนําชวยกันแกไข 
ผูดําเนินการ      :   กิจกรรมตางๆมีขั้นตอนอยางไร 
นัฐวดี              :   มีการประชุมแบงงาน มีผูรับผิดชอบ 
เจริญชัย           :   ครูใหตรวจความเรียบรอย เชน ตรวจรางกาย 
  ตรวจหองน้ํา  ตรวจการใชน้ําใชไฟ 
อรรถพล          :   สารวัตรนักเรียนไปสงแถวนักเรียนขามถนน 
  ที่บางปงไปกับคุณครู ถือธงสีแดง 

4.  การพัฒนาทักษะสวนบุคคล 
 

วนิดา               :   โรงเรียนมีบอดักไขมัน แตบางครั้งมีกล่ิน 
  เหม็น 
ผูดําเนินการ     : โครงการที่เกิดขึ้นเมื่อทําแลวบางโครงการ 
  รูสึกวาไมมีประโยชนมั๊ยคะ 
นักเรียนทุกคน  : ไมมี  ทุกกิจกรรมมีประโยชน 
ผูดําเนินการ      : กิจกรรมใดควรเลิกทํามีมั๊ย 
เจริญชัย            : ไมมีครับ ถาไมมีกิจกรรมโรงเรียนก็ไมนาอยู 
อรรถพล           : บางกิจกรรมยังไมดีมาก นองๆ ไมรวมมือ  
  การแปรงฟน   
ผูดําเนินการ      :   ตั้งแตดําเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ  
  โรงเรียนไดปรับเปลี่ยนวิธีการดูแลสุขภาพ 
  นักเรียนบางมั๊ย 
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5.  การปรับเปลี่ยนบริการ 
     สาธารณสุข 

วนิดา               :   หมออนามัยมาตรวจ  ครูประจําชั้นตรวจ 
  สุขภาพผูนํานักเรียนตรวจสุขภาพตอนเชา 
ศิริศร               :   ครูใหทําโครงงานคะ 
ผูดําเนินการ      : โครงงานเรื่องอะไรบางคะ 
นัฐวดี               : โครงงานอาหารปลอดภัย   สุขานาใชเด็กไทย 
  ฟนดี 
ผูดําเนินการ      :   เกิดผลดีตอตนเองอยางไรบาง 
นัฐวดี                : นําความรูไปใชประโยชน   รางกายแข็งแรง 
ผูดําเนินการ      : นักเรียนไดรับขอมูลขาวสารดานสุขภาพจาก 
  ที่ใดบาง 
วนิดา                : หองสงเสริมสุขภาพ  เพิ่งจะปรับปรุงเทอม 2 
ผูดําเนินการ      : นักเรียนคิดวาโรงเรียนของเรายังมีปญหาใด 
  บางที่ตองแกไข 
อวยพร          : นักเรียนยังขาดจิตสํานึกคะ 
เจริญชัย             : หองน้ําชาย  ไมคอยราดน้ํา 
อรรถพล            : วิ่งเลนแลวชนรถครู ครูก็วา 
สุพัตรา              : ตอนเชาเพลง 5 ส. เปดแลวก็ยังเลนกันไมมา 
  เก็บขยะ 
วนิดา                 : พี่มัธยมแอบไปซื้อขาวที่ริมร้ัว 
ผูดําเนินการ : นักเรียนคิดวาควรแกไขอยางไรคะ 
สุพัตรา              : บอกคุณครูใหคุณครูเตือน แลวทําโทษดวยคะ 
ผูดําเนินการ : นักเรียนรับรูขอมูลขาวสารในดานสุขภาพ 
  จากโรงเรียนอยางไรบางคะ 
อรรถพล            : คุณครูประกาศหนาเสาธง 
ผูดําเนินการ : กิจกรรมตางๆ ที่เกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพ 
  นักเรียนคิดวามีกิจกรรมใดบางที่ควรยกเลิก 
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 นัฐวดี : ทุกกิจกรรมมีประโยชนหมด ควรทําตอไป 
  หนูอยากใหทุกคนรวมมือกัน 
ผูดําเนินการ : ถาพวกเธอจบจากโรงเรียนไปแลว เธอคิดวา 
  กิจกรรมตางๆ  จะดําเนินอยูไดมั๊ย 
ขวัญเรือน         : อยูไดคะ  มีนองๆ  ม. 1, ม. 2 นองประถมมา 
  ชวยคุณครูอยูแลว มาเปนแกนนํา 
ผูดําเนินการ : พูดคุยเรื่องอื่นๆ ทั่วๆ ไป  กลาวขอบคุณและ 
  มอบที่คั่นหนังสือใหนักเรียนเปนที่ระลึก  
  สวัสดีคะ 
                                                     
   เร่ิมสนทนาเวลา 16.00 น. 
   ยุติการสนทนาเวลา  16.30 น.   
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กลุมท่ีศึกษา กลุมที่ 3  นักเรียนที่ไมใชผูนําในโครงการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพของโรงเรียน 
 เทศบาล 2  (วัดใน )  จํานวน  7 คน ประกอบดวย หัวหนาชั้นเรียน ดังนี้ 
 1.  เด็กชายปรีชา สีสา ช้ันม.1/1 
 2.  เด็กหญิงรัตติกาล   เทียนเทพ ช้ันม.1/2 
 3.  เด็กชายนิติศาสตร   พุมประสิทธิ์ ช้ันม.2/1 
 4.  เด็กชายณรงคศักดิ์   ศรีเพ็ง ช้ันม.2/2 
 5.  นางสาวจิตราภรณ   จันทรเกตุ ช้ันม.3/1 
 6.  นางสาวพรรณี   เย็นสมุทร ช้ันม.3/2 
 7. เด็กชายกิตตินันท   กล่ันเครือวัลย ช้ันป.6/1 
 

ประเด็นท่ีศึกษา บันทึกการสนทนาเฉพาะที่เพิ่มเติมหรือแตกตางจากกลุมท่ี 1 
กระบวนการดําเนินงานโรงเรียน 
สงเสริมสุขภาพของโรงเรียน 
เทศบาล 2 (วัดใน) เทศบาลนคร 
สมุทรปราการ 
 
1.  การสรางนโยบายสาธารณะ  
     เพื่อสุขภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2.  การสรางสรรคส่ิงแวดลอมที่ 
     เอื้ออํานวยเพื่อสุขภาพ 

ผูดําเนินการ   : กลาวสวัสดีทักทายนักเรียน  พูดคุยเรื่องทั่วๆ  
  ไป 
นักเรียน         : สวัสดีและกลาวแนะนําตนเอง 
ผูดําเนินการ   : บอกวัตถุประสงคของการสนทนา และ 
  ขออนุญาต บันทึกเทปการสนทนา 
ผูดําเนินการ   :   นักเรียนเคยไดยินคําวาโรงเรียนสงเสริม 
  สุขภาพหรือไม 
รัตติกาล         : ไดยินจากที่คุณหมอมาตรวจสุขภาพคะ 
นักเรียน          : ทุกคนเคยไดยินคําวาโรงเรียนสงเสริม 
  สุขภาพ 
ผูดําเนินการ   : นโยบายโรงเรียนสงเสริมสุขภาพของ 
  โรงเรียนมีอะไรบาง 
  ( นักเรียนทุกคนเงียบ ไมมีใครตอบ) 
ผูดําเนินการ   : โรงเรียนของเรามีนโยบายสงเสริมสุขภาพอยู 
  ในหองสงเสริมสุขภาพ นักเรยีนทุกคนเขาไป 
  คนควาหาความรูเพิ่มเติมนะคะ 
ผูดําเนินการ   : สุขบัญญัติแหงชาติ 10 ประการมีอะไรบาง 
รัตติกาล         : รักษารางกายใหสะอาด 
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3.  การสรางเสริมกิจกรรมชุมชน 
     ใหเขมแข็ง 
 
 
 
4.  การพัฒนาทักษะสวนบุคคล 

นิติศาสตร      : แปรงฟนทุกวันครับ 
ผูดําเนินการ   : มีอีกมั๊ย 
ณรงศักดิ์        : ไมเสพสารเสพติดครับ   
ผูดําเนินการ  : มีใครทราบครบทั้ง 10 ขอ 
นักเรียน        : (ยิ้มแลวมองหนากัน) สวนใหญตอบวา ไม 
  ทราบ 
ผูดําเนินการ  : โรงเรียนของเรามีอะไรที่เปลี่ยนแปลงบาง 
  ตั้งแตเขารวมโครงการโรงเรียนสงเสริม 
  สุขภาพ 
นักเรียน         : เปลี่ยนแปลง ( ตอบพรอมกัน ) 
ผูดําเนินการ   : เปลี่ยนแปลงอยางไรบาง 
กิตตินันท       : โรงเรียนมีตนไมมากขึ้น 
ณรงศักดิ์        : นักเรียนชอบเตะตะกรอ เตะฟุตบอลถูกตนไม 
ผูดําเนินการ   : โรงเรียนเรามีกิจกรรมสงเสริมสุขภาพอะไร 
  บาง 
นักเรียน         : ตอบเหมือนกลุม 1, 2 
ผูดําเนินการ   : นักเรียนพอใจกิจกรรมใดมากที่สุด 
ปรีชา            : กิจกรรมสุขานาใช หองน้ําสะอาดขึ้น 
พรรรณี         : กิจกรรมดนตรี ไดรองเพลง 
ผูดําเนินการ   : นักเรียนมีสวนเกี่ยวของหรือไม 
กิตตินันท      : เก็บขยะพื้นที่ 5 ส.  ชวยรักษาความสะอาด 
รัตติกาล       : ชวยคุณครูดูแลหองเรียนคะ 
ผูดําเนินการ  : นักเรียนมีสวนรวมในการคิดแกปญหาตางๆ  
  ของโรงเรียนอยางไรบาง 
นิติศาสตร     : มีบางที่บอกคุณครู เขียนใสกลองรับความคิด 
  เห็นหนาหองผอ. 
ผูดําเนินการ   : แลวคนอื่นละ 
ปรีชา             : ทําตามที่ผูนําบอก คุณครูบอก 
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5.  การปรับเปลี่ยนระบบบริการ 
     สาธารณสุข 
 

ผูดําเนินการ   : ในแตละกิจกรรมมีขั้นตอนการทํางาน 
  อยางไรบาง 
กิตตินันท      :  ครูขอใหทุกคนรวมมือกัน มีพี่มัธยมมาดูแล 
นิติศาสตร     : มีนักเรียน อย. นอยพูดหนาเสาธง ครับ 
ณรงคศักดิ์     : มีการติดปายอาหารปลอดภัยที่โรงอาหาร 
พรรณี         : แตละหองจะมีเวรทําความสะอาดหองน้ํา   
ผูดําเนินการ   :  นักเรียนคิดวาแตละกิจกรรมมีประโยชน 
  อยางไรบาง 
จิตราภรณ      : โรงเรียนสะอาดขึ้นคะ 
ปรีชา             : เดี๋ยวนี้ไมมีหมา  ขี้หมานอยลง 
ผูดําเนินการ   : โรงเรียนไดปรับเปลี่ยนวิธีการดูแลสุขภาพ 
  อยางไรบาง 
พรรณี          : หากเกิดอุบัติเหตุไปรักษาที่โรงพยาบาล 
  เปาโล สมุทรปราการคะ 
ผูดําเนินการ   : แลวเกิดผลดีอยางไร 
ณรงศักดิ์       : รวดเร็ว ไมตองเสียเงิน โรงเรียนทําประกัน 
  ชีวิตใหนักเรียนทุกคน 
ผูดําเนินการ   : โรงเรียนใหขอมูลขาวสารดานสุขภาพแก 
  นักเรียนอยางไรบาง 
รัตติกาล       : ประกาศหนาเสาธง 
ปรีชา          : ดูจากบอรด 
ผูดําเนินการ   : ปจจุบันโรงเรียนเรามีปญหาอะไรบางที่ควร 
  แกไข 
กิตตินันท      : พี่ ม. 3 ไปซื้ออาหารที่ริมร้ัวหนาโรงเรียน  
  บางคนไมใหความรวมมือกับคุณครู 
ปรีชา            : นักเรียนบางคนกินขาวเหลือทิ้ง 
พรรณี          : ทิ้งขยะไมลงถัง  ชอบทิ้งขยะลงพื้น 
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 ผูดําเนินการ    : นักเรียนคิดวากิจกรรมที่เกี่ยวกับการสงเสริม 
  สุขภาพที่โรงเรียนทําอยู กิจกรรมใดบางที่ 
  ควรยุติกิจกรรมใดบางที่ควรทําตอไป 
นักเรียนทุกคน : ควรทําตอไปทุกเรื่อง 
นิติศาสตร       : เปนสิ่งที่ดี นักเรียนจะไดมีสุขภาพแข็งแรง 
ผูดําเนินการ    : พูดคุยเรื่องอื่นๆ ทั่วๆ ไป แลวกลาวสวัสดี 
  ขอบคุณนักเรียนทุกคน 
  (มอบที่คั่นหนังสือใหกับนักเรียนทุกคน) 
 
   เร่ิมสนทนาเวลา 16.00 น. 
   ยุติการสนทนาเวลา  16.30 น. 
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กลุมท่ีศึกษา กลุมที่ 4  นักเรียนที่ไมใชผูนําในโครงการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพของโรงเรียน 
 เทศบาล 2 (วัดใน) เทศบาลนครสมุทรปราการ  จํานวน 8 คน ประกอบ 
 ดวยหัวหนาชั้นเรียนดังนี้ 
 1.  เด็กหญิงกันธาธร ล้ิมนุกูล ช้ันป. 4/1 
 2.  เด็กชายกฤษฎา เราเจริญ ช้ันป. 4/2 
 3.  เด็กหญิงสุพรรณี ถนอม ช้ันป. 4/3 
 4.  เด็กหญิงอริญา อาดัม ช้ันป. 5/1 
 5.  เด็กหญิงศิริพร แซล้ี ช้ันป.5/2 
 6.  เด็กชายกิตตินันท   กล่ันเครือวัลย ช้ันป. 5/3 
 7. เด็กชายเมธา บุญเมธี ช้ันป. 6/2 
 8.เด็กหญิงธีระนุช สายบุญเกิด ช้ันป. 6/3 
 

ประเด็นท่ีศึกษา บันทึกการสนทนาเฉพาะที่เพิ่มเติมหรือแตกตางจากกลุมท่ี 1 
กระบวนการดําเนินงานโรงเรียน 
สงเสริมสุขภาพของโรงเรียน 
เทศบาล 2 (วัดใน) เทศบาลนคร 
สมุทรปราการ 
 
1.  การสรางนโยบายสาธารณะ  

ผูดําเนินการ   : กลาวสวัสดีทักทายนักเรียน  พูดคุยเรื่องทั่วๆ 
  ไป 
นักเรียน         : สวัสดีแตละคนแนะนําตนเอง 
ผูดําเนินการ   : บอกวัตถุประสงคของการสนทนา และ 
  ขออนุญาต บันทึกเทปการสนทนา 
ผูดําเนินการ   : นักเรียนเคยไดยินคําวาโรงเรียนสงเสริม 
  ส     เพื่อสุขภาพ 

 
ุขภาพหรือไม และไดยินจากที่ใด 

ศิริพร             : ไดยินจากผูนํานักเรียนพูด 
เมธา               : ไดยินครับ ไดยินจากครูชลาสินธุบอก 
  (นักเรียนทุกคนบอกวาไดยินจากคุณครูบอก 
  การประชาสัมพันธหนาเสาธง) 
ผูดําเนินการ   : นโยบายโรงเรียนสงเสริมสุขภาพของ 
  โรงเรียนกลาววาอยางไรบาง 
เมธา              : ผมเคยไดยินคําวานโยบายแตไมทราบวา 
  หมายถึงอะไร 
ธีระนุช           : ที่เปนขอๆ ติดอยูหนาหองประชุม หนูเห็น 
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2.  การสรางสรรคส่ิงแวดลอมที่ 
     เอื้ออํานวย 
3.  การสรางเสริมกิจกรรมชุมชน 
    ใหเขมแข็ง 
4.  การพัฒนาทักษะสวนบุคคล 
5.   การปรับเปลี่ยนระบบบริการ  
      สาธารณสุข 

ผูดําเนินการ   : ที่หนูบอกเปนสุขบัญญัติหรือเปลา 
ศิริพร        : ใชคะ  มีปายบอก 
ผูดําเนินการ   : แลวสุขบัญญัติแหงชาติ 10 ประการมีอะไร 
  บางพอจะทราบกันมั๊ยคะ 
กิตตินันท       : แปรงฟนทุกวันครับ 
กฤษฎา           : ไมยุงเกี่ยวกับยาเสพติดครับ 
ผูดําเนินการ   : ทุกคนควรจะไปอานเพื่อเปนความรูเพิ่มเติม  
  นะคะ 
ผูดําเนินการ   : หลังจากที่โรงเรียนเราเขารวมโครงการ 
  โรงเรียนสงเสริมสุขภาพแลวมีอะไรเปลี่ยน 
  แปลงไปบาง  มีกิจกรรมใดเกิดขึ้นบาง 
นักเรียน         : เปลี่ยน 
อริญา             : พี่ๆ มาตรวจรางกาย  ตรวจเหา    
ผูดําเนินการ   : แลวเมื่อกอนไมมีการตรวจหรือ 
สุพรรณี          : มีคะ คุณครูตรวจคนเดียว 
ผูดําเนินการ   : มีอะไรเปลี่ยนอีกบาง 
ศิริพร             : คุณครูไมขายขนมที่ใสถุง 
ผูดําเนินการ   : พอจะทราบมั๊ยเพราะอะไร 
กันธาธร         : มีขยะในโรงเรียนเยอะอาหารใสถุงไมมี 
  ประโยชน (นักเรียนหมายถึงขนมกรุบกรอบ) 
ผูดําเนินการ   : ปญหาตางๆ ในโรงเรียนพวกเราตองรวมกัน 
  คิดแกไขมั๊ย 
เมธา,สุพรรณี : ไมไดคิด  คุณครูคิด 
ศิริพร             : พวกเราใหความรวมมือ แตเพื่อนบางคนไม 
  เชื่อฟงคุณครู 
ผูดําเนินการ   : นักเรียนพอใจกิจกรรมใด 
กันธาธร         : สุขานาใช 
  (นักเรียนคนที่ 1-8 พอใจทุกกิจกรรม)  
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 ผูดําเนินการ   : นักเรียนมีสวนเกี่ยวของหรือสวนรวมใน 
  กิจกรรมใดบาง    
สุพรรณี           : นักเรียนในโรงเรียนตองรวมมือในทุก 
  กิจกรรม 
เมธา                : ชวยคุณครูดูแลเวลาเพื่อนกินขาว ดูแลความ 
  สะอาดบนโตะอาหาร 
ศิริพร              : ทุกคนดูแลพื้นที่ 5 ส. ของตน 
ผูดําเนินการ     : แตละกิจกรรมมีขั้นตอนอยางไร หมายถึง 
  คุณครูบอกอะไรบาง 
สุพรรณี            : ครูประชุมกอน  สอนการแปรงฟน  การใช 
  หองน้ํา 
กฤษฏา             : ตรวจฟนและรางกายตอนเชา 
ผูดําเนินการ     : การที่โรงเรียนไดเขารวมโครงการโรงเรียน 
  สงเสริมสุขภาพไดปรับเปลี่ยนใชการดูแล 
  สุขภาพของนักเรียนหรือไม 
เมธา                 : เวลาไมสบายคุณครูใหทานยาแลวไปนอนที่ 
  หองพยาบาล 
ธีระนุช             : ตอนเชาและพักกลางวันที่หองพยาบาลมี 
  นักเรียนดูแล 
ศิริพร               : พี่ๆ และคุณครูดูแลเรื่องการใชหองน้ําและ 
  การออกกําลังกาย   
ผูดําเนินการ : กิจกรรมตางๆ ของโรงเรียนเกิดผลดีอยางไร 
  บาง 
เมธา                  : โรงเรียนสะอาดนาอยูครับ 
ธีรนุช                : นักเรียนมีสุขภาพดี 
อริญา                : ทุกคนชอบมาโรงเรียน 
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 ผูดําเนินการ      : มีผลเสียบางมั๊ย 
นักเรียนทุกคน  : ไมมี 
ผูดําเนินการ      : นักเรียนไดรับขอมูลขาวสารความรูเกี่ยวกับ 
  สุขภาพจากที่ใดบาง 
ศิริพร                : คุณครูพูดหนาเสาธง 
เมธา                  : จะมีการประชุมสวมโลกที่ประเทศไทยป 49  
  นี้ 
ผูดําเนินการ      : เกงมากจะ  ทราบจากไหนคะ 
เมธา                 : คุณครูพูดหนาเสาธง 
ผูดําเนินการ     : โรงเรียนของเรายังมีปญหาอะไรบางที่ตอง 
  แกไข 
กันธาธร           : หองเรียน ป.4 มืด  ไฟเสียคะ 
กฤษฏา             : นักเรียนบางคนยังซ้ือทอฟฟหนาโรงเรียนมา 
  กิน 
สุพรรณี            : ชอบเคี้ยวหมากฝรั่ง  คายทิ้งติดพื้น 
เมธา                  : เวลาฝนตกมีน้ําขังครับ 
ผูดําเนินการ : นักเรียนคิดวากิจกรรมใดบางที่ควรยุติและ 
  กิจกรรมใดบางที่ควรทําตอไป 
นักเรียนทุกคน : ควรทําตอไปทุกกิจกรรม 
ผูดําเนินการ : พูดคุยเรื่องทั่วๆ ไป มอบที่คั่นหนังสือให 
  นักเรียนเปนที่ระลึก  และกลาวสวัสดี 
 
 เร่ิมสนทนาเวลา 16.00 น. 
 ยุติการสนทนาเวลา  16.30 น. 
 

 
 

 177

มห
าวิท

ยาล
ัยรา

ชภ
ัฏธ
นบ
ุรี



ประวัติผูวิจัย 
 
ชื่อ – ชื่อสกุล นางธีระพันธ    ชวนจิตต 
วัน  เดือน  ปเกิด 1  กุมภาพันธ  2502 
ภูมิลําเนา อําเภอทุงสง     จังหวัดนครศรีธรรมราช 
ประวัติการศึกษา   
 พ.ศ. 2520 ประกาศนียบัตรวิชาการศึกษา  วิทยาลัยครูบานสมเด็จเจาพระยา 
 พ.ศ. 2522 ประกาศนียบัตรวิชาการศึกษาชั้นสูง  วิทยาลัยครูบานสมเด็จเจาพระยา 
 พ.ศ. 2524 ปริญญาครุศาสตรบัณฑิต  วิทยาลัยครูบานสมเด็จเจาพระยา 
 พ.ศ. 2549 ปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต  มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี 
ประวัติการทํางาน  
 พ.ศ.2524 อาจารย 1 ระดับ 3  โรงเรียนเทศบาล 2 (วัดใน) 
 พ.ศ.2528 อาจารย 1 ระดับ 4  โรงเรียนเทศบาล 2 (วัดใน) 
 พ.ศ.2532 อาจารย 1 ระดับ 5  โรงเรียนเทศบาล 2 (วัดใน) 
 พ.ศ.2535 อาจารย 2 ระดับ 6  โรงเรียนเทศบาล 2 (วัดใน) 
 พ.ศ.2539 อาจารย 2 ระดับ 7  โรงเรียนเทศบาล 2 (วัดใน) 
 พ.ศ.2548- ปจจุบัน ครูอันดับ คศ. 3  โรงเรียนเทศบาล 2 (วัดใน) 
 
  

 179

มห
าวิท

ยาล
ัยรา

ชภ
ัฏธ
นบ
ุรี


	11.บรรณานุกรม.doc
	  บรรณานุกรม 

	12.ภาคผนวก ก.doc
	13.ข้อมูลโรงเรียน.doc
	สัญลักษณ์ของโรงเรียน กอไผ่ หมายถึง ความสามัคคี 
	ผลงานดีเด่นของโรงเรียน 
	ประวัติโรงเรียน 

	 พนักงานจ้างตามภารกิจ    1  คน 


	14.ภาคผนวก ข.doc
	15.รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ.doc
	16.ภาคผนวก ค.doc
	17.แบบสอบถาม.doc
	คำชี้แจง 
	ตอนที่ 2 คำถามเกี่ยวกับปัจจัยนำเข้าในการดำเนินงานโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ 
	ข้อที่
	คำถาม

	 ความพร้อมและสมรรถนะขององค์กร 
	 
	ท่านเป็นผู้หนึ่งในคณะกรรมการโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพของโรงเรียนใช่หรือไม่ 
	 (   ใช่  
	ท่านเป็นคณะกรรมการโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพของโรงเรียนในฐานะใด (ตอบได้มาก 
	กว่า 1 ข้อ) 
	ข้อที่
	คำถาม
	โรงเรียนของท่านมีผู้นำนักเรียนในโครงการโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพและได้ปฏิบัติงาน 
	ตามบทบาทหน้าที่หรือไม่ เพียงใด 
	ข้อที่
	คำถาม
	โรงเรียนของท่านมีการรวบรวมวิเคราะห์ปัญหาด้านสุขภาพของบุคลากรในโรงเรียน 
	และชุมชนหรือไม่ 
	ข้อที่
	คำถาม
	ด้านการรับรู้โครงการของผู้เกี่ยวข้อง 

	วิธีการใดที่โรงเรียนของท่านใช้สื่อสารเพื่อถ่ายทอดนโยบายการดำเนินงานโรงเรียน 
	ส่งเสริมสุขภาพ  (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
	ข้อที่
	คำถาม
	5
	การจัดแบ่งความรับผิดชอบของบุคลากรในการดำเนินงานโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพใน 
	โรงเรียนของท่านมีลักษณะเป็นอย่างไร 
	6
	การประสานงานเพื่อปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ ในโครงการโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพภายใน 
	โรงเรียนระหว่างคณะกรรมการโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพกับคณะครู นักเรียนและ 
	บุคลากรของโรงเรียนเป็นอย่างไร 
	7
	แผนงาน/โครงการ/กิจกรรมที่ส่งเสริมสุขภาพของโรงเรียนท่าน ส่วนใหญ่มีความชัดเจน 
	นำไปสู่การปฏิบัติได้ ใช่หรือไม่ 
	8
	ท่านเข้าร่วมกิจกรรมในโครงการโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพในลักษณะใด 

	ข้อที่
	คำถาม
	ด้านการสนับสนุนจากชุมชนและผู้เกี่ยวข้อง 

	ข้อที่
	คำถาม
	ข้อที่
	คำถาม
	ด้านเงินทุนเพื่อสนับสนุนการดำเนินงาน 

	กิจกรรมด้านส่งเสริมสุขภาพที่ท่านมีส่วนร่วมได้รับการสนับสนุนงบประมาณอย่างไร 
	ข้อที่
	คำถาม
	ตอนที่ 3 ปัญหาอุปสรรคและข้อเสนอแนะในการดำเนินงาน 



	วัตถุประสงค์ 
	สถานที่ดำเนินการ 



	18.ภาคผนวก ง.doc
	19.แบบสนทนากลุ่ม.doc
	 
	เครื่องมือที่ใช้ แนวคำถามในการสนทนากลุ่ม (Focus group discussion guideline) 
	ประเด็นที่ศึกษา
	บันทึกการสนทนา
	ประเด็นที่ศึกษา
	บันทึกการสนทนา

	  ห้องส่งเสริมสุขภาพ นักเรียนไปศึกษา 
	  เพิ่มเติมนะคะ 
	ประเด็นที่ศึกษา
	บันทึกการสนทนา
	ประเด็นที่ศึกษา
	บันทึกการสนทนา
	ประเด็นที่ศึกษา
	บันทึกการสนทนาเฉพาะที่เพิ่มเติมหรือแตกต่างจากกลุ่มที่ 1
	ผู้ดำเนินการ  



	  สาธารณสุขจังหวัดสมุทรปราการค่ะ 
	ประเด็นที่ศึกษา
	บันทึกการสนทนาเฉพาะที่เพิ่มเติมหรือแตกต่างจากกลุ่มที่ 1
	ประเด็นที่ศึกษา
	บันทึกการสนทนาเฉพาะที่เพิ่มเติมหรือแตกต่างจากกลุ่มที่ 1
	 
	   (นักเรียนส่วนใหญ่ตอบพอใจทุกกิจกรรม) 
	ประเด็นที่ศึกษา
	บันทึกการสนทนาเฉพาะที่เพิ่มเติมหรือแตกต่างจากกลุ่มที่ 1
	     สาธารณสุข
	ประเด็นที่ศึกษา
	บันทึกการสนทนาเฉพาะที่เพิ่มเติมหรือแตกต่างจากกลุ่มที่ 1


	กลุ่มที่ศึกษา กลุ่มที่ 3  นักเรียนที่ไม่ใช่ผู้นำในโครงการโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพของโรงเรียน 
	 เทศบาล 2  (วัดใน )  จำนวน  7 คน ประกอบด้วย หัวหน้าชั้นเรียน ดังนี้ 
	ประเด็นที่ศึกษา
	บันทึกการสนทนาเฉพาะที่เพิ่มเติมหรือแตกต่างจากกลุ่มที่ 1
	ประเด็นที่ศึกษา
	บันทึกการสนทนาเฉพาะที่เพิ่มเติมหรือแตกต่างจากกลุ่มที่ 1
	 
	 
	 
	4.  การพัฒนาทักษะส่วนบุคคล
	ประเด็นที่ศึกษา
	บันทึกการสนทนาเฉพาะที่เพิ่มเติมหรือแตกต่างจากกลุ่มที่ 1
	5.  การปรับเปลี่ยนระบบบริการ 


	     สาธารณสุข 
	นิติศาสตร์     : มีนักเรียน อย. น้อยพูดหน้าเสาธง ครับ 
	ประเด็นที่ศึกษา
	บันทึกการสนทนาเฉพาะที่เพิ่มเติมหรือแตกต่างจากกลุ่มที่ 1
	ผู้ดำเนินการ    : พูดคุยเรื่องอื่นๆ ทั่วๆ ไป แล้วกล่าวสวัสดี 
	  ขอบคุณนักเรียนทุกคน 
	ประเด็นที่ศึกษา
	บันทึกการสนทนาเฉพาะที่เพิ่มเติมหรือแตกต่างจากกลุ่มที่ 1
	ประเด็นที่ศึกษา
	บันทึกการสนทนาเฉพาะที่เพิ่มเติมหรือแตกต่างจากกลุ่มที่ 1
	     เอื้ออำนวย 

	      สาธารณสุข
	ประเด็นที่ศึกษา
	บันทึกการสนทนาเฉพาะที่เพิ่มเติมหรือแตกต่างจากกลุ่มที่ 1
	ประเด็นที่ศึกษา
	บันทึกการสนทนาเฉพาะที่เพิ่มเติมหรือแตกต่างจากกลุ่มที่ 1
	 ยุติการสนทนาเวลา  16.30 น. 




	20.ประวัติผู้วิจัย.doc
	 พ.ศ. 2549 ปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต  มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี 
	ประวัติการทำงาน  


