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บทคัดยอ 
 
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค  เพื่อประเมินปจจัยนําเขา  กระบวนการ  และผลผลิตจากการดําเนินงาน 
โรงเรียนสงเสริมสุขภาพของโรงเรียนเทศบาล 2 (วัดใน) และเพื่อศึกษาปญหาและอุปสรรคในการดําเนินงาน 
โรงเรียนสงเสริมสุขภาพของโรงเรียนเทศบาล  2 (วัดใน ) กลุมตัวอยางที่ ใชในการศึกษาประกอบดวย 
คณะกรรมการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ จํานวน 10 คน ผูนํานักเรียนในโครงการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ จํานวน 
20 คน คณะครูและบุคลากรในโรงเรียนที่ไมใชคณะกรรมการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ จํานวน 38 คน และ 
นักเรียนที่ เปนหัวหนาช้ันซึ่งถูกเลือกมาอยางเจาะจง จํานวน  15 คน   การเก็บรวบรวมขอมูลโดยการใช 
แบบสอบถาม   การสนทนากลุม  การรวบรวมเอกสารแผนงาน/โครงการ สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
เชิงปริมาณ ไดแก คาความถี่และคารอยละ  การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพจากการสนทนากลุมและการรวบรวม
เอกสาร ใชวิธีการวิเคราะหเนื้อหา 
 ผลการศึกษาพบวา  (1) การประเมินดานปจจัยนําเขา  พบวา โรงเรียนมีความพรอมในดานบุคลากร
และการบริหารจัดการ สวนดานเงินทุนและวัสดุ อุปกรณยังไมเพียงพอ ควรเพิ่มกลวิธีการใหขอมูลขาวสารเพื่อ
ความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับการดําเนินงาน ปรับปรุงระบบการประสานงาน รวมทั้งแสวงหาความรวมมือจาก 
ชุมชนในทองถิ่นใหมากขึ้น  (2)  การประเมินดานกระบวนการ จากการสนทนากลุม พบวา มีกระบวนการดําเนิน
งานที่เปนระบบและพัฒนาแบบองครวม กลไกการดําเนินงานเพิ่มความเขมแข็งใหแกบุคลากรและนักเรียนรวม
ทั้งชุมชน บงช้ีวานาจะนําไปสูการพัฒนาอยางยั่งยืน  (3)  การประเมินผลผลิต จากแผนงาน/โครงการ ที่เกิดจาก 
ยุทธศาสตรการสงเสริมสุขภาพ บรรจุอยูในแผนพัฒนาการศึกษาและแผนปฏิบัติการประจําปของโรงเรียน มี 
การปฏิบัติเปนรูปธรรมประเมินตามดัชนีช้ีวัดของแตละโครงการ  การประเมินภาวะโภชนาการของนักเรียนเพื่อ
ศึกษาผลกระทบจากการดําเนินงาน ในสองปแรกไมพบความเปลี่ยนแปลงที่พัฒนาขึ้น ในปที่สามนักเรียนมี 
สุขภาพสมบูรณตามเกณฑ สําหรับโรคที่พบบอยไดแกเหา มีแนวโนมลดลงแตยังเปนปญหาคอนขางสูง  สวนโรค
ผิวหนังมีแนวโนมลดลงแตยังมีปญหาเพียงเล็กนอย (4) ปญหาอุปสรรคในการดําเนินงาน พบวาพ้ืนที่ของ 
โรงเรียนมีจํากัดและสนามเด็กเลนมีไมเพียงพอ การแกไขพฤติกรรมดานสุขอนามัยเปนสิ่งที่ตองใชเวลานาน  และ
เห็นผลชา  การประชาสัมพันธการดําเนินงานในกิจกรรมตางๆ ยังไมทั่วถึง 
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Abstract 
 

 The purposes of this research were to evaluate the input, process, and output of the operation of 
the Health Promoting School Project of Tedsaban 2 (Wat Nai) School, and to study problems and obstacles in 
the operation of the Project. The sample composed of 10 Health Promoting School Project Committee 
members, 20 student leaders in the Health Promoting School Project, 38 teachers and school personnels who 
were not Project Committee members, and 15 purposively selected students who were heads of the classrooms. 
The researcher collected data by using a questionnaire, focus group discussion, and documents on plans and 
project operation. Statistics for quantitative data analysis were frequency and percentage. Qualitative data were 
analyzed by content analysis. 
 Research findings were as follows : (1) The input evaluation, it was found that the schools had 
readiness on personnel and management but not on finance and equipment. The schools should improve public 
relations to provide information for correct understanding on project operation, improve coordination system, 
and seek more cooperation from local community. (2) The process evaluation, it was found from the focus 
group discussion that the Project had a systematic operation process that contributed to development of the 
whole organization. The operation process resulted in increasing the strength of the personnel, students, and the 
community indicated that it should lead to sustainable development. (3) The output evaluation, it was found that 
programs and projects originated from the health promoting strategy were in the educational development plan 
and annual operation plan of the schools. They were carried out concreatly and evaluated according to the key 
indicators of each project. An evaluation of students’ nutrition condition as an impact of the Project’s operation 
revealed that no significant change occurred during the first two years, but in the third year students had good 
health according to the criteria. The prevalent health problem was that of lice infestation which had a decreasing 
trend but was still a rather serious problem ; while skin diseases also had a tendency to decrease but posed little 
problem. (4) The problems and obstacles in the operation, it was found that the schools had limited area and 
insufficient playground for students. Solving health behavior problems took a long time and its results were 
slow to appear. The public relations of the Project’ s activities were not thoroughly undertaken. 
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