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สารบัญ 
 

  หนา 
  
บทคัดยอภาษาไทย (1)
บทคัดยอภาษาอังกฤษ (3)
กิตติกรรมประกาศ (5)
สารบัญ (7)
สารบัญตาราง (11)
สารบัญภาพ (13)
   
บทท่ี  1 บทนํา  1 
 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา  1
 วัตถุประสงคของการวิจยั  4 
 สมมติฐานของการวิจยั 4
 ขอบเขตของการวิจัย  5 
 กรอบแนวคิดในการวิจัย  6 
 นิยามศัพทเฉพาะ  8 
 ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ  10 
   
บทท่ี  2 แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ  11 
 ความหมายของคุณภาพชีวิตการทํางาน 11 
 องคประกอบของคุณภาพชีวิตการทํางาน 16 
 ภาระหนาที่ของครู 21 
 ทฤษฎีที่เกี่ยวกับการทํางานในองคกร 22 
 งานวิจัยที่เกี่ยวของ 28 
   
บทท่ี  3 วิธีดําเนินการวิจัย  31 
 ประชากร  31
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  31
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สารบัญ (ตอ)
 

 หนา
   
 วิธีการดําเนนิการวิจยัและเกบ็รวบรวมขอมูลการวิจัย 32 
 การวิเคราะหขอมูล 33 
 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล  34 
   
บทท่ี  4 ผลการวิเคราะหขอมูล 37 
 สวนที่ 1  ผลการวิเคราะหปจจัยสวนบุคคลของขาราชการครูโรงเรียน 

 วัดศรีสุดาราม  สังกัดสํานักงานเขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร 
 

37 
 สวนที่ 2  ผลการวิเคราะหคุณภาพชีวิตการทํางานของขาราชการครูโรงเรียน 

 วัดศรีสุดาราม  สังกัดสํานักงานเขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร 
 

40 
 สวนที่ 3  ผลการวิเคราะหขอมูลเพื่อเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตการทํางานของ 

 ขาราชการครูโรงเรียนวัดศรีสุดาราม  สังกัดสํานักงานเขตบางกอก 
 นอย  กรุงเทพมหานคร 

 
 

48
 สวนที่ 4  ผลการศึกษาขอเสนอแนะแนวทางการพัฒนาคณุภาพชวีิตการ 

 ทํางานของขาราชการครูโรงเรียนวดัศรีสุดาราม  สังกัดสํานักงานเขต 
 บางกอกนอย  กรุงเทพมหานคร 

 
 

55 
   
บทท่ี  5 สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ  57 
 วัตถุประสงคของการวิจยั 57 
 วิธีดําเนนิการวิจัย 57 
 สรุปผลการวิจัย  58 
 อภิปรายผล  58 
 ขอเสนอแนะ  61 
  
บรรณานุกรม 63 
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ภาคผนวก  67 
 ภาคผนวก  ก 69
 ภาคผนวก ข 79
   
ประวัติของผูวิจัย 93
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สารบัญตาราง 
 

ตารางที่  หนา 
   

4.1 ปจจัยสวนบุคคลของขาราชการครูในโรงเรียนวดัศรีสุดาราม สังกัดสํานักงาน 
เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร

 
38 

4.2 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดบัคุณภาพชวีิตการทํางานในภาพรวม 
ของขาราชการครูโรงเรียนวดัศรีสุดาราม สังกัดสํานักงานเขตบางกอกนอย 
กรุงเทพมหานคร 

 
 

40
4.3 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดบัคุณภาพชวีิตการทํางานดานการ

ไดรับคาตอบแทนที่เพยีงพอและยุติธรรมของขาราชการครูโรงเรียนวดัศรีสุดา
ราม 
สังกัดสํานักงานเขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร 

 
 

41 

4.4 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดบัคุณภาพชวีิตการทํางานดานสภาพ 
การทํางานที่คํานึงถึงความปลอดภัยและสงเสริมสุขภาพของขาราชการครู 
โรงเรียนวัดศรสุีดาราม สังกัดสํานักงานเขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร 

 
 

42 
4.5 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดบัคุณภาพชวีิตการทํางานดานความ 

มั่นคงและความกาวหนาในงานของขาราชการครูโรงเรียนวัดศรีสุดาราม 
สังกัดสํานักงานเขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร 

 
 

43 
4.6 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดบัคุณภาพชวีิตการทํางานดานโอกาส 

ในการพัฒนาความสามารถของบุคคลของขาราชการครูโรงเรียนวัดศรสุีดาราม 
สังกัดสํานักงานเขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร 

 
 

44
4.7 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดบัคุณภาพชวีิตการทํางานดาน 

การบูรณาการทางสังคมหรือการทํางานรวมกันของขาราชการครูโรงเรียน 
วัดศรีสุดาราม สังกัดสํานักงานเขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร 

 
 

45 
4.8 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดบัคุณภาพชวีิตการทํางานดาน 

ประชาธิปไตยในองคกรของขาราชการครูโรงเรียนวดัศรีสุดาราม สังกัด 
สํานักงานเขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร 

 
 

46 
4.9 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดบัคุณภาพชวีิตการทํางานดานความ 

สมดุลระหวางงานกับชีวิตสวนตวัของขาราชการครูโรงเรียนวดัศรีสุดาราม 
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สังกัดสํานักงานเขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร 47 

สารบัญตาราง (ตอ) 
 

ตารางที่  หนา 
   

4.10 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดบัคุณภาพชวีิตการทํางานดานลักษณะ 
งานที่เปนประโยชนตอสังคมของขาราชการครูโรงเรียนวัดศรีสุดาราม สังกัด 
สํานักงานเขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร 

 
 

48 
4.11 เปรียบเทียบคุณภาพชีวิตการทํางานของขาราชการครูโรงเรียนวัดศรีสุดาราม 

สังกัดสํานักงานเขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร จําแนกตามอายุ 
 

49 
4.12 เปรียบเทียบคุณภาพชีวิตการทํางานของขาราชการครูโรงเรียนวัดศรีสุดาราม 

สังกัดสํานักงานเขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร จําแนกตามระดับ 
การศึกษา 

 
 

50 
4.13 เปรียบเทียบคุณภาพชีวิตการทํางานของขาราชการครูโรงเรียนวัดศรีสุดาราม 

สังกัดสํานักงานเขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร จําแนกตาม 
ประสบการณในการทํางาน 

 
 

51 
4.14 เปรียบเทียบคุณภาพชีวิตการทํางานของขาราชการครูโรงเรียนวัดศรีสุดาราม 

สังกัดสํานักงานเขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร จําแนกตามภาระงาน 
ในหนาที่ 

 
 

52 
4.15 เปรียบเทียบคุณภาพชีวิตการทํางานของขาราชการครูโรงเรียนวัดศรีสุดาราม 

สังกัดสํานักงานเขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร จําแนกตามภาระงานอื่น 
 

53 
4.16 เปรียบเทียบคุณภาพชีวิตการทํางานของขาราชการครูโรงเรียนวัดศรีสุดาราม 

สังกัดสํานักงานเขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร จําแนกตามสถานภาพ
การทํางาน 

 
 

54 
4.17 ขอเสนอแนะแนวทางการพฒันาคุณภาพชวีิตการทํางานของขาราชการครู 

โรงเรียนวัดศรสุีดาราม สังกัดสํานักงานเขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร 
 

55 
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สารบัญภาพ
 

ภาพที่  หนา 
   

1.1 กรอบแนวคิดในการวิจัย   7
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