
มห
าวิท

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
ธน
บุร
ี

บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

การศึกษาวิจยัครั้งนี้เปนการศึกษาวจิัยเชิงทดลองเรื่อง การพัฒนาความสามารถการเขียน
เชิงสรางสรรค  กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ของนักเรยีนชั้นประถมศกึษาปที่ 3 โดยใชกิจกรรม 
ซินเนคติคส  ซ่ึงสรุปสาระสําคัญและผลการศึกษาคนควาไดดังนี ้
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
1.   เพื่อเปรียบเทียบความสามารถการเขียนเชิงสรางสรรคกอนและหลังเรียน ของ

นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชกจิกรรมซินเนคติคส 
           2.   เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนและหลงัเรียน ของนักเรียนที่ไดรับการ
สอนโดยใชกจิกรรมซินเนคติคส 
           3.   เพื่อเปรียบเทียบความสามารถการเขียนเชิงสรางสรรค         ระหวางนักเรียนที่ไดรับ
การสอนโดยใชกิจกรรมซินเนคติคส กับนกัเรียนที่สอนแบบปกต ิ
           4.   เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน    ระหวางนกัเรียนทีไ่ดรับการสอนโดยใช
กิจกรรมซินเนคติคส กับนักเรียนที่สอนแบบปกติ                                 
 

สรุปผลการวิจัย 
 1.  นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชกิจกรรมซินเนคติคส มีความสามารถการเขียนเชิง
สรางสรรคหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 2.  นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชกิจกรรมซินเนคติคส มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ภาษาไทยหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 3.  นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชกิจกรรมซินเนคติคส มีความสามารถการเขียนเชิง
สรางสรรคสูงกวานกัเรียนทีส่อนแบบปกต ิอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 4.  นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชกิจกรรมซินเนคติคส มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ภาษาไทยสูงกวานักเรียนที่สอนแบบปกติ อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .01 
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อภิปรายผล 
1.  จากผลการวิจัยผลวา นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชกจิกรรมซินเนคติคสมี

ความสามารถการเขียนเชิงสรางสรรคหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01  ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชกิจกรรมซินเนคติคส เปนกจิกรรมที่ผูวิจยั
ไดพัฒนาขึน้อยางเปนระบบ จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับการพฒันาความคิดสรางสรรคและ
การเขียนเชิงสรางสรรค แลวนํามาวิเคราะห สังเคราะห จดัทําเปนแผนการจัดการเรียนรู  ในการ
ดําเนินการสอนโดยใชกิจกรรมซินเนคติคส อันประกอบดวย  ขั้นนํา  ขั้นเปรียบเทยีบส่ิงที่คุนเคย  
ขั้นเปรียบเทยีบกับตนเอง  ขัน้คําคูขัดแยง  ขั้นการเขียนเชงิสรางสรรคและขั้นชื่นชมผลงาน  สงผล
ใหนกัเรียนมีอิสระในการฝกคิดและฝกเขยีน ทั้งเปนรายบุคคลและกระบวนการกลุมในบรรยากาศที่
สนุกสนาน  สงผลใหนักเรยีนเกิดความคิดที่แปลกใหมในทางสรางสรรค  แผนการจดัการเรียนรู
โดยใชกิจกรรมซินเนคติคสที่พัฒนาขึ้นทั้ง 30 แผนนั้น  กิจกรรมจะประกอบดวยส่ือสารสอนที่
นาสนใจ  ไดแก  เพลง  เกม  นิทาน ทั้งนี้เพือ่กระตุนใหนกัเรียนกลาคิด กลาแสดงออก กลาเขียนได
อยางเต็มที่  ดังนั้นหลังจากทีน่ักเรียนไดรับการสอนดวยกจิกรรมซินเนคติคสแลว  จึงสงผลใหเกิด
การพัฒนาความสามารถการเขียนเชิงสรางสรรคได  ซ่ึงสอดคลองกับ สมศักดิ์  ภูวภิาดาวรรธน 
(2544, หนา 120) ไดกลาววา  การสอนโดยใชกจิกรรมซินเนคติคส มี 2 วิธีดวยกันคอื แบบที่ 1 ใช
เพื่อสรางผลงานที่แปลกใหม โดยมีโครงสรางและขั้นตอนอยางเปนระบบ  แบบที่ 2 ใชเพื่อสราง
ความคุนเคยกบัสิ่งที่ยังไมรูจกั โดยเปนการเพิ่มความเขาใจและสํารวจลึกของสถานการณที่ใหมและ
ซับซอน โดยใชการเปรียบเทียบในการวิเคราะห  ซ่ึงสอดคลองกับ  สุภาพ  ชางสอน  (2549, 
บทคัดยอ)  ไดทําการศึกษาการพัฒนากจิกรรมการเรียนการสอนภาษาไทยตามรูปแบบการเรียนการ 
สอนแบบซินเนคติคส เพื่อเสริมสรางความสามารถในการเขียนเชิงสรางสรรคของนักเรียนชัน้
ประถมศึกษาปที่ 6  ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชกจิกรรมการเรียนการสอน
โดยใชรูปแบบการเรียนการสอนแบบซินเนคติคส มีความสามารถในการเขียนเชิงสรางสรรคหลัง
เรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 

2.  จากผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชกจิกรรมซินเนคติคส มีคะแนน
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาไทยหลังเรยีนสูงกวากอนเรียน อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการสอนภาษาไทยโดยใชกจิกรรมซินเนคติคส  เปนการใชกระบวนการเรียน
การสอนที่มุงใหผูเรียนคิดแปลกใหม คดิเปรียบเทียบในสิ่งตาง ๆ วามีความเหมอืนหรือตางกนั
อยางไร  เนนใหผูเรียนสรางองคความรูดวยตนเองโดยการฝกปฏิบตัิแลวนําไปสูทักษะดานการฟง 
พูด อานและเขียนอยางมีประสิทธิภาพ  จงึทําใหผูเรียนเปนผูสรางองคความรูอยูตลอดเวลา  สงผล
ใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น  ซ่ึงสอดคลองกับ  ฉวีวรรณ  พิเศษสิทธิกุล (2543, บทคัดยอ)  ได
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ทําการศึกษาการสอนเขียนเรือ่งดวยรูปแบบซินเนคติคส นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่5  ผลการวิจัย
พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเขียนเรื่องของผูเรียนดวยรูปแบบซินเนคติคสสูงกวากอนเรียนอยางมี 
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และผลสัมฤทธิ์ทางการเขียนเรื่องของผูเรียนที่สอนดวยรูปแบบ 
ซินเนคติคสสูงกวาการสอนตามคูมือครูของกรมวิชาการ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

3.  จากผลการวิจัยพบวา  นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชกิจกรรมซินเนคติคส มี
ความสามารถการเขียนเชิงสรางสรรคสูงกวานักเรียนที่สอนแบบปกติ อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่
ระดับ .01  ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากสาเหตดุังนี้ 

     3.1  การเรียนการสอนภาษาไทยโดยใชกิจกรรมซินเนคติคส เปนกระบวนการเรียน
การสอนที่พัฒนาความคิดสรางสรรคโดยการสรางความคุนเคยในสิ่งที่แปลกใหม และสรางความ
แปลกใหมกับสิ่งที่คุนเคย โดยใชการอุปมา อุปไมยเปนพื้นฐานของการคิด เพื่อใหเกดิแนวคิดแปลก
ใหมและกวางไกล  ซ่ึงกิจกรรมซินเนคตคิส เปนกิจกรรมที่นําไปสูการพัฒนาความคิดสรางสรรค  
เพราะการใชกจิกรรมเปรียบเทียบจะชวยกระตุนจนิตนาการของนักเรียน  ชวยใหสามารถถายทอด
ความรูสึก ความคิด สามารถแสวงหาความคิดใหม ๆ และมั่นใจกับความแปลก ยอมรับความคิดเห็น
ของผูอ่ืน  ตลอดจนการจัดสิง่แวดลอมที่สงเสริมและเอื้ออํานวยใหเด็กไดใชความคิด ความสามารถ
อยางอิสระและการแกปญหาหลาย ๆ แบบ  จึงทําใหนกัเรียนมีความสนใจ ตั้งใจคดิหาคาํตอบซึ่ง 
เปนการพัฒนาความคิดสรางสรรคทําใหนักเรียนมีความคิดคลองแคลวคิดริเร่ิมและคดิละเอียด- 
ละออเพิ่มขึ้น  ซ่ึงสอดคลองกับผลการวิจัยของ  กรกนก  ธูปประสงค (2537, หนา 74-77)  ไดศกึษา
ผลการใชกิจกรรมซินเนคติคสที่มีตอความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวยั พบวาเด็กปฐมวัยทีไ่ดรับ
การจัดประสบการณโดยใชกจิกรรมซินเนคติคส มีความคิดสรางสรรคเพิ่มขึ้นและสอดคลองกับ
ผลการวิจัยของ นงนุช  ชาญวิทิตกุล (2545, หนา 33)  ไดศึกษาผลการฝกคิดแบบซินเนคติคส 
ที่มีตอความคิดสรางสรรคของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 พบวา  นักเรียนที่ไดรับการฝกคิดแบบ
ซินเนคติคส มีความสามารถในการคิดสรางสรรคทั้งในดานความคิดคลองแคลว ความคิดริเริ่ม 
ความคิดละเอยีดละออเพิ่มมากขึ้น 

     3.2  การเรียนการสอนโดยใชกิจกรรมซินเนคติคส  เปนกระบวนการที่มุงใหผูเรียน
พัฒนาดานความคิดสรางสรรค  ซ่ึงเปนพื้นฐานสําคัญของการเขียนเชงิสรางสรรค  ซ่ึงสอดคลองกับ
ผลการศึกษาของ  นงนุช  ชาญวิทิตกุล (2545, หนา 31-32)  ไดศึกษาวิจัยผลการฝกคิดแบบซินเนค-
ติคส ที่มีตอความคิดสรางสรรค  พบวา  นักเรียนที่ไดฝกคิดแบบซินเนคติคส มีความคิดสรางสรรค
สูงขึ้น  รวมทั้ง  โรเจอร (Roger. 1959, p. 78-80)  ไดใหความคิดเห็นเกี่ยวกับกรฝกคิดแบบซินเนค- 
ติคส วาเปนกจิกรรมที่เด็กไดใชจินตนาการของตนไดอยางอิสระไมจํากัดความคดิซึ่งจะชวยให
นักเรียนเกดิความคิดสรางสรรค 
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     3.3  กิจกรรมซินเนคติคส จะมุงเนนการพัฒนาความคดิสรางสรรค เพื่อนําไปสู
ความสามารถในการเขยีนเชงิสรางสรรค  ซ่ึงตองอาศัยความสามารถดานการคิด จนิตนาการ 
ความคิดแปลกใหม  ซ่ึงสอดคลองกับผลการวิจยัของ  ขจิตพรรณ  ประดิษฐพงศ (2535, หนา 53-55) 
พบวา หลังจากการสอนโดยใชกจิกรรมซินเนคติคส  ทําใหนักเรยีนมีความสามารถในการเขียน
สูงขึ้น  รวมทัง้ผลการวิจัยของ  วิไล  ปฐมปทมะ (2539, หนา 75)  ที่ไดศึกษาเกีย่วกับการสอนโดย
ใชรูปแบบซินเนคติคสที่มีตอความสามารถในการเขียนรอยแกวเชิงสรางสรรค ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3  พบวา นักเรียนทีไ่ดรับการสอนโดยใชรูปแบบซินเนคติคส ทําใหนักเรียนมี 
ความสามารถในการเขยีนรอยแกวเชิงสรรคสูงขึ้น 

4. จากผลการวิจัยพบวา  นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชกิจกรรมซินเนคติคส มีคะแนน
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาไทยสูงกวานกัเรียนที่สอนแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01  ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากกิจกรรมการเรียนการสอนภาษาไทยโดยใชกจิกรรมซินเนคตคิส  เปนการ
จัดกิจกรรมที่มุงใหผูเรียนไดฝกแสดงความคิดเห็นของตนเองใหเพื่อนไดรับฟง อีกทัง้ไดแลกเปลีย่น 
ความรูซ่ึงกันและกันโดยการทํากิจกรรมกลุม  ทําใหผูเรียนไดฝกตนเองในการทํางานกลุมรวมกับ
ผูอ่ืน  ซ่ึงสอดคลองกับ  บลูม (Bloom. 1976, p 48-50)  ที่กลาววา  วิธีสอนที่ทําใหเกดิการเรียนรูคอื 
การเรียนรูแบบกลุม(Group Study)ทําใหเกดิการเปลี่ยนแปลงความรูเดก็เกงไดชวยเหลือเด็กออน
รวมทั้งการสอนโดยใชกิจกรรมซินเนคติคสยังชวยทําใหผูเรียนเกดิความตระหนกัในคุณคาของ
ความคิดของผูอ่ืน  สงเสริมใหเกิดการเรียนรูรวมกัน  (ทิศนา แขมณี. 2546, หนา 251)  ดังนั้นการจัด
กิจกรรมการเรยีนการสอนโดยใชกิจกรรมซินเนคติคส จึงชวยทําใหผูเรยีนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
สูงขึ้น  ซ่ึงสอดคลองกับ  ชารล เอส ไคลเนอร (1991, p. 1)  ไดศึกษาเรื่องผลของการฝกใช 
ซินเนคติคส  ที่มีตอความคิดสรางสรรคและผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนในวิชาวิทยาศาสตร  โดย
ทดลองกับนักเรียนเกรด 4 และ เกรด 5 ในวิชาวิทยาศาสตร  จํานวน  58 คน  การทดลองแบงเปน 2 
กลุม คือ  กลุมทดลองใชซินเนคติคส ชวยในการเรียนรูเนือ้หา และกลุมควบคุมเรียนตามคูมือครู  
ผลการวิจัยพบวากลุมทดลองซึ่งใชซินเนคตคิสชวยในการเรียนรูเนื้อหาสามารถอธิบายมโนทัศน
ทางวิทยาศาสตรไดดีกวากลุมควบคุม  นอกจากนี้ยังพบวา  ซินเนคติคสทําใหนกัเรียนเพิ่มพูน
ความรูทางดานคําศัพทกอใหเกิดปฏิสัมพนัธในหองเรยีน และชวยสรางบรรยากาศในการเรียนได
เปนอยางดี  สวนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาวิทยาศาสตรของกลุมทดลองและกลุมควบคุมไม
แตกตางกัน 
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ขอเสนอแนะ 
1.  ครูผูสอนกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  ควรนํากิจกรรมการสอนภาษาไทยโดยใช

กิจกรรมซินเนคติคสไปปรับใชกับนกัเรียนใหเหมาะสมกบัวัยและสอดคลองกับเนื้อหาของ
ระดับชั้นนัน้ ๆ  เพื่อใหนกัเรียนเปนผูที่มคีวามสามารถในการคิดและการเขียนเชิงสรางสรรค

2.  การเรียนการสอนภาษาไทยโดยใชกิจกรรมซินเนคติคส  เปนการจัดกิจกรรมที่
เสริมสรางพัฒนาความคิดและการเขียนเชิงสรางสรรคของนักเรียน  ครูจําเปนตองกระตุนให
นักเรียนคิดและเขียนอยางสรางสรรค  โดยไมจํากัดความคิดของเด็กและสรางบรรยากาศใหเอื้อตอ
การคิดและเขยีนอยางสรางสรรค 

3.  การเรียนการสอนภาษาไทยโดยใชกิจกรรมซินเนคติคส  ครูควรคํานึงถึง เวลาในการ
จัดกิจกรรม  เพราะในบางกจิกรรมตองใชเวลามาก บางกิจกรรมตองใชเวลานอย  ดงันั้นครู
จําเปนตองมีการวางแผนในการกําหนดเวลาใหเหมาะสมกับเนื้อหา 

4.  ครูผูสอนควรศึกษาแนวคดิการสอนโดยใชกิจกรรมซินเนคติคส ใหเขาใจอยาง
ชัดเจน กอนเริม่การจัดกจิกรรมการเรียนการสอน 
 

ขอเสนอแนะสําหรับการวจิัยครั้งตอไป 
1.  ควรศึกษาผลการใชกิจกรรมซินเนคติคส ที่ชวยพัฒนาความสามารถในการเรียนรูใน

กลุมสาระการเรียนรูอ่ืน ๆ  เชน  ภาษาอังกฤษ  ศิลปะ  สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  การงาน
อาชีพและเทคโนโลยี และในระดับชั้นอืน่ ๆ 

2.  ควรศึกษาผลการจัดกิจกรรมซินเนคติคส ที่มีตอตัวแปรดานอื่น ๆ เชน ความสามารถ  
ในการคิดแกปญหา  เจตคติตอการเรียน  เจตคติตอการเขียน  ความคงทนในการเรียนรู เปนตน 
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