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บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

การศึกษาวิจยัครั้งนี้เปนการศึกษาวจิัยเชิงทดลองเรื่อง การพัฒนาความสามารถการเขียน
เชิงสรางสรรค  กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ของนักเรยีนชั้นประถมศกึษาปที่ 3 โดยใชกิจกรรม 
ซินเนคติคส  ซ่ึงสรุปสาระสําคัญและผลการศึกษาคนควาไดดังนี ้
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
1.   เพื่อเปรียบเทียบความสามารถการเขียนเชิงสรางสรรคกอนและหลังเรียน ของ

นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชกจิกรรมซินเนคติคส 
           2.   เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนและหลงัเรียน ของนักเรียนที่ไดรับการ
สอนโดยใชกจิกรรมซินเนคติคส 
           3.   เพื่อเปรียบเทียบความสามารถการเขียนเชิงสรางสรรค         ระหวางนักเรียนที่ไดรับ
การสอนโดยใชกิจกรรมซินเนคติคส กับนกัเรียนที่สอนแบบปกต ิ
           4.   เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน    ระหวางนกัเรียนทีไ่ดรับการสอนโดยใช
กิจกรรมซินเนคติคส กับนักเรียนที่สอนแบบปกติ                                 
 

สรุปผลการวิจัย 
 1.  นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชกิจกรรมซินเนคติคส มีความสามารถการเขียนเชิง
สรางสรรคหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 2.  นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชกิจกรรมซินเนคติคส มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ภาษาไทยหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 3.  นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชกิจกรรมซินเนคติคส มีความสามารถการเขียนเชิง
สรางสรรคสูงกวานกัเรียนทีส่อนแบบปกต ิอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 4.  นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชกิจกรรมซินเนคติคส มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ภาษาไทยสูงกวานักเรียนที่สอนแบบปกติ อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .01 
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อภิปรายผล 
1.  จากผลการวิจัยผลวา นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชกจิกรรมซินเนคติคสมี

ความสามารถการเขียนเชิงสรางสรรคหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01  ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชกิจกรรมซินเนคติคส เปนกจิกรรมที่ผูวิจยั
ไดพัฒนาขึน้อยางเปนระบบ จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับการพฒันาความคิดสรางสรรคและ
การเขียนเชิงสรางสรรค แลวนํามาวิเคราะห สังเคราะห จดัทําเปนแผนการจัดการเรียนรู  ในการ
ดําเนินการสอนโดยใชกิจกรรมซินเนคติคส อันประกอบดวย  ขั้นนํา  ขั้นเปรียบเทยีบส่ิงที่คุนเคย  
ขั้นเปรียบเทยีบกับตนเอง  ขัน้คําคูขัดแยง  ขั้นการเขียนเชงิสรางสรรคและขั้นชื่นชมผลงาน  สงผล
ใหนกัเรียนมีอิสระในการฝกคิดและฝกเขยีน ทั้งเปนรายบุคคลและกระบวนการกลุมในบรรยากาศที่
สนุกสนาน  สงผลใหนักเรยีนเกิดความคิดที่แปลกใหมในทางสรางสรรค  แผนการจดัการเรียนรู
โดยใชกิจกรรมซินเนคติคสที่พัฒนาขึ้นทั้ง 30 แผนนั้น  กิจกรรมจะประกอบดวยส่ือสารสอนที่
นาสนใจ  ไดแก  เพลง  เกม  นิทาน ทั้งนี้เพือ่กระตุนใหนกัเรียนกลาคิด กลาแสดงออก กลาเขียนได
อยางเต็มที่  ดังนั้นหลังจากทีน่ักเรียนไดรับการสอนดวยกจิกรรมซินเนคติคสแลว  จึงสงผลใหเกิด
การพัฒนาความสามารถการเขียนเชิงสรางสรรคได  ซ่ึงสอดคลองกับ สมศักดิ์  ภูวภิาดาวรรธน 
(2544, หนา 120) ไดกลาววา  การสอนโดยใชกจิกรรมซินเนคติคส มี 2 วิธีดวยกันคอื แบบที่ 1 ใช
เพื่อสรางผลงานที่แปลกใหม โดยมีโครงสรางและขั้นตอนอยางเปนระบบ  แบบที่ 2 ใชเพื่อสราง
ความคุนเคยกบัสิ่งที่ยังไมรูจกั โดยเปนการเพิ่มความเขาใจและสํารวจลึกของสถานการณที่ใหมและ
ซับซอน โดยใชการเปรียบเทียบในการวิเคราะห  ซ่ึงสอดคลองกับ  สุภาพ  ชางสอน  (2549, 
บทคัดยอ)  ไดทําการศึกษาการพัฒนากจิกรรมการเรียนการสอนภาษาไทยตามรูปแบบการเรียนการ 
สอนแบบซินเนคติคส เพื่อเสริมสรางความสามารถในการเขียนเชิงสรางสรรคของนักเรียนชัน้
ประถมศึกษาปที่ 6  ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชกจิกรรมการเรียนการสอน
โดยใชรูปแบบการเรียนการสอนแบบซินเนคติคส มีความสามารถในการเขียนเชิงสรางสรรคหลัง
เรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 

2.  จากผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชกจิกรรมซินเนคติคส มีคะแนน
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาไทยหลังเรยีนสูงกวากอนเรียน อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการสอนภาษาไทยโดยใชกจิกรรมซินเนคติคส  เปนการใชกระบวนการเรียน
การสอนที่มุงใหผูเรียนคิดแปลกใหม คดิเปรียบเทียบในสิ่งตาง ๆ วามีความเหมอืนหรือตางกนั
อยางไร  เนนใหผูเรียนสรางองคความรูดวยตนเองโดยการฝกปฏิบตัิแลวนําไปสูทักษะดานการฟง 
พูด อานและเขียนอยางมีประสิทธิภาพ  จงึทําใหผูเรียนเปนผูสรางองคความรูอยูตลอดเวลา  สงผล
ใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น  ซ่ึงสอดคลองกับ  ฉวีวรรณ  พิเศษสิทธิกุล (2543, บทคัดยอ)  ได
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ทําการศึกษาการสอนเขียนเรือ่งดวยรูปแบบซินเนคติคส นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่5  ผลการวิจัย
พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเขียนเรื่องของผูเรียนดวยรูปแบบซินเนคติคสสูงกวากอนเรียนอยางมี 
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และผลสัมฤทธิ์ทางการเขียนเรื่องของผูเรียนที่สอนดวยรูปแบบ 
ซินเนคติคสสูงกวาการสอนตามคูมือครูของกรมวิชาการ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

3.  จากผลการวิจัยพบวา  นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชกิจกรรมซินเนคติคส มี
ความสามารถการเขียนเชิงสรางสรรคสูงกวานักเรียนที่สอนแบบปกติ อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่
ระดับ .01  ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากสาเหตดุังนี้ 

     3.1  การเรียนการสอนภาษาไทยโดยใชกิจกรรมซินเนคติคส เปนกระบวนการเรียน
การสอนที่พัฒนาความคิดสรางสรรคโดยการสรางความคุนเคยในสิ่งที่แปลกใหม และสรางความ
แปลกใหมกับสิ่งที่คุนเคย โดยใชการอุปมา อุปไมยเปนพื้นฐานของการคิด เพื่อใหเกดิแนวคิดแปลก
ใหมและกวางไกล  ซ่ึงกิจกรรมซินเนคตคิส เปนกิจกรรมที่นําไปสูการพัฒนาความคิดสรางสรรค  
เพราะการใชกจิกรรมเปรียบเทียบจะชวยกระตุนจนิตนาการของนักเรียน  ชวยใหสามารถถายทอด
ความรูสึก ความคิด สามารถแสวงหาความคิดใหม ๆ และมั่นใจกับความแปลก ยอมรับความคิดเห็น
ของผูอ่ืน  ตลอดจนการจัดสิง่แวดลอมที่สงเสริมและเอื้ออํานวยใหเด็กไดใชความคิด ความสามารถ
อยางอิสระและการแกปญหาหลาย ๆ แบบ  จึงทําใหนกัเรียนมีความสนใจ ตั้งใจคดิหาคาํตอบซึ่ง 
เปนการพัฒนาความคิดสรางสรรคทําใหนักเรียนมีความคิดคลองแคลวคิดริเร่ิมและคดิละเอียด- 
ละออเพิ่มขึ้น  ซ่ึงสอดคลองกับผลการวิจัยของ  กรกนก  ธูปประสงค (2537, หนา 74-77)  ไดศกึษา
ผลการใชกิจกรรมซินเนคติคสที่มีตอความคิดสรางสรรคของเด็กปฐมวยั พบวาเด็กปฐมวัยทีไ่ดรับ
การจัดประสบการณโดยใชกจิกรรมซินเนคติคส มีความคิดสรางสรรคเพิ่มขึ้นและสอดคลองกับ
ผลการวิจัยของ นงนุช  ชาญวิทิตกุล (2545, หนา 33)  ไดศึกษาผลการฝกคิดแบบซินเนคติคส 
ที่มีตอความคิดสรางสรรคของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 พบวา  นักเรียนที่ไดรับการฝกคิดแบบ
ซินเนคติคส มีความสามารถในการคิดสรางสรรคทั้งในดานความคิดคลองแคลว ความคิดริเริ่ม 
ความคิดละเอยีดละออเพิ่มมากขึ้น 

     3.2  การเรียนการสอนโดยใชกิจกรรมซินเนคติคส  เปนกระบวนการที่มุงใหผูเรียน
พัฒนาดานความคิดสรางสรรค  ซ่ึงเปนพื้นฐานสําคัญของการเขียนเชงิสรางสรรค  ซ่ึงสอดคลองกับ
ผลการศึกษาของ  นงนุช  ชาญวิทิตกุล (2545, หนา 31-32)  ไดศึกษาวิจัยผลการฝกคิดแบบซินเนค-
ติคส ที่มีตอความคิดสรางสรรค  พบวา  นักเรียนที่ไดฝกคิดแบบซินเนคติคส มีความคิดสรางสรรค
สูงขึ้น  รวมทั้ง  โรเจอร (Roger. 1959, p. 78-80)  ไดใหความคิดเห็นเกี่ยวกับกรฝกคิดแบบซินเนค- 
ติคส วาเปนกจิกรรมที่เด็กไดใชจินตนาการของตนไดอยางอิสระไมจํากัดความคดิซึ่งจะชวยให
นักเรียนเกดิความคิดสรางสรรค 
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     3.3  กิจกรรมซินเนคติคส จะมุงเนนการพัฒนาความคดิสรางสรรค เพื่อนําไปสู
ความสามารถในการเขยีนเชงิสรางสรรค  ซ่ึงตองอาศัยความสามารถดานการคิด จนิตนาการ 
ความคิดแปลกใหม  ซ่ึงสอดคลองกับผลการวิจยัของ  ขจิตพรรณ  ประดิษฐพงศ (2535, หนา 53-55) 
พบวา หลังจากการสอนโดยใชกจิกรรมซินเนคติคส  ทําใหนักเรยีนมีความสามารถในการเขียน
สูงขึ้น  รวมทัง้ผลการวิจัยของ  วิไล  ปฐมปทมะ (2539, หนา 75)  ที่ไดศึกษาเกีย่วกับการสอนโดย
ใชรูปแบบซินเนคติคสที่มีตอความสามารถในการเขียนรอยแกวเชิงสรางสรรค ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3  พบวา นักเรียนทีไ่ดรับการสอนโดยใชรูปแบบซินเนคติคส ทําใหนักเรียนมี 
ความสามารถในการเขยีนรอยแกวเชิงสรรคสูงขึ้น 

4. จากผลการวิจัยพบวา  นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชกิจกรรมซินเนคติคส มีคะแนน
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาไทยสูงกวานกัเรียนที่สอนแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01  ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากกิจกรรมการเรียนการสอนภาษาไทยโดยใชกจิกรรมซินเนคตคิส  เปนการ
จัดกิจกรรมที่มุงใหผูเรียนไดฝกแสดงความคิดเห็นของตนเองใหเพื่อนไดรับฟง อีกทัง้ไดแลกเปลีย่น 
ความรูซ่ึงกันและกันโดยการทํากิจกรรมกลุม  ทําใหผูเรียนไดฝกตนเองในการทํางานกลุมรวมกับ
ผูอ่ืน  ซ่ึงสอดคลองกับ  บลูม (Bloom. 1976, p 48-50)  ที่กลาววา  วิธีสอนที่ทําใหเกดิการเรียนรูคอื 
การเรียนรูแบบกลุม(Group Study)ทําใหเกดิการเปลี่ยนแปลงความรูเดก็เกงไดชวยเหลือเด็กออน
รวมทั้งการสอนโดยใชกิจกรรมซินเนคติคสยังชวยทําใหผูเรียนเกดิความตระหนกัในคุณคาของ
ความคิดของผูอ่ืน  สงเสริมใหเกิดการเรียนรูรวมกัน  (ทิศนา แขมณี. 2546, หนา 251)  ดังนั้นการจัด
กิจกรรมการเรยีนการสอนโดยใชกิจกรรมซินเนคติคส จึงชวยทําใหผูเรยีนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
สูงขึ้น  ซ่ึงสอดคลองกับ  ชารล เอส ไคลเนอร (1991, p. 1)  ไดศึกษาเรื่องผลของการฝกใช 
ซินเนคติคส  ที่มีตอความคิดสรางสรรคและผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนในวิชาวิทยาศาสตร  โดย
ทดลองกับนักเรียนเกรด 4 และ เกรด 5 ในวิชาวิทยาศาสตร  จํานวน  58 คน  การทดลองแบงเปน 2 
กลุม คือ  กลุมทดลองใชซินเนคติคส ชวยในการเรียนรูเนือ้หา และกลุมควบคุมเรียนตามคูมือครู  
ผลการวิจัยพบวากลุมทดลองซึ่งใชซินเนคตคิสชวยในการเรียนรูเนื้อหาสามารถอธิบายมโนทัศน
ทางวิทยาศาสตรไดดีกวากลุมควบคุม  นอกจากนี้ยังพบวา  ซินเนคติคสทําใหนกัเรียนเพิ่มพูน
ความรูทางดานคําศัพทกอใหเกิดปฏิสัมพนัธในหองเรยีน และชวยสรางบรรยากาศในการเรียนได
เปนอยางดี  สวนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาวิทยาศาสตรของกลุมทดลองและกลุมควบคุมไม
แตกตางกัน 
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ขอเสนอแนะ 
1.  ครูผูสอนกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  ควรนํากิจกรรมการสอนภาษาไทยโดยใช

กิจกรรมซินเนคติคสไปปรับใชกับนกัเรียนใหเหมาะสมกบัวัยและสอดคลองกับเนื้อหาของ
ระดับชั้นนัน้ ๆ  เพื่อใหนกัเรียนเปนผูที่มคีวามสามารถในการคิดและการเขียนเชิงสรางสรรค

2.  การเรียนการสอนภาษาไทยโดยใชกิจกรรมซินเนคติคส  เปนการจัดกิจกรรมที่
เสริมสรางพัฒนาความคิดและการเขียนเชิงสรางสรรคของนักเรียน  ครูจําเปนตองกระตุนให
นักเรียนคิดและเขียนอยางสรางสรรค  โดยไมจํากัดความคิดของเด็กและสรางบรรยากาศใหเอื้อตอ
การคิดและเขยีนอยางสรางสรรค 

3.  การเรียนการสอนภาษาไทยโดยใชกิจกรรมซินเนคติคส  ครูควรคํานึงถึง เวลาในการ
จัดกิจกรรม  เพราะในบางกจิกรรมตองใชเวลามาก บางกิจกรรมตองใชเวลานอย  ดงันั้นครู
จําเปนตองมีการวางแผนในการกําหนดเวลาใหเหมาะสมกับเนื้อหา 

4.  ครูผูสอนควรศึกษาแนวคดิการสอนโดยใชกิจกรรมซินเนคติคส ใหเขาใจอยาง
ชัดเจน กอนเริม่การจัดกจิกรรมการเรียนการสอน 
 

ขอเสนอแนะสําหรับการวจิัยครั้งตอไป 
1.  ควรศึกษาผลการใชกิจกรรมซินเนคติคส ที่ชวยพัฒนาความสามารถในการเรียนรูใน

กลุมสาระการเรียนรูอ่ืน ๆ  เชน  ภาษาอังกฤษ  ศิลปะ  สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  การงาน
อาชีพและเทคโนโลยี และในระดับชั้นอืน่ ๆ 

2.  ควรศึกษาผลการจัดกิจกรรมซินเนคติคส ที่มีตอตัวแปรดานอื่น ๆ เชน ความสามารถ  
ในการคิดแกปญหา  เจตคติตอการเรียน  เจตคติตอการเขียน  ความคงทนในการเรียนรู เปนตน 
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