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บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

 การวิจัยเร่ือง ปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของพยาบาลวัยทองงานการ
พยาบาลสูติศาสตร-นรีเวชวิทยา โรงพยาบาลศิริราช มีวัตถุประสงค ดังนี้ 
 1.  เพื่อศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของพยาบาลวัยทองงานการ
พยาบาลสูติศาสตร-นรีเวชวิทยา โรงพยาบาลศิริราช  
 2.  เพื่อเปรียบเทียบปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของพยาบาลวัยทอง
งานการพยาบาลสูติศาสตร-นรีเวชวิทยา จําแนกตามลักษณะประชากรศาสตร 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 ประชากร และกลุมตัวอยาง 
 ประชากรที่ใชในการศึกษา คือ พยาบาลวัยทองที่มีอายุ 40-60 ป ปฏิบัติงานที่งานการ
พยาบาลสูติศาสตร-นรีเวชวิทยา ฝายการพยาบาล โรงพยาบาลศิริราช จํานวน 100 คน เลือกเปนกลุม
ตัวอยาง โดยการสุมตัวอยาง อยางงาย (simple random sampling) และกําหนดขนาดกลุมตัวอยาง
ตามตารางกําหนดขนาดกลุมตัวอยางของ Krejcie และ Morgan (1970, p. 608) ไดกลุมตัวอยาง
จํานวน 92 คน 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ เปนแบบสอบถาม แบงออกเปน 3 สวน คือ 
 สวนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล ประกอบดวย อายุ สถานภาพสมรส ระดับ
การศึกษา รายไดเฉล่ียตอเดือน ความพอเพียงของรายได ตําแหนงงาน ดัชนีมวลกาย สภาวะการ
หมดประจําเดือน และสภาวะสุขภาพ 
 สวนที่ 2 อาการรุนแรงของวัยทอง และพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ ลักษณะคําถามเปน
แบบมาตราสวนประมาณคา 4 ระดับ จํานวน 20 ขอ 
 สวนที่ 3 การรับรูเกี่ยวกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ ลักษณะแบบสอบถาม เปนมาตรา
สวนประมาณคา 4 ระดับ จํานวน 15 ขอ 
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 การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง โดยแจกแบบสอบถามใหพยาบาลวัยทอง 
ที่เปนกลุมตัวอยาง จํานวน 92 คน ตอบแบบสอบถาม ไดรับแบบสอบถามคืนมา จํานวน 92 ชุด 
คิดเห็นรอยละ 100.00 
 การวิเคราะหขอมูล 
 1.  วิเคราะหขอมูลสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม โดยใชความถี่และรอยละ 
 2.  วิเคราะหปจจัยการรับรูและพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ โดยหาคาเฉลี่ย ( )Χ  และสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) 
 3.  เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนปจจัยการรับรู และพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของ
พยาบาลวัยทอง จําแนกตามลักษณะประชากรศาสตร โดยใช t-test และ F-test 
 4.  เปรียบเทียบพหุคูณ เพื่อทดสอบคาเฉลี่ย ( )Χ  ของคะแนนปจจัยการรับรู และ
พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ เปนรายคู จากผลการวิเคราะหความแปรปรวนโดยวิธีของ Least 
Significant Difference (LSD) 
 
สรุปผลการวิจัย 
 
 1.  ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 
    พยาบาลวัยทองสวนใหญอายุเฉลี่ย 52.09 ป สถานภาพสมรส รอยละ 51.09 รองลงมา 
โสด รอยละ 44.56 การศึกษาระดับปริญญาตรี รอยละ 86.96 และปริญญาโท รอยละ 13.04 รายได
เฉล่ียตอเดือน 15,000-25,000 บาท รอยละ 44.57 รองลงมา 25,001-35,000 บาท รอยละ 34.78 ความ
พอเพียงของรายได เพียงพอใชจายและเหลือเก็บเล็กนอย รอยละ 60.87 รองลงมา เพียงพอใชจายแต
ไมเหลือเก็บ รอยละ 21.74 ตําแหนงงานพยาบาลประจําการ รอยละ 93.48 และหัวหนาหอผูปวย/
หนวยงาน รอยละ 6.52 มีน้ําหนักเฉลี่ย  56.08 กิโลกรัม สวนสูงเฉลี่ย 157.64 เซนติเมตร ปจจุบัน
ทานยังมีประจําเดือนอยู รอยละ 71.74 สําหรับผูไมมีประจําเดือน นาน 2-5 ป รอยละ 15.22 
รองลงมา 6-10 ป รอยละ 7.61 ในรอบ 1 ปที่ผานมาลักษณะการมีประจําเดือนสม่ําเสมอเหมือนที่เคย
เปน รอยละ 95.45 รองลงมา มีไมสม่ําเสมอ 3-4 เดือนมาครั้ง รอยละ 3.03 ไมมีโรคประจําตัว รอยละ 
81.52 สําหรับผูที่มีโรคประจําตัวโรคความดันโลหิตสูง เทากับ โรคภูมิแพ รอยละ 5.43 รองลงมา 
โรคเบาหวาน รอยละ 4.35  
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 2.  วิเคราะหปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของพยาบาลวัยทองงานการ
พยาบาลสูติศาสตร-นรีเวชวิทยา 
    พยาบาลวัยทองงานการพยาบาลสูติศาสตร-นรีเวชวิทยาที่ตอบแบบสอบถามมีความ
คิดเห็นเกี่ยวกับปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ ดานตาง ๆ ดังนี้ 
    1.  ทานมีอาการรุนแรงมากนอยเพียงใด 
     พยาบาลมีความคิดเห็นเกี่ยวกับอาการรุนแรงที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมสงเสริม
สุขภาพ ในภาพรวม อยูในระดับนอย ( X = 1.18) เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา อยูในระดับนอย 
( X = 1.14-1.47) ทุกรายการ 5 อันดับแรก คือ 
     1.  เหนื่อยงาย/ออนเพลีย  
     2.  หงุดหงดิ  
     3.  รอนวูบวาบ/เหงื่อออกตอนกลางคืน  
     4.  นอนไมหลับ 
     5.  เวียนศีรษะ  
       ซ่ึงมีคาสอดคลองกับพยาบาลที่มีสถานภาพโสด รายไดเฉลี่ยตอเดือน 25,001-
35,000 บาท ตําแหนงงานพยาบาลประจําการ 
    2.  พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ 
     พยาบาลมีความคิดเห็นเกี่ยวกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ ในภาพรวม อยูในระดับ
ปฏิบัติบอยครั้ง ( X = 2.04) เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา อยูในระดับปฏิบัติบอยครั้ง ( X = 1.89-
2.41) 8 รายการ 5 อันดับแรก คือ 
     1.  ทานจัดสรรเวลาบางสวนเพื่อการพักผอนหยอนใจ เชน ดูโทรทัศน นอนเลน 
ปลูกตนไม  
     2.  เมื่อมีปญหาหรือความกังวลใจ ทานจะปรึกษาหรือพูดคุยกับบุคคลใกลชิด  

    3.  ทานสรางสัมพันธภาพกับกลุมหรือบุคคลอื่นดวยการพูดคุย รวมกิจกรรม ให
คําปรึกษา แนะนํา ใหการชวยเหลือเทาที่จะสามารถชวยได  
     4.  ทานตรวจสุขภาพเปนประจําทุกปเมื่อถึงเวลาที่เหมาะสม เชน ตรวจเลือด X-ray 
ตรวจมะเร็ง ปากมดลูก ตรวจวัดความดันโลหิต   
     5.  ทานหยดุพกัทุกครั้งเมื่อรูสึกวาเหนื่อย 
     ซ่ึงมีคาสอดคลองกับพยาบาลที่มีสถานภาพสมรส การศึกษาระดับปริญญาตรี 
รายไดเฉล่ียตอเดือน 25,001-35,000 บาท ตําแหนงงานพยาบาลประจําการ 
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    3.  การรับรูเก่ียวกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ 
  พยาบาลวัยทอง มีการรับรูเกี่ยวกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ ในภาพรวม อยูใน
ระดับปานกลาง ( X = 2.20) เมื่อพิจารณาเปนรายดาน ดังนี้ 
  3.1  การรับรูประโยชนของการสงเสริมสุขภาพ 
  พยาบาลมีการรับรู โดยรวม อยูในระดับมาก ( X = 2.65) เมื่อพิจารณาเปนรายขอ 
พบวา อยูในระดับมาก ( X = 2.59-2.68) ทุกรายการ คือ 
  1.  การที่ไดมีสวนชวยเหลือครอบครัวผูปวยหรือสังคม เปนสวนหนึ่งที่ทําใหรูสึก
วาชีวิตของตนเองมีคุณคามากขึ้น 
  2.  การรวมกิจกรรมสังสรรคกับเพื่อน ๆ เปนครั้งคราวเปนการเพิ่มสัมพันธภาพให
มากขึ้น 
  3.  การออกกําลังกายเปนประจํา จะชวยใหรางกายสดชื่น แข็งแรง 
  4.  การแสวงหาขอมูลเกี่ยวกับสุขภาพ เชน อานหนังสือ ดูโทรทัศน ฟงวิทยุ หรือ
สอบถามบุคคลอื่น ชวยใหมีความรูในการดูแลสุขภาพของตนเองมากขึ้น 
  5.  การรับประทานอาหารครบ 5 หมูทุกวัน จะชวยใหสุขภาพแข็งแรง 
     ซ่ึงมีคาสอดคลองกับพยาบาลทุกสถานภาพสมรส ทุกระดับการศึกษา รายไดเฉลี่ย
ตอเดือนต่ํากวา 15,000 บาท, 15,000-25,000 บาท และ 25,001-35,000 บาท และทุกตําแหนงงาน 
  3.2  การรับรูอุปสรรคของการสงเสริมสุขภาพ 
  พยาบาลมีการรับรู โดยรวม อยูในระดับปานกลาง ( X = 2.01) เมื่อพิจารณาเปน
รายขอ พบวา อยูในระดับปานกลาง ( X = 1.99-2.02) ทุกรายการ คือ 
  1.  การที่ทานทํางานอยางหนัก หรือตองขึ้นเวรบาย เวรดึก ทําใหไมมีเวลาในการ
ออกกําลังกาย 
  2.  การมีภาระงานมากทําใหทานไมไดรับประทานอาหาร หรือรับประทานอาหาร
ไมเปนเวลา 
  3.  ความเหนื่อยลาจากงานประจํา ทําใหทานไมอยากออกกําลังกาย 
  ซ่ึงมีคาสอดคลองกับพยาบาลทุกสถานภาพสมรส ทุกระดับการศึกษา รายไดเฉลี่ย
ตอเดือนต่ํากวา 15,000 บาท, 15,000-25,000 บาท และ 25,001-35,000 บาท และทุกตําแหนงงาน 
  3.3  การรับรูสมรรถนะแหงตนของการสงเสริมสุขภาพ 
  พยาบาลมีการรับรู โดยรวม อยูในระดับปานกลาง ( X = 2.18) เมื่อพิจารณาเปน
รายขอ พบวา อยูในระดับปานกลาง ( X = 2.18) ทุกรายการ คือ 
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  1.  ทานสามารถเขารับการตรวจสุขภาพของตนเองตามชวงเวลาที่เหมาะสม อยาง
นอยปละครั้งได 
  2.  ถึงแมจะไมมีส่ิงอํานวยความสะดวกในการออกกําลังกาย เชน สถานที่ อุปกรณ 
ทานก็สามารถออกกําลังกายใหไดตามที่ตั้งใจไว 
  ซ่ึงมีคาสอดคลองกับพยาบาลที่มีสถานภาพโสด และสมรส ทุกระดับการศึกษา 
รายไดเฉล่ียตอเดือน 25,001-35,000 บาท และ 35,000 บาทขึ้นไป และทุกตําแหนงงาน 
  3.4  การรับรูอิทธิพลระหวางบุคคลของการสงเสริมสุขภาพ 
  พยาบาลมีการรับรู โดยรวม อยูในระดับปานกลาง ( X = 1.99) เมื่อพิจารณาเปน
รายขอ พบวา อยูในระดับปานกลาง ( X = 1.77-2.22) ทุกรายการ คือ 
  1.  ทานไดรับการสนับสนุนจากหัวหนาหนวยงานหรือองคการในการเขารวม
กิจกรรมหรือโครงการดูแลสุขภาพ 
  2.  ทานออกกําลังกายเพราะเพื่อนหรือบุคคลใกลชิด ชักชวนไปออกกําลังกายเปน
ประจํา 
  ซ่ึงมีคาสอดคลองกับพยาบาลที่มีสถานภาพโสด และสมรส ทุกระดับการศึกษา 
รายไดเฉล่ียตอเดือน 15,000-25,000 บาท และ 25,001-35,000 บาท และทุกตําแหนงงาน 
  3.5  การรับรูอิทธิพลดานสถานการณของการสงเสริมสุขภาพ 
  พยาบาลมีการรับรู โดยรวม อยูในระดับปานกลาง ( X = 2.18) เมื่อพิจารณาเปน
รายขอ พบวา อยูในระดับมาก ( X = 2.58) 1 รายการ คือ ทานไปตรวจสุขภาพเนื่องจากโรงพยาบาล
ของทานมีนโยบายการตรวจสุขภาพบุคลากรประจําป 
  ซ่ึงมีคาสอดคลองกับพยาบาลที่มีสถานภาพโสด และหมาย/หยาราง/แยกกันอยู  
ทุกระดับการศึกษา รายไดเฉลี่ยตอเดือน 15,000-25,000 บาท และ 25,001-35,000 บาท และทุก
ตําแหนงงาน 
 3.  การเปรียบเทียบคาเฉล่ียของคะแนนปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ
ของพยาบาลวัยทองงานการพยาบาลสูติศาสตร-นรีเวชวิทยา จําแนกตามลักษณะประชากรศาสตร 
    ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ
ของพยาบาลวัยทองงานการพยาบาลสูติศาสตร-นรีเวชวิทยา จําแนกตามลักษณะประชากรศาสตร 
พบวา 

   1.  พยาบาลวัยทองที่มีรายไดเฉลี่ยตอเดือนตางกัน มีความคิดเห็นเกี่ยวกับปจจัยที่มี
อิทธิพลตอพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของพยาบาล สูติศาสตร-นรีเวชวิทยา ในภาพรวม แตกตางกัน
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อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.01 จํานวน 9 รายการ คือ 
    1.  ทานตรวจสุขภาพเปนประจําทุกปเมื่อถึงเวลาที่เหมาะสม เชน ตรวจเลือด X-ray 
ตรวจมะเร็ง ปากมดลูก ตรวจวัดความดันโลหิต 
    2.  ทานออกกําลังกายอยางนอย 3 คร้ัง/สัปดาห เชน เดินเร็ว เตนแอโรบิค 
    3.  ทานออกกําลังกายอยางนอยครั้งละ 20-30 นาที 
    4.  เมื่อมีปญหาหรือความกังวลใจ ทานจะปรึกษาหรือพูดคุยกับบุคคลใกลชิด 
     5.  ทานสรางสัมพันธภาพกับกลุมหรือบุคคลอื่นดวยการพูดคุย รวมกิจกรรม ให
คําปรึกษา แนะนํา ใหการชวยเหลือเทาที่จะสามารถชวยได 
     6.  ทานจัดสรรเวลาบางสวนเพื่อการพักผอนหยอนใจ เชน ดูโทรทัศน นอนเลน ปลูก
ตนไม 
    7.  ทานหยุดพักทุกครั้งเมื่อรูสึกวาเหนื่อย 
     8.  ทานใชวิธีการตาง ๆ ในการจัดการควบคุมกับความเครียดของตนเอง เชน นั่ง
สมาธิ ปรึกษาเพื่อนที่รูใจ 
     9.  ทานหางานอดิเรกทําในยามวาง เพื่อลดความจําเจจากงานประจํา 
    และแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 จํานวน 1 รายการ คือ ทาน
แสวงหาแหลงขอมูลดานสุขภาพกับบุคคลอื่นหรือแหลงขอมูลอ่ืน เชน แพทย บุคคลใกลชิด 
หนังสือ อินเตอรเน็ต 
   2.  พยาบาลวัยทองที่มีระดับการศึกษาตางกัน มีความคิดเห็นเกี่ยวกับอาการรุนแรง
ของวัยทองที่มี อิทธิพลตอพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของพยาบาลสูติศาสตร-นรีเวชวิทยา                    
ในภาพรวม ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา แตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 จํานวน 1 รายการ คือ รอนวูบวาบ/เหงื่อออกตอนกลางคืน 
    3.  พยาบาลวัยทองที่มีรายไดเฉลี่ยตอเดือนตางกัน มีการรับรูเกี่ยวกับพฤติกรรม
สงเสริมสุขภาพของพยาบาลสูติศาสตร-นรีเวชวิทยา ในภาพรวม แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.01 เมื่อพิจารณาเปนรายดาน สรุปไดดังนี้ 
   3.1  การรับรูประโยชนของการสงเสริมสุขภาพ พยาบาลที่มีรายไดเฉลี่ยตอเดือน
ตางกัน มีการรับรู โดยรวม แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 เมื่อพิจารณาเปนราย
ขอ พบวา แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 จํานวน 1 รายการ คือ การที่ไดมีสวน
ชวยเหลือครอบครัวผูปวยหรือสังคม เปนสวนหนึ่งที่ทําใหรูสึกวาชีวิตของตนเองมีคุณคามากขึ้น 
   และแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 จํานวน 4 รายการ คือ  
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   1.  การแสวงหาขอมูลเกี่ยวกับสุขภาพ เชน อานหนังสือ ดูโทรทัศน ฟงวิทยุ หรือ
สอบถามบุคคลอื่น ชวยใหมีความรูในการดูแลสุขภาพของตนเองมากขึ้น 
   2.  การออกกําลังกายเปนประจํา จะชวยใหรางกายสดชื่น แข็งแรง 
   3.  การรับประทานอาหารครบ 5 หมูทุกวัน จะชวยใหสุขภาพแข็งแรง 
   4.  การรวมกิจกรรมสังสรรคกับเพื่อน ๆ เปนครั้งคราวเปนการเพิ่มสัมพันธภาพ
ใหมากขึ้น 
   3.2  การรับรูอุปสรรคของการสงเสริมสุขภาพ พยาบาลที่มีรายไดเฉลี่ยตอเดือน
ตางกัน มีการรับรู โดยรวม แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 เมื่อพิจารณาเปนราย
ขอ พบวา แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 จํานวน 2 รายการ คือ  
   1.  ความเหนื่อยลาจากงานประจํา ทําใหทานไมอยากออกกําลังกาย 
   2.  การที่ทานทํางานอยางหนัก หรือตองขึ้นเวรบาย เวรดึก ทําใหไมมีเวลาในการ
ออกกําลังกาย 
   และแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 จํานวน 1 รายการ คือ การมี
ภาระงานมากทําใหทานไมไดรับประทานอาหาร หรือรับประทานอาหารไมเปนเวลา 
   3.3  การรับรูสมรรถนะแหงตนของการสงเสริมสุขภาพ พยาบาลที่มีรายไดเฉลี่ย
ตอเดือนตางกัน มีการรับรู โดยรวม แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 เมื่อพิจารณา
เปนรายขอ พบวา แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ทุกรายการ คือ  
   1.  ทานสามารถเขารับการตรวจสุขภาพของตนเองตามชวงเวลาที่เหมาะสม อยาง
นอยปละครั้งได 
   2.  ถึงแมจะไมมีส่ิงอํานวยความสะดวกในการออกกําลังกาย เชน สถานที่ อุปกรณ 
ทานก็สามารถออกกําลังกายใหไดตามที่ตั้งใจไว 
   3.4  การรับรูอิทธิพลระหวางบุคคลของการสงเสริมสุขภาพ พยาบาลที่มีรายได
เฉลี่ยตอเดือนตางกัน มีการรับรู โดยรวม แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 เมื่อ
พิจารณาเปนรายขอ พบวา แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 จํานวน 1 รายการ คือ 
   ทานไดรับการสนับสนุนจากหัวหนาหนวยงานหรือองคการในการเขารวม
กิจกรรมหรือโครงการดูแลสุขภาพ 
   และแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 จํานวน 1 รายการ คือ ทาน
ออกกําลังกายเพราะเพื่อนหรือบุคคลใกลชิด ชักชวนไปออกกําลังกายเปนประจํา 
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   3.5  การรับรูอิทธิพลดานสถานการณของการสงเสริมสุขภาพ พยาบาลที่มีรายได
เฉลี่ยตอเดือนตางกัน มีการรับรู โดยรวม แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 เมื่อ
พิจารณาเปนรายขอ พบวา แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 จํานวน 2 รายการ คือ 
   1.  ทานไปตรวจสุขภาพเนื่องจากโรงพยาบาลมีนโยบายการตรวจสุขภาพบุคลากร
ประจําป 
   2. การที่หนวยงานของทานมีกิจกรรมหรือโครงการดูแลสุขภาพ ทําใหทาน
ตองการเขารวมกิจกรรมเพื่อเปนการสงเสริมสุขภาพ 
    และแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 จํานวน 1 รายการ คือ ทาน
ออกกําลังกายเพราะโรงพยาบาลมีนโยบายสงเสริมสุขภาพ 
    4.  พยาบาลวัยทองที่มีระดับการศึกษาตางกัน มีการรับรูเกี่ยวกับพฤติกรรมสงเสริม
สุขภาพของพยาบาลสูติศาสตร-นรีเวชวิทยา ในภาพรวม ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา เฉพาะดานการรับรูอิทธิพลระหวางบุคคลของการสงเสริมสุขภาพ 
พยาบาลมีการรับรู โดยรวม ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา 
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 จํานวน 1 รายการ คือ ทานออกกําลังกายเพราะ
เพื่อนหรือบุคคลใกลชิด ชักชวนไปออกกําลังกายเปนประจํา 
 

อภิปรายผล 
 
 การศึกษาเรื่อง ปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของพยาบาลวัยทองงาน
การพยาบาลสูติศาสตร-นรีเวชวิทยา โรงพยาบาลศิริราช ไดผลการวิจัยที่สามารถนํามาอภิปรายผล
ดังนี้ 
 1.  ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 
    พยาบาลวัยทองสวนใหญอายุเฉล่ีย 52.09 ป สถานภาพสมรส รอยละ 51.09 การศึกษา
ระดับปริญญาตรี รอยละ 86.96 รายไดเฉลี่ยตอเดือน 15,000-25,000 บาท รอยละ 44.57 ความ
พอเพียงของรายได เพียงพอใชจายและเหลือเก็บเล็กนอย รอยละ 60.87 ตําแหนงงานพยาบาล
ประจําการ รอยละ 93.48 มีน้ําหนักเฉลี่ย  56.08 กิโลกรัม สวนสูงเฉลี่ย 157.64 เซนติเมตร ปจจุบัน
ทานยังมีประจําเดือนอยู รอยละ 71.74 สําหรับผูไมมีประจําเดือน นาน 2-5 ป รอยละ 15.22 ในรอบ 
1 ปที่ผานมาลักษณะการมีประจําเดือนสม่ําเสมอเหมือนที่เคยเปน รอยละ 95.45 ไมมีโรคประจําตัว 
รอยละ 81.52 สําหรับผูที่มีโรคประจําตัวโรคความดันโลหิตสูง เทากับ โรคภูมิแพ รอยละ 5.43 ซ่ึงมี
คาสอดคลองกับผลการวิจัยของ กนกภรณ อวมพราหมณ (2541) ศึกษา การรับรูภาวะสุขภาพ การ
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สนับสนุนทางสังคมและพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของสตรีวัยหมดประจําเดือน กลุมตัวอยางเปน 
สตรีอายุ 40-59 ป จากขอคนพบดังกลาว โดยเฉลี่ยสตรีไทยเริ่มเขาสูวัยทองหรือวัยหมดระดู โดย
ธรรมชาติเมื่ออายุประมาณ 50 ป ในกรณีที่หมดระดูเมื่ออายุนอยกวา 40 ป เรียกวา หมดระดูกอน
เวลาอันควร ซ่ึงจะมีความเสี่ยงในการเกิดโรคตาง ๆ มากขึ้น เชนเดียวกับสตรีที่หมดระดูจากการ
ผาตัดรังไขออกทั้ง 2 ขาง อายุขัยเฉลี่ยของสตรีไทยประมาณ 71 ป ดังนั้นชวงเวลาที่สตรีตองอยูใน
สภาวะวัยหมดระดูนั้น มีประมาณ 1 ใน 3 ของชวงชีวิตทั้งหมดของสตรี ซ่ึงเปนระยะเวลานานกวา 
20 ป 
 2.  วิเคราะหปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของพยาบาลวัยทองงานการ
พยาบาลสูติศาสตร-นรีเวชวิทยา 
    พยาบาลวัยทองงานการพยาบาลสูติศาสตร-นรีเวชวิทยาที่ตอบแบบสอบถามมีความ
คิดเห็นเกี่ยวกับปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา 
พยาบาลวัยทองมีความคิดเห็น ในภาพรวม ทานมีอาการรุนแรงมากนอยเพียงใด อยูในระดับนอย 
( X = 1.18) พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ อยูในระดับปฏิบัติบอยครั้ง ( X = 2.04)  
    พยาบาลวัยทองงานการพยาบาลสูติศาสตร-นรีเวชวิทยาที่ตอบแบบสอบถามมีการ
รับรูเกี่ยวกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ ในภาพรวม อยูในระดับปานกลาง ( X = 2.20) เมื่อพิจารณา
เปนรายดาน พบวา ดานการรับรูประโยชนของการสงเสริมสุขภาพ อยูในระดับมาก ( X = 2.65) 
ดานการรับรูอุปสรรคของการสงเสริมสุขภาพ อยูในระดับปานกลาง ( X = 2.01) ดานการรับรู
สมรรถนะแหงตนของการสงเสริมสุขภาพ อยูในระดับปานกลาง ( X = 2.18) ดานการรับรูอิทธิพล
ระหวางบุคคลของการสงเสริมสุขภาพ อยูในระดับปานกลาง ( X = 1.99) ดานการรับรูอิทธิพลดาน
สถานการณของการสงเสริมสุขภาพ อยูในระดับปานกลาง ( X = 2.18) ซ่ึงมีคาสอดคลองกับ
ผลการวิจัยของ กนกภรณ อวมพราหมณ (2541) ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางมีการรับรูภาวะ
สุขภาพโดยรวมอยูในระดับดี การรับรูประโยชนของพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพและแรงจูงใจดาน
สุขภาพทั่วไปอยูในระดับดี การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรคแทรกซอน การรับรูความรุนแรงของ
โรคและการรับรูอุปสรรคของพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพอยูในระดับคอนขางดี ดานการทํากิจกรรม
และการออกกําลังกายอยูในระดับปานกลาง  

 ซ่ึงมีคาสอดคลองกับผลการวิจัยของ สุทธนิจ หุณฑสาร (2539) ศึกษา ปจจัยที่มีอิทธิพล
ตอพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของสตรีวัยหมดประจําเดือนในเขตชนบท จังหวัดนนทบุรี ผล
การศึกษาพบวา กลุมตัวอยางที่มีปจจัยดานสังคมจิตวิทยา ไดแก คานิยมเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพ 
ทัศนคติตอการสงเสริมสุขภาพ การรับรูภาวะสุขภาพ การรับรูอํานาจตนทางสุขภาพ การรับรู
ความสามารถของตนเอง การรับรูประโยชนของพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพปานกลาง (คะแนนรอย
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ละ 60 – 80 ของคะแนนเต็ม) และมีความสัมพันธทางบวกในระดับปานกลางกับพฤติกรรมการ
สงเสริมสุขภาพ มีการรับรูอุปสรรคของพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพต่ําและมีความสัมพันธทาง
ลบในระดับปานกลางกับพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพ อาชีพ ระดับการศึกษา รายได แบบ
แผนการใชบริการดานสุขภาพ การมีประสบการณในการสงเสริมสุขภาพการมีแหลงบริการดาน
ตางๆ มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพ สถานภาพสมรส ดัชนีน้ําหนักรางกายไมมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพ ส่ิงชักนําใหปฏิบัติ คือ การไดรับขอมูลขาวสารจาก
ส่ือตาง ๆ การไดรับคําแนะนําสนับสนุนจากบุคคลอื่นมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสงเสริม
สุขภาพ จากขอคนพบดังกลาว การปฏิบัติตามทางเลือกที่พึงพอใจ การรับรูความสามารถของตนใน
การปฏิบัติ การแสดงออกของความตั้งใจในการปฏิบัติ และการรับรูอิทธิพลของสถานการณในการ
ปฏิบัติ สามารถรวมอธิบายพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพไดดีที่สุด โดยมีตัวแปรดานการปฏิบัติตาม
ทางเลือกที่พึงพอใจ สามารถทํานายพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของสตรีวัยหมดประจําเดือนไดดี
ที่สุด 
 3.  การเปรียบเทียบคาเฉล่ียของคะแนนปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ
ของพยาบาลวัยทองงานการพยาบาลสูติศาสตร-นรีเวชวิทยา จําแนกตามลักษณะประชากรศาสตร 
    การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของ
พยาบาลวัยทองงานการพยาบาลสูติศาสตร-นรีเวชวิทยา จําแนกตามลักษณะประชากรศาสตร พบวา 
พบวา พยาบาลวัยทองมีความคิดเห็น ในภาพรวม พยาบาลวัยทองที่มีรายไดเฉลี่ยตอเดือนตางกัน มี
ความคิดเห็นเกี่ยวกับปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของพยาบาล สูติศาสตร-นรีเวช
วิทยา ในภาพรวม แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 สําหรับพยาบาลวัยทองที่มี
ระดับการศึกษาตางกัน มีความคิดเห็นเกี่ยวกับอาการรุนแรงของวัยทองที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรม
สงเสริมสุขภาพของพยาบาลสูติศาสตร-นรีเวชวิทยา ในภาพรวม ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ พยาบาลวัยทองที่มีรายไดเฉลี่ยตอเดือนตางกัน มีการรับรูเกี่ยวกับพฤติกรรมสงเสริม
สุขภาพของพยาบาลสูติศาสตร-นรีเวชวิทยา ในภาพรวม แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.01 สําหรับพยาบาลวัยทองที่มีระดับการศึกษาตางกัน มีการรับรูเกี่ยวกับพฤติกรรมสงเสริม
สุขภาพของพยาบาลสูติศาสตร-นรีเวชวิทยา ในภาพรวม ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
ซ่ึงมีคาสอดคลองกับผลการวิจัยของ จันทรเพ็ญ พงษมา (2542) ศึกษาเรื่อง ปจจัยที่มีอิทธิพลตอ
พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของครูสตรีวัยหมดประจําเดือน สังกัดกรมอาชีวศึกษา กรุงเทพมหานคร 
ผลการวิจัย พบวา การรับรูประโยชนของการปฏิบัติ การรับรูอุปสรรคในการปฏิบัติ การรับรู
ความสามารถของตนในการปฏิบัติ การรับรูอิทธิพลจากบุคคลและสื่อ การรับรูอิทธิพลจาก
สถานการณที่มีตอการปฏิบัติ การแสดงออกของความตั้งใจและทางเลือกที่พึงพอใจที่จะปฏิบัติ มี
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ความสัมพันธกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P<0.001) แตพบวา การรับรู
ประโยชนของการปฏิบัติ การรับรูอุปสรรคในการปฏิบัติ การรับรูความสามารถของตน การรับรู
อิทธิพลของสถานการณในการปฏิบัติ รวมทั้งการแสดงออกของความตั้งใจและทางเลือกที่พึงพอใจ
ที่จะปฏิบัติ มีอิทธิพลตอพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

และสอดคลองกับผลการวิจัยของ วาริณี เอี่ยมสวัสดิกุล (2541) ศึกษาเรื่อง อาการของ
ภาวะหมดประจําเดือนและ ปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของพยาบาลวิชาชีพวัย
หมดประจําเดือน ผลการวิจัยพบวา ปจจัยเกี่ยวกับการรับรูและปจจัยเสริมในระดับดี มีพฤติกรรม
สงเสริมสุขภาพโดยรวมและรายดานดี ปจจัยเกี่ยวกับการรับรูและปจจัยเสริมรวมกันอธิบายความ
ผันแปรของพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพไดรอยละ 33 (P<0.001) การรับรูสมรรถนะของตนเอง การ
รับรูประโยชนของพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ อายุ อาการของภาวะหมดประจําเดือนรูปแบบการ
ปฏิบัติตัวของบุคคลใกลชัด ประสบการณการสงเสริมสุขภาพของสตรีวัยหมดประจําเดือนมีผล
ทางบวกตอพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพของพยาบาลวิชาชีพวัยหมดประจําเดือน การรับรูส่ิง
ขัดขวางพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพมีผลทางลบ สตรีโสดมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพนอยกวาสตรีมี
คู แตมากกวาสตรีหมายและหยา ผลการวิจัยใหขอเสนอแนะวาหนวยงานที่รับผิดชอบควรจัด
กิจกรรมดูแลสุขภาพและสงเสริมสุขภาพของพยาบาลวิชาชีพวัยหมดประจําเดือน 
 และสอดคลองกับผลการวิจัยของ  จิรารัตน จีนวัฒนะ  (2541) ศึกษาเรื่อง ผลของ
กระบวนการกลุมตอการรับรูภาวะสุขภาพ และพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของสตรีวัยหมด
ประจําเดือน ผลการวิจัยพบวา คะแนนการรับรูภาวะสุขภาพ และคะแนนพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ
ของกลุมทดลองกับกลุมควบคุมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.001) 
 และสอดคลองกับผลการวิจัยของ กนกภรณ อวมพราหมณ (2541) ศึกษาเรื่อง การรับรู
ภาวะสุขภาพ การสนับสนุนทางสังคมและพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของสตรีวัยหมดประจําเดือน 
ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางมีการรับรูภาวะสุขภาพโดยรวมอยูในระดับดี การรับรูประโยชนของ
พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพและแรงจูงใจดานสุขภาพทั่วไปอยูในระดับดี การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการ
เกิดโรคแทรกซอน การรับรูความรุนแรงของโรคและการรับรูอุปสรรคของพฤติกรรมสงเสริม
สุขภาพอยูในระดับคอนขางดี การสนับสนุนทางสังคมและการรับรูภาวะสุขภาพรวมกันทํานาย
พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพสตรีวัยหมดประจําเดือนได รอยละ 24.8 (P<0.01) จากขอคนพบดังกลาว 
กระบวนการกลุมทําใหเกิดการรับรูภาวะสุขภาพถูกตอง และมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพดีขึ้น จึง
ควรนํากระบวนการกลุมไปใชในการสงเสริมใหสตรีวัยหมดประจําเดือนหรือประชากรกลุมอื่น
เพื่อใหมีการรับรูภาวะสุขภาพ และมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพไดถูกตองตอไป 
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ขอเสนอแนะ 
 
 1.  ขอมูลจากการวิจัยคร้ังนี้ สามารถนําไปใชเปนแนวทางในการทําการศึกษาวิจัย
เกี่ยวกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของพยาบาลวัยทองงานการพยาบาลสูติศาสตร-นรีเวชวิทยา 
โรงพยาบาลศิริราช ในโรงพยาบาลอื่น ๆ ได 
 2.  ขอมูลพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของพยาบาลวัยทองงานการพยาบาลสูติศาสตร-     
นรีเวชวิทยาที่ไดจากการวิจัยสามารถนําไปปรับปรุง และแกไข เพื่อนําไปใชในการทํางานตอไปได 
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