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ภาคผนวก 
 

แบบสอบถาม 



มห
าวิท

ยาล
ัยร
าช
ภัฏ
ธน
บุร
ี

 

เลขที่แบบสอบถาม............. 
แบบสอบถาม 

เรื่อง  ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของพยาบาลวัยทอง 
งานการพยาบาลสูติศาสตร – นรีเวชวิทยา  โรงพยาบาลศิริราช 

             
 เนื่องดวยผูวิจัย  กําลังศึกษาหลักสูตรบริหารธุรกิจมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี 
ใครขอความอนุเคราะหจากทาน กรุณาใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม เพื่อนํามาใชใน
การวิจัยคร้ังนี้ ขอมูลของทานจะเก็บเปนความลับ ผลการวิเคราะหขอมูลจะนําเสนอในภาพรวม  
และใชประโยชนในการศึกษาวิจัยเทานั้น 

แบบสอบถามมีทั้งหมด  3 ตอนคือ 
สวนที่ 1  ขอมูลสวนบุคคล 
สวนที่ 2  ทานมีอาการรุนแรงมากนอยเพียงใด 
สวนที่ 3  ขอมูลพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ 
สวนที่ 4  ขอมูลการรับรูเกี่ยวกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ 

สวนที่ 1  ขอมูลสวนบุคคล                     

คําชี้แจง   กรณุาทาํเครือ่งหมาย  ลงในชอง   ในชองวางทีต่รงกับความเปนจริงของทานมากที่สุด 
      สําหรับผูวิจัย 

1.   ปจจุบันทานอายุ...............ป             
2.   สถานภาพสมรส 

   1. โสด              2. สมรส        3. หมาย/หยาราง/แยกกันอยู          
3.   ระดับการศึกษา 

                1. ปริญญาตรี            2. ปริญญาโท              3. ปริญญาเอก   
4.   รายไดเฉล่ียตอเดือน  

   1.  ต่ํากวา 15,000  บาท    2. 15,000 – 25,000  บาท 

   3.  25,001 – 35,000  บาท    4. 35,000 บาทขึ้นไป  
5.   ความพอเพียงของรายได 

   1. ไมเพียงพอในการใชจาย    2. เพียงพอใชจายแตไมเหลือเก็บ 

   3.  เพียงพอใชจายและเหลือเก็บเล็กนอย     4. ฐานะเศรษฐกิจมัน่คง 
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      สําหรับผูวจัิย 
6.   ตําแหนงงานที่ปฏิบัติ 

   1.  พยาบาลประจําการ    2.  หัวหนาหอผูปวย/หนวยงาน 

   3. ผูชวยหวัหนางาน     4. หัวหนางาน 
7.   ทานมีน้ําหนัก.........................กิโลกรัม  สวนสูง...............................เซนติเมตร 
8.   ปจจุบันทานยังมีประจําเดือนอยูหรือไม                   

 1     ไมมี  มานาน....................ป........................เดือน (ขามไปขอ 9) 

 2    มี 
9.   ในรอบ 1 ปที่ผานมาลักษณะการมีประจําเดือนของทานเปนอยางไร  

 1     มีสม่ําเสมอเหมือนที่เคยเปน 

 2     มีไมสม่ําเสมอ  ระบุ 

  1     3 – 4 เดือนมาครั้ง 

  2     มีกะปรบิกะปรอยเดือนละหลายๆครั้ง 

  3     อ่ืนๆ  ระบุ............................................ 
10.  ทานมีโรคประจําตัวหรือไม 

 1     ไมมี 

 2     มี  ระบุ  (ระบุไดมากกวา 1 ขอ) 

  1     โรคความดันโลหิตสูง 2     โรคเบาหวาน 

  3     โรคหัวใจ   4     โรคกระดูกพรุน 

5     อ่ืนๆ ระบุ............................................ 
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สวนที่ 2 ทานมีอาการรุนแรงมากนอยเพียงใด                   สําหรับผูวิจัย 
 

ความรุนแรงของอาการ 
  อาการ ไมมีอาการ มาก 

(3) 
ปานกลาง 

(2) 
นอย 
(1) 

1.รอนวูบวาบ/เหงื่อออกตอนกลางคืน     
2.เวียนศีรษะ     
3.ใจสั่น     
4.หงุดหงดิ     
5.แนนหนาอก/หายใจไมทัว่ทอง     
6.นอนไมหลับ     
7.เหนื่อยงาย/ออนเพลีย     
8.ปสสาวะบอย     
9.ผิวหนังแหงคัน     
10.รูสึกเหมือนเข็มตําตามรางกาย     
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สวนที่ 3 ขอมูลพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ 
คําชี้แจง     ขอความตอไปนี้เปนการสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพในชวีิตประจําวัน
ของทานในชวง 1 ปที่ผานมา กรุณาใสเครื่องหมาย  ลงในชองที่ตรงกบัคําตอบของทานมากที่สุด 
 ไมเคยปฏิบัติเลย  หมายถึง   ทานไมเคยปฏิบตัิกิจกรรมนัน้เลย 

ปฏิบัติเปนบางครั้ง           หมายถึง   ทานปฏิบัติกิจกรรมนั้นเปนบางครั้งหรือนอยกวา 50% 
ของการปฏิบัติ      

 ปฏิบัติบอยครัง้  หมายถึง   ทานปฏิบัติกิจกรรมนั้นเปนบอยคร้ัง/เปนสวนใหญหรือ 
        มากกวา  50% แตไมถึง 100% ของการปฏิบัติ 
 ปฏิบัติเปนประจํา หมายถึง   ทานปฏิบัติกิจกรรมนั้นเปนประจําอยางสม่ําเสมอ 

            

รายการ 

ปฏิบัติ
เปน
ประจํา 

(3) 

ปฏิบัติ
บอยครั้ง 

(2) 

ปฏิบัติ
เปน

บางครั้ง  
(1) 

ไมเคย
ปฏิบัติ
เลย 
(0) 

สําหรับผูวิจัย 

1.ทานตรวจสุขภาพเปนประจําทุกปเมื่อ
ถึงเวลาที่เหมาะสม เชน ตรวจเลือด X-ray 
ตรวจมะเร็ง ปากมดลูก ตรวจวัดความดัน
โลหิต 

     

2.ทานแสวงหาแหลงขอมูลดาน
สุขภาพกับบุคคลอื่นหรือแหลงขอมูล
อ่ืน เชน แพทย บุคคลใกลชิด หนังสือ 
อินเตอรเน็ต 

     

3.ทานออกกําลังกายอยางนอย 3 คร้ัง/
สัปดาห เชน เดินเร็ว เตนแอโรบิค 

     

4.ทานออกกําลังกายอยางนอยครั้งละ 
20-30 นาท ี

     

5.เมื่อมีปญหาหรือความกังวลใจ ทาน
จะปรึกษาหรือพูดคุยกับบุคคลใกลชิด 
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สวนที่ 3 ขอมูลพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ (ตอ) 
 

รายการ 

ปฏิบัติ
เปน
ประจํา 

(3) 

ปฏิบัติ
บอยครั้ง 

(2) 

ปฏิบัติ
เปน

บางครั้ง  
(1) 

ไมเคย
ปฏิบัติ
เลย 
(0) 

สําหรับผูวิจัย 

6.ทานสรางสัมพันธภาพกับกลุมหรือ
บุคคลอื่นดวยการพูดคุย รวมกิจกรรม 
ใหคําปรึกษา แนะนํา ใหการชวยเหลือ
เทาที่จะสามารถชวยได 

     

7.ทานจัดสรรเวลาบางสวนเพื่อการ
พักผอนหยอนใจ เชน ดูโทรทัศน นอน
เลน ปลูกตนไม 

     

8.ทานหยดุพักทุกครั้งเมื่อรูสึกวา
เหนื่อย 

     

9.ทานใชวิธีการตาง ๆ ในการจัดการ 
ควบคุมกับความเครียดของตนเอง เชน 
นั่งสมาธิ ปรึกษาเพื่อนที่รูใจ 

     

10.ทานหางานอดิเรกทําในยามวาง 
เพื่อลดความจาํเจจากงานประจํา 
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สวนที่ 4 การรับรูเก่ียวกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ 
คําชี้แจง   กรุณาใสเครือ่งหมาย   ลงในชองที่ตรงกับความคิดเห็นของทานมากที่สุด 

เห็นดวยมาก  หมายถึง   ทานมีความคิดเหน็ตรงกับขอความนั้นมาก 
เห็นดวยปานกลาง หมายถึง   ทานมีความคิดเหน็ตรงกับขอความนั้นปานกลาง 
เห็นดวยนอย  หมายถึง   ทานมีความคิดเหน็ตรงกับขอความนั้นเปนสวนนอย 
ไมเห็นดวย  หมายถึง   ทานมีความคิดเหน็ไมตรงกับขอความนั้นเลย 
                                                                                                                                                   

ระดับความคดิเห็น  

รายการ 

 
เห็น
ดวย
มาก 
(3) 

เห็น
ดวย
ปาน
กลาง 
(2) 

 
เห็น
ดวย
นอย 
(1) 

 
ไมเห็น
ดวย 

 
(0) 

 
 
สําหรับผูวิจัย 

การรับรูประโยชนของการสงเสริมสุขภาพ 
1.การแสวงหาขอมูลเกี่ยวกับสุขภาพ เชน 
อานหนังสือ ดูโทรทัศน ฟงวิทยุ หรือ
สอบถามบุคคลอื่น ชวยใหมีความรูในการ
ดูแลสุขภาพของตนเองมากขึ้น 

     

2.การออกกําลังกายเปนประจํา จะชวย
ใหรางกายสดชื่น แข็งแรง 

     

3.การรับประทานอาหารครบ 5 หมูทุก
วัน จะชวยใหสุขภาพแข็งแรง 

     

4.การรวมกิจกรรมสังสรรคกับเพื่อน ๆ 
เปนครั้งคราวเปนการเพิ่มสัมพันธภาพ
ใหมากขึน้ 

     

5.การที่ไดมีสวนชวยเหลือครอบครัว 
ผูปวยหรือสังคม เปนสวนหนึ่งที่ทําให
รูสึกวาชีวิตของตนเองมีคุณคามากขึ้น 
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สวนที่ 4 การรับรูเก่ียวกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ (ตอ) 
 

ระดับความคดิเห็น  

รายการ 

 
เห็น
ดวย
มาก 
(3) 

เห็น
ดวย
ปาน
กลาง 
(2) 

 
เห็น
ดวย
นอย 
(1) 

 
ไมเห็น
ดวย 

 
(0) 

 
 
สําหรับผูวิจัย 

การรับรูอุปสรรคของการสงเสริม
สุขภาพ 
6.ความเหนื่อยลาจากงานประจํา ทําให
ทานไมอยากออกกําลังกาย 

     

7.การที่ทานทาํงานอยางหนกั หรือตอง
ขึ้นเวรบาย เวรดึก ทําใหไมมีเวลาในการ
ออกกําลังกาย 

     

8.การมีภาระงานมากทําใหทานไมได
รับประทานอาหาร หรือรับประทาน
อาหารไมเปนเวลา 

     

การรับรูสมรรถนะแหงตนของการสงเสริม
สุขภาพ 
9.ทานสามารถเขารับการตรวจสุขภาพของ
ตนเองตามชวงเวลาที่เหมาะสม อยางนอยป
ละครั้งได 

     

10.ถึงแมจะไมมีส่ิงอํานวยความสะดวก
ในการออกกําลังกาย เชน สถานที่ 
อุปกรณ ทานก็สามารถออกกําลังกายให
ไดตามที่ตั้งใจไว 
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สวนที่ 4 การรับรูเก่ียวกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ (ตอ) 
 

ระดับความคดิเห็น  

รายการ 

 
เห็น
ดวย
มาก 
(3) 

เห็น
ดวย
ปาน
กลาง 
(2) 

 
เห็น
ดวย
นอย 
(1) 

 
ไมเห็น
ดวย 

 
(0) 

 
 
สําหรับผูวิจัย 

การรับรูอิทธิพลระหวางบคุคลของการ
สงเสริมสุขภาพ 
11.ทานไดรับการสนับสนุนจากหวัหนา
หนวยงานหรือองคการในการเขารวม
กิจกรรมหรือโครงการดูแลสุขภาพ 

     

12.ทานออกกาํลังกายเพราะเพื่อนหรือ
บุคคลใกลชิด ชักชวนไปออกกําลังกาย
เปนประจํา 

     

การรับรูอิทธิพลดานสถานการณของการ
สงเสริมสุขภาพ 
13.ทานไปตรวจสุขภาพเนื่องจาก
โรงพยาบาลมีนโยบายการตรวจสุขภาพ
บุคลากรประจาํป 

     

14.การที่หนวยงานของทานมีกิจกรรม
หรือโครงการดูแลสุขภาพ ทาํใหทาน
ตองการเขารวมกิจกรรมเพื่อเปนการ
สงเสริมสุขภาพ 

     

15.ทานออกกาํลังกายเพราะโรงพยาบาล
มีนโยบายสงเสริมสุขภาพ 

     

 
ขอขอบพระคุณที่กรุณาตอบแบบสอบถาม 

    ผูวิจัย 
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ประวัติผูวิจัย 
 
ชื่อ-ชื่อสกุล นางประสาน  ไชยมหาพฤกษ 
วัน เดือน ปเกิด 14  กุมภาพนัธ  2499 
ท่ีอยูปจจุบัน 50/174 หมูบานชวนชืน่ปนเกลา ซอยสวนผัก 32 ถนนเทศบาลปลายทาง 

ตําบลมหาสวสัดิ์ อําเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 11130 
สถานที่ทํางาน หนวยผาตัดสตูิศาสตร-นรีเวชวิทยา อาคาร ๑๐๐ ป สมเด็จพระศรีนครนิทร  
 ช้ัน 5 แผนกการพยาบาล โรงพยาบาลศิริราช ถนนพรานนก ตําบลศิริราช 

อําเภอบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร 10700 
 เบอรโทรศัพท 02-4197000 ตอ 4646-7 

ประวัติการศึกษา  
 พ.ศ.2523 พยาบาลศาสตรบัณฑิต  คณะพยาบาลศาสตร  มหาวิทยาลัยมหิดล 
 พ.ศ.2530 คหกรรมศาสตรบัณฑิต  สาขาพัฒนาการเด็กและครอบครัว  
  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
ประวัติการทํางาน 
 พ.ศ.2523  พยาบาล ระดบั 3 แผนกการพยาบาล โรงพยาบาลศิริราช 
 พ.ศ.2525  พยาบาล ระดบั 4 แผนกการพยาบาล โรงพยาบาลศิริราช 
 พ.ศ.2529  พยาบาล ระดบั 5 แผนกการพยาบาล โรงพยาบาลศิริราช 
 พ.ศ.2533  พยาบาล ระดบั 6 แผนกการพยาบาล โรงพยาบาลศิริราช 
 พ.ศ.2541  พยาบาล ระดบั 7 แผนกการพยาบาล โรงพยาบาลศิริราช 
 พ.ศ.2541  พยาบาล ระดบั 8 แผนกการพยาบาล โรงพยาบาลศิริราช 
 พ.ศ.2546-ปจจุบัน หัวหนาหองผาตัดผานกลองสองชองทองทางนรีเวชวิทยา หนวยผาตดั 
   สูติศาสตร-นรีเวชวิทยา อาคาร ๑๐๐ ป สมเด็จพระศรีนครินทร ช้ัน 5  
   งานการพยาบาลสูติศาสตร-นรีเวชวิทยา ฝายการพยาบาล  
   โรงพยาบาลศิริราช 
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