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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

 ปจจุบันเทคโนโลยีทางการแพทยและสาธารณสุขไดพัฒนาเจริญกาวหนา ประกอบกับ
การจัดบริการดานสุขภาพแกประชาชนที่ครอบคลุม สงผลใหประชาชนมีภาวะสุขภาพอนามัยที่ดี 
และมีแนวโนมของอายุยืนยาวขึ้น จากการสํารวจจํานวนประชากรของประเทศมีแนวโนมเพิ่มขึ้น
เร่ือย ๆ ตามลําดับคือ ป พ.ศ. 2533 จํานวน 54.54 ลานคน และใน ป พ.ศ. 2543 เปน 60.61 ลานคน 
คาดวาใน ป พ.ศ. 2553 จะมีจํานวน 67.23 ลานคน และจากการสํารวจสํามะโนประชากรจําแนกตาม
กลุมอายุ เพศ ของสํานักงานสถิติแหงชาติ สํานักนายกรัฐมนตรี พบวา สตรีที่มีอายุตั้งแต 40 ปขึ้นไป
มีแนวโนมเพิ่มขึ้น คือ ในป พ.ศ. 2539 จํานวน 7.8 ลานคน ในป พ.ศ. 2543 มีจํานวน 10.21 ลานคน
และคาดวาจะเพิ่มจํานวนขึ้นเรื่อย ๆ สถิติกระทรวงสาธารณสุข ป พ.ศ. 2540 พบวา อายุขัยเฉลี่ยของ
ผูชาย เปน 69.4 ปและผูหญิงเปน 74.1 ป แตในอนาคต 20 ปขางหนา (พ.ศ. 2553-2558) อายุขัยเฉลี่ย
ของประชากรจะเพิ่มมากขึ้น โดยชายไทยจะมีอายุขัยเฉลี่ย เพิ่มเปน 71.6 ปและหญิงเพิ่มเปน 74.9 ป 
(สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล, 2541, หนา3) ทําใหโครงสรางประชากรของ
ประเทศเปลี่ยนไป คือสัดสวนของประชากรเด็กต่ํากวา 15 ปมีแนวโนมลดลง ในขณะที่สัดสวนของ
ประชากรวัยทํางานและผูสูงอายุเพิ่มขึ้น โดยจะพบสัดสวนของผูสูงอายุเพศหญิงมากกวาเพศชาย 
เนื่องจากผูหญิงมีอัตราตายนอยกวาและมีอายุขัยเฉลี่ยสูงกวาชาย 3-4 ป จะเห็นไดวาสตรีมีชีวิตยืน
ยาวอยูจนถึงวัยทองมากขึ้น ซ่ึงพบวาสตรีที่เขาสูวัยทองมีอายุเฉล่ีย 45 - 60 ป ฉะนั้นจะเห็นไดวา 
หลังจากเขาสูวัยทองแลว สตรีสวนใหญยังมีอายุยืนยาวตอไปอีกประมาณ 20-30 ป (WHO, 1981, 
p.7) หรืออาจกลาวไดวาสตรีสวนใหญจะใชชีวิตประมาณ 1 ใน 3 อยูในชวงของวัยทอง ฉะนั้นสตรี
จํานวนมากจึงตองสนใจและดูแลเอาใจใสตนเองมากขึ้น เพราะสตรีในวัยนี้จํานวนมากอีกเชนกัน 
ที่ตองเผชิญกับปญหาที่สําคัญของการอยูในชวงวัยทอง ซ่ึงนับวาเปนชวงวิกฤติของชีวิต ซ่ึงสตรีใน
วัยนี้ตองมีการเตรียมตัวหรือมีการสนใจ เอาใจใสในการดูแลตนเองและเขาใจคําวา “วัยทอง” ก็จะ
สามารถลดหรือปองกันปญหาที่จะเกิดขึ้นตามมาได 
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 การหมดประจําเดือนเปนปรากฏการณธรรมชาติของสตรีที่มีอายุเขาสูวัยกลางคนตอง
ประสบ เปนระยะเวลาหรือชวงหนึ่งของชีวิตที่เปลี่ยนแปลงจากวัยเจริญพันธุเขาสูวัยที่ไมสามารถ
เจริญพันธุได สตรีวัยทองก็เชนเดียวกันเปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงทั้งดานรางกายและจิตใจ แมวา
การเปล่ียนแปลงนี้เปนไปตามธรรมชาติแตก็กอใหเกิดความไมสุขสบายได ซ่ึงทางดานรางกายจะมี
การเสื่อมสภาพของรังไขและมีการลดลงของฮอรโมนเอสโตรเจน ทําใหเกิดอาการหมดประจําเดือน
และมีอาการแสดงของการขาดฮอรโมนเอสโตรเจน ทําใหเกิดอาการของอวัยวะระบบสืบพันธุและ
ทางเดินปสสาวะไดแก ชองคลอดแหงเนื่องจากเยื่อบุชองคลอดบางลง มีอาการแสบหรือคันใน 
ชองคลอด รอยละ 39.2 มีอาการเจ็บขณะมีเพศสัมพันธ รอยละ 30.9 มีการเสื่อมสภาพของกลามเนื้อ
หูรูดกระเพาะปสสาวะทําใหปสสาวะบอย กล้ันปสสาวะไมอยู รอยละ 7.9 และ รอยละ 9.6 
ตามลําดับ ทําใหสตรีวัยนี้เกิดความรูสึกอับอายและขาดความมั่นใจในการเขาสังคม นอกจากนี้ยังมี
อาการรอนวูบวาบตามตัว เหงื่อออกงายโดยเฉพาะในเวลากลางคืน ทําใหนอนไมหลับและ 
ปวดศีรษะ สตรีวัยทองนี้ยังพบวามีอาการที่เกิดจากความเสื่อมของรางกายตามวัย เชนปวดเมื่อย
กลามเนื้อและกระดูก รอยละ 34.5 มึนงง หลงลืมงาย ซ่ึงอาการเหลานี้มักไมคอยไดรับความสนใจ
จากสตรีวัยนี้เทาที่ควร เนื่องจากคิดวาเปนการเสื่อมของรางกายตามวัยมิใชการเจ็บปวยจึงไมไป 
พบแพทย (ศิรินทิพย โกนสันเทียะ, 2541, หนา 2) ทําใหเกิดปญหาสุขภาพตามมาอีกมากมาย ไดแก 
โรคหัวใจ โรคความดันโลหิตสูง โรคมะเร็ง โรคกระดูกและโรคที่เกิดจากความเครียด(ภัทรจิต  
นิลราช, 2546, หนา 1) ปญหาดานจิตใจมีสาเหตุมาจากการเปลี่ยนแปลงของสรีรวิทยาของรางกาย
เชน หงุดหงิด ฉุนเฉียว โกรธงาย ประกอบกับการที่ตองทํางานหาเงินมาจุนเจือครอบครัว ขณะ 
เดียวกันก็ตองทําหนาที่เปนแมบานดูแลความเปนอยูของสมาชิกในครอบครัว ทําใหประสบกับ
ปญหาตางๆ เชนเครียดจากการทํางาน ปญหาดานเศรษฐกิจ ปญหาการเจ็บปวยหรือการสูญเสีย
บุคคลใกลชิด ปญหาการปรับตัวกับคูสมรส ทําใหเกิดความเครียดไดงาย จากการศึกษาของ 
กรมอนามัย(2539, หนา 71) พบวาสตรีวัยทองมีอารมณเปลี่ยนแปลงงายรอยละ 19.5 ซึมเศรา                 
รอยละ 7.8 หากคูสมรสหรือสมาชิกในครอบครัวไมดูแลเอาใจใสเทาที่ควรอาจทําใหเกิดปญหา
สุขภาพจิตรุนแรง เชน การฆาตัวตาย โรคจิตประสาท เปนตน 

 พยาบาลเปนวิชาชีพหนึ่งที่มีสตรีเปนผูประกอบวิชาชีพเปนสวนใหญ(สุนุตตรา ตะบูน
พงศ และนิตยา ตากวิริยะนันท , 2542, หนา 3) และเปนบุคคลอีกกลุมหนึ่งที่ตองมีชีวิตชวงหนึ่งอยู
ในวัยทอง ซ่ึงโรงพยาบาลศิริราชก็เชนเดียวกัน ลักษณะการทํางานของพยาบาลที่ตองเผชิญกับความ
เจ็บปวยและสภาวะทางอารมณไมคงที่ของผูปวยและญาติ ลักษณะงานของวิชาชีพนี้เปนงานที่หนัก 
เนื่องจากตองปฏิบัติงานตามตารางเวรที่ผลัดเปล่ียนหมุนเวียนทั้งเวรเชา เวรบายและเวรดึก เพื่อให
การพยาบาลแกผูปวยอยางตอเนื่อง 24 ช่ัวโมง ซ่ึงลักษณะการทํางานระหวางเวรหนึ่งตออีกเวรหนึ่ง
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จะตองมีการประสานงาน และสงตอขอมูลเกี่ยวกับผูปวยโดยอาศัยระยะเวลาสวนหนึ่งเพื่อการสง
เวร อันมีผลใหพยาบาลตองขึ้นทํางานเร็วและลงทํางานชากวาปกติ 1-2 ช่ัวโมง (จิตอารี ศรีอาคะ
,2543, หนา 6) ประกอบกับบางรายยังมีภาระรับผิดชอบในครอบครัวและงานบาน จึงอาจสงผล
กระทบตอแบบแผนการดําเนินชีวิตและกอใหเกิดความเครียดไดงาย รวมทั้งทําใหเกิดปญหาสขุภาพ
ตามมา (ภัทรจิต นิลราช, 2546, หนา 2)  

 งานการพยาบาลสูติศาสตร – นรีเวชวิทยา โรงพยาบาลศิริราชเปนหนวยงานที่สําคัญ
หนวยงานหนึ่ง มีขอบเขตการบริการดูแลรักษาผูปวยสูติกรรมและนรีเวชกรรม ตลอดจนการบริบาล
ทารกแรกเกิด รวมทั้งเปนแหลงศึกษา คนควาวิจัยและฝกปฏิบัติตางๆ จากการสํารวจพบวามี
พยาบาลที่อยูในชวงวัยทองจํานวน 100 คน ซ่ึงพยาบาลกลุมนี้ตองมีรวมทั้งการตองปฏิบัติงาน 
การปฏิบัติงานตามตารางเวรที่ผลัดเปลี่ยนหมุนเวียนทั้งเวรเชา เวรบายและเวรดึก เพื่อใหการ
พยาบาลแกผูปวยอยางตอเนื่อง 24 ช่ัวโมง ทําใหพยาบาลไมมีเวลาดูแลตนเอง โดยเฉพาะพยาบาลที่
เขาสูวัยทอง ซ่ึงเปนวัยที่ตองรับผิดชอบมาก ทั้งรับผิดชอบในหนาที่การงาน รับผิดชอบตอ 
ครอบครัว ผูวิจัยจึงไดสนใจศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของพยาบาล 
วัยทอง งานการพยาบาลสูติศาสตร – นรีเวชวิทยา โรงพยาบาลศิริราชโดยใชแนวคิดของ 
เพนเดอร(Pender,1987, p.42) ซ่ึงปจจัยที่นํามาศึกษาครั้งนี้คือปจจัยสวนบุคคล และ ปจจัยดานการ
รับรู เพื่อสงเสริมใหเกิดพฤติกรรมสุขภาพที่ดีของพยาบาลวัยทอง ซ่ึงผลการวิจัยที่ไดจะนําไปใช
เปนแนวทางในการวางแผนและดําเนินงานจัดบริการสงเสริมพฤติกรรมสุขภาพใหเหมาะสมแก
พยาบาลวัยทอง เพื่อใหมีการปฏิบัติพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพที่ถูกตอง สามารถดําเนินชีวิตเขาสูวัย
สูงอายุไดอยางผาสุกตอไป 

 

วัตถุประสงคการวิจัย 
 

 1. เพื่อศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของพยาบาลวัยทอง  
งานการพยาบาลสูติศาสตร – นรีเวชวิทยา โรงพยาบาลศิริราช 

 2.  เพื่อเปรียบเทียบปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ ของพยาบาลวัยทอง 
งานการพยาบาลสูติศาสตร – นรีเวชวิทยา จําแนกตามปจจัยสวนบุคคล 
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สมมุติฐานการวิจัย  
  
  ปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของพยาบาลวัยทอง งานการพยาบาล 
สูติศาสตร – นรีเวชวิทยา จําแนกตามปจจัยสวนบุคคลแตกตางกัน  
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ พยาบาลอายุระหวาง 40-60 ป งานการพยาบาล 
สูติศาสตร - นรีเวชวิทยา โรงพยาบาลศิริราช จํานวน 100 คน เลือกเปนกลุมตัวอยางโดยใชตาราง
กําหนดขนาดกลุมตัวอยางของ Krejcie และ Morgan (1970, p. 608) ไดกลุมตัวอยาง จํานวน 92 คน 
 ขอบเขตดานเนื้อหา ไดแก 

 1.  ตัวแปรอิสระ แบงเปน 2 กลุม คือ  
   1.1  ปจจัยสวนบุคคล ไดแก อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา รายไดเฉลี่ยตอ
เดือน ตําแหนงงานที่ปฏิบัติ ดัชนีมวลกาย สภาวะการหมดประจําเดือน และสภาวะสุขภาพ 
  1.2  ปจจัยดานการรับรู ไดแก การรับรูประโยชนของการสงเสริมสุขภาพ การรับรู
อุปสรรคของการสงเสริมสุขภาพ การรับรูสมรรถนะแหงตนของการสงเสริมสุขภาพ อิทธิพล
ระหวางบุคคลของการสงเสริมสุขภาพ และอิทธิพลดานสถานการณของการสงเสริมสุขภาพ 
 2.  ตัวแปรตาม ไดแก พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของพยาบาลวัยทอง  
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กรอบแนวคดิในการวิจัย 
 
  ในการศึกษาเรื่อง ปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของพยาบาลวัยทอง 
งานการพยาบาลสูติศาสตร – นรีเวชวิทยา โรงพยาบาลศิริราช ผูวิจัยไดกําหนดกรอบแนวคิด 
ในการวิจัยดังนี้ 
 

  ตัวแปรอิสระ          ตัวแปรตาม  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปจจัยสวนบุคคล 

- อายุ 
- สถานภาพสมรส  
- ระดับการศึกษา 
- รายไดเฉล่ียตอเดือน  

- ตําแหนงงานทีป่ฏิบัติ  
- ดัชนีมวลกาย 
- สภาวะการหมดประจําเดือน 

- สภาวะสุขภาพ 

พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ 

ของพยาบาลวยัทอง 

ปจจัยดานการรับรู 
- การรับรูประโยชนของการ

สงเสริมสุขภาพ 
- การรับรูอุปสรรคของการ

สงเสริมสุขภาพ 
- การรับรูสมรรถนะแหงตนของ

การสงเสริมสุขภาพ  
- อิทธิพลระหวางบุคคลของการ

สงเสริมสุขภาพ 

- อิทธิพลดานสถานการณของ
การสงเสริมสุขภาพ 

ภาพที่ 1.1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
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นิยามศัพทเฉพาะ 
 
  พยาบาลวัยทอง หมายถึง พยาบาลเพศหญิงที่มีอายุระหวาง 40 – 60 ป ไดรับการขึ้น
ทะเบียนประกอบโรคศิลปะสาขาการพยาบาลและการผดุงครรภช้ันหนึ่ง ตามพระราชบัญญัติ 
ควบคุมการประกอบโรคศิลปะของสภาการพยาบาลแหงประเทศไทย และปฏิบัติงานที่ งานการ
พยาบาลสูติศาสตร – นรีเวชวิทยา โรงพยาบาลศิริราช 
  พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของพยาบาลวัยทอง หมายถึง กิจกรรมหรือการกระทําที่
พยาบาลวัยทองไดปฏิบัติในการดําเนินชีวิตประจําวัน เพื่อใหตนเองมีภาวะสุขภาพที่ดีทั้งทางดาน
รางกาย จิตใจ และสังคม ประกอบดวยพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ 6 ดานดังนี้ 
 1.  ความรับผิดชอบตอสุขภาพ 
 2.  การออกกําลังกาย 
 3.  การรับประทานอาหาร 
 4.  การมีสัมพันธภาพระหวางบุคคล 
 5.  การเจริญทางจิตวิญญาณ 
 6.  การจัดการความเครียด 
  การรับรู หมายถึง ความเขาใจ ทัศนคติและความรูสึกนึกคิดของคนๆ นั้นที่มีผลตอ 
พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ ซ่ึงประกอบดวย การรับรูประโยชนของการสงเสริมสุขภาพ การรับรู
อุปสรรคของการสงเสริมสุขภาพ และการรับรูสมรรถนะแหงตนของการสงเสริมสุขภาพ 
  การรับรูประโยชนของการสงเสริมสุขภาพ หมายถึง การรับรูถึงผลดีหรือผลบวกของ
การกระทําพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ ซ่ึงขึ้นอยูกับผลลัพธของการกระทําพฤติกรรมของบุคคลนั้น
ในอดีต  
  การรับรูอุปสรรคของการสงเสริมสุขภาพ หมายถึง ความรูสึกของบุคคลเกี่ยวกับส่ิง 
ขัดขวางในการกระทําหรือปฏิบัติพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ การรับรูอุปสรรคอาจเปนการรับรูที่
เปนจริงหรือเปนการรับรูที่เกิดขึ้นจากความนึกคิดของบุคคล  
  การรับรูสมรรถนะแหงตนของการสงเสริมสุขภาพ หมายถึง การที่บุคคลตัดสิน
ความสามารถของตนเองในการปฏิบัติพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพใหสําเร็จตามวัตถุประสงคที่ได
กําหนดไว  
  อิทธิพล หมายถึง ความรูสึกนึกคิดที่เกี่ยวของกับความเชื่อหรือเจตคติที่สงผลใหเกิด
พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ ซ่ึงประกอบดวย อิทธิพลระหวางบุคคลของการสงเสริมสุขภาพ และ
อิทธิพลดานสถานการณของการสงเสริมสุขภาพ 
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  อิทธิพลระหวางบุคคลของการสงเสริมสุขภาพ หมายถึง ความรูความขาใจเกี่ยวกับ 
พฤติกรรมความเชื่อหรือทัศนคติของบุคคลอื่น หรือสภาพการณที่มีผลตอพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ
ของบุคคล อิทธิพลระหวางบุคคลประกอบดวย บรรทัดฐานทางสังคม การสนับสนุนทางสังคม และ
ตัวแบบ  
  อิทธิพลดานสถานการณของการสงเสริมสุขภาพ หมายถึง การรับรูและความเขาใจ 
เกี่ยวกับสถานการณ หรือสภาพการณที่มีผลตอพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของบุคคล ประกอบดวย
การรับรูเกี่ยวกับลักษณะของความตองการ และความสุนทรียภาพของสภาพแวดลอมที่จะทํา 
พฤติกรรมนั้นๆ เพื่อนําไปสูการมีพฤติกรรมตามวัตถุประสงคที่ตั้งไว สถานการณและสภาพ 
แวดลอมเปนตัวกําหนดที่สําคัญตอการปฏิบัติของบุคคล  
 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 

 1.  ทําใหทราบถึงปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของพยาบาลวัยทอง 
งานการพยาบาลสูติศาสตร – นรีเวชวิทยา โรงพยาบาลศิริราช 

 2.  ผูบริหารหรือผูที่เกี่ยวของสามารถนําผลการศึกษาไปใชเปนแนวทางในการสงเสริม
พฤติกรรมสุขภาพของพยาบาลและบุคลากรในหนวยงานตอไป 
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