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บทที่ 3 
 

วิธีดําเนนิการวิจัย 
 

การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ
ของพยาบาลวัยทอง งานการพยาบาลสูติศาสตร – นรีเวชวิทยา โรงพยาบาลศิริราช และเพื่อ 
เปรียบเทียบปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของพยาบาลวัยทอง งานการพยาบาล 
สูตศาสตร – นรีเวชวิทยา จําแนกตามปจจัยสวนบุคคล โดยมีขั้นตอนและวิธีการดําเนินการดังตอไปนี้ 
 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 

 ประชากรที่ใชในศึกษา คือ พยาบาลวัยทองที่มีอายุ 40 – 60 ป ปฏิบัติงานที่งานการ
พยาบาลสูติศาสตร-นรีเวชวิทยา ฝายการพยาบาล โรงพยาบาลศิริราช จํานวน 100 คน 
 เลือกเปนกลุมตัวอยาง โดยการสุมตัวอยาง อยางงาย (simple random sampling) และ
กําหนดขนาดกลุมตัวอยางตามตารางกําหนดกลุมตัวอยางของ Krejcie และ Morgan (1970, p. 608) 
ไดกลุมตัวอยางจํานวน 92 คน 
 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ ไดแก แบบสอบถามที่สรางขึ้นโดยมีขั้นตอนตามลําดับ
ดังนี้ 
 1.  การศึกษาเอกสาร ตํารา และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 2.  การจัดทําโครงสรางของแบบสอบถาม ใหมีเนื้อหาครบคลุมวัตถุประสงคของการ
วิจัยคร้ังนี้ แบบสอบถามประกอบดวย 3 สวนคือ 
 สวนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล ประกอบดวย อายุ สถานภาพสมรส ระดับ
การศึกษา รายไดเฉล่ียตอเดือน ความพอเพียงของรายได ตําแหนงงาน ดัชนีมวลกาย สภาวะการ
หมดประจําเดือน และสภาวะสุขภาพ 
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 สวนที่ 2 อาการรุนแรงของวัยทอง และพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ ลักษณะคําถามเปน
แบบมาตราสวนประมาณคา 4 ระดับ จํานวน 20 ขอ 

 สวนที่ 3 การรับรูเกี่ยวกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ ลักษณะแบบสอบถาม เปนมาตรา
สวนประมาณคา 4 ระดับ จํานวน 15 ขอ 

 3.  นําแบบสอบถามที่สรางขึ้นใหอาจารยที่ปรึกษาภาคนิพนธ มหาวิทยาลัยราชภัฎ 
ธนบุรี ไดตรวจสอบความสอดคลองของเนื้อหา กับจุดประสงคของการวิจัย เปนการหาความ 
เที่ยงตรง (validity) ของแบบสอบถาม แลวนํามาปรับปรุงแกไข เพื่อใหคําถามชัดเจน สามารถสื่อ
ความหมายไดตรงประเด็นและเหมาะสมยิ่งขึ้น 
 4.  นําแบบสอบถามไปทดลองใชกับกลุมพยาบาลวัยทอง งานการพยาบาลสูติศาสตร – 
นรีเวชวิทยา ที่ไมใชกลุมตัวอยางในการวิจัย จํานวน 20 คนแลวนําขอมูลมาหาคาความเชื่อมั่น 
(reliability) โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบัค (Cronbach’s Alpha Coefficient) 
 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 ผูวิจัยเปนผูดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง ซ่ึงมีขั้นตอนดําเนินการดังนี้ 
 1. รวบรวมรายชื่อพยาบาล อายุ 40 – 60 ป ที่ปฏิบัติงานที่งานการพยาบาลสูติศาสตร – 
นรีเวชวิทยา โรงพยาบาลศิริราช และทําการสุมกลุมตัวอยาง 
 2.  สงแบบสอบถามใหกลุมตัวอยางตอบแบบสอบถามและขอความรวมมือจากกลุม 
ตัวอยางใหนําแบบสอบถามสงคืนที่ผูวิจัยโดยตรงภายใน 1 สัปดาหหลังจากแจกแบบสอบถาม 

 
การวิเคราะหขอมูล 
 
  ขอมูลที่ไดจากการตอบแบบสอบถาม จะนํามาตรวจสอบความถูกตองสมบูรณของ 
คําตอบในแบบสอบถามทุกชุด และนํามาลงรหัส ประมวลผลขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป  
หาความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน t-test และการวิเคราะหความแปรปรวน  ดังนี้ 
 1.  วิเคราะหขอมูลสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม โดยใชความถี่และรอยละ 
 2.  วิเคราะหปจจัยการรับรูและพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ โดยหาคาเฉลี่ย ( x )  
และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) 
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 3.  เปรียบเทียบคาเฉลี่ย ( x ) ของคะแนนปจจัยการรับรู และพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ
ของพยาบาลวัยทอง จําแนกตามลักษณะประชากรศาสตร โดยใช t-test และ F-test 
 4.  เปรียบเทียบพหุคูณ เพื่อทดสอบคาเฉลี่ย ( x ) ของคะแนนปจจัยการรับรู และ 
พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ จากผลการวิเคราะหความแปรปรวน โดยใชวิธีของ Least Significant 
Difference (LSD) 
 

สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 
 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลประกอบดวยคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน t-test  
F-test และ Least Significant Difference (LSD) ดังนี้ 
 

 1.  คาเฉลี่ย 

   สูตร X  = 
n

fx∑   

 
    เมื่อ X  = คาเฉลี่ย 
        = ผลรวมของผลคูณระหวางความถี่กับคะแนน ∑ fx

         n  = จํานวนกลุมตวัอยาง 
 
 2.  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

   สูตร SD = 
22

⎥
⎥
⎦

⎤

⎢
⎢
⎣

⎡
− ∑∑

n
fx

n
fx

 

 
   เมื่อ   SD  = สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
       = ผลรวมของผลคูณระหวางความถี่กับคะแนน ∑ fx

       = ผลรวมของผลคูณระหวางความถี่กับคะแนนแตละ 2∑ fx

        จํานวนที่ยกกําลังสอง 
      n   = จํานวนกลุมตวัอยาง 
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 3.  การทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ย 

   สูตร t  = 

2

2
2

1

2
1

21

n
S

n
S

xx

+

−   

    เมื่อ t   =  การทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ย 
     21 , xx   = คาเฉลี่ยของกลุมตัวอยางที่ 1 และกลุมตัวอยางที่ 2 
       = ความแปรปรวนของกลุมตัวอยางที่ 1 และกลุมตัวอยาง 2

2
2
1 , SS

        ที่ 2 
      = จํานวนกลุมตวัอยางที่ 1 และกลุมตัวอยางที่ 2 21 ,nn

 

 4.  การวิเคราะหความแปรปรวน (analysis of variance) (Best and Kahn, 1998, p.406) 

   สูตร  F  = 
w

b

MS
MS

 

   เมื่อ   F  = อัตราสวนของความแปรปรวน (variance ratio) 
      MSb = คาเฉลี่ยความแปรปรวนระหวางกลุม 
         MSw = คาเฉลี่ยความแปรปรวนภายในกลุม 
 
 5.  การเปรียบเทียบพหูคูณ เพื่อทดสอบวาคาเฉลี่ยคูใดที่แตกตางกัน ใชวิธีของ Least 
Significant Difference (LSD) 

  สูตร HSD (or Q) = ( ) ( )21W n/1+n/1+2/MS
 X 1 - X 2

   HSD  = Honestly Significant Difference 
X 1, X 2                = คาเฉลี่ยของกลุมตัวอยางที่ 1 และกลุมตัวอยางที่ 2 

     = คาเฉลี่ยความแปรปรวนภายในกลุม 
W

MS
   ,   = จํานวนกลุมตวัอยางที่ 1 และกลุมตัวอยางที่ 2 

1
n

2
n

 

 
 
 
 

 50 


