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	ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
	ค่าเฉลี่ย ความหมาย 
	ตารางที่  4.1  จำนวนและร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถามจำแนกตามลักษณะประชากรศาสตร์ 
	ตารางที่  4.1  จำนวนและร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถามจำแนกตามลักษณะประชากรศาสตร์ (ต่อ) 
	ตารางที่  4.1  จำนวนและร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถามจำแนกตามลักษณะประชากรศาสตร์ (ต่อ) 

	1.ร้อนวูบวาบ/เหงื่อออกตอนกลางคืน
	1.37
	0.58
	1.19
	1.ท่านตรวจสุขภาพเป็นประจำทุกปีเมื่อถึงเวลา 
	   ที่เหมาะสม เช่น ตรวจเลือด X-ray ตรวจมะเร็ง  
	   ปากมดลูก ตรวจวัดความดันโลหิต
	2.41
	0.95
	1.96
	1. ท่านตรวจสุขภาพเป็นประจำทุกปีเมื่อถึงเวลาที่เหมาะสม เช่น ตรวจเลือด X-ray ตรวจมะเร็ง ปากมดลูก ตรวจวัดความดันโลหิต  จำนวน 5 คน 
	 1.  ท่านจัดสรรเวลาบางส่วนเพื่อการพักผ่อนหย่อนใจ เช่น ดูโทรทัศน์ นอนเล่น ปลูกต้นไม้  
	 2.  ท่านจัดสรรเวลาบางส่วนเพื่อการพักผ่อนหย่อนใจ เช่น ดูโทรทัศน์ นอนเล่น ปลูกต้นไม้  
	ท่านมีอาการรุนแรงมากน้อยเพียงใด  
	1.ร้อนวูบวาบ/เหงื่อออกตอนกลางคืน
	1.31
	0.61
	1.08
	พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ 
	1.ท่านตรวจสุขภาพเป็นประจำทุกปีเมื่อถึงเวลาที่เหมาะสม เช่น  
	   ตรวจเลือด X-ray ตรวจมะเร็ง ปากมดลูก ตรวจวัดความดัน 
	   โลหิต
	2.15
	0.98
	2.33
	 1.  ท่านจัดสรรเวลาบางส่วนเพื่อการพักผ่อนหย่อนใจ เช่น ดูโทรทัศน์ นอนเล่น ปลูกต้นไม้  
	 5.  ท่านตรวจสุขภาพเป็นประจำทุกปีเมื่อถึงเวลาที่เหมาะสม เช่น ตรวจเลือด X-ray ตรวจมะเร็ง ปากมดลูก ตรวจวัดความดันโลหิต   
	 พยาบาลที่มีการศึกษาระดับปริญญาโท มีความคิดเห็น โดยรวม อยู่ในระดับปฏิบัติบ่อยครั้ง ( = 2.17) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า อยู่ในระดับปฏิบัติเป็นประจำ ( = 2.58) 1 รายการ คือ ท่านจัดสรรเวลาบางส่วนเพื่อการพักผ่อนหย่อนใจ เช่น ดูโทรทัศน์ นอนเล่น ปลูกต้นไม้  
	1.ร้อนวูบวาบ/เหงื่อออกตอนกลางคืน
	1.67
	0.58
	1.39
	1.ท่านตรวจสุขภาพเป็นประจำทุกปีเมื่อถึงเวลา 
	   ที่เหมาะสม เช่น ตรวจเลือด X-ray ตรวจมะเร็ง  
	   ปากมดลูก ตรวจวัดความดันโลหิต
	2.33
	1.16
	2.51
	 3.  ท่านตรวจสุขภาพเป็นประจำทุกปีเมื่อถึงเวลาที่เหมาะสม เช่น ตรวจเลือด X-ray ตรวจมะเร็ง ปากมดลูก ตรวจวัดความดันโลหิต   
	 5.  ท่านตรวจสุขภาพเป็นประจำทุกปีเมื่อถึงเวลาที่เหมาะสม เช่น ตรวจเลือด X-ray ตรวจมะเร็ง ปากมดลูก ตรวจวัดความดันโลหิต   
	 5.  ท่านตรวจสุขภาพเป็นประจำทุกปีเมื่อถึงเวลาที่เหมาะสม เช่น ตรวจเลือด X-ray ตรวจมะเร็ง ปากมดลูก ตรวจวัดความดันโลหิต   
	1.ร้อนวูบวาบ/เหงื่อออกตอนกลางคืน
	1.28
	0.59
	1.33
	1.ท่านตรวจสุขภาพเป็นประจำทุกปีเมื่อถึงเวลาที่เหมาะสม  
	   เช่น ตรวจเลือด X-ray ตรวจมะเร็ง ปากมดลูก ตรวจวัดความ 
	   ดันโลหิต
	2.14
	0.97
	2.67
	 6.  ท่านตรวจสุขภาพเป็นประจำทุกปีเมื่อถึงเวลาที่เหมาะสม เช่น ตรวจเลือด X-ray ตรวจมะเร็ง ปากมดลูก ตรวจวัดความดันโลหิต   
	 1.  ท่านตรวจสุขภาพเป็นประจำทุกปีเมื่อถึงเวลาที่เหมาะสม เช่น ตรวจเลือด X-ray ตรวจมะเร็ง ปากมดลูก ตรวจวัดความดันโลหิต   
	การรับรู้ประโยชน์ของการส่งเสริมสุขภาพ 
	1.การแสวงหาข้อมูลเกี่ยวกับสุขภาพ เช่น อ่าน 
	   หนังสือ ดูโทรทัศน์ ฟังวิทยุ หรือสอบถามบุคคล 
	   อื่น ช่วยให้มีความรู้ในการดูแลสุขภาพของตนเอง 
	   มากขึ้น
	2.73
	0.55
	2.53
	การรับรู้สมรรถนะแห่งตนของการส่งเสริมสุขภาพ 
	9.ท่านสามารถเข้ารับการตรวจสุขภาพของตนเองตาม 
	    ช่วงเวลาที่เหมาะสม อย่างน้อยปีละครั้งได้
	การรับรู้ประโยชน์ของการส่งเสริมสุขภาพ 
	1.การแสวงหาข้อมูลเกี่ยวกับสุขภาพ เช่น อ่านหนังสือ ดูโทรทัศน์ ฟัง 
	   วิทยุ หรือสอบถามบุคคลอื่น ช่วยให้มีความรู้ในการดูแลสุขภาพของ 
	   ตนเองมากขึ้น
	2.62
	0.54
	2.67
	การรับรู้สมรรถนะแห่งตนของการส่งเสริมสุขภาพ 
	9.ท่านสามารถเข้ารับการตรวจสุขภาพของตนเองตามช่วงเวลาที่ 
	   เหมาะสม อย่างน้อยปีละครั้งได้
	1.71
	0.75
	2.17
	การรับรู้ประโยชน์ของการส่งเสริมสุขภาพ 
	1.การแสวงหาข้อมูลเกี่ยวกับสุขภาพ เช่น อ่าน 
	   หนังสือ ดูโทรทัศน์ ฟังวิทยุ หรือสอบถาม 
	   บุคคลอื่น ช่วยให้มีความรู้ในการดูแลสุขภาพ 
	   ของตนเองมากขึ้น
	2.67
	0.58
	2.78
	การรับรู้สมรรถนะแห่งตนของการส่งเสริมสุขภาพ 
	9.ท่านสามารถเข้ารับการตรวจสุขภาพของ 
	   ตนเองตามช่วงเวลาที่เหมาะสม อย่างน้อยปีละ 
	   ครั้งได้
	2.67
	0.58
	2.44
	การรับรู้ประโยชน์ของการส่งเสริมสุขภาพ 
	1.การแสวงหาข้อมูลเกี่ยวกับสุขภาพ เช่น อ่านหนังสือ ดูโทรทัศน์  
	   ฟังวิทยุ หรือสอบถามบุคคลอื่น ช่วยให้มีความรู้ในการดูแล 
	   สุขภาพของตนเองมากขึ้น
	2.62
	0.54
	2.83
	การรับรู้สมรรถนะแห่งตนของการส่งเสริมสุขภาพ 
	9.ท่านสามารถเข้ารับการตรวจสุขภาพของตนเองตามช่วงเวลาที่ 
	    เหมาะสม อย่างน้อยปีละครั้งได้
	1.ร้อนวูบวาบ/เหงื่อออกตอนกลางคืน
	1.37
	0.58
	1.19
	1.ท่านตรวจสุขภาพเป็นประจำทุกปีเมื่อถึงเวลา 
	   ที่เหมาะสม เช่น ตรวจเลือด X-ray ตรวจ 
	   มะเร็ง ปากมดลูก ตรวจวัดความดันโลหิต
	2.41
	0.95
	1.96
	1.ร้อนวูบวาบ/เหงื่อออกตอนกลางคืน
	1.31
	0.61
	1.08
	1.ท่านตรวจสุขภาพเป็นประจำทุกปีเมื่อถึงเวลาที่เหมาะสม เช่น  
	   ตรวจเลือด X-ray ตรวจมะเร็ง ปากมดลูก ตรวจวัดความดัน 
	   โลหิต
	2.15
	0.98
	2.33
	1.ร้อนวูบวาบ/เหงื่อออกตอนกลางคืน
	1.67
	0.58
	1.39
	1.ท่านตรวจสุขภาพเป็นประจำทุกปีเมื่อถึงเวลา 
	   ที่เหมาะสม เช่น ตรวจเลือด X-ray ตรวจ 
	   มะเร็ง ปากมดลูก ตรวจวัดความดันโลหิต
	2.33
	1.16
	2.51
	 1.  ท่านตรวจสุขภาพเป็นประจำทุกปีเมื่อถึงเวลาที่เหมาะสม เช่น ตรวจเลือด X-ray ตรวจมะเร็ง ปากมดลูก ตรวจวัดความดันโลหิต 
	 1.  ท่านตรวจสุขภาพเป็นประจำทุกปีเมื่อถึงเวลาที่เหมาะสม เช่น ตรวจเลือด X-ray ตรวจมะเร็ง ปากมดลูก ตรวจวัดความดันโลหิต พยาบาลที่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน 15,000-25,000 บาท มีความคิดเห็นแตกต่างกับพยาบาลที่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน 35,000 บาทขึ้นไป ที่ระดับความมีนัยสำคัญทางสถิติ 0.01 และแตกต่างกับพยาบาลที่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน 25,001-35,000 บาท ที่ระดับความมีนัยสำคัญทางสถิติ 0.05 
	 5.  เมื่อมีปัญหาหรือความกังวลใจ ท่านจะปรึกษาหรือพูดคุยกับบุคคลใกล้ชิด พยาบาลที่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน 15,000-25,000 บาท มีความคิดเห็นแตกต่างกับพยาบาลที่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน 35,000 บาทขึ้นไป ที่ระดับความมีนัยสำคัญทางสถิติ 0.01 และแตกต่างกับพยาบาลที่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน 25,001-35,000 บาท ที่ระดับความมีนัยสำคัญทางสถิติ 0.05 
	 6.  ท่านสร้างสัมพันธภาพกับกลุ่มหรือบุคคลอื่นด้วยการพูดคุย ร่วมกิจกรรม ให้คำปรึกษา แนะนำ ให้การช่วยเหลือเท่าที่จะสามารถช่วยได้ พยาบาลที่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน 15,000-25,000 บาท มีความคิดเห็นแตกต่างกับพยาบาลที่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน 35,000 บาทขึ้นไป ที่ระดับความมีนัยสำคัญทางสถิติ 0.01 และแตกต่างกับพยาบาลที่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน 25,001-35,000 บาท ที่ระดับความมีนัยสำคัญทางสถิติ 0.05 
	 7.  ท่านจัดสรรเวลาบางส่วนเพื่อการพักผ่อนหย่อนใจ เช่น ดูโทรทัศน์ นอนเล่น ปลูกต้นไม้ พยาบาลที่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน 15,000-25,000 บาท มีความคิดเห็นแตกต่างกับพยาบาลที่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน 35,000 บาทขึ้นไป ที่ระดับความมีนัยสำคัญทางสถิติ 0.01 และแตกต่างกับพยาบาลที่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน 25,001-35,000 บาท ที่ระดับความมีนัยสำคัญทางสถิติ 0.05 
	 8.  ท่านหยุดพักทุกครั้งเมื่อรู้สึกว่าเหนื่อย พยาบาลที่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน 15,000-25,000 บาท มีความคิดเห็นแตกต่างกับพยาบาลที่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน 35,000 บาทขึ้นไป ที่ระดับความมีนัยสำคัญทางสถิติ 0.01 และแตกต่างกับพยาบาลที่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน 25,001-35,000 บาท ที่ระดับความมีนัยสำคัญทางสถิติ 0.05 
	 9.  ท่านใช้วิธีการต่าง ๆ ในการจัดการควบคุมกับความเครียดของตนเอง เช่น นั่งสมาธิ ปรึกษาเพื่อนที่รู้ใจ พยาบาลที่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน 15,000-25,000 บาท มีความคิดเห็นแตกต่างกับพยาบาลที่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน 35,000 บาทขึ้นไป ที่ระดับความมีนัยสำคัญทางสถิติ 0.01 และแตกต่างกับพยาบาลที่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน 25,001-35,000 บาท ที่ระดับความมีนัยสำคัญทางสถิติ 0.05 
	 10.  ท่านหางานอดิเรกทำในยามว่าง เพื่อลดความจำเจจากงานประจำ พยาบาลที่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน 15,000-25,000 บาท มีความคิดเห็นแตกต่างกับพยาบาลที่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน 35,000 บาทขึ้นไป ที่ระดับความมีนัยสำคัญทางสถิติ 0.01 และแตกต่างกับพยาบาลที่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน 25,001-35,000 บาท ที่ระดับความมีนัยสำคัญทางสถิติ 0.05 
	1.ร้อนวูบวาบ/เหงื่อออกตอนกลางคืน
	1.28
	0.59
	1.33
	1.ท่านตรวจสุขภาพเป็นประจำทุกปีเมื่อถึงเวลาที่เหมาะสม เช่น  
	    ตรวจเลือด X-ray ตรวจมะเร็ง ปากมดลูก ตรวจวัดความดันโลหิต
	2.14
	0.97
	2.67
	การรับรู้ประโยชน์ของการส่งเสริมสุขภาพ 
	1.การแสวงหาข้อมูลเกี่ยวกับสุขภาพ เช่น อ่าน 
	   หนังสือ ดูโทรทัศน์ ฟังวิทยุ หรือสอบถามบุคคล 
	   อื่น ช่วยให้มีความรู้ในการดูแลสุขภาพของตนเอง 
	   มากขึ้น
	2.73
	0.55
	2.53
	การรับรู้สมรรถนะแห่งตนของการส่งเสริมสุขภาพ 
	9.ท่านสามารถเข้ารับการตรวจสุขภาพของตนเอง 
	   ตามช่วงเวลาที่เหมาะสม อย่างน้อยปีละครั้งได้
	การรับรู้ประโยชน์ของการส่งเสริมสุขภาพ 
	1.การแสวงหาข้อมูลเกี่ยวกับสุขภาพ เช่น อ่านหนังสือ ดูโทรทัศน์ ฟัง 
	   วิทยุ หรือสอบถามบุคคลอื่น ช่วยให้มีความรู้ในการดูแลสุขภาพของ 
	   ตนเองมากขึ้น
	2.62
	0.54
	2.67
	การรับรู้สมรรถนะแห่งตนของการส่งเสริมสุขภาพ 
	9.ท่านสามารถเข้ารับการตรวจสุขภาพของตนเองตามช่วงเวลาที่ 
	   เหมาะสม อย่างน้อยปีละครั้งได้
	1.71
	0.75
	2.17
	การรับรู้ประโยชน์ของการส่งเสริมสุขภาพ 
	1.การแสวงหาข้อมูลเกี่ยวกับสุขภาพ เช่น อ่าน 
	   หนังสือ ดูโทรทัศน์ ฟังวิทยุ หรือสอบถาม 
	   บุคคลอื่น ช่วยให้มีความรู้ในการดูแล 
	   สุขภาพของตนเองมากขึ้น
	2.67
	0.58
	2.78
	การรับรู้สมรรถนะแห่งตนของการส่งเสริมสุขภาพ 
	9.ท่านสามารถเข้ารับการตรวจสุขภาพของ 
	   ตนเองตามช่วงเวลาที่เหมาะสม อย่างน้อยปี 
	   ละครั้งได้
	2.67
	0.58
	2.44
	 5.  การที่ได้มีส่วนช่วยเหลือครอบครัวผู้ป่วยหรือสังคม เป็นส่วนหนึ่งที่ทำให้รู้สึกว่าชีวิตของตนเองมีคุณค่ามากขึ้น พยาบาลที่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน 35,000 บาทขึ้นไป มีการรับรู้แตกต่างกับพยาบาลที่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน 15,000-25,000 บาท ที่ระดับความมีนัยสำคัญทางสถิติ 0.01 และแตกต่างกับพยาบาลที่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน 25,001-35,000 บาท ที่ระดับความมีนัยสำคัญทางสถิติ 0.05  
	 9.  ท่านสามารถเข้ารับการตรวจสุขภาพของตนเองตามช่วงเวลาที่เหมาะสม อย่างน้อยปีละครั้งได้ พยาบาลที่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน 15,000-25,000 บาท มีการรับรู้แตกต่างกับพยาบาลที่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน 35,000 บาทขึ้นไป ที่ระดับความมีนัยสำคัญทางสถิติ 0.01 และแตกต่างกับพยาบาลที่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน 25,001-35,000 บาท ที่ระดับความมีนัยสำคัญทางสถิติ 0.05 
	 11.  ท่านได้รับการสนับสนุนจากหัวหน้าหน่วยงานหรือองค์การในการเข้าร่วมกิจกรรมหรือโครงการดูแลสุขภาพ พยาบาลที่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน 15,000-25,000 บาท มีการรับรู้แตกต่างกับพยาบาลที่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน 35,000 บาทขึ้นไป ที่ระดับความมีนัยสำคัญทางสถิติ 0.01 และแตกต่างกับพยาบาลที่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน 25,001-35,000 บาท ที่ระดับความมีนัยสำคัญทางสถิติ 0.05 
	 12.  ท่านออกกำลังกายเพราะเพื่อนหรือบุคคลใกล้ชิด ชักชวนไปออกกำลังกายเป็นประจำ พยาบาลที่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน 15,000-25,000 บาท มีการรับรู้แตกต่างกับพยาบาลที่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน 35,000 บาทขึ้นไป ที่ระดับความมีนัยสำคัญทางสถิติ 0.01 และแตกต่างกับพยาบาลที่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน 25,001-35,000 บาท ที่ระดับความมีนัยสำคัญทางสถิติ 0.05 
	 13.  ท่านไปตรวจสุขภาพเนื่องจากโรงพยาบาลมีนโยบายการตรวจสุขภาพบุคลากรประจำปี พยาบาลที่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน 15,000-25,000 บาท มีการรับรู้แตกต่างกับพยาบาลที่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน 35,000 บาทขึ้นไป ที่ระดับความมีนัยสำคัญทางสถิติ 0.01 และแตกต่างกับพยาบาลที่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน 25,001-35,000 บาท ที่ระดับความมีนัยสำคัญทางสถิติ 0.05 
	 14.  การที่หน่วยงานของท่านมีกิจกรรมหรือโครงการดูแลสุขภาพ ทำให้ท่านต้องการเข้าร่วมกิจกรรมเพื่อเป็นการส่งเสริมสุขภาพ พยาบาลที่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน 35,000 บาทขึ้นไป มีการรับรู้แตกต่างกับพยาบาลที่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน 15,000-25,000 บาท ที่ระดับความมีนัยสำคัญทางสถิติ 0.01 และแตกต่างกับพยาบาลที่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนต่ำกว่า 15,000 บาท ที่ระดับความมีนัยสำคัญทางสถิติ 0.05  
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