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บทที่ 5 
 

สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 
 ในการพัฒนาหลักสูตรวิชาพลศึกษาเพื่อพัฒนาบุคลิกภาพ เร่ือง ฟุตซอล สําหรับ
นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปท่ี 1 วิทยาลัยเทคโนโลยีพณิชยการราชดําเนิน  
เปนลักษณะของ การวิจัยและพัฒนา (research and development) ซ่ึงผูวิจัยไดดําเนินการพัฒนาตาม
กระบวนการพัฒนาหลักสูตรของ สงัด อุทรานันท โดยมีข้ันตอนในการพัฒนาหลักสูตร 7 ข้ัน คือ 1) 
การศึกษาความตองการและพัฒนาเนื้อหาสาระ ขอมูลพ้ืนฐาน2) การสรางหลักสูตรฉบับราง 3) การ
ประเมินหลักสูตรกอนนําไปใช 4) การประเมินหลักสูตรระหวางการทดลองใช 5) การประเมิน
หลักสูตรหลังการทดลองใช 6) การปรับปรุงแกไขหลักสูตร และ7) การนําเสนอหลักสูตรท่ีสมบูรณ 
(เผยแพร) มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความตองในการเรียนรูเร่ือง กีฬาฟุตซอล ของนักเรียนและศึกษา
ความคิดเห็นของผูปกครองของนักเรียนในการนํา กีฬาฟุตซอล มาใชในการจัดการเรียนรูศึกษา
เนื้อหาสาระเกี่ยวกับกีฬาฟุตซอล ท่ีนํามาใชในการพัฒนาหลักสูตร ตรวจสอบคุณภาพของหลักสูตร
วิชาพลศึกษาเพื่อพัฒนาบุคลิกภาพ เร่ือง ฟุตซอล ฉบับราง กอนนําไปใชในดานความเหมาะสมและ
ความสอดคลองขององคประกอบหลักสูตร ดานหลักการ จุดหมายของหลักสูตร โครงสราง
หลักสูตร  เนื้อหา  ส่ือ/แหลงการเรียนรู กิจกรรมการเรียนการสอน  การวัดผลประเมินผล  
ความเหมาะสมและความสอดคลองของแผนการจัดการเรียนรูท่ี 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11และ 12 
ประเมินหลักสูตรระหวางใชในดานพฤติกรรมระหวางเรียนและกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู         
ตามหลักสูตร ประเมินหลักสูตรหลังการใชในดานผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานความรู ความเขาใจ
และทักษะปฏิบัติของนักเรียนตามเกณฑท่ีกําหนดไวรอยละ 80 และนําขอมูลท่ีไดจากการทดลองใช
หลักสูตรวิชาพลศึกษาเพื่อพัฒนาบุคลิกภาพ เร่ือง ฟุตซอล มาปรับปรุงใหเปนหลักสูตรสถานศึกษา 
ฉบับสมบูรณ สรุปผลการวิจัย อภิปรายผลและมีขอเสนอแนะดังนี้ 
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สรุปผลการวิจัย 
 
 จากการดําเนินการตามขั้นตอนการวิจัยท่ีไดนําเสนอวิเคราะหขอมูลในบทที่ 4 สรุป
ผลการวิจัยได ดังนี้ 
 1.  ผลการศึกษาความตองการและพัฒนาเนื้อหาสาระหลักสูตรวิชาพลศึกษาเพ่ือพัฒนา
บุคลิกภาพ เร่ือง ฟุตซอล 
 จากการศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกับความตองการนําวิชาพลศึกษาเพ่ือการพัฒนา
บุคลิกภาพ เร่ืองฟุตซอล  มาใชในการจัดการเรียนรู พบวา ผูปกครองรอยละ 93.75 เห็นดวยกับการ
นํากีฬาฟุตซอล มาใชในการพัฒนาหลักสูตร ตลอดจนตองการ ใหครูและผูเช่ียวชาญ เปนผูจัดการ
เรียนรูใหกับนักเรียนและพรอมท่ีจะใหการสนับสนุน นักเรียนเห็นดวยและมีความตองการท่ีจะ
เรียนรู เร่ือง วิชาพลศึกษาเพื่อการพัฒนาบุคลิกภาพ เร่ืองฟุตซอล   
 2. ผลการสรางหลักสูตรฉบับราง  
 หลักสูตรฉบับรางท่ีสรางข้ึนประกอบดวยเอกสาร 2 สวน ไดแก สวนท่ี 1 เอกสาร
หลักสูตร ประกอบดวย ความเปนมาของหลักสูตร หลักการ จุดมุงหมายของหลักสูตร คุณภาพของ
ผูเรียน คําอธิบายรายวิชา โครงสรางหลักสูตร แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู ส่ือและแหลงเรียนรู 
การวัดและประเมินผล สวนท่ี 2 เอกสารประกอบหลักสูตร ประกอบดวย แผนการจัดการเรียนรู   
ใบความรู ใบงาน และ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
 3. ผลการประเมินหลักสูตรกอนนําไปใช    
   คุณภาพของหลักสูตรวิชาพลศึกษาเพื่อพัฒนาบุคลิกภาพ เร่ือง ฟุตซอล สําหรับ
นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปท่ี 1 วิทยาลัยเทคโนโลยีพณิชยการราชดําเนิน กอนการ
นําหลักสูตรไปทดลองใช ซ่ึงตรวจสอบโดยผูเช่ียวชาญ  พบวา องคประกอบของหลักสูตร ไดแก 
หลักการ จดุหมาย โครงสราง เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน  ส่ือ/แหลงการเรียนรู การวัดและ
การประเมินผลในภาพรวม มีความเหมาะสมและสอดคลองกันในระดับมาก (ระหวาง 0.8 ถึง 1) ซ่ึง
เปนไปตามเกณฑท่ีกําหนดไว ในทุกองคประกอบ  สามารถนําไปทดลองใชในการจัดการเรียนรูได 

4. ผลการประเมินหลักสูตรระหวางทดลองใช 
      ระหวางการทดลองใชหลักสูตรวิชาพลศึกษาเพื่อพัฒนาบุคลิกภาพ เร่ือง ฟุตซอล 
สําหรับ พบวา พฤติกรรมระหวางเรียนของ นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปท่ี 1  
ในภาพรวมนักเรียนมีพฤติกรรมการเรียนรูอยูในระดับ ดีมาก (คาเฉล่ีย 16 คะแนน) และจากการ 
สัมภาษณความคิดเห็นของครูผูสอนท่ีมีตอกระบวนการจัดการเรียนรู สามารถสรุปปญหาและ
อุปสรรคจากการทดลองใชแผนการจัดการเรียนรู ไดวา แผนการจัดการเรียนรูท่ีมีปญหาและ
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อุปสรรคในการเรียนการสอนมากท่ีสุดคือ แผนการจัดการเรียนรูท่ี 11 เร่ือง กฎ กติกาฟุตซอล 
เนื้อหาคอนขางมีความยากสําหรับผูเรียน และแผนการเรียนท่ี 8,9,10 มีความละเอียดออนตองใช
เวลาในการฝก ซ่ึงระยะเวลาในการเรียนท่ีจัดไวนั้นคอนขางนอย และนักเรียนยังขาดประสบการณ 
สงผลใหผูเรียนไมสามารถฝกทักษะไดอยางเต็มศักยภาพ  
 5. ผลการประเมินหลักสูตรหลังการทดลองใช   
 หลังการทดลองใช หลักสูตรวิชาพลศึกษาเพ่ือพัฒนาบุคลิกภาพ เร่ือง ฟุตซอล พบวา
นักเรียนมีคุณภาพตามจุดมุงหมายของหลักสูตร ในดานความรู ความเขาใจ ผล จากแบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนซ่ึงมีคะแนนเต็ม 20 คะแนน พบวา ผลรวมของคะแนนท้ังหมดมีคาเฉล่ียอยู
ท่ี 24.92 คิดเปนรอยละ 83.07 ซ่ึงผานเกณฑท่ีกําหนดไว คือ รอยละ 80 สําหรับผลของคะแนนการ
ปฏิบัติกิจกรรมในดานทักษะการปฏิบัติ กิจกรรม ซ่ึงมีคะแนนเต็ม 80 คะแนน พบวา ผลรวมของ
คะแนนท้ังหมดมีคาเฉล่ียอยูท่ี 61.34  คิดเปนรอยละ 87.63 ซ่ึงผานเกณฑท่ีกําหนดไว คือ รอยละ 80 
จึงแสดงใหเห็นวานักเรียนมีความรู ความสามารถและทักษะปฏิบัติผานเกณฑท่ีกําหนดไว ในการ
เรียนรูตามหลักสูตรวิชาพลศึกษาเพื่อพัฒนาบุคลิกภาพ เร่ือง ฟุตซอล ซ่ึงเปนไปตามจุดมุงหมายของ
หลักสูตร 
 6. ผลการปรับปรุงแกไขหลักสูตร  
 ผูวิจัยไดดําเนินการปรับปรุงแกไขหลักสูตรโดยนําผลจากการประเมินหลักสูตร
ระหวางการทดลองใช ซ่ึงปญหาท่ีนํามาปรับปรุงแกไข คือ เร่ืองระยะเวลาท่ีไมเพียงพอ และความ
เพียงพอของส่ือ กําหนด และปรับปรุงใบความรูใน แผนการสอนท่ี 1 ใหเนื้อหามีความกระชับยิ่งข้ึน 
แผนการสอนท่ี 3 ทําใบงานเพ่ิมเพื่อใหมีเนื้อหาที่ครอบคลุมและสมบูรณ แผนการสอนท่ี 5  
ปรับเนื้อหาใหตอเนื่อง และทําใบงานเพ่ิมเพ่ือใหมีเนื้อหาท่ีครอบคลุมและสมบูรณ  
 7.   การนําเสนอหลักสูตรท่ีสมบูรณ (เผยแพร) 
     ผูวิจัยดําเนินการนําหลักสูตรฉบับสมบูรณ วิชาพลศึกษาเพื่อพัฒนาบุคลิกภาพ เร่ือง          
ฟุตซอล สําหรับนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปท่ี 1 วิทยาลัยเทคโนโลยีพณิชยการ 
ราชดําเนิน ท่ีเปนหลักสูตรฉบับสมบูรณ มีความเหมาะสมเนื่องจากหลักสูตรมีองคประกอบ
สอดคลองและเหมาะสมท่ีจะนําไปใชจัดกิจกรรมการเรียนรู ซ่ึงจะสงผลใหนักเรียน เกิดความรู  
มีทักษะและเจตคติท่ีมีความคิดเห็นท่ีดียิ่งข้ึน นอกจากนั้นยังเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนอยางเปนระบบ นําเสนอ เผยแพร หลักสูตรกับสถานศึกษาท่ีมีการสอนระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ และวารสารวิชาการ  
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อภิปรายผลการวิจัย 
 
 จากผลการวิจัย เร่ือง หลักสูตรวิชาพลศึกษาเพ่ือพัฒนาบุคลิกภาพ เร่ือง ฟุตซอล สําหรับ
นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปท่ี 1 วิทยาลัยเทคโนโลยีพณิชยการราชดําเนิน มีประเด็น
สําคัญท่ีนํามาอภิปรายผล ดังนี้ 
 1.  การศึกษาความตองการและพัฒนาเนื้อหาสาระวิชาพลศึกษาเพ่ือพัฒนาบุคลิกภาพ 
เร่ือง ฟุตซอล 
      1.1  จากการศึกษาความตองการในการเรียนรู วิชาพลศึกษาเพื่อพัฒนาบุคลิกภาพ 
เร่ือง ฟุตซอล พบวา นักเรียน มีความตองการในการเรียนรูวิชาพลศึกษาเพื่อพัฒนาบุคลิกภาพ เร่ือง     
ฟุตซอล เพราะกีฬาฟุตซอล เปนกีฬาท่ีไดรับความนิยมในหมูของประชาชนคนไทยท่ัวไปเปนอยาง
มาก และเปนกีฬาท่ีไดรับความนิยมท่ัวโลก เนื่องจากฟุตซอล เปนกีฬาท่ีสนุกสนาน ตื่นเตน เราใจ
ในทุกๆ นาทีของการแขงขันและสามารถจัดการแขงขันไดตลอดท้ังป แขงขันไดกับทุกสภาพอากาศ 
สําหรับผูปกครองของนักเรียนก็เห็นดวยในการนําเอากีฬาฟุตซอล มาจัดการเรียนการสอนใหกับ
ผูเรียนในสถานศึกษา โดยมีผูเช่ียวชาญทางดานกีฬาฟุตซอล เขามามีสวนรวมในการจัดการเรียน 
การสอน  
 1.2  เนื้อหาสาระท่ีนํามาพัฒนาเปนหลักสูตรสถานศึกษาหลักสูตรวิชาพลศึกษาเพื่อ
พัฒนาบุคลิกภาพ เร่ือง ฟุตซอล มีเนื้อหาครบถวนและเหมาะสมกับนักเรียนระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพช้ันปท่ี 1 ท้ังในดานสาระความรูและกิจกรรม สอดคลองกับ สถาบันพัฒนาคุณภาพวิชาการ 
(2552, หนา 164 -165)       
 2.  การสรางหลักสูตรฉบับราง    
 ผลจากการศึกษาความตองการในการพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษาจากบุคคลท่ี
เกี่ยวของ ผูวิจัยนําขอมูลท่ีไดมาพัฒนาเปนหลักสูตรสถานศึกษา หลักสูตรวิชาพลศึกษาเพื่อพัฒนา
บุคลิกภาพ เร่ือง ฟุตซอล สําหรับนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปท่ี 1 วิทยาลัยเทคโนโลยี
พณิชยการราชดําเนิน เพื่อใหไดหลักสูตรท่ีมีคุณภาพ จึงประกอบดวย ความเปนมาของหลักสูตร 
หลักการ จุดมุงหมายของหลักสูตร คุณภาพของผูเรียน คําอธิบายรายวิชา โครงสรางหลักสูตร  
แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู  ส่ือและแหลงเรียนรู การวัดและประเมินผล แผนการจัดการเรียนรู 
ใบความรู ใบงาน และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 3.  การประเมินหลักสูตรกอนนําไปใช    
 ผลการประเมินความเหมาะสมและความสอดคลองขององคประกอบหลักสูตรอยูใน
ระดับมาก (0.8 ถึง 1) เนื่องจากผูวิจัยไดทําการศึกษาขอมูลตางๆ เพื่อสรางเอกสารหลักสูตรและ
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เอกสารประกอบหลักสูตรตามรูปแบบของกรมวิชาการ ดังท่ี ทิศนา แขมมณี และคณะ (2548, หนา
16) สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2546, หนา 21) และ กรมวิชาการ (2545, 
หนา 121 – 123) ไดนําเสนอองคประกอบของแผนการจัดการเรียนรู ประกอบดวย สาระสําคัญ 
จุดประสงค การเรียนรู กิจกรรมการเรียนการสอน ส่ือและอุปกรณ การวัดและประเมินผล 
นอกจากนี้ ผูวิจัยไดใชรูปแบบการประเมินโครงรางหลักสูตรฉบับรางท่ีมีหลักการและวิธีการ
สัมพันธสอดคลองกัน ชวยใหพิจารณาสรุปผลไดวาหลักสูตรมีประสิทธิภาพเพียงใด ท้ังนี้เพื่อนําผล
ท่ีไดจากการประเมินไปปรับปรุงแกไขหลักสูตรใหมีประสิทธิภาพมากข้ึน สอดคลองกับแนวคิดใน
การประเมินหลักสูตรกอนนําไปใชของ สงัด  อุทรานันท (2535, หนา 246-247) ท่ีกลาววา การ
ประเมินผลเบ้ืองตนของหลักสูตรกอนนําไปทดลองใชเปนข้ันตอนท่ีมีความสําคัญเพราะเปนการ
ทบทวนตรวจสอบหลักสูตรท่ีจัดข้ึนวามีส่ิงใดบกพรอง และสมควรไดรับการปรับปรุงแกไขโดย
เสนอหลักสูตรท่ีจัดทําข้ึนตอผูเช่ียวชาญ เพื่อตรวจสอบคุณภาพของหลักสูตรท้ังฉบับวามีคุณภาพอยู
ในระดับใด 
 4.   การประเมินหลักสูตรระหวางการทดลองใช   
     ผลการประเมินหลักสูตรระหวางทดลองใช ซ่ึงผูวิจัยนําหลักสูตรท่ีพัฒนาข้ึนไป
ทดลองใช โดยผูวิจัยเปนผูจัดกิจกรรมการเรียนรูรวมกับผูเช่ียวชาญทางดานกาฟุตซอล ตามลําดับ
ข้ันในแผนการจัดการเรียนรูท่ีผูวิจัยสรางข้ึน พบวา นักเรียนมีพฤติกรรมการเรียนรูอยูในระดับดีมาก 
เนื่องจากเน้ือหาสาระมีความนาสนใจเหมาะสมกับวัย  นักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรูได
ปฏิบัติจริง  ตลอดจนมีการใช ส่ือการเรียนการสอนท่ีเหมาะสม  สอดคลองกับแนวคิดของ                  
สุวิทย  มูลคําและอรทัย  มูลคํา (2543, หนา 8) ท่ีกลาววา การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนควรให
สอดคลองกับรูปแบบการดําเนินชีวิตเหมาะสมกับความสามารถความสนใจของผูเรียน โดยให
ผูเรียนมีสวนรวมและมีโอกาสไดลงมือปฏิบัติจริง นอกจากนี้ระหวางการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนยังทําใหทราบถึงอุปสรรคปญหาตางๆ รวมถึงขอดีและขอบกพรองของหลักสูตรเพื่อนําไป
ปรับปรุงแกไขตอไป สอดคลองกับแนวความคิดของ ใจทิพย  เช้ือรัตนพงษ (2539, หนา 131)           
ท่ีกลาววา การนําหลักสูตรไปทดลองใชเปนการพิจารณาวาหลักสูตรท่ีสรางข้ึนใหม วัสดุหลักสูตร 
และส่ือการเรียนการสอนตางๆ สามารถนําไปปฏิบัติจริงหรือไมอยางไร ท้ังนี้เพื่อใหเกิดความ
สมบูรณกอนนําไปใชจริง    
            5.   การประเมินหลักสูตรหลังการทดลองใช   
                 ผลการนําหลักสูตรวิชาพลศึกษาเพ่ือพัฒนาบุคลิกภาพ เร่ือง ฟุตซอล ไปทดลองใช
กับนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปท่ี 1 วิทยาลัยเทคโนโลยีพณิชยการราชดําเนิน พบวา    
ผลจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนดานความรูความเขาใจ นักเรียนมี
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คะแนนเฉลี่ยเทากับ 24.92 คิดเปนรอยละ 83.07 และผลจากแบบประเมินทักษะปฏิบัติ พบวา 
คะแนนรวมท้ังหมดมีคาเฉล่ียอยูท่ี 61.34 คิดเปนรอยละ 87.63 ซ่ึงผานเกณฑท่ีกําหนดไว คือ รอยละ 
80 ทุกดาน  แสดงใหเห็นวาผูเรียนมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับ กีฬาฟุตซอล มีความต้ังใจ ในการ
ปฏิบัติกิจกรรมจนเกิดทักษะความชํานาญ ท่ีผลวิจัยเปนเชนนี้ เนื่องจากหลักสูตรท่ีพัฒนาข้ึนมีความ
สอดคลองกับความสนใจและความตองการของทองถ่ิน สอดคลองกับ อมรา  เล็กเริงสินธุ (2540, 
หนา 147) ท่ีกลาววา หลักสูตรท่ีดีควรมีลักษณะเนื้อหาสาระสอดคลองกับสภาพชีวิต เศรษฐกิจและ
สังคมของผูเรียนในแตละทองถ่ิน ท้ังนี้การสอนยึดหลักการเรียนรูตามแนวการเรียนเพื่อรอบรู 
(mastery learning) คือเรียนรูทีละนอยจากงายไปหายาก นักเรียนมีโอกาสประสบความสําเร็จทีละ
ข้ันตอน เพื่อใหเกิดความภูมิใจและมีกําลังใจในการเรียนตอไป โดยกําหนดเปาหมายของการเรียน
เปนเกณฑการผานรอยละ 80 ของคะแนนเต็มท้ังหมด ซ่ึงประเด็นดังกลาว สอดคลองกับงานวิจัย
ของ สุรีพร  ไชยเชษฐ (2542, หนา 84) ไดศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานคําศัพทวิชาภาษาอังกฤษ 
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ดวยหลักการเรียนเพื่อรอบรู พบวา นักเรียนท่ีไดรับการสอนโดย
ใชหลักการเรียนเพ่ือรอบรู มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนผานเกณฑรอยละ 70 และมีผลสัมฤทธ์ิสูงข้ึน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
   6.  การปรับปรุงแกไขหลักสูตร 
 ขอมูลท่ีนํามาใชในการปรับปรุงแกไขหลักสูตร คือ ปญหาเร่ืองระยะเวลา แกไขโดย 
เพิ่มระยะเวลา ปญหาเร่ืองความเพียงพอของส่ือ แกไขโดย จัดทําหนังสืออานเพิ่มเติม ตลอดจน
จัดเตรียมอุปกรณตางๆ ใหเพียงพอกับจํานวนนักเรียนซ่ึงจะสงผลใหการจัดการเรียนรูเปนไปตาม
จุดหมายของหลักสูตรสอดคลองกับแนวคิดของ สงัด  อุทรานันท (2532, หนา 250) กลาววา
หลักสูตรสามารถปรับปรุงและแกไขใหมีความเหมาะสมไดเพื่อใหหลักสูตรมีประสิทธิภาพมาก
ยิ่งข้ึน  
 7. การนําเสนอหลักสูตรท่ีสมบูรณ (เผยแพร) 
     หลักสูตรวิชาพลศึกษาเพ่ือพัฒนาบุคลิกภาพ เร่ือง ฟุตซอล สําหรับนักเรียนระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปท่ี 1 วิทยาลัยเทคโนโลยีพณิชยการราชดําเนิน ท่ีเปนหลักสูตรฉบับ
สมบูรณ นําเสนอ เผยแพร หลักสูตรกับสถานศึกษาท่ีมีการสอนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ และ
วารสารวิชาการ 
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ขอเสนอแนะ 
 
 1. กอนนําหลักสูตรวิชาพลศึกษาเพื่อพัฒนาบุคลิกภาพ เร่ือง ฟุตซอล ไปใช ควร
คํานึงถึงบริบทของสถานศึกษา ความพรอมในหลายๆ ดาน 
 2. กอนนําหลักสูตรไปใชควรศึกษารายละเอียดของ เอกสารหลักสูตร เอกสารประกอบ
หลักสูตร เพื่อใหสามารถนําหลักสูตรไปใชไดอยางมีประสิทธิภาพและเกิดประโยชนตอนักเรียน
มากท่ีสุด 
 3. ในการจัดการเรียนรูตามหลักสูตรครูผูสอนควรเนนใหนักเรียนไดปฏิบัติจริงมาก
ท่ีสุด โดยจัดการเรียนรูท่ีหลากหลายและเนนผูเรียนเปนสําคัญเพื่อใหเกิดผลตามจุดมุงหมายของ
หลักสูตรและเกิดประโยชนสูงสุดกับผูเรียน 
 4. การปรับระยะเวลาในการจัดหลักสูตรและการจัดการเรียนการสอนสามารถปรับ
ขยายไดข้ึนอยูกับผูใชหลักสูตรและความเหมาะสมกับความตองการของผูเรียนและสถานศึกษา  
 5. ครูผูสอน หรือผูเช่ียวชาญ ควรเปนผูท่ีมีความรูความเขาใจ มีประสบการณเกี่ยวกับ
กีฬาฟุตซอล และควรเปนผูท่ีมีเทคนิคท่ีหลากหลายในการถายทอดความรูเพื่อจูงใจผูเรียน เนื่องจาก
นักเรียนมีพื้นฐานของการเรียนรูและความสามารถท่ีแตกตางกัน 

 
ขอเสนอแนะการทําวิจัยครั้งตอไป 
 
 1. ผูทําการวิจัยเร่ืองการพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษา ควรเปนผูมีความรู ความสนใจใน
เร่ือง ท่ีจะทําการวิจัยอยางถองแท รวมท้ังเร่ืองกระบวนการพัฒนาหลักสูตร และเนื้อหาสาระ จึงจะ
ทําใหการพัฒนาหลักสูตรนั้นๆ มีความสมบูรณและมีคุณภาพอยางแทจริง  
 2. ควรมีการประเมินหลักสูตร ท่ีครอบคลุมระบบหลักสูตรท้ังหมด 
 


