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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
 พระบาทสมเด็จพระปรมินทรามหาภูมิพลอดุลยเดช มหิตลาธิเบศรรามาธิบดีจักรี          
นฤบดินทร สยามินทราธิราช บรมนาถบพิตร ทรงเปนพระมหากษัตริยธิราชเจา ผูทรงมี 
พระมหากรุณาธิคุณอันยิ่งใหญ ทรงเปนหลักสําคัญท่ีกอใหเกิดความเจริญรุงเรือง แกประเทศชาติ
และประชาชนชาวไทย ท้ังมวล ทรงเปนพระมหากษัตริยประเสริฐสุด นอกเหนือจากท่ีทรงเปน          
นักบริหาร นักวิชาการ และนักวิจัย โดยเฉพาะอยางยิ่งในดานวิทยาศาสตร วิศวกรรมศาสตร 
การเกษตร การชลประทานการอนุรักษส่ิงแวดลอม และการใชเทคโนโลยีตางๆ ลวนเหมาะสมกับ
สุขภาพและความเปนอยูของพสกนิกรของพระองคท้ังมวลทุกประการแลว ในดานการกีฬา 
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ทรงสนพระทัยและทรงเล็งเห็นวา “กีฬา” เปนส่ิงจําเปนและสําคัญยิ่ง
ในการพัฒนาบุคคลและประเทศชาติ ดังไดพระราชทานพระบรมราโชวาทเน่ืองในวันกีฬาแหงชาติ 
เม่ือวันท่ี 28 พฤศจิกายน พุทธศักราช 2531ไวตอนหนึ่งวา 
 “ในหลักการการกีฬาเปนส่ิงท่ีมีจุดประสงคพื้นฐานเพื่อท่ีจะสงเสริมใหรางกายแข็งแรง 
และสามารถที่จะแสดงฝมือในเชิงกีฬาเพื่อความสามัคคี และเพื่อใหคุณภาพของมนุษยดีข้ึนมาเวลา
นี้การกีฬาก็นับวามีความสําคัญในทางอ่ืนดวย คือในทางสังคมทําใหคนในประเทศชาติไดหันมา
ปฏิบัติส่ิงท่ีเปนประโยชนในทางสุขภาพของรางกายและของจิตใจ ทําใหสามารถท่ีจะอยูเปนสังคม
อยางอยูเย็นเปนสุข ท้ังเปนส่ิงท่ีกอใหเกิดความเจริญของบานเมือง และโดยเฉพาะในการกีฬา
ระหวางประเทศก็ไดเพิ่มความสําคัญกับมนุษยอ่ืน ซ่ึงอยูในประเทศอ่ืนฉะนั้นกีฬามีความสําคัญ
อยางยิ่งสําหรับชีวิตของแตละคน และชีวิตของบานเมือง ถาปฏิบัติกีฬาอยางถูกตองหมายถึงวาอยาง
มีประสิทธิภาพ มีความสามารถก็จะไดนําช่ือเสียง แกตนและแกประเทศชาติ ถาปฏิบัติกีฬาดวย
ความเรียบรอย ดวยความสุขภาพก็ทําใหมีชื่อเสียงเหมือนกัน และจะสงเสริมความสามัคคีใน
ประเทศชาติ" (การกีฬาแหงประเทศไทย, 2544, หนา 4) 
 ตั้งแตสมัยโบราณมาแลวเราจะเห็นวาการพลศึกษามีความเกี่ยวของกับชีวิตการเปนอยู
และวัฒนธรรมของมนุษยทุกชาติไมทางตรงก็ทางออม หรืออีกนัยหนึ่งกิจกรรมการออกกําลังกาย
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เกือบจะเปนชีวิตประจําวันเลยทีเดียว บางทีการออกกําลังกายเปนผลอันเนื่องมาจากความจําเปนใน
การท่ีจะดิ้นรนทํามาหากินเพื่อการมีชีวิตอยู และบางคร้ังก็ออกกําลังกายเพื่อใหมีสุขภาพสมบูรณ
และมีชีวิตอยูอยางปกติสุขท่ีสุด และยิ่งกวานั้นจะเห็นไดวาวัตถุประสงคของการพลศึกษาจะถูก
เปล่ียนแปลงไปตามกาลสมัยเร่ือยมาต้ังแตตนจนถึงปจจุบัน และในปจจุบันนี้พลศึกษาตองการท่ีจะ
สงเสริมใหบุคคลไดมีพัฒนาการทางดานรางกาย ทางดานจิตใจ ทางดานอารมณ และทางดานสังคม 
เพื่อการมีชีวิตอยูอยางสมบูรณ (ฟอง เกิดแกว, สวัสดิ์ ทรัพยจํานงค และบรรจง คณะวรรณ, 2534, 
หนา 1) ซ่ึงสอดคลองกับ สุนทร แววสอน (2542, หนา 3-4) กลาววา การพลศึกษาไดเกิดข้ึนพรอมๆ 
กับ มนุษยนับต้ังแตสมัยโบราณเปนตนมา เราจะเห็นวาพลศึกษา มีสวนเกี่ยวของและสัมพันธกับ
ความเปนอยูและวัฒนธรรมของมนุษยทุกชาติทุกภาษาไมทางตรงก็ทางออม หรืออาจจะกลาวไดวา 
กิจกรรมในชีวิตประจําวันของคนเราสมัยโบราณนั้น ไมวากระทําเพื่อการลาสัตว เพื่อการเล้ียงชีพ 
เพ่ือการปองกันตัวและเพ่ือความอยูรอด ทุกคนตองอาศัยกิจกรรมพลศึกษาท้ังส้ิน มนุษยมีความ
จําเปนจะตองออกกําลังกายเพื่อการมีชีวิตอยูตอมาพลศึกษาไดมีการเปล่ียนแปลงไปตามจุดมุงหมาย
ของสังคมแตละยุคแตละสมัย ดังเชน ยุคปจจุบัน การพลศึกษามีความตองการที่จะสงเสริมใหเปน
บุคคลที่มีการพัฒนาทั้งทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคม ท้ังนี้เพ่ือใหการมีชีวิตอยูอยาง
สมบูรณ 
 จากพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 จะเห็นความเช่ือมโยงของหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน ซ่ึงสถานศึกษาจะตองวิเคราะห กําหนดสาระรายละเอียดท่ีจะนํามา
จัดรายวิชาพรอมท้ังเพิ่มเติมสาระในสวนท่ีเกี่ยวของ สอดคลอง สนองความตองการของนักเรียน  
โรงเรียน ชุมชนและทองถ่ินเปนหลักสูตรสถานศึกษา ในมาตรา 22 ระบุวา การจัดการศึกตองยึด
หลักวาผูเรียนทุกคน มีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได และถือวาผูเรียนมีความสําคัญท่ีสุด  
กระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ  
ในมาตรา 23 เนนการจัดการศึกษาในระบบ นอกระบบและตามอัธยาศัย ใหความสําคัญของ 
การบูรณาการความรู คุณธรรม กระบวนการเรียนรูตามความเหมาะสมของระดับการศึกษาพลศึกษา 
จึงเปนการศึกษาแขนงหนึ่งท่ีมีความสําคัญไมนอยกวาการศึกษาแขนงอ่ืนๆวิชานี้มุงเนนใหผูเรียน
เกิดการพัฒนาโดยรวมทั้งดานรางกายและจิตใจ อารมณ สติปญญา และสังคม ดวยการเขารวมใน
กิจกรรมการออกกําลังกายและกีฬา  (ธวัชชัย   ชัยจิรฉายากุล,  ปราณี  สังขตะวรรชน และ 
ประภาพรรณ  เอ่ียมสุภาษิต, 2546, หนา 4) 
 ขอบขายการกีฬามีความกวางใหญไพศาลมาก จนอาจกลาวไดวามนุษยทุกคนตองมี
สวนเก่ียวพันกับการกีฬาไมทางใดก็ทางหนึ่ง หรืออยางนอยก็ชวงใดชวงหน่ึงของชีวิต ความนิยม
ชมชอบในการกีฬาตลอดจนความคล่ังไคลหลงใหล การกีฬานับเปนปรากฏการณท่ีเดนชัดมาก
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ยิ่งข้ึนในสังคมตางๆ ท้ังโลก เนื่องจากมีความเช่ือวา โปรแกรมกีฬาตางๆ จะชวยพัฒนา ปรับปรุง 
สุขภาพ ท้ังทางรางกายและจิตใจ สงเสริมความสมัครสมานสามัคคี สรางลักษณะนิสัยท่ีพึง
ปรารถนาใหแกมนุษยและสังคมได บางกลุมก็อาจอางไปถึงวากีฬาสามารถสรางเอกลักษณของชาติ 
สงเสริมความเปนอันดีตอกันกอใหเกิดการทํางานรวมกันในสังคม อบรมใหเกิดจิตใจรักชาติ และ
เล่ือมใสในศาสนาได (ชัชชัย โกมารทัต, 2532, หนา 1) 
 ในปจจุบัน มีกีฬาเกิดข้ึนใหมหลายชนิด เชน กาบัดดี้ คาราเตโด ซอฟบอล วอลเลยบอล
ชายหาด รวมถึงกีฬาฟุตซอลดวย ฟุตซอลเปนกีฬาท่ีไดรับความนิยมในหมูของประชาชนคนไทย
ท่ัวไปเปนอยางมาก และเปนกีฬาท่ีไดรับความนิยมท่ัวโลก เนื่องจากฟุตซอลเปนกีฬาท่ีสนุกสนาน 
ตื่นเตน เราใจในทุกๆ นาทีของการแขงขันและสามารถจัดการแขงขันไดตลอดท้ังป แขงขันไดกับ
ทุกสภาพอากาศ (รัศมี  จินดามัย, 2548, คํานํา) 
 ฟุตซอลมีการแขงขันมาต้ังแตป ค.ศ. 1930 ณ กรุงมอนเตวิโอ ประเทศอุรุกวัย เปนเกมท่ี       
ชาวอเมริกาใตนิยมเลนกันมาก โดยเฉพาะอยางยิ่งในประเทศบราซิล ซ่ึงเปนชาติท่ีมีทักษะ
ความสามารถเฉพาะตัวในการเลนฟุตซอลสูงสุดในโลกสวนในประเทศไทยน้ันไดมีการจัดการ
แขงขันฟุตซอลข้ึนเปนคร้ังแรกในป พ.ศ.2540 ดวยความรวมมือของหลายๆ ฝาย ท่ีชวยกันผลักดัน
กีฬาชนิดนี้ใหไดรับความนิยมมาก (ประพันธ เปรมศรี และไมตรี กุลบุตร, 2548, หนา 1) 
 ฟุตซอลเปนกิจกรรมทางพลศึกษาประเภทหน่ึงท่ีใชเปนกิจกรรมการออกกําลังกาย และ
ชวยสงเสริมพัฒนารางกายใหเกิดความแข็งแรง กอใหเกิดความสามัคคี ฟุตซอล จัดเปนกีฬาประเภท
ทีมซ่ึงสามารถจัดการเรียนการสอนในโรงเรียนได โดยอยูในกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและ 
พลศึกษาสอดคลองกับสาระและมาตรฐานการเรียนรูสาระท่ี 3 ซ่ึงมีเนื้อหาดังนี้สาระท่ี 3:  
การเคล่ือนไหวการออกกําลังกาย การเลนเกมกีฬาไทย และกีฬาสากล มาตรฐาน พ 3.1: เขาใจ มี
ทักษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การเลนเกมและกีฬา มาตรฐาน พ 3.2: รักการออกกําลัง
กาย การเลนเกมและการเลนกีฬา ปฏิบัติเปนประจําอยางสมํ่าเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มี
น้ําใจนักกีฬามีจิตวิญญาณในการแขงขัน และช่ืนชมในสุนทรียภาพของการกีฬา (กรมวิชาการ, 
2545, หนา 25) 
 ปจจุบันกีฬาฟุตซอลไดรับความแพรหลายในหมูนักเรียนและเยาวชนซ่ึงเนื่องมาจาก
ความสะดวกสบายในเร่ืองของสนาม และท่ีสําคัญทีมชาติไทยเปนทีมระดับแนวหนา ทําใหทุกคน
ใฝฝนท่ีจะเปนตัวแทนทีมชาติไทยไปสัมผัสบรรยากาศชิงแชมปโลกบาง สมาคมฟุตบอลแหง
ประเทศไทยจึงจัดใหมีการแขงขันฟุตซอลสําหรับนักเรียนและเยาวชน เพื่อสงเสริมใหโครงการ  
ฟุตซอล ของเมืองไทยกาวหนาทัดเทียมชาติอ่ืนมากยิ่งข้ึน นอกจากนี้กีฬาฟุตซอล ยังไดรับ 
การสนับสนุนอยางกวางขวาง กีฬาฟุตซอล จึงจัดเปนกิจกรรมพลศึกษาประเภทหนึ่ง มีพื้นฐาน 
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การเรียน คือ การฝกทักษะการเลนและการเคล่ือนไหวสงเสริมใหนักเรียนมีการพัฒนาท้ังทาง
รางกาย จิตใจ อารมณ และสังคมซ่ึงสอดคลองกับ วิริยา บุญชัย (2529, หนา 254) 
 ผูวิจัยเห็นวา ฟุตซอล เปนกิจกรรมทางพลศึกษาประเภทหนึ่งท่ีไดรับความนิยมและ
สนใจกันอยางแพรหลาย ในหมูนักเรียน นักศึกษา เยาวชนและประชาชน เห็นไดจากการแขงขัน
กีฬาฟุตซอล มีการจัดการแขงขันต้ังแตระดับนักเรียนไปจนถึงการแขงขันระหวางประเทศ กีฬา 
ฟุตซอลยังชวยสงเสริมพัฒนารางกายใหเกิดความแข็งแรง กอใหเกิดความสามัคคี มุงเนนใหผูเรียน
เกิดการพัฒนาโดยรวมทั้งดานรางกายและจิตใจ อารมณ สติปญญา และสังคม ดวยการเขารวมใน
กิจกรรมการออกกําลังกายและกีฬา ซ่ึงพลศึกษาเปนการเตรียมประสบการณใหแกบุคคลเปนทักษะ
ท่ีสนุกสนาน อันเปนผลมาจากการปฏิบัติจริง ในการเรียนรูผูเรียนจะไดรับโอกาสเขารวมใน
กิจกรรมทางกาย ไดปรับปรุงสุขภาพ และสมรรถภาพทางกายเกิดการพัฒนาทักษะกลไกอยางเต็มท่ี 
ไดเรียนรูถึงความสําคัญของการฝกฝนตนเองตามกติกา ระเบียบและหลักการ ไดรวมกันทํางานเปน
ทีมไดรับประสบการณจากการลงมือปฏิบัติดวยตนเอง ตามความถนัดและความสนใจ ซ่ึงฟุตซอล
จัดเปนกีฬาประเภทหนึ่งท่ีสามารถจัดการเรียนการสอนในโรงเรียนได  ปจจุบันสถานศึกษาหลาย
แหงไดนํารูปแบบทักษะ และวิธีการเลนของกีฬาฟุตซอลมาจัดการเรียนการสอนใหแกนักเรียนใน
ระดับช้ันตางๆ แตเนื้อหารายวิชาในชวงช้ันนี้ในระดับช้ันตางๆ นั้นยังไมครอบคลุมมากนักซ่ึงอยูใน
ข้ันพื้นฐาน สําหรับในระดับช้ันประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปท่ี 1 ยังไมมีการนําเอากีฬาฟุตซอล      
มาจัดการเรียนการสอน เพื่อใหครอบคลุม เนื้อหา รายละเอียดวิชามากข้ึน ผูวิจัย เห็นควรท่ีจะศึกษา
และพัฒนาหลักสูตรวิชาพลศึกษาเพ่ือการพัฒนาบุคลิกภาพ เร่ืองฟุตซอล สําหรับการเรียนการสอน
ในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปท่ี 1 ซ่ึงปจจุบันกีฬาฟุตซอล เปนกีฬาท่ีเยาวชนกําลังนิยม 
นอกจากนี้กีฬาฟุตซอลยังมุงเนนใหผูเรียนเกิดการพัฒนาศักยภาพและขีดความสามารถดานตางๆ    
ท่ีจะชวยสงเสริมพัฒนาโดยรวมทั้งดานรางกาย จิตใจ อารมณ สติปญญา และสังคม ดวยการเขารวม
ในกิจกรรมทําใหมีความรับผิดชอบ ฝกใหผูเลนมีภาวะของการเปนผูนําและผูตาม รูรักสามัคคี         
มีเหตุมีผล มีวินัยในตนเอง รูแพ รูชนะ รูอภัย อีกยังสงผลในดานพุทธพิสัย จิตพิสัย ไปประยุกตใช
กับรายวิชาอ่ืนได รวมท้ังเปนพื้นฐานในการพัฒนากีฬาไปสูความเปนเลิศและอาชีพ กอใหเกิด
ประโยชนตอตนเองและสังคมและท่ีสําคัญยังไมมีการนํากีฬาฟุตซอลเขามาจัดการเรียนการสอน
ใหกับนักเรียนในระดับนี้ ผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะพัฒนาหลักสูตรวิชาพลศึกษาเพ่ือการพัฒนาบุคลิกภาพ 
เร่ืองฟุตซอลในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปท่ี 1 นี้ 
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คําถามของการวิจัย 
 
 1. ผูปกครองมีความเห็นอยางไรในการพัฒนาหลักสูตรวิชาพลศึกษาเพื่อการพัฒนา
บุคลิกภาพ เร่ืองฟุตซอล สําหรับนักเรียนในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปท่ี 1 ในประเด็น
ตอไปนี้ 
  1.1 ความตองการในการพัฒนาหลักสูตรวิชาพลศึกษาเพื่อการพัฒนาบุคลิกภาพ 
เร่ือง ฟุตซอล สําหรับนักเรียนในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปท่ี 1 
  1.2 บุคลากรท่ีควรจัดการเรียนรู หลักสูตรวิชาพลศึกษาเพื่อการพัฒนาบุคลิกภาพ 
เร่ือง ฟุตซอล สําหรับนักเรียนในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปท่ี 1 
  1.3 ความพรอมในการใหการสนับสนุนหลักสูตรวิชาพลศึกษาเพื่อการพัฒนา
บุคลิกภาพ เร่ือง ฟุตซอล สําหรับนักเรียนในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปท่ี 1 
 2. ความตองการของนักเรียนในการเรียนรูเร่ืองฟุตซอล 
 3. หลักสูตรวิชาพลศึกษาเพ่ือการพัฒนาบุคลิกภาพ เร่ือง ฟุตซอล สําหรับนักเรียนใน
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปท่ี 1 ฉบับราง มีความเหมาะสม (มีคุณภาพ) อยูในระดับใด 
 4. หลักสูตรวิชาพลศึกษาเพ่ือการพัฒนาบุคลิกภาพ เร่ือง ฟุตซอล สําหรับนักเรียนใน
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปท่ี 1 ฉบับราง พบวามีปญหาอยางไรบาง ในระยะทดลองใช 
 5. หลักสูตรวิชาพลศึกษาเพ่ือการพัฒนาบุคลิกภาพ เร่ืองฟุตสําหรับนักเรียนในระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปท่ี 1 ฉบับราง ทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรูตามจุดประสงคของ
หลักสูตรหรือไม 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
 1. เพื่อศึกษาคามคิดเห็นของผูปกครองในการพัฒนาหลักสูตรวิชาพลศึกษาเพื่อ 
การพัฒนาบุคลิกภาพ เร่ืองฟุตซอล สําหรับนักเรียนในระดับช้ันประกาศนียบัตรวิชาชีพ ช้ันปท่ี 1 
ในประเด็นตอไปนี้ 
  1.1 ความตองการในการพัฒนาหลักสูตรวิชาพลศึกษาเพื่อการพัฒนาบุคลิกภาพ      
เร่ือง ฟุตซอล สําหรับนักเรียนในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปท่ี 1 
  1.2 บุคลากรท่ีควรจัดการเรียนรู หลักสูตรวิชาพลศึกษาเพื่อการพัฒนาบุคลิกภาพ     
เร่ือง ฟุตซอล สําหรับนักเรียนในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปท่ี 1 
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  1.3 ความพรอมในการใหการสนับสนุนหลักสูตรวิชาพลศึกษาเพื่อการพัฒนา
บุคลิกภาพ  เร่ือง ฟุตซอล สําหรับนักเรียนในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปท่ี 1 
 2. เพื่อศึกษาความตองการของนักเรียนในการเรียนรูเร่ืองฟุตซอล 
 3. เพื่อประเมินความเหมาะสมของหลักสูตรวิชาพลศึกษาเพื่อการพัฒนาบุคลิกภาพ      
เร่ือง ฟุตซอล สําหรับนักเรียนในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปท่ี 1 ฉบับราง 
 4. เพื่อประเมินความเหมาะสมของหลักสูตรวิชาพลศึกษาเพื่อการพัฒนาบุคลิกภาพ       
เร่ือง ฟุตซอล สําหรับนักเรียนในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปท่ี 1 ฉบับราง ในระยะทดลองใช 
 5. เพื่อประเมินผลการเรียนรูของผูเรียนตามจุดประสงคของหลักสูตรวิชาพลศึกษาเพื่อ
การพัฒนาบุคลิกภาพ เร่ืองฟุตซอล สําหรับนักเรียนในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปท่ี 1 ฉบับ
ราง 
 

สมมุติฐานของการวิจัย 
 
 ผลการเรียนรูหลักสูตรวิชาพลศึกษาเพ่ือการพัฒนาบุคลิกภาพ เร่ืองฟุตซอล สําหรับ
นักเรียนในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปท่ี 1 หลังการใชหลักสูตรวิชาพลศึกษาเพ่ือการพัฒนา
บุคลิกภาพ เร่ืองฟุตซอล แตกตางกัน 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 
 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยการพัฒนาหลักสูตรวิชาพลศึกษาเพื่อการพัฒนาบุคลิกภาพ 
เร่ือง ฟุตซอล สําหรับนักเรียนในระดับช้ันประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปท่ี 1 เพื่อใหงานวิจัยคร้ังนี้
เปนไปตามจุดมุงหมายท่ีตั้งไวผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตของการวิจัยไว ดังนี้ 
 1. ดานเนื้อหา 
  ดานเนื้อหา การพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษา วิชาพลศึกษาเพื่อการพัฒนาบุคลิกภาพ 
เร่ือง  ฟุตซอล สําหรับนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปท่ี 1 เปนเนื้อหาเกี่ยวกับกีฬา 
ฟุตซอล ดังนี้ 
  1.1 ประวัติความเปนมาและประโยชนของกีฬาฟุตซอล  
  1.2 ความรูท่ัวไปเกี่ยวกับกีฬาฟุตซอล 
  1.3 ทักษะการเลนฟุตซอล 
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  1.4 กฎ กติกาและผูตัดสิน 
  1.5 การเลนเปนทีม 
 2. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  การดําเนินการวิจัยพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษา วิชาพลศึกษาเพ่ือการพัฒนา
บุคลิกภาพ เร่ือง ฟุตซอล สําหรับนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปท่ี 1 มีประชากรท่ีเปน
กลุมเปาหมายในข้ันการทดลองใชหลักสูตรและกลุมตัวอยางท่ีใชในข้ันการสํารวจความตองการใช
หลักสูตร ดังตอไปนี้ 
  2.1 ประชากรที่ใชในการทดลองใชหลักสูตรสถานศึกษา วิชาพลศึกษาเพื่อ 
การพัฒนาบุคลิกภาพ เร่ืองฟุตซอล ไดแก นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปท่ี 1 วิทยาลัย
เทคโนโลยพีณิชยการราชดําเนิน ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2555 
  2.2 กลุมตัวอยาง ท่ีใชในการสํารวจความตองการเกี่ยวกับการพัฒนาหลักสูตร
สถานศึกษา  วิชาพลศึกษาเพื่อการพัฒนาบุคลิกภาพ  เ ร่ืองฟุตซอล  สําหรับนักเรียนระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปท่ี 1 ประกอบดวย 
   2.2.1  คณะผูบริหารสถานศึกษาของวิทยาลัยเทคโนโลยีพณิชยการราชดําเนิน 
ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2555 
   2.2.2  ครูผูสอน 
   2.2.3  ผูมีประสบการณทางดานกีฬาฟุตซอล 
   2.2.4  ผูปกครองนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปท่ี 1 ของวิทยาลัย
เทคโนโลยีพณิชยการราชดําเนิน ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2555 
   2.2.5  นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปท่ี 1 ของวิทยาลัยเทคโนโลยี
พณิชยการราชดําเนนิ ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2555 
 3. ระยะเวลาท่ีใชในการวิจัย 
  ระยะเวลาท่ีใชในการวิจัย คือ ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2555 โดยใชเวลาใน 
การทดลองใชหลักสูตรเปนเวลา 6 สัปดาห ๆ ละ 6 ชั่วโมง รวมจํานวน 36 ชั่วโมง 
 4. เนื้อหาท่ีใชในการวิจัย 
  เนื้ อหา ท่ีใช ในการวิ จั ยค ร้ั งนี้  คือ  เนื้ อหาสาระ ท่ี พัฒนา ข้ึนตามหลักสูตร
ประกาศนียบัตรวิชาชีพพุทธศักราช 2545 (ฉบับปรับปรุง 2546) ประเภทวิชาพณิชยกรรม สาขาวิชา
พณิชยกรรมระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปท่ี 1 ท่ีผูวิจัยสรางข้ึนเพื่อเปนเนื้อหาสาระการเรียนรู
เพิ่ม เร่ือง ฟุตซอล ท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึน 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 จากการศึกษาสภาพสังคมปจจุบัน ตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจ และสังคมแหงชาติฉบับท่ี 
9 พุทธศักราช 2545-2549 แผนพัฒนาเศรษฐกิจ และสังคมแหงชาติฉบับท่ี 10 พุทธศักราช 2550-
2554และพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542 ท่ีกําหนดใหสถานศึกษาทําหนาท่ี
จัดเตรียมสาระของหลักสูตร โดยยึดผูเรียนเปนสําคัญ โดยไดมีการปรับเปล่ียนจุดเนนในการพัฒนา
คุณภาพคนในสังคมไทย ใหมีคุณธรรม และมีความรอบรูอยางเทาทัน ใหมีความพรอมท้ังดาน
รางกาย สติปญญา อารมณและศีลธรรม สามารถกาวทันการเปล่ียนแปลงเพื่อสูสังคมฐานความรูได
อยางม่ันคง แนวทางการพัฒนาดังกลาวมุงเตรียมเด็กและเยาวชนใหมีพื้นฐานจิตใจท่ีดีงาม มี 
จิตสาธารณะ พรอมท้ังมีสมรรถนะ ทักษะความรูพื้นฐานท่ีจําเปนในการดํารงชีวิต อันสงผลตอ 
การพัฒนาประเทศแบบยั่งยืน ผูวิจัยจึงพัฒนาหลักสูตรวิชาพลศึกษาเพื่อการพัฒนาบุคลิกภาพ เร่ือง     
ฟุตซอล สําหรับนักเรียนในระดับช้ันประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปท่ี 1 วิทยาลัยเทคโนโลยี 
พณิชยการราชดําเนิน ในการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับทฤษฎี และแนวคิดในการ
พัฒนาหลักสูตรตามแนวคิดของ Taba (1992, pp.10-11) Saylor and Alexander (1974, p. 27) Tyler 
(1950, p. 1) และตามแนวคิดของนักพัฒนาหลักสูตรของไทย คือ วิชัย วงษใหญ (2537, หนา 46-47) 
สงัด อุทรานันท (2532, หนา 30) และงานวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาหลักสูตรของไทย ซ่ึงผูวิจัยได
สังเคราะหรูปแบบการพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษาสามารถสรุปเปนรูปแบบการพัฒนาหลักสูตร คือ 
การศึกษาขอมูลพื้นฐาน  การวิ เคราะหสภาพปญหาและความตองการ  การรางหลักสูตร 
การตรวจสอบคุณภาพหลักสูตรการทดลองใชหลักสูตร การประเมินและการปรับปรุงหลักสูตร การ
นําหลักสูตรไปใช เพื่อใชเปนกรอบในการพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษา วิชาพลศึกษาเพื่อการพัฒนา
บุคลิกภาพ เร่ืองฟุตซอล สําหรับนักเรียนในระดับช้ันประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปท่ี 1 ดังภาพท่ี 1.1 
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ไมผาน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 1.1 กรอบแสดงแนวคิดในการวิจัย 
 

การศึกษาขอมูลพื้นฐานและความตองการ 

ศึกษาสภาพและความ
ตองการของผูเรียน เนื้อหาของ 

กีฬาฟุตซอล 

ศึกษาความตองการ
ของผูเก่ียวของ 

ศึกษาศักยภาพ 
ของโรงเรียน 

ศึกษาเอกสารงานวิจัย
ที่เก่ียวของ 

การพัฒนาหลักสตูร 
และจัดทําโครงรางหลักสูตร 

การทดลองใชหลกัสูตร 

- ทดสอบผลการเรียนรูหลัง
ทดลองใชหลักสูตร 

- นําหลักสูตรไปทดลองใช
นักเรียนระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพชั้นปที่ 1 ของวิทยาลัย
เทคโนโลยีพณิชยการราชดําเนิน  

- ทดสอบผลการเรียนรูกอน
ทดลองใชหลักสูตร 

ไมผาน ผาน 

พัฒนาหลักสูตรฉบับราง 
- หลักการ 
- จุดประสงค 
- คําอธิบายรายวิชา  
- ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
- โครงสร า งหลักสูตร  (หนวยการ
เรียนรู) 

- เวลาเรียน 
- แนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
- สื่อการเรียนการสอน 
- การวัดผลประเมินผล 

การตรวจสอบคุณภาพหลักสตูร 

1. ผูเชี่ยวชาญดานเน้ือหา 
2. ผูเชี่ยวชาญดานการวัดและ

ประเมินผล 
3. ผูเชี่ยวชาญดานการสอน 

การประเมินผลการทดลอง 
ใชหลักสูตร 

ประเมินผลการใชหลักสูตร
ดาน 
1. ความรู 
2. ทักษะ 
3. เจตคติ 

หลักสูตรฉบับสมบูรณ 

การปรับปรุงแกไขหลักสูตร 

ผลการประเมิน 

ผาน 

ปรับปรุงโดยการ 
Feedback Workshop 
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นิยามคําศัพทเฉพาะ 
 
 หลักสูตรวิชาพลศึกษาเพื่อพัฒนาบุคลิกภาพ เร่ือง ฟุตซอล หมายถึง หลักสูตรท่ี
ผูวิจัยพัฒนาข้ึนเพื่อใชสอนนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปท่ี 1 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วิชาพลศึกษาเพ่ือพัฒนาบุคลิกภาพ เร่ือง ฟุตซอล หมายถึง ความรูความสามารถในการเรียนวิชาพล
ศึกษาเพื่อพัฒนาบุคลิกภาพ เร่ือง ฟุตซอล ซ่ึงวัดไดจากคะแนนการทําแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทาง
เรียนวิชาพลศึกษาเพื่อพัฒนาบุคลิกภาพ เ ร่ือง ฟุตซอล เปนแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก และ
แบบทดสอบภาคปฏิบัติ  ท่ีผูวิจัยสรางข้ึน 
 กระบวนการกลุม หมายถึง การจัดการเรียนรูโดยกระบวนกลุมเปนกระบวนการเรียนรูท่ี
ผูเรียนไดรับความรูจากการลงมือรวมกันปฏิบัติเปนกลุม  กลุมจะมีอิทธิพลตอการเรียนรูของสมาชิกแต
ละคนและสมาชิกแตละคนในกลุมก็มีอิทธิพลและปฏิสัมพันธตอกันและกันโดยบทบาทหนาท่ีของ
ผูเรียนในกระบวนการกลุมมีดังนี้ 
 1)  เปนผูลงมือทํากิจกรรมพยายามคนหาและแสวงหาความรูท่ีเรียนดวยตนเอง 
 2)  ใหความชวยเหลือกันและแลกเปล่ียนความรูซ่ึงกันและกันในหมูผูเรียน 
 3)  แสดงความรูสึก ความคิดเห็นอยางอิสระ 
 4)  มีความรับผิดชอบตอบทบาทหนาท่ีของตนเองในกลุม เชน สรางความสัมพันธ   
อันดีกับคนอ่ืนในกลุม การแสดงพฤติกรรมท่ีเหมาะสม พยายามปรับปรุงบุคลิกภาพเสมอ สรางบรรยากาศ
ท่ีดี ควบคุมการทํางานของกลุม 
 5)  ทําความเขาใจงานท่ีไดรับมอบหมายทํางานรวมกับกลุมไดดี     
 6) การสอนแบบปกติ คือ การสอนตามแผนการสอนของวิทยาลัยเทคโนโลยี 
พณิชยการราชดําเนิน ท่ีคณะอาจารยผูสอนไดสรางข้ึนตามรูปแบบจากเอกสารการทําแผนการสอน
ของโรงเรียนพณิชยการราชดําเนินธนบุรีโดยใชวิธีการบรรยายควบคูกับการสาธิตซ่ึงมีกิจกรรม 
การสอนอยู 4 ข้ันตอน 1. ข้ันนําเขาสูบทเรียน 2. ข้ันดําเนินการสอน 3. ข้ันกิจกรรมของนักเรียน  
4.ข้ันสรุป 
 7) นักเรียน หมายถึง นักเรียนท่ีกําลังศึกษาอยูในระดับช้ันประกาศนียบัตรวิชาชีพ
ชั้นปท่ี 1 วิทยาลัยเทคโนโลยีพณิชยการราชดําเนิน 
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ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 
 การพัฒนาหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปท่ี 1 ในคร้ังนี้จะเกิดประโยชน
ดังตอไปนี้ 
 1. ไดหลักสูตรวิชาพลศึกษาเพื่อการพัฒนาบุคลิกภาพ เร่ืองฟุตซอล สําหรับนักเรียน
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปท่ี 1 ไปใชในกระบวนการจัดการเรียนรูในโรงเรียนไดอยางเปน
รูปธรรม สอดคลองกับความตองการของผูเรียนและสถานศึกษา 
 2. บุคลากรทางการศึกษา และผูท่ีเกี่ยวของกับการนําหลักสูตรไปใช สามารถนํา
ผลการวิจัยคร้ังนี้ ไปใชเปนแนวทางในการพัฒนาหลักสูตรในวิชาสาขาอ่ืนๆ ได 
 3. นักเรียนมีคุณลักษณะอันพึงประสงคดานความรับผิดชอบ ความมีระเบียบวินัย ความ 
ขยันหม่ันเพียร การทํางานรวมกับผูอ่ืน ความมีน้ําใจนักกีฬา มีคุณธรรม จริยธรรมและคานิยมท่ีดี
งามมากย่ิงข้ึนและเห็นคุณคาของการออกกําลังกายของตนอีกท้ังสามารถนําความรูไปประยุกตใช
ในชีวิตประจําวันไดอยางถูกตองเหมาะสม 
 4. นักเรียนมีสุขภาพรางกายท่ีสมบูรณแข็งแรง ปลอดจากสารเสพติดและหลีกเล่ียง 
อบายมุขไดมากข้ึน  
 5. ผูปกครอง ชุมชน มีความช่ืนชมและศรัทธาในโรงเรียนมากยิ่งข้ึน เม่ือพบวา นักเรียน
มีพฤติกรรมในทางท่ีพึงประสงค 
 
 


